
ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Оценка качества освоения программы осуществляется в форме итогового 

тестирования. 

Примерные тестовые задания для итогового контроля 

1. Отметьте состояния при которых оказывается первая помощь: 

1. отсутствие сознания  

2. остановка дыхания и кровообращения  

3. инородные тела верхних дыхательных путей  

4. послеоперационные осложнения 

5. наружные кровотечения 

 

2. Какими нормативными актами регламентируется необходимость и порядок 

обучения работников оказанию первой помощи: 

1. Постановлением Правительства Российской Федерации от 24 декабря 2021 г. N 

2464 

2. Федеральным законом N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации" 

3. Трудовым кодексом ФЗ № 197 

4. Приказом Минздравсоцразвития России № 477н 

 

3. Кто обязан оказывать первую помощь пострадавшим: 

1. спасатели 

2. пожарные 

3. сотрудники полиции 

4. прохожие 

 

4. Приемы первой помощи при сердечно-легочной реанимации 

1.  прекардиальный удар 

2.  непрямая форма массажа сердечной мышцы 

3.  искусственная вентиляция легких 

4. дефибрилляция 

 

5. При выполнении мероприятий при сердечно-легочной реанимации: 

1. делать 30 надавливаний на грудину, а затем 2 вдоха воздуха пострадавшему 

2. делать 15 надавливаний на грудину, а затем 1 вдох воздуха пострадавшему 

3. делать 20 надавливаний на грудину, а затем 2 вдоха воздуха пострадавшему 

4. делать 5 надавливаний на грудину, а затем 2 вдоха воздуха пострадавшему 

 

6. При оказании первой помощи не рекомендуется 

1. назначать лекарственные средства 

2. накладывать жгут 

3. вправлять вывихи 

4. сопоставлять отломки костей при переломах 

5. перевязывать рану 

 

7.  Какие действия выполняются при проведении искусственного дыхания? 

1. Зажать нос, захватить подбородок, запрокинуть голову пострадавшего; cделать 

максимальный выдох ему в рот; нажать на живот. 

2. Наклонить голову пострадавшего вправо (влево) и сделать максимальный выдох 

ему в рот. 

3. Зажать нос, захватить подбородок, запрокинуть голову пострадавшего; сделать 

максимальный выдох ему в рот. 
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4. Положить пострадавшего на ровную поверхность и сделать средний выдох ему в 

рот. 

  

8. Признаками эффективности сердечно-легочной реанимации являются: 

1. изменение ранее расширенных зрачков 

2. уменьшение цианоза (синюшности кожи) 

3. пульсация крупных артерий (прежде всего сонной) соответственно частоте 

массажа 

4. появление самостоятельных дыхательных движений 

 

9. Симптомы попадание инородного тела в дыхательные пути: 

1. затрудненный вдох 

2. нехватка воздуха 

3. синюшность вокруг носа и рта 

4. сильные кашлевые толчки 

5. головная боль 

 

10. Алгоритм самопомощи при попадании инородного тела в дыхательные пути: 

1. плавно, медленно вдохнуть, наполнив максимально грудь воздухом, затем 

максимально резко выдохнуть, пытаясь таким образом вытолкнуть попавший в горло 

предмет 

2. во время резкого выдоха надавить верхней частью живота на столешницу или 

спинку дивана 

3. попить воды 

4. во время резкого выдоха надавить верхней частью спины на столешницу или спинку 

дивана 

 

11. В чем заключается метод Мофенсона при удалении инородного тела из 

дыхательных путей: 

1. перегнуть пострадавшего через спинку кресла, стула или бедро человека, который 

оказывает помощь. Затем раскрытой ладонью резко ударить между лопатками 4-5 раз 

2. встать за спиной пострадавшего, обхватить его торс обеими руками, накрыть кулак 

правой руки ладонью левой руки и сделать костяшкой большого пальца правой руки пять 

сильных нажатий на верхнюю часть живота  

3. плавно, медленно вдохнуть, наполнив максимально грудь воздухом, затем 

максимально резко выдохнуть, пытаясь таким образом вытолкнуть попавший в горло 

предмет 

 

12. Наиболее важной мерой первой помощи при отравления летучими веществами 

является: 

1. обеспечение пострадавшего чистым воздухом 

2. прополоскать рот и горло раствором соды 

3. дать пить газированную воду 

4. дать антидот 

 

13. Полное или частичное разрушение кости как единого, монолитного фрагмента 

тела это: 

1. перелом 

2. рана 

3. травмирующее воздействие 

4. потеря прочности 

 



14. С какой периодичностью организуется проведение периодического обучения 

работников оказанию первой помощи пострадавшим? 

1. Не реже одного раза в три года 

2. Совмещается с переподготовкой, один раз в пять лет 

3. Не реже одного раза в год 

4. Обучение проводится один раз при получении основной профессии 

 

15. При наложении фиксация поврежденной кости производится следующим образом: 

1. в двух соседних суставах, которые располагают выше и ниже поврежденной кости 

2. конкретно на поврежденной кости 

3. особых требований нет 

 

16. Характерные симптомы переломы позвоночника: 

1. резкая боль в месте травмы 

2. полный паралич части тела, располагающейся ниже места травмы 

3. рефлекторное самопроизвольное опорожнение кишечника и мочевого пузыря 

4. отек нижних конечностей 

 

17.  Пострадавший с травмой позвоночника, выберите транспортное положение: 

1. на жесткой ровной поверхности на спине, под шейный отдел позвоночника (если 

он не поврежден) и колени подкладываются валики из упругого материала 

2. лежа на животе, под шейный отдел позвоночника (если он не поврежден) 

подкладываются валики из упругого материала 

3. лежа на спине, ноги приподняты на 30-45 см 

4. положение может быть любым 

 

18. Если при ранении кровь темного цвета и течет непрерывной струёй это 

кровотечение: 

1. паренхиматозное 

2. венозное 

3. капиллярное 

4. артериальное 

5. комбинированное 

 

19. Артериальное кровотечение имеет следующие признаки: 

1. струя крови ярко-алая 

2. кровь вытекает равномерной струей 

3. струя крови бьет фонтаном 

4. струя крови пульсирует 

5. кровь имеет темно-вишневую окраску  

 

20. Жгут на конечность при кровотечении в летнее время накладывается на срок не 

более:  

1. 1часа 

2. 1ч 30 мин 

3. 2 часов 

4. 2 ч 30 мин 

 

21. Жгут на конечность при кровотечении в зимнее время накладывается на срок не 

более: 

1. 1часа 

2. 30 мин 



3. 2 часов 

4. 2 ч 30 мин 

 

22. Как оказать первую помощь при носовом кровотечении: 

1. Придать ему положение полусидя, голову наклонить вперед, обеспечить 

охлаждение переносицы 

2. Придать ему положение полусидя, запрокинуть голову назад, обеспечить 

охлаждение переносицы 

3. Уложить пострадавшего на спину и запрокинуть голову назад 

 

23. Как оказать первую помощь при химическом ожоге? 

1. обработать края раны настойкой йода, наложить стерильную повязку 

2. снять одежду, обильно промыть ожоговую поверхность под струей холодной воды, 

наложить стерильную повязку 

3. промыть перекисью водорода, наложить стерильную повязку 

4.         смазать поверхность ожога жиром 

 

24. Факторы риска, снижающие эффективность терморегуляции и способствующие 

развитию обморожения: 

1. усиленная теплоотдача  

2. местное нарушение микроциркуляции  

3. сопутствующие состояния, ослабляющие устойчивость организма к экстремальным 

воздействиям (травмы, кровопотеря, физическое или эмоциональное истощение, стресс) 

4. сосудистые заболевания 

 

25. Первая помощь при обморожении I степени: 

1. согреть пораженные участки кожи (дыханием, осторожным растиранием мягкой 

шерстяной тканью или руками), наложить согревающую ватно-марлевую повязку в 

несколько слоев 

2.  исключить быстрое согревание (массаж, растирание) 

3. растирать обмороженную поверхность снегом, жесткой тканью 

 

26. Как оказать первую помощь при обмороке? 

1. Перенести в прохладное место, посадить, похлопать по щекам и побрызгать в лицо 

холодной водой 

2. Уложить на спину, расстегнуть одежду и пояс, обеспечить доступ свежего воздуха 

и возвышенное положение ног 

3. Охладить голову и область сердца, напоить холодным напитком 

4. Уложить, согреть, напоить горячим напитком 

 

27. Как оказать первую помощь при тепловом (солнечном) ударе? 

1. Перенести и уложить пострадавшего в прохладное место, обеспечить возвышенное 

положение ног 

2. Перенести пострадавшего в прохладное место, приложить холод к голове, шее, 

груди 

3. Придать пострадавшему положение полусидя и опустить конечности в холодную 

воду 

 

28. Укажите, с какого мероприятия следует начать оказывать первую помощь 

пострадавшему: 



1. Вызов скорой медицинской помощи, других специальных служб, сотрудники 

которых обязаны оказывать первую помощь в соответствии с федеральным законом или со 

специальным правилом 

2. Мероприятия по восстановлению проходимости дыхательных путей и 

определению признаков жизни у пострадавшего 

3. Определение угрожающих факторов для собственной жизни и здоровья 

4. Придание устойчивого бокового положения 

5. Обзорный осмотр пострадавшего на наличие кровотечений 

 

29. Наблюдение за пострадавшим, которому оказана первая помощь, осуществляется 

до: 

1. Прибытия скорой медицинской помощи или реанимационной бригады на место 

происшествия. 

2. Доставки пострадавшего в медицинскую организацию. 

3. Момента передачи его бригаде скорой медицинской помощи или реанимационной 

бригаде. 

4. Улучшения его самочувствия. 

 

30. Укажите место давления руками при проведении сердечно-легочной реанимации 

1. На правую половину грудной клетки. 

2. На верхнюю половину грудины. 

3. На левую половину грудной клетки. 

4. На центр грудной клетки. 
 


