
Приложение 9
Вопросы для подготовки К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ зачету

по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
4(6) семестр (очное отделение)

1. Основные приёмы борьбы (самбо, дзюдо, рукопашный бой): стойки, падения, само страховка, захваты, броски, подсечки.

2. Удары рукой и ногой, уход от ударов в рукопашном бою.

3. Техника преодоление полосы препятствий.

4. Безопорные и опорные прыжки, перелазание, прыжки в глубину, соскакивания и выскакивания, передвижение по узкой опоре. 
5. Навыки обращения с оружием.

6. Приёмы стрельбы с прицеливанием по неподвижным мишеням, в условиях ограниченного времени.

7. Структура и направленность учебно-тренировочных занятий.

8.  Подвижные игры на коньках. 
9. Формирование психологических черт личности в процессе физического воспитания.
10. Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач. 
11. Олимпийский комитет России.
12. Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии.  
13.  Правила безопасности при выполнении физических упражнений в спортивном зале, в плавательном бассейне и открытых водоемах.

14.  Значение  олимпийской хартии.

15. Значение психофизической подготовки человека в профессиональной деятельности. 

16. Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности.

17.  Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП студентов с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.

18.  Цели и задачи ППФП с учётом специфики будущей профессиональной деятельности.

19.  Профессиональные риски, обусловленные спецификой труда.

20.  Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений.

