
Приложение 7
Вопросы для подготовки К зачету

по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
3(5) семестр (очное отделение)

1. Основы здорового образа и стиля жизни человека как ценность и как фактор достижения жизненного успеха. 

2. Комплекс дыхательных упражнений.

3. Совокупность факторов, определяющих состояние здоровья. 

4. Комплекс  утренней гимнастики.

5. Роль регулярных занятий физическими упражнениями в формировании и поддержании здоровья.

6. Комплекс  упражнений для глаз.

7.  Компоненты здорового образа жизни. 

8.  Комплекс  упражнений при сутулости
9. Роль и место физической культуры и спорта в формировании здорового образа жизни.

10. Комплекс  упражнений при нарушении осанки в грудном и поясничном отделах.
11. Двигательная активность человека, её влияние на основные органы и системы организма. 

12. Комплекс  упражнений  для укрепления мышечного корсета, для укрепление мышц брюшного пресса.
13. Норма двигательной активности, гиподинамия и гипокинезия.

14. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей.  
15. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений.

16. Взаимосвязь в развитии физических качеств и возможности направленного воспитания отдельных качеств.

17. Анализ профессииограммы.

18. Средства, методы и методика формирования профессионально значимых двигательных умений и навыков.

19. Средства, методы и методика формирования профессионально значимых физических и психических свойств и качеств.

20. Строевые приёмы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в строю.


