Приложение 6
Билеты для проведения ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО зачета
по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
2(4) семестр (очное отделение)
Инструкция для экзаменующегося:

1. Прочтите внимательно инструкцию.

2. При подготовке к ответу Вы можете пользоваться черновиком. Советуем отвечать на вопросы в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте вопрос, на который не удается ответить сразу, и переходите к следующему. Не забудьте вернуться  к пропущенному вопросу.

4. Время на подготовку – 20 минут.

Критерии оценки:

оценка «отлично» – заслуживает обучающийся, показавший глубокий и всесторонний уровень знания дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой.

оценка «хорошо» – заслуживает обучающийся, показавший полное знание дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой, но допустивший незначительные недочеты в ответе.

оценка «удовлетворительно» – заслуживает обучающийся, показавший знание дисциплины в объеме, достаточном для продолжения обучения, справившийся с вопросами, предусмотренными программой (допускаются неполные ответы на поставленные вопросы).

оценка «неудовлетворительно» – заслуживает обучающийся, обнаруживший значительные пробелы в знании дисциплины, допустивший принципиальные ошибки при ответе на вопросы, предусмотренные программой.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове
	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №1

 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)
2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. “Физическое упражнение”.      

	2. Посадка на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №2
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Правила безопасности занятий физическими упражнениями.

	2. Техника падений  на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №3
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Лыжная подготовка: оздоровительное занятие, способы передвижения на лыжах.

	2. Техника передвижения по прямой на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №4
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20       г.


	1. Что такое понятие “Физическое развитие”?

	2. Разгон, торможение на лыжах.


Преподаватель                                                                                                  Пшеницына С.П

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №5
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1. Что такое понятие “Физическая подготовленность”?

	2. Техника и тактика бега по дистанции на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №6
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Раскройте содержание понятия “Физкультурник”.

	2. Бег дистанция до 500 метров на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №7
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1.Раскройте содержание понятия “Спортсмен”.

	2.Подвижные игры на коньках.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №8
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Какие психологические черты личности формируются в процессе физического воспитания?

	2. Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №9
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.



	1.  Кто в настоящее время является ПРСУ олимпийского комитета России?

	2. Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии.  


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №10
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Когда в наше время спортсмены России впервые участвовали в летних и зимних Олимпийских играх?

	2. Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных групп.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №11
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Как сохранить свое здоровье?

	2. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20       г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №12
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1. Первая помощь при травмах на занятиях физической культурой спортом.

	 2. Упражнения с собственным весом.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №13
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Туризм: оздоровительный и прикладной.

	2. Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №14
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1. Значение физических упражнений для здоровья человека.

	2. Перемещения по площадке (спортивные игры).


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20       г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №15
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча(футбол).

	2. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры (футбол).


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №16
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20        г.


	1. Взаимодействие игроков (спортивные игры).

	2. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20       г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №17
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1.  Техника безопасности на занятиях спортивными играми.

	2. Олимпийские игры в Москве.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №18
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20        г.


	1. Дыхание во время выполнения физических упражнений.

	2. Легкая атлетика: оздоровительные значение, виды.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20       г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №19
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1.  Различие между физической культурой и спортом, между физкультурником и спортсменом.

	2. Выступление  советских спортсменов на Олимпийских играх.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20        г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №20
 Дифференцированный зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

2(4) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Значение физической культуры  в здоровом образе жизни.

	2. Роль  МОК  в организации и проведении  Олимпийских игр.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П
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