
Приложение 5
Вопросы для подготовки К ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ зачету

по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
2(4) семестр (очное отделение)

1. “Физическое упражнение”.

2. Посадка на лыжах.
3. Правила безопасности занятий физическими упражнениями.

5. Техника падений на лыжах.
6. Лыжная подготовка: оздоровительное занятие, способы передвижения на лыжах.
7. Техника передвижения по прямой на лыжах.
8. Понятие “Физическое развитие”.
9. Разгон, торможение на лыжах.
10. Понятие “Физическая подготовленность”.
11. Техника и тактика бега по дистанции на лыжах. 
12. Раскройте содержание понятия “Физкультурник”.

13. Бег дистанция до 500 метров на лыжах.
14. Раскройте содержание понятия “Спортсмен”.

15. Подвижные игры на коньках. 
16. Формирование психологических качеств в процессе физического воспитания.

17. Особенности составления комплексов атлетической гимнастики в зависимости от решаемых задач.

18. Влияние физической культуры на волевые и нравственные качества. 
19. Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к службе в армии.  
20. Участие Российских спортсменов впервые на Олимпийских играх.
21. Упражнения на блочных тренажёрах для развития основных мышечных групп.
22. Здоровье, здоровый образ жизни.
23. Упражнения со свободными весами: гантелями, штангами.
24. Первая помощь при травмах на занятиях физической культурой спортом.

25. Упражнения с собственным весом.
26. Туризм: оздоровительный и прикладной.

27. Комплексы упражнений для акцентированного развития определённых мышечных групп.
28. Значение физических упражнений для здоровья человек.

29. Перемещения по площадке (спортивные игры).

30. Перемещение по полю. Ведение мяча. Передачи мяча (футбол).

31. Приём мяча: ногой, головой. Удары по воротам. Обманные движения. Обводка соперника, отбор мяча. Тактика игры (футбол).

32. Взаимодействие игроков (спортивные игры).
33. Техника безопасности на занятиях спортивными играми.

34. Олимпийские игры в Москве.
35. Дыхание во время выполнения физических упражнений.

36. Легкая атлетика: оздоровительные значение, виды.

37. Различие между физической культурой и спортом, между физкультурником и спортсменом.
38. Выступление советских спортсменов на Олимпийских играх.
39. Значение физической культуры в здоровом образе жизни.

40. Роль МОК в организации и проведении Олимпийских игр.

