Приложение 4
Билеты для проведения зачета
по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
1(3) семестр (очное отделение)
Инструкция для экзаменующегося:

1. Прочтите внимательно инструкцию.

2. При подготовке к ответу Вы можете пользоваться черновиком. Советуем отвечать на вопросы в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте вопрос, на который не удается ответить сразу, и переходите к следующему. Не забудьте вернуться  к пропущенному вопросу.

4. Время на подготовку – 20 минут.

Критерии оценки:

оценка «отлично» – заслуживает обучающийся, показавший глубокий и всесторонний уровень знания дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой.

оценка «хорошо» – заслуживает обучающийся, показавший полное знание дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой, но допустивший незначительные недочеты в ответе.

оценка «удовлетворительно» – заслуживает обучающийся, показавший знание дисциплины в объеме, достаточном для продолжения обучения, справившийся с вопросами, предусмотренными программой (допускаются неполные ответы на поставленные вопросы).

оценка «неудовлетворительно» – заслуживает обучающийся, обнаруживший значительные пробелы в знании дисциплины, допустивший принципиальные ошибки при ответе на вопросы, предусмотренные программой.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20   г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	Билет №1

Зачет

по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности
23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.

	2. Техника бега на короткие дистанции.


Преподаватель                                                                                                           Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №2
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Физическая культура личности человека, физическое развитие, физическое воспитание, физическая подготовка и подготовленность, самовоспитание.

	2. Техника бега средние и длинные дистанции.


Преподаватель                                                                                                          Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №3
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования.

	2. Техника бега по прямой.


Преподаватель                                                                                                           Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №4
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. 

	2. Техника бега на стадионе и пересечённой местности.


Преподаватель                                                                                                           Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №5
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений.

	2. Эстафетный бег.


Преподаватель                                                                                                         Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №6
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. 

	2. Техника спортивной ходьбы. Прыжки в длину.


Преподаватель                                                                                                        Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №7
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1.Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.

	2. Прыжки в длину.


Преподаватель                                                                                                        Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №8
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Приемы самоконтроля при выполнении нагрузок. 

	2. Физические качества и способности человека и основы методики их воспитания. 


Преподаватель                                                                                                        Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №9
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20   г.


	1.  Программа летних Олимпийских игр. Назовите виды спорта, входящие в нее.

	2. Средства, методы, принципы воспитания быстроты, силы, выносливости, гибкости, координационных способностей. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей.


Преподаватель                                                                                                      Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №10
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Питание и двигательный режим.

	2. Построения, перестроения.


Преподаватель                                                                                                    Пшеницына С.П
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)

Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №11
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Составить и обосновать комплекс упражнений гигиенической гимнастики.

	2. Различные виды ходьбы.


Преподаватель                                                                                                         Пшеницына С.П.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №12
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Раскройте содержание понятий “Физическая культура личности”.

	2. Комплексы обще развивающих упражнений.


Преподаватель                                                                                                          Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №13
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. “Физическое совершенство”, ”Физическое воспитание”.

	2. Плавание способами кроль на груди.


Преподаватель                                                                                                        Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №14
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Первое участие спортсменов дореволюционной России в Олимпийских играх.      

	2. Плавание способами кроль на спине.


Преподаватель                                                                                                          Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20    г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №15
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20      г.


	1. “Физическое совершенство”.

	2. Плавание способами брасс на груди.


Преподаватель                                                                                                        Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №16
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. “Физическое упражнение”.

	2. Строевые приемы, навыки чёткого и слаженного выполнения совместных действий в строю.


Преподаватель                                                                                                       Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №17
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Основные приемы борьбы.

	2. Техника падений на лыжах.


Преподаватель                                                                                                         Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20      г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №18
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20     г.


	1. Техника передвижений на лыжах по прямой.

	2. Техника передвижная на лыжах по повороту.


Преподаватель                                                                                                         Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №19
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Разгон, торможение на лыжах.

	2. Техника и тактика бега по дистанции на лыжах.


Преподаватель                                                                                                          Пшеницына С.П.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

(СамГУПС)
Филиал СамГУПС в г. Кирове

	Рассмотрено 

цикловой комиссией

общеобразовательных дисциплин  

Протокол  № 1 

от «31» августа 20     г.

Председатель ЦК

___________ Гогулина Л.Л.
	 Билет №20
 Зачет

 по дисциплине

ОГСЭ.05. Физическая культура

для специальности 

23.02.01  Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

1(3) семестр (очное отделение)
	Утверждаю

Начальник учебного отдела

_______  Машковцева И.В.

«04» сентября 20    г.


	1. Подвижные игры на коньках.

	2. Спуск и подъем на лыжах.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.П.
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