Приложение 14
Билеты для проведения ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО зачета
по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
6(8) семестр (очное отделение)
Инструкция для экзаменующегося:

1. Прочтите внимательно инструкцию.

2. При подготовке к ответу Вы можете пользоваться черновиком. Советуем отвечать на вопросы в том порядке, в котором они даны. Для экономии времени пропускайте вопрос, на который не удается ответить сразу, и переходите к следующему. Не забудьте вернуться  к пропущенному вопросу.

4. Время на подготовку – 20 минут.

Критерии оценки:

оценка «отлично» – заслуживает обучающийся, показавший глубокий и всесторонний уровень знания дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой.

оценка «хорошо» – заслуживает обучающийся, показавший полное знание дисциплины, успешно ответивший на вопросы, предусмотренные программой, но допустивший незначительные недочеты в ответе.

оценка «удовлетворительно» – заслуживает обучающийся, показавший знание дисциплины в объеме, достаточном для продолжения обучения, справившийся с вопросами, предусмотренными программой (допускаются неполные ответы на поставленные вопросы).

оценка «неудовлетворительно» – заслуживает обучающийся, обнаруживший значительные пробелы в знании дисциплины, допустивший принципиальные ошибки при ответе на вопросы, предусмотренные программой.

Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №1
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Спортивная классификация.

	2. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №2
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Самоконтроль, его основные методы.

	2. Понятие профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), ее цели, задачи, средства.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №3
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Факты, определяющие профессионально-прикладную физическую подготовку (ППФП) студента.

	2. Врачебный контроль, его содержания.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №4
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Педагогический контроль, его  содержание.

	2. Организм человека  и его функциональные системы, саморегуляция и совершенствование организма.


Преподаватель                                                                                                                 Пшеницына С.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №5
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Методы и средства восстановления работоспособности в профессиональной и физкультурно-спортивной деятельности.

	2. Диагностика состояния здоровья  и его оценка.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №6
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Воспитание профессионально важных психофизических качеств и их коррекция.

	2. Методы самоконтроля физического воспитания.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №7
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Методы и способы восстановления организма, реабилитация после травм и перенесенных заболеваний.

	2. Формы и виды физической культуры в условиях строительного производства (производственная гимнастика).


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №8
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Основные методы и способы планирования направленного формирование двигательных умений, навыков и физических качеств.

	2. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №9
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1. Характеристики некоторых состояний организма: разминка, вырабатывание, утомление, восстановление.

	2. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.


	вание, утомление, восстановление.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
Министерство транспорта Российской Федерации

Федеральное агентство железнодорожного транспорта

Федеральное государственное бюджетное образовательное 

учреждение высшего образования

«Самарский государственный университет путей сообщения» 

	Рассмотрено:

на заседании цикловой комиссии

общеобразовательных  дисциплин 

Протокол № ____ 

от «___» __________ 20__ г.

Председатель ЦК

__________ Ф.И.О.
	Билет №10
Дифференцированный зачет
по дисциплине
ОГСЭ.05. Физическая культура 

для специальности

23.02.01 Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

Группы 


	Утверждаю:

Начальник учебного отдела 

_________________ Ф.И.О.

«____»___________ 20 __ г.




	1.Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений.

	2. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей.


Преподаватель __________________ Ф.И.О.
