
Приложение 13
Вопросы для подготовки к ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОМУ зачету

по дисциплине 

ОГСЭ.05. Физическая культура
6(8) семестр (очное отделение)
1. Спортивная классификация.

2. Краткая психофизиологическая характеристика основных групп видов спорта и систем физических упражнений.

3. Самоконтроль, его основные методы.

4. Понятие профессионально-прикладной физической подготовки (ППФП), ее цели, задачи, средства.

5. Факты, определяющие профессионально-прикладную физическую подготовку (ППФП) обучающегося.

6. Врачебный контроль, его содержания.

7. Педагогический контроль, его  содержание.

8. Организм человека  и его функциональные системы, саморегуляция и совершенствование организма.

9. Методы и средства восстановления работоспособности в профессиональной и физкультурно-спортивной деятельности.

10. Диагностика состояния здоровья  и его оценка

11. Воспитание профессионально важных психофизических качеств и их коррекция.

22. Методы самоконтроля физического воспитания.

33. Методы и способы восстановления организма, реабилитация после травм и перенесенных заболеваний.

14. Формы и виды физической культуры в условиях строительного производства (производственная гимнастика).

15. Основные методы  и способы планирования направленного формирования двигательных умений, навыков и физических качеств.
16. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального  образования.

17. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление.
18. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека.

19. Соблюдение оптимальных режимов суточной двигательной активности на основе выполнения физических упражнений.
20. Возрастная динамика развития физических качеств и способностей. 

