
Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) / практики 

Б1.В.12.01 Элективные курсы по физической культуре и спорту Специальная медицинская 

группа (для обучающихся с существенными ограничениями уровня двигательной активности) 

Специальность/направление подготовки: 38.03.01 ЭКОНОМИКА Специализация/профиль: Учет, 

анализ и аудит на железнодорожном транспорте 

Цели освоения дисциплины (модуля) / практики 

Основной целью освоения дисциплины для студента является: формирование физической 

культуры личности, т.е. потребности и способности методически обоснованно и целенаправленно 

использовать средства физической культуры для коррекции имеющихся отклонений в состоянии 

здоровья, реабилитации двигательных функций организма, формирования устойчивой мотивации 

к здоровому образу жизни.  

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)/практики. 

Индикаторы достижения компетенции 

ОК-8: способностью использовать методы и средства физической культуры для обеспечения 

полноценной социальной и профессиональной деятельности  

Знать: - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек  

Уметь: - использовать приобретенные знания в повседневной жизни для повышения 

работоспособности, сохранения и укрепления здоровья, подготовки к профессиональной 

деятельности  

Владеть: - системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических качеств  

В результате освоения дисциплины (модуля)/практики обучающийся должен 

Знать: - влияние оздоровительных систем физического воспитания на укрепление здоровья, 

профилактику профессиональных заболеваний и вредных привычек  

Уметь: - использовать приобретенные знания в повседневной жизни для повышения 

работоспособности, сохранения и укрепления здоровья, подготовки к профессиональной 

деятельности  

Владеть: - системой практических умений навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, развитие и совершенствование психофизических качеств  

Трудоёмкость дисциплины/практики: 0 ЗЕ 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Гаранин Максим Алексеевич
Должность: Ректор
Дата подписания: 28.11.2023 17:06:26
Уникальный программный ключ:
7708e3a47e66a8ee02711b298d7c78bd1e40bf88


