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Аннотация рабочей программы дисциплины (модуля) / практики

Б1.О.25 Психологические основы интеллектуально-личностного развития

Специальность/направление подготовки: 23.05.04 Эксплуатация железных дорог

Специализация/профиль: Магистральный транспорт

Цели освоения дисциплины (модуля) / практики

Формирование у обучающихся компетенций в области психологии интеллектуально-личностного развития, в том числе

знание психологических закономерностей личностного становления, особенностей развития познавательных процессов,

стратегий мыслительной деятельности, освоение способов и эффективных приемов критического мышления, методов

диагностики своих индивидуально-психологических особенностей, выстраивания траектории саморазвития на основе

принципов образования в течение всей жизни.

Компетенции, формируемые в результате освоения дисциплины (модуля)/практики.

Индикаторы достижения компетенций

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее

совершенствования на основе самооценки и образования в течение всей жизни

УК-6.1 Определяет цели и задачи саморазвития и профессионального роста на основе самооценки

В результате освоения дисциплины (модуля)/практики обучающийся должен

Знать:

психологические закономерности личностного становления, особенности развития познавательных процессов,

стратегии мыслительной деятельности, способы критического мышления, методы диагностики своих индивидуально-

психологических особенностей, приемы управления временем, алгоритм выстраивания траектории саморазвития на

основе принципов образования в течение всей жизни.

Уметь:

использовать стратегии мыслительной деятельности для решения профессиональных задач, способы критического

мышления, методы диагностики своих индивидуально-психологических особенностей, приемы управления временем,

алгоритм выстраивания траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни.

Владеть:

применения эффективных стратегий мыслительной деятельности для решения профессиональных задач,

выстраивания траектории саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни, владения способами

критического мышления, методами диагностики своих индивидуально-психологических особенностей, приемами

управления временем.

Трудоёмкость дисциплины/практики: 4 ЗЕ.
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