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Раздел 1. О б щ и е  положения

1.1. Настоящая основная образовательная программа по специальности 
среднего профессионального образования 13.02.07 Электроснабжение (по 
отраслям), (далее -О О П  СПО, программа) разработана на основе федерального 
государственного образовательного стандарта среднего профессионального 
образования (ФГОС СПО) по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по 
отраслям), утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации 14 декабря 2017 года № 1216.

Программа подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) специальности 
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) реализуется в филиалах и 
структурных подразделениях федерального государственного бюджетного 
образовательного учреждения высшего образования «Самарский 
государственный университет путей сообщения» по программе базовой 
подготовки на базе основного общего (среднего общего) образования.

ООП СПО определяет объем и содержание среднего профессионального 
образования по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям), 
результаты освоения образовательной программы, условия образовательной 
деятельности.

ООП СПО разработана для реализации образовательной программы на 
базе среднего общего образования.

Образовательная программа, реализуемая на базе основного общего 
образования, разрабатывается образовательной организацией на основе 
требований федерального государственного образовательного стандарта 
среднего общего образования и ФГОС СПО с учетом получаемой 
специальности и настоящей ООП.

1.2. Нормативные основания для разработки О О П :
-  Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;
-  Приказ Минобрнауки России от 28 мая 2014 г. № 594 «Об утверждении 

Порядка разработки примерных основных образовательных программ, 
проведения их экспертизы и ведения реестра примерных основных 
образовательных программ»;

-  Приказ Минобрнауки России от 14 декабря 2017 года №1216. «Об



утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
среднего профессионального образования по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)» (зарегистрированный Министерством 
юстиции Российской Федерации « 22 » декабря 2017 года, регистрационный № 
49403);

-  Приказ Минобрнауки России от 14 июня 2013 г. № 464 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
образовательным программам среднего профессионального образования» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 30 июля 
2013 г., регистрационный № 29200) (далее -  Порядок организации 
образовательной деятельности);

-  Приказ Минобрнауки России от 16 августа 2013 г. № 968 «Об 
утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации по 
образовательным программам среднего профессионального образования» 
(зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 ноября 
2013 г., регистрационный № 30306);

-  Приказ Министерства науки и высшего образования РФ, Министерства 
просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 «О практической подготовки 
обучающихся» с изменениями и дополнениями от 18 ноября 2020 г. 
(Зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 11 
сентября 2020 года, регистрационный N  59778);

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 29 декабря 2015 г. №1177н «Об утверждении профессионального стандарта 
20.032 «Работник по обслуживанию оборудования подстанций электрических 
сетей», (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 28 
января 2016 г., регистрационный №40844).

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 28 декабря 2015 г. №1165н «Об утверждении профессионального стандарта 
«20.030 Работник по техническому обслуживанию и ремонту кабельных линий 
электропередачи», (зарегистрирован Министерством юстиции Российской 
Федерации 28 января 2016 г., регистрационный №40861).

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 21 декабря 2015 г. №1071н «Об утверждении профессионального стандарта 
«16.082 Работник по ремонту трансформаторов в инженерной инфраструктуре 
электроснабжения населения», (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 26 января 2016 г., регистрационный №40797).

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации



от 2 декабря 2015 г. №952н «Об утверждении профессионального стандарта 
«17.022 Работник по техническому обслуживанию и ремонту контактной сети 
железнодорожного транспорта», (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 31 декабря 2015 г., регистрационный №40488).

-  Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации 
от 3 декабря 2015 г. №991н «Об утверждении профессионального стандарта 
«17.024 Работник по техническому обслуживанию и ремонту железнодорожных 
тяговых и трансформаторных подстанций, линейных устройств системы 
тягового электроснабжения», (зарегистрирован Министерством юстиции 
Российской Федерации 31 декабря 2015 г., регистрационный №40450).

1.3. Перечень сокращений, используемых в тексте О О П :
ФГОС СПО -  Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего профессионального образования;
ППССЗ - программа подготовки специалистов среднего звена
ООП -основная образовательная программа;
МДК -  междисциплинарный курс;
ПМ -  профессиональный модуль;
ОК -  общие компетенции;
ПК -  профессиональные компетенции;
Цикл ОГСЭ -  Общий гуманитарный и социально-экономический цикл;
Цикл ЕН -  Математический и общий естественнонаучный цикл.



Раздел 2. О б щ а я  характеристика образовательной п р ограммы среднего
профессионального образования

Квалификация, присваиваемая выпускникам образовательной программы:
Техник.
Получение среднего профессионального образования допускается только 

в профессиональной образовательной организации или образовательной орга
низации высшего образования.

Формы обучения: очная.
Объем образовательной программы, реализуемой на базе среднего общего 

образования: 4464 академических часов.
Срок получения среднего профессионального образования по образова

тельной программе, реализуемой на базе среднего общего образования: 2 года 
10 месяцев.

Объем образовательной программы, реализуемой на базе основного обще
го образования с одновременным получением среднего общего образования: 
5940 академических часов.

Срок получения среднего профессионального образования по образова
тельной программе, реализуемой на базе основного общего образования с одно
временным получением среднего общего образования 3 года 10 месяцев.

Раздел 3. Характеристика профессиональной деятельности выпуск
ника

3.1. Область и объекты профессиональной деятельности 
выпускников

Область профессиональной деятельности выпускников:
Область профессиональной деятельности, в которой выпускники, осво

ившие образовательную программу, могут осуществлять профессиональную де
ятельность: 17 Транспорт, 20 Электроэнергетика.

Выпускник филиала, структурного подразделения СамГУПС в результате
освоения ППССЗ специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) бу-

претде юфессионально готов к видам профессиональной деятельности:
-организация электроснабжения электрооборудования по отраслям; 
-техническое обслуживание оборудования электрических подстанций и

сетей;
-организация работ по ремонту оборудования электрических подстанций



и сетей;
-обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте оборудова-

ния электрических подстанций и сетей.
-  выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, долж

ностям служащих.
Объектами профессиональной деятельности выпускников являются:
-оборудование и устройства электрических подстанций и сетей;
-технологический процесс переработки и распределения электрической

энергии;
-устройства для ремонта и наладки оборудования электрических подстан-

ций и сетей;
-техническая документация; 
-первичные трудовые коллективы.

3.2. Соответствие профессиональных модулей присваиваемым 
квалификациям

Наименование ос
новных видов дея

тельности

Наименование про
фессиональных моду

лей

Квалификации

Техник

Организация элек
троснабжения элек
трооборудования по 
отраслям

Организация электро
снабжения электро
оборудования по от
раслям

осваивается

Техническое обслу
живание оборудова
ния электрических 
подстанций и сетей

Техническое обслу
живание оборудова
ния электрических 
подстанций и сетей

осваивается

Организация работ 
по ремонту оборудо
вания электрических 
подстанций и сетей

Организация работ по 
ремонту оборудова
ния электрических 
подстанций и сетей

осваивается

Обеспечение без
опасности работ при 
эксплуатации и ре
монте оборудования 
электрических под
станций и сетей

Обеспечение безопас
ности работ при экс
плуатации и ремонте 
оборудования элек
трических подстанций 
и сетей

осваивается

Выполнение работ по Выполнение работ по осваивается



одной или несколь- одной или нескольким
ким профессиям ра- профессиям рабочих,
бочих, должностям должностям служа-
служащих щих

3.3. Особенности образовательной программы
Особенности образовательной программы подготовки специалистов сред-

огнег звена по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) -  обу-
чение специалистов на фундаментальной математической и естественнонаучной
основе, сочетание профессиональной подготовки и изучением ее социальных
аспектов.

Практическая подготовка (Практика) является обязательным разделом
ППССЗ. Она представляет собой вид учебных занятий, обеспечивающих прак- 
тико-ориентированную подготовку обучающихся.

Практическая подготовка (учебная и производственная практики) прово
дятся при освоении профессиональных компетенций в рамках профессиональ
ных модулей и реализовываются концентрированно.

Практическую подготовку (учебную практику) студенты проходят в 
учебных мастерских, а также на учебном полигоне филиала.

Практическую подготовку (производственную практику) студенты прохо-
дятг на основе договоров с профильными предприятиями.

По результатам практической подготовки обучающиеся сдают квалифи-
кационный экзамен на присвоение рабочей профессии соответствующего разря
да.

При успешном завершении образовательной программы обучения вы
пускникам выдаются дипломы государственного образца.

В образовательном процессе с целью организации компетентностного под
хода широко используются активные и интерактивные формы проведения за
нятий в сочетании с внеаудиторной работой для формирования и развития об
щих и профессиональных компетенций обучающихся, организован свободный 
доступ к ресурсам Интернет, библиотечным фондам, предоставляются учебные 
материалы в электронном виде, используются мультимедийные средства, тесто
вые формы контроля.

Освоение общепрофессионального цикла программы подготовки специа
листов среднего в очной форме обучения предусматривает изучение дисципли
ны "Безопасность жизнедеятельности" в объеме 76 академических часов, из них 
на освоение основ военной службы (для юношей) - 70 процентов от общего 
объема времени, отведенного на указанную дисциплину. Образовательной про-



граммой для подгрупп девушек предусмотрено использование 70 процентов от 
общего объема времени дисциплины "Безопасность жизнедеятельности", преду
смотренного на изучение основ военной службы, на освоение основ медицин
ских знаний.

При обучении по очной форме с юношами проводятся учебные сборы.
Проектная деятельность реализуется в рамках изучения дисциплины «Ин

дивидуальный поект», а также при написании курсовых работ (курсовых проек
тов), выпускных квалификационных работ.

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты вы
пускной квалификационной работы и демонстрационного экзамена.

Воспитание студентов проводится на основании разработанной и утвер
жденной Программы воспитания и Рабочей программы воспитания.

Требования к абитуриенту - Лица, поступающие на обучение по ППССЗ 
специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) должны иметь образо
вание не ниже основного общего. Поступающие на обучение по ППССЗ специ
альности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям), проходят обязательный 
предварительный медицинский осмотр в соответствии с «Информацией о про
хождении поступающими обязательных предварительных медицинских осмот
ров (обследований)», утвержденной Председателя приемной комиссии ректором 
СамГУПС Андрончевым И.К. 25.02.2020 г., а также в соответствии с Приказом 
Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации 
№ 796 от 1912.2005 г. «Об утверждении Перечня медицинских противопоказа
ний к работам, непосредственно связанным с движением поездов и маневровой 
раб оты» к участию в конкурсе по специальности 23.02.06 Техническая эксплуа
тация подвижного состава железных на все формы обучения (как за счет 
средств федерального бюджета, таки за счет средств юридических и физических 
лиц) не допускаются лица, имеющие ограничения по состоянию здоровья, 
установленные выше перечисленными документами.



Раздел 4. Результаты освоения образовательной программы
4.1. О б щ и е  компетенции

Код
компе
тенци

и
Формулировка
компетенции Знания, умения

ОК 01 Выбирать способы
решения задач
профессиональной
деятельности,
применительно к
различным
контекстам

Умения: распознавать задачу и/или проблему 
в профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу и/или 
проблему и выделять её составные части; 
определять этапы решения задачи; выявлять и 
эффективно искать информацию, 
необходимую для решения задачи и/или 
проблемы;
составить план действия; определить 
необходимые ресурсы; владеть актуальными 
методами работы в профессиональной и 
смежных сферах; реализовать составленный 
план; оценивать результат и последствия 
своих действий (самостоятельно или с 
помощью наставника)
Знания: актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором приходится 
работать и жить; основные источники 
информации и ресурсы для решения задач и 
проблем в профессиональном и/или 
социальном контексте; алгоритмы 
выполнения работ в профессиональной и 
смежных областях; методы работы в 
профессиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения задач; порядок 
оценки результатов решения задач 
профессиональной деятельности

ОК 02 Осуществлять 
поиск, анализ и 
интерпретацию 
информации, 
необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной

Умения: определять задачи для поиска 
информации; определять необходимые 
источники информации; планировать процесс 
поиска; структурировать получаемую 
информацию; выделять наиболее значимое в 
перечне информации; оценивать 
практическую значимость результатов поиска;



деятельности оформлять результаты поиска

Знания: номенклатура информационных 
источников применяемых в 
профессиональной деятельности; приемы 
структурирования информации; формат 
оформления результатов поиска информации

ОК 03 Планировать и
реализовывать
собственное
профессиональное
и личностное
развитие.

Умения: определять актуальность 
нормативно-правовой документации в 
профессиональной деятельности; применять 
современную научную профессиональную 
терминологию; определять и выстраивать 
траектории профессионального развития и 
самообразования
Знания: содержание актуальной нормативно
правовой документации; современная научная 
и профессиональная терминология; 
возможные траектории профессионального 
развития и самообразования

ОК 04 Работать в 
коллективе и 
команде, 
эффективно 
взаимодействовать 
с коллегами, 
руководством, 
клиентами.

Умения: организовывать работу коллектива и 
команды; взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами в ходе 
профессиональной деятельности
Знания: психологические основы 
деятельности коллектива, психологические 
особенности личности; основы проектной 
деятельности

ОК 05 Осуществлять 
устную и 
письменную 
коммуникацию на 
государственном 
языке с учетом 
особенностей 
социального и 
культурного 
контекста.

Умения: грамотно излагать свои мысли и 
оформлять документы по профессиональной 
тематике на государственном языке, 
проявлять толерантность в рабочем 
коллективе
Знания: особенности социального и 
культурного контекста; правила оформления 
документов и построения устных сообщений.

ОК 06 Проявлять
гражданско-

Умения: описывать значимость 
специальности



патриотическую
позицию,
демонстрировать
осознанное
поведение на
основе
общечеловеческих
ценностей.

Знания: сущность гражданско- 
патриотической позиции, общечеловеческих 
ценностей; значимость профессиональной 
деятельности по специальности

ОК 07 Содействовать
сохранению
окружающей
среды,
ресурсосбережени 
ю, эффективно 
действовать в 
чрезвычайных 
ситуациях.

Умения: соблюдать нормы экологической 
безопасности; определять направления 
ресурсосбережения в рамках 
профессиональной деятельности
Знания: правила экологической безопасности 
при ведении профессиональной деятельности; 
основные ресурсы, задействованные в 
профессиональной деятельности; пути 
обеспечения ресурсосбережения

ОК 08 Использовать 
средства физиче
ской культуры для 
сохранения и 
укрепления здоро
вья в процессе 
профессиональной 
деятельности и 
поддержания не
обходимого уровня 
физической подго
товленности.

Умения: использовать физкультурно
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жизненных 
и профессиональных целей; применять 
рациональные приемы двигательных функций 
в профессиональной деятельности; 
пользоваться средствами профилактики 
перенапряжения характерными для данной 
специальности
Знания: роль физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека; основы 
здорового образа жизни; условия 
профессиональной деятельности и зоны риска 
физического здоровья для специальности 
средства профилактики перенапряжения

ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в 
профессиональной 
деятельности

Умения: применять средства 
информационных технологий для решения 
профессиональных задач; использовать 
современное программное обеспечение
Знания: современные средства и устройства 
информатизации; порядок их применения и 
программное обеспечение в 
профессиональной деятельности



ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранных 
языках.

Умения: понимать общий смысл четко 
произнесенных высказываний на известные 
темы (профессиональные и бытовые), 
понимать тексты на базовые 
профессиональные темы; участвовать в 
диалогах на знакомые общие и 
профессиональные темы; строить простые 
высказывания о себе и о своей 
профессиональной деятельности; кратко 
обосновывать и объяснить свои действия 
(текущие и планируемые); писать простые 
связные сообщения на знакомые или 
интересующие профессиональные темы
Знания: правила построения простых и 
сложных предложений на профессиональные 
темы; основные общеупотребительные 
глаголы (бытовая и профессиональная 
лексика); лексический минимум, относящийся 
к описанию предметов, средств и процессов 
профессиональной деятельности; особенности 
произношения; правила чтения текстов 
профессиональной направленности

ОК 11 Планировать 
предпринимательс 
кую деятельность в 
профессиональной 
сфере

Умения: выявлять достоинства и недостатки 
коммерческой идеи; презентовать идеи 
открытия собственного дела в 
профессиональной деятельности; оформлять 
бизнес-план; рассчитывать размеры выплат по 
процентным ставкам кредитования; 
определять инвестиционную 
привлекательность коммерческих идей в 
рамках профессиональной деятельности; 
презентовать бизнес-идею; определять 
источники финансирования
Знание: основы предпринимательской 
деятельности; основы финансовой 
грамотности; правила разработки бизнес- 
планов; порядок выстраивания презентации; 
кредитные банковские продукты

4.2. Профессиональные компетенции
Основные в и д ы  Код и наименование Показатели освоения



деятельности компетенции компетенции
Организация 
электроснабжения 
электрооборудова 
ния по отраслям

ПК 1.1. Выполнять 
основные виды работ 
по проектированию 
электроснабжения 
электротехнического 
и электротехнологи- 
ческого оборудова
ния

Практический опыт:
-  составлять электрические схе

мы электроснабжения электро
технического и электротехно- 
логического оборудования по 
отраслям;

-  заполнять необходимую техни
ческую документацию;

-  разрабатывать должностные и 
производственные инструкции, 
технологические карты, поло
жения и регламенты деятель
ности в области эксплуатаци
онно-технического обслужива
ния и ремонта кабельных ли
ний электропередачи;

-  разрабатывать технические 
условия проектирования строи
тельства, реконструкции и мо
дернизации кабельных линий 
электропередачи;

-  организовывать разработку и 
согласование технических 
условий, технических заданий 
в части обеспечения техниче
ского обслуживания и ремонта 
кабельных линий электропере
дачи;

-  изучать устройства и характе
ристики, отличительные осо
бенности оборудования нового 
типа, принципы работы слож
ных устройств автоматики 
оборудования нового типа.

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и линий напряжением выше 
1000 В;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и воздушных линий электропе-



редачи в пределах дистанции 
электроснабжения;

-  изучать принципиальные схе
мы защиты электрооборудова
ния, электронных устройств, 
автоматики и телемеханики.

Умения:
-  осваивать новые устройства 

(по мере их внедрения);
-  организация разработки и пе

ресмотра должностных ин
струкций подчиненных работ
ников более высокой квалифи
кации.________________________

Знания
-  устройство электротехническо

го и электротехнологического 
оборудования по отраслям;

-  устройство и принцип действия 
трансформатора. Правила 
устройства электроустановок;

-  устройство и назначение неак
тивных (вспомогательных) ча
стей трансформатора;

-  принцип работы основного и 
вспомогательного оборудова
ния распределительных 
устройств средней сложности 
напряжением до 35 кВ;

-  конструктивное выполнение 
распределительных устройств;

-  конструкция и принцип работы 
сухих, масляных, двухобмо
точных силовых трансформа
торов мощностью до 10 000 
кВА напряжением до 35 кВ;

-  устройство, назначение раз
личных типов оборудования 
(подвесной, натяжной изоля
ции, шинопроводов, молние- 
защиты, контуров заземляю
щих устройств), области их



применения;
-  элементы конструкции закры

тых и открытых распредели
тельных устройств напряжени
ем до 110 кВ, минимальные 
допускаемые расстояния между 
оборудованием;

-  устройство проводок для про
грева кабеля;

-  устройство освещения рабоче
го места;

-  назначение и устройство от
дельных элементов контактной 
сети и трансформаторных под
станций;

-  назначение устройств контакт
ной сети, воздушных линий 
электропередачи;

-  назначение и расположение ос
новного и вспомогательного 
оборудования на тяговых под
станциях и линейных устрой
ствах тягового электроснабже
ния;

-  контроль соответствия прове
ряемого устройства проектной 
документации и взаимодей
ствия элементов проверяемого 
устройства между собой и с 
другими устройствами защит;

-  устройство и способы регули
ровки вакуумных выключате
лей и элегазового оборудова
ния;

-  изучение устройства и характе
ристик, отличительных осо
бенностей оборудования ново
го типа, принципа работы 
сложных устройств автоматики 
оборудования нового типа ин
теллектуальной основе;

-  читать однолинейные схемы



тяговых подстанций.

ПК 1.2. Читать и со
ставлять электриче
ские схемы электро
снабжения электро
технического и элек- 
тротехнологического 
оборудования

Практический опыт:
-  выполнять работы по черте

жам, эскизам с применением 
соответствующего такелажа, 
необходимых приспособлений, 
специальных инструментов и 
аппаратуры;

-  вносить на действующие планы 
изменения и дополнения, про
изошедшие в электрических 
сетях;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и линий напряжением выше 
1000 В;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и воздушных линий электропе
редачи в пределах дистанции 
электроснабжения;

-  изучать принципиальные схе
мы защиты электрооборудова
ния, электронных устройств, 
автоматики и телемеханики.

Знания:
-  читать однолинейные схемы 

тяговых подстанций.
Умения:
-  читать схемы питания и секци

онирования контактной сети и 
воздушных линий электропе
редачи в объеме, необходимом 
для выполнения простых работ 
по техническому обслужива
нию и текущему ремонту кон
тактной сети, воздушных ли
ний электропередачи под 
напряжением и вблизи частей, 
находящихся под напряжением

-  читать схемы питания и секци
онирования контактной сети в



объеме, необходимом для вы
полнения работы в опасных 
местах на участках с высоко
скоростным движением;

-  читать принципиальные схемы 
устройств и оборудования 
электроснабжения в объеме, 
необходимом для контроля вы
полнения работ по техниче
скому обслуживанию и ремон
ту оборудования тяговых и 
трансформаторных подстан
ций, линейных устройств си
стемы тягового электроснаб
жения.

-  разрабатывать электрические 
схемы электроснабжения элек
тротехнического и электротех- 
нологического оборудования 
по отраслям;

-  заполнять дефектные ведомо
сти, ведомости объема работ с 
перечнем необходимых запас
ных частей и материалов, 
маршрутную карту, другую 
техническую документацию;

-  читать и составлять схемы рас
пределительных сетей 35 кВ, 
находящихся в зоне эксплуата
ционной ответственности;

-  читать простые эскизы и схемы 
на несложные детали и узлы;

-  пользоваться навыками чтения 
схем первичных соединений 
электрооборудования электри
ческих станций и подстанций;

-  читать схемы первичных со
единений электрооборудования 
электрических станций и под
станций.

Техническое об
служивание обо-

ПК 2.1. Читать и со
ставлять электриче-

Практический опыт:
-  составлять электрические схе-



рудования элек
трических под
станций и сетей

ские схемы электри
ческих подстанций и 
сетей

ПК 2.2. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
трансформаторов и 
преобразователей 
электрической энер
гии

ПК 2.3. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
оборудования рас-

мы устройств электрических 
подстанций и сетей; 
модернизация схем электриче
ских устройств подстанций; 
техническое обслуживание 
трансформаторов и преобразо
вателей электрической энергии.

Умения:
-  разрабатывать электрические 

схемы устройств электриче
ских подстанций и сетей;

-  вносить изменения в принци
пиальные схемы при замене 
приборов аппаратуры распре
делительных устройств._____

Знания:
-  устройство оборудования 

электроустановок;
-  условные графические обозна

чения элементов электрических 
схем;

-  логику построения схем, типо
вые схемные решения, прин
ципиальные схемы эксплуати
руемых электроустановок._____

Практический опыт:
-  техническое обслуживание 

трансформаторов и преобразо
вателей электрической энергии.

Умения:
-  обеспечивать выполнение ра

бот по обслуживанию транс
форматоров и преобразовате
лей электрической энергии.

Знания:
-  виды работ и технологию об

служивания трансформаторов и 
преобразователей._____________

Практический опыт:
-  обслуживать оборудование 

распределительных устройств 
электроустановок.____________



пределительных 
устройств электро
установок, систем 
релейных защит и ав
томатизированных 
систем

Умения:
-  обеспечивать проведение работ 

по обслуживанию оборудова
ния распределительных 
устройств электроустановок.

Знания:
-  виды и технологии работ по 

обслуживанию оборудования 
распределительных устройств.

ПК 2.4. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
воздушных и кабель
ных линий электро
снабжения

Практический опыт:
-  эксплуатация воздушных и ка

бельных линий электропереда
чи.

Умения:
контролировать состояние воз-
душных и кабельных линий, 
организовывать и проводить 
работы по их техническому об
служиванию._________________

Знания:
-  эксплуатационно-технические 

основы линий электропереда
чи, виды и технологии работ по 
их обслуживанию._____________

ПК 2.5. Разрабаты
вать и оформлять 
технологическую и 
отчетную документа
цию

Практический опыт:
-  применять инструкции и нор

мативные правила при состав
лении отчетов и разработке 
технологических документов.

Умения:
-  выполнять расчеты рабочих и 

аварийных режимов действу
ющих электроустановок и вы
бирать оборудование; оформ
лять отчеты о проделанной ра
боте.

Знания:
-  основные положения правил 

технической эксплуатации 
электроустановок;

-  виды технологической и отчет
ной документации, порядок ее



заполнения.

Организация ра
бот по ремонту 
оборудования 
электрических 
подстанций и се
тей

ПК 3.1. Планировать 
и организовывать ра
боту по ремонту обо
рудования

Практический опыт:
-  составлять планы ремонта обо

рудования; организация ре
монтных работ оборудования 
электроустановок.____________

Умения:
-  выполнять требования по пла

нированию и организации ре
монта оборудования; контро
лировать состояние электро
установок и линий электропе
редачи.______________________

Знания:
-  виды ремонтов оборудования 

устройств электроснабжения.
ПК 3.2. Находить и 
устранять поврежде
ния оборудования

Практический опыт:
-  обнаруживать и устранять по

вреждения и неисправности 
оборудования электроустано
вок.

Умения:
-  выявлять и устранять неис

правности в устройствах элек
троснабжения, выполнять ос
новные виды работ по их ре
монту.______________________

Знания:
-  методы диагностики и устра

нения неисправностей в 
устройствах электроснабжения.

ПК 3.3. Выполнять 
работы по ремонту 
устройств электро
снабжения

Практический опыт:
-  производство работ по ремонту 

устройств электроснабжения, 
разборке, сборке и регулировке 
отдельных аппаратов.__________

Умения:
устранять выявленные повре-
ждения и отклонения от нормы 
в работе оборудования.________

Знания:



технологию ремонта оборудо
вания устройств электроснаб
жения.

ПК 3.4. Оценивать 
затраты на выполне
ние работ по ремонту 
устройств электро
снабжения

Практический опыт:
-  рассчитывать стоимость затрат 

материально-технических, тру
довых и финансовых ресурсов 
на ремонт устройств электро
снабжения.

Умения:
-  составлять расчетные докумен

ты по ремонту оборудования; 
рассчитывать основные эконо
мические показатели деятель
ности производственного под
разделения.__________________

Знания:
-  методические, нормативные и 

руководящие материалы по ор
ганизации учета и методам об
работки расчетной документа
ции.

ПК 3.5. Выполнять 
проверку и анализ 
состояния устройств 
и приборов, исполь
зуемых при ремонте 
и наладке оборудова
ния

Практический опыт:
-  анализ состояния устройств и 

приборов для ремонта и налад
ки оборудования._____________

Умения:
-  проверять приборы и устрой

ства для ремонта и наладки 
оборудования электроустано
вок и выявлять возможные не
исправности._________________

Знания:
порядок проверки и анализа
состояния устройств и прибо
ров для ремонта и наладки 
оборудования электроустано-
вок.

ПК 3.6. Производить 
настройку и регули
ровку устройств и 
приборов для ремон-

Практический опыт:
-  разборка, сборка, регулировка 

и настройка приборов для ре
монта оборудования электро-



та оборудования 
электрических уста
новок и сетей

установок и линий электро
снабжения.

Умения:
-  регулировать устройства и 

приборы для ремонта оборудо
вания электроустановок и про
изводить при необходимости 
их разборку и сборку._________

Знания:
технологию, принципы и поря-
док настройки и регулировки 
устройств и приборов для ре
монта оборудования электро
установок и линий электро
снабжения.

Обеспечение без
опасности работ 
при эксплуатации 
и ремонте обору
дования электри
ческих подстан
ций и сетей

ПК 4.1. Обеспечивать 
безопасное произ
водство плановых и 
аварийных работ в 
электрических уста
новках и сетях

Практический опыт:
-  подготовка рабочих мест для 

безопасного производства ра
бот.

Умения:
-  обеспечивать безопасные усло

вия труда при производстве ра
бот в электроустановках и 
электрических сетях при пла
новых и аварийных работах.

Знания:
-  правила безопасного производ

ства отдельных видов работ в 
электроустановках и электри
ческих сетях.

ПК 4.2. Оформлять 
документацию по 
охране труда и элек
тробезопасности при 
эксплуатации и ре
монте электрических 
установок и сетей

Практический опыт:
-  оформлять работы нарядом- 

допуском в электроустановках 
и на линиях электропередачи.

Умения:
заполнять наряды, наряды-
допуски, оперативные журналы 
проверки знаний по охране 
труда;
выполнять расчеты заземляю
щих устройств и грозозащиты.



Знания:
-  перечень документов, оформ

ляемых для обеспечения без
опасности производства работ 
в электроустановках и на лини
ях электропередачи.

Выполнение ра
бот по одной или 
нескольким про
фессиям рабочих, 
должностям 
служащих

ПК 4.1. Обеспечивать 
безопасное произ
водство плановых и 
аварийных работ в 
электрических уста
новках и сетях

Практический опыт:
-  подготовка рабочих мест для 

безопасного производства ра
бот.

Умения:
-  обеспечивать безопасные усло

вия труда при производстве ра
бот в электроустановках и 
электрических сетях при пла
новых и аварийных работах.

Знания:
-  правила безопасного производ

ства отдельных видов работ в 
электроустановках и электри
ческих сетях.

ПК 4.2. Оформлять 
документацию по 
охране труда и элек
тробезопасности при 
эксплуатации и ре
монте электрических 
установок и сетей

Практический опыт:
-  оформлять работы нарядом- 

допуском в электроустановках 
и на линиях электропередачи.

ПК 1.1. Выполнять 
основные виды работ 
по проектированию 
электроснабжения 
электротехнического 
и электротехнологи
ческого оборудова
ния

Практический опыт:
-  составлять электрические схе

мы электроснабжения электро
технического и электротехно- 
логического оборудования по 
отраслям;

-  заполнять необходимую техни
ческую документацию;

-  разрабатывать должностные и 
производственные инструкции, 
технологические карты, поло
жения и регламенты деятель
ности в области эксплуатаци
онно-технического обслужива-



ния и ремонта кабельных ли
ний электропередачи;

-  разрабатывать технические 
условия проектирования строи
тельства, реконструкции и мо
дернизации кабельных линий 
электропередачи;

-  организовывать разработку и 
согласование технических 
условий, технических заданий 
в части обеспечения техниче
ского обслуживания и ремонта 
кабельных линий электропере
дачи;

-  изучать устройства и характе
ристики, отличительные осо
бенности оборудования нового 
типа, принципы работы слож
ных устройств автоматики 
оборудования нового типа.

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и линий напряжением выше 
1000 В;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и воздушных линий электропе
редачи в пределах дистанции 
электроснабжения;

-  изучать принципиальные схе
мы защиты электрооборудова
ния, электронных устройств, 
автоматики и телемеханики.

Умения:
-  осваивать новые устройства 

(по мере их внедрения);
-  организация разработки и пе

ресмотра должностных ин
струкций подчиненных работ
ников более высокой квалифи
кации.



Знания
-  устройство электротехническо

го и электротехнологического 
оборудования по отраслям;

-  устройство и принцип действия 
трансформатора. Правила 
устройства электроустановок;

-  устройство и назначение неак
тивных (вспомогательных) ча
стей трансформатора;

-  принцип работы основного и 
вспомогательного оборудова
ния распределительных 
устройств средней сложности 
напряжением до 35 кВ;

-  конструктивное выполнение 
распределительных устройств;

-  конструкция и принцип работы 
сухих, масляных, двухобмо
точных силовых трансформа
торов мощностью до 10 000 
кВА напряжением до 35 кВ;

-  устройство, назначение раз
личных типов оборудования 
(подвесной, натяжной изоля
ции, шинопроводов, молние- 
защиты, контуров заземляю
щих устройств), области их 
применения;

-  элементы конструкции закры
тых и открытых распредели
тельных устройств напряжени
ем до 110 кВ, минимальные 
допускаемые расстояния между 
оборудованием;

-  устройство проводок для про
грева кабеля;

-  устройство освещения рабоче
го места;

-  назначение и устройство от
дельных элементов контактной 
сети и трансформаторных под-



станций;
-  назначение устройств контакт

ной сети, воздушных линий 
электропередачи;

-  назначение и расположение ос
новного и вспомогательного 
оборудования на тяговых под
станциях и линейных устрой
ствах тягового электроснабже
ния;

-  контроль соответствия прове
ряемого устройства проектной 
документации и взаимодей
ствия элементов проверяемого 
устройства между собой и с 
другими устройствами защит;

-  устройство и способы регули
ровки вакуумных выключате
лей и элегазового оборудова
ния;

-  изучение устройства и характе
ристик, отличительных осо
бенностей оборудования ново
го типа, принципа работы 
сложных устройств автоматики 
оборудования нового типа ин
теллектуальной основе;

-  читать однолинейные схемы 
тяговых подстанций.

ПК 1.2. Читать и со
ставлять электриче
ские схемы электро
снабжения электро
технического и элек- 
тротехнологического 
оборудования

Практический опыт:
-  выполнять работы по черте

жам, эскизам с применением 
соответствующего такелажа, 
необходимых приспособлений, 
специальных инструментов и 
аппаратуры;

-  вносить на действующие планы 
изменения и дополнения, про
изошедшие в электрических 
сетях;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети



и линий напряжением выше 
1000 В;

-  изучать схемы питания и сек
ционирования контактной сети 
и воздушных линий электропе
редачи в пределах дистанции 
электроснабжения;

-  изучать принципиальные схе
мы защиты электрооборудова
ния, электронных устройств, 
автоматики и телемеханики.

Знания:
-  читать однолинейные схемы 

тяговых подстанций.
Умения:
-  читать схемы питания и секци

онирования контактной сети и 
воздушных линий электропе
редачи в объеме, необходимом 
для выполнения простых работ 
по техническому обслужива
нию и текущему ремонту кон
тактной сети, воздушных ли
ний электропередачи под 
напряжением и вблизи частей, 
находящихся под напряжением

-  читать схемы питания и секци
онирования контактной сети в 
объеме, необходимом для вы
полнения работы в опасных 
местах на участках с высоко
скоростным движением;

-  читать принципиальные схемы 
устройств и оборудования 
электроснабжения в объеме, 
необходимом для контроля вы
полнения работ по техниче
скому обслуживанию и ремон
ту оборудования тяговых и 
трансформаторных подстан
ций, линейных устройств си
стемы тягового электроснаб-



жения.
-  разрабатывать электрические 

схемы электроснабжения элек
тротехнического и электротех- 
нологического оборудования 
по отраслям;

-  заполнять дефектные ведомо
сти, ведомости объема работ с 
перечнем необходимых запас
ных частей и материалов, 
маршрутную карту, другую 
техническую документацию;

-  читать и составлять схемы рас
пределительных сетей 35 кВ, 
находящихся в зоне эксплуата
ционной ответственности;

-  читать простые эскизы и схемы 
на несложные детали и узлы;

-  пользоваться навыками чтения 
схем первичных соединений 
электрооборудования электри
ческих станций и подстанций;

-  читать схемы первичных со
единений электрооборудования 
электрических станций и под
станций.

ПК 2.1. Читать и со
ставлять электриче
ские схемы электри
ческих подстанций и 
сетей

Практический опыт:
-  составлять электрические схе

мы устройств электрических 
подстанций и сетей;

-  модернизация схем электриче
ских устройств подстанций;

-  техническое обслуживание 
трансформаторов и преобразо
вателей электрической энергии.



Умения:
-  разрабатывать электрические 

схемы устройств электриче
ских подстанций и сетей;

-  вносить изменения в принци
пиальные схемы при замене 
приборов аппаратуры распре
делительных устройств.

Знания:
-  устройство оборудования 

электроустановок;
-  условные графические обозна

чения элементов электрических 
схем;

-  логику построения схем, типо
вые схемные решения, прин
ципиальные схемы эксплуати
руемых электроустановок.

ПК 2.2. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
трансформаторов и 
преобразователей 
электрической энер
гии

Практический опыт:
-  техническое обслуживание 

трансформаторов и преобразо
вателей электрической энергии.

Умения:
-  обеспечивать выполнение ра

бот по обслуживанию транс
форматоров и преобразовате
лей электрической энергии.

Знания:
-  виды работ и технологию об

служивания трансформаторов и 
преобразователей.



ПК 2.3. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
оборудования рас
пределительных 
устройств электро
установок, систем 
релейных защит и ав
томатизированных 
систем

Практический опыт:
-  обслуживать оборудование 

распределительных устройств 
электроустановок.

Умения:
-  обеспечивать проведение работ 

по обслуживанию оборудова
ния распределительных 
устройств электроустановок.

Знания:
-  виды и технологии работ по 

обслуживанию оборудования 
распределительных устройств.

ПК 2.4. Выполнять 
основные виды работ 
по обслуживанию 
воздушных и кабель
ных линий электро
снабжения

Практический опыт:
-  эксплуатация воздушных и ка

бельных линий электропереда
чи.

Умения:
-  контролировать состояние воз

душных и кабельных линий, 
организовывать и проводить 
работы по их техническому об
служиванию.

Знания:
-  эксплуатационно-технические 

основы линий электропереда
чи, виды и технологии работ по 
их обслуживанию.

ПК 2.5. Разрабаты
вать и оформлять 
технологическую и 
отчетную документа
цию

Практический опыт:
-  применять инструкции и нор

мативные правила при состав
лении отчетов и разработке 
технологических документов.



Умения:
-  выполнять расчеты рабочих и 

аварийных режимов действу
ющих электроустановок и вы
бирать оборудование; оформ
лять отчеты о проделанной ра
боте.

Знания:
-  основные положения правил 

технической эксплуатации 
электроустановок;

-  виды технологической и отчет
ной документации, порядок ее 
заполнения.

ПК 3.1. Планировать 
и организовывать ра
боту по ремонту обо
рудования

Практический опыт:
-  составлять планы ремонта обо

рудования; организация ре
монтных работ оборудования 
электроустановок.

Умения:
-  выполнять требования по пла

нированию и организации ре
монта оборудования; контро
лировать состояние электро
установок и линий электропе
редачи.

Знания:
-  виды ремонтов оборудования 

устройств электроснабжения.

ПК 3.2. Находить и 
устранять поврежде
ния оборудования

Практический опыт:
-  обнаруживать и устранять по

вреждения и неисправности 
оборудования электроустано
вок.

Умения:
-  выявлять и устранять неис

правности в устройствах элек
троснабжения, выполнять ос
новные виды работ по их ре
монту.



Знания:
-  методы диагностики и устра

нения неисправностей в 
устройствах электроснабжения.

ПК 3.3. Выполнять 
работы по ремонту 
устройств электро
снабжения

Практический опыт:
-  производство работ по ремонту 

устройств электроснабжения, 
разборке, сборке и регулировке 
отдельных аппаратов.

Умения:
-  устранять выявленные повре

ждения и отклонения от нормы 
в работе оборудования.

Знания:
-  технологию ремонта оборудо

вания устройств электроснаб
жения.

ПК 3.4. Оценивать 
затраты на выполне
ние работ по ремонту 
устройств электро
снабжения

Практический опыт:
-  рассчитывать стоимость затрат 

материально-технических, тру
довых и финансовых ресурсов 
на ремонт устройств электро
снабжения.

Умения:
-  составлять расчетные докумен

ты по ремонту оборудования; 
рассчитывать основные эконо
мические показатели деятель
ности производственного под
разделения.

Знания:
-  методические, нормативные и 

руководящие материалы по ор
ганизации учета и методам об
работки расчетной документа
ции.



ПК 3.5. Выполнять 
проверку и анализ 
состояния устройств 
и приборов, исполь
зуемых при ремонте 
и наладке оборудова
нии

Практический опыт:
— анализ состояния устройств и 

приборов для ремонта и налад
ки оборудования.

Умения:
— проверять приборы и устрой

ства для ремонта и наладки 
оборудования электроустано
вок и выявлять возможные не
исправности.

Знания:
— порядок проверки и анализа 

состояния устройств и прибо
ров для ремонта и наладки 
оборудования электроустано
вок.

ПК 3.6. Производить 
настройку и регули
ровку устройств и 
приборов для ремон
та оборудования 
электрических уста
новок и сетей

Практический опыт:
— разборка, сборка, регулировка 

и настройка приборов для ре
монта оборудования электро
установок и линий электро
снабжения.

Умения:
— регулировать устройства и 

приборы для ремонта оборудо
вания электроустановок и про
изводить при необходимости 
их разборку и сборку.

Знания:
— технологию, принципы и поря

док настройки и регулировки 
устройств и приборов для ре
монта оборудования электро
установок и линий электро
снабжения.



Практический опыт:
-  подготовка рабочих мест для 

безопасного производства ра
бот.

Умения:
-  обеспечивать безопасные усло

вия труда при производстве ра
бот в электроустановках и 
электрических сетях при пла
новых и аварийных работах.

Знания:
-  правила безопасного производ

ства отдельных видов работ в 
электроустановках и электри
ческих сетях.

ПК 4.2. Оформлять 
документацию по 
охране труда и элек
тробезопасности при 
эксплуатации и ре
монте электрических 
установок и сетей

Практический опыт:
-  оформлять работы нарядом- 

допуском в электроустановках 
и на линиях электропередачи.

Умения:
-  заполнять наряды, наряды- 

допуски, оперативные журналы 
проверки знаний по охране 
труда;

-  выполнять расчеты заземляю
щих устройств и грозозащиты.

Знания:
-  перечень документов, оформ

ляемых для обеспечения без
опасности производства работ 
в электроустановках и на лини
ях электропередачи.



ПК 4.1. Обеспечивать 
безопасное произ
водство плановых и 
аварийных работ в 
электрических уста
новках и сетях

Практический опыт:
— подготовка рабочих мест для 

безопасного производства ра
бот.

Умения:
— обеспечивать безопасные усло

вия труда при производстве ра
бот в электроустановках и 
электрических сетях при пла
новых и аварийных работах.

Знания:
— правила безопасного производ

ства отдельных видов работ в 
электроустановках и электри
ческих сетях.

ПК 4.2. Оформлять 
документацию по 
охране труда и элек
тробезопасности при 
эксплуатации и ре
монте электрических 
установок и сетей

Практический опыт:
— оформлять работы нарядом- 

допуском в электроустановках 
и на линиях электропередачи.



Раздел 5. Структура образовательной программы
5.1. У ч е б н ы й  план

Индекс Наименование

Объем образовательной программы в академических часах

Курс изученияВсего

Работа обучающихся во взаимодействии с пре
подавателем

Само-
стоя-

тельная
работа

Занятия по дисциплинам и МДК

Практи
ки

Всего по 
УД/МДК

В том числе 
лаборатор
ные и прак

тические 
заня- 

тия/практич 
еская подго

товка

Курсо
вой про
ект (ра
бота)

1 2 3 4 5 6 7 8 9
Обязательная часть образовательной про
граммы 1476 1404 425 - - -

1

ОУД Общие учебные дисциплины 945 897 298 - - - 1

ОУД.01.
Русский язык 88 78 - - - - 1

ОУД.02 Литература 119 117 - - - - 1

ОУД.03 Иностранный язык 131 117 117 - - - 1

ОУД.04 Математика 251 237 - - - - 1

ОУД.05 История 119 117 - - - - 1

ОУД.Об Физическая культура 119 117 109 - - - 1

ОУД.07 Основы безопасности жизне
деятельности 80 78 16 - - - 1



ОУД.08 Астрономия 38 36 8 - - - 1

ОУД.09 Информатика 102 100 70 - - - 1

ОУД.10 Физика 204 190 26 - - - 1

ОУД.11 Химия 80 78 30 - - - 1

ОУД. 12 Родная литература 58 56 - - - - 1

ЭК.01.1 Индивидуальный проект 43 41 41 - - - 1

ЭК.02.2 Человек и общество
44 42 - - - - 1

ОГСЭ.ОО
Общий гуманитарный и
социально-экономический
цикл

564 512 368 - -
36

ОГСЭ.01 Основы философии 48 42 - - - 4 1,2
ОГСЭ.02 История 48 42 8 - - 4 1,2
ОГСЭ.ОЗ Иностранный язык в профес

сиональной деятельности 182 172 172 - - 8 1-4

ОГСЭ.04 Физическая культура 182 164 162 - - 12 1-4
ОГСЭ.05 Психология общения 48 42 16 - - 4 2,3
ОГСЭ.06 Русский язык и культура ре

чи 56 50 10 - - 4
1,2

ЕН.00
Математический и общий 
естественнонаучный цикл

150 142 44 - - 4

ЕН.01 Математика 112 106 34 - - 4 1,2

ЕН.02 Экологические основы при
родопользования 38 36 10 - - -

1,2

ОП.00 Общепрофессиональный 1102 958 394 - - 70



цикл
ОП.01 Инженерная графика 110 106 100 - - 2 1,2

ОП.02 Электротехника и электрони
ка 342 310 88/60 - - 16 1,2

ОП.03 Метрология, стандартизация 
и сертификация 40 34 10 - - 4 1,2

ОП.04 Техническая механика 62 48 22/8 - - 4 1,2

ОП.05 Материаловедение 78 68 24 - - - 1,2

ОП.06 Информационные техноло
гии в профессиональной дея
тельности

94 82 60 -
10

3,4

ОП.07 Основы экономики 46 44 14 - - - 2,3

ОП.08 Правовые основы професси
ональной деятельности 48 38 10 - - 8

3,4

ОП.09 Безопасность жизнедеятель
ности 76 66 26 - - 8

1,2

ОП.10 Охрана труда 76 58 12 - - 10 2,3

ОП.11 Общий курс железных дорог 66 52 20 - - 4 1,2

ОП.12 Транспортная безопасность 64 52 8 - - 4 1,2

П.00 Профессиональный цикл 2432 2218 510 80 138

ПМ.01
Организация электроснаб
жения электрооборудова
ния по отраслям

556 504 108 - - 30



МДК.01.01 Электроснабжение электро
технического оборудования 228 196 82/42 - - 24

1,2

МДК.01.02
Электроснабжение электро
технологического оборудо
вания сетей

142 128 26/10 - -
6

2,3

УП.01 Учебная практика 72 - - - 72/72 - 1,2

ПП.01 Производственная практика 
(по профилю специальности) 108 - - - 108/108 -

2,3

ПМ 01 эк Квалификационный экзамен 6 - - - - - 2,3

ПМ.02
Техническое обслуживание 
оборудования электриче
ских подстанций и сетей

832 764 218 60 - 50

МДК.02.01
Устройство и техническое 
обслуживание электрических 
подстанций

218 200 52 30 -
10

3,4

МДК.02.02
Устройство и техническое 
обслуживание сетей электро
снабжения

184 166 74 30 -
16

2,3

МДК.02.03

Релейная защита и автомати
ческие системы управления 
устройствами электроснаб
жения

244 218 92/38 - -

24

3,4

УП.02 Учебная практика 72 - - - 72/72 - 2,3

ПП.02 Производственная практика 
(по профилю специальности) 108 - - - 108/108 - 3,4

ПМ 02 эк Квалификационный экзамен 6 - - - - - 3,4

ПМ.03

Организация работ по ре
монту оборудования элек
трических подстанций и 
сетей

364 330 84 20 -

20



МДК.03.01 Ремонт и наладка устройств 
электроснабжения 96 78 48/10 20 - 12

3,4

МДК.03.02
Аппаратура для ремонта и 

наладки устройств электро
снабжения

82 72 36 - - 8 2,3

УП.03 Учебная практика 72 - - - 72/72 - 2,3

ПП.03 Производственная практика 
(по профилю специальности) 108 - - - 108/108 -

3,4

ПМ 03 эк Квалификационный экзамен 6 3,4

ПМ.04

Обеспечение безопасности 
работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования 
электрических подстанций 
и сетей

346 302 90 - -

30

2,3

МДК.04.01

Безопасность работ при экс
плуатации и ремонте обору
дования устройств электро
снабжения

118 102 60/2 - -

14 2,3

МДК 04.02
Техническая эксплуатация 
железных дорог и безопас
ность движения

150 128 30 - -
16 2,3

УП.04 Учебная практика 36 - - - 36/36 - 2,3

ПП.04 Производственная практика 
(по профилю специальности) 36 - - - 36/36 - 2,3

ПМ 04 эк Квалификационный экзамен 6 2,3

ПМ.05
Выполнение работ по одной 
или нескольким професси-

190 174 10 - - 8



ям рабочих, должностям 
служащих

МДК.05.01 Специальные технологии 76 66 10 - - 8 2,3

УП.05 Учебная практика 72 - - - 72/72 - 2,3

ПП.05
Производственная практика 
(по профилю специальности) 36 - - - 36/36

2,3

ПМ 05 эк Квалификационный экзамен 6 - - - - - 2,3

ПДД.00 Преддипломная практика 
(производственная) 144 - - - 144/144 - 3,4

ГИА.00

Государственная итоговая 
аттестация, включающая 
подготовку и защиту вы
пускной квалиилификацион- 
ной работы и демонстраци
онный экзамен

216 216

3,4

Итого: 4464 4142 1304 864 248



5.2. Календарный учебный график

Индекс Компоненты
Программы 1 курс 2 курс 3

курс
4

курс

ОУД Общие учебные дисциплины

ОУД.01. Русский язык

ОУД.02 Литература

ОУД.03 Иностранный язык

ОУД.04 Математика

ОУД.05 История

ОУД.06 Физическая культура

ОУД.07 Основы безопасности жизнедеятельно
сти

ОУД.08 Астрономия

ОУД.09 Информатика

ОУД.10 Физика

ОУД.011 Химия

ОУД.012 Родная литература

ЭК.01.1 Индивидуальный проект

ЭК.02.2 Человек и общество

ОГСЭ.ОО Общий гуманитарный и социально
экономический цикл

ОГСЭ.01 Основы философии

ОГСЭ.02 История

ОГСЭ.ОЗ Иностранный язык в профессиональной 
деятельности

ОГСЭ.04 Физическая культура

ОГСЭ.05 Психология общения

ОГСЭ.06 Русский язык и культура речи



ЕН.00 Математический и общий 
естественнонаучный цикл

ЕН.01 Математика

ЕН.02 Экологические основы природопользо
вания

ОП.00 Общепрофессиональный цикл

ОП.01 Инженерная графика

ОП.02 Электротехника и электроника

ОП.03 Метрология, стандартизация и серти
фикация

ОП.04 Техническая механика

ОП.05 Материаловедение

ОП.06 Информационные технологии в про
фессиональной деятельности

ОП.07 Основы экономики

ОП.08 Правовые основы профессиональной 
деятельности

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности

ОП.10 Охрана труда

ОП.11 Общий курс железных дорог

ОП.12 Транспортная безопасность

ПМ.00 Профессиональные модули

ПМ.01 Организация электроснабжения 
электрооборудования по отраслям

м д к .01.01 Электроснабжение электротехническо
го оборудования

МДК.01.02 Электроснабжение электротехнологи
ческого оборудования сетей

УП. 01 Учебная практика

ПП. 01 Производственная практика (по профи
лю специальности)

ПМ.02
Техническое обслуживание оборудо
вания электрических подстанций и 
сетей

МДК.02.01 Устройство и техническое обслужива
ние электрических подстанций



МДК.02.02 Устройство и техническое обслужива
ние сетей электроснабжения

МДК.02.03
Релейная защита и автоматические си
стемы управления устройствами элек
троснабжения

УП.02 Учебная практика

ПП.02 Производственная практика (по профи
лю специальности)

ПМ.03
Организация работ по ремонту обо
рудования электрических подстан
ций и сетей

МДК.03.01 Ремонт и наладка устройств электро
снабжения

МДК.03.02 Аппаратура для ремонта и наладки 
устройств электроснабжения

УП.03 Учебная практика

ПП.03 Производственная практика (по профи
лю специальности)

ПМ.04
Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудова
ния электрических подстанций и се-

МДК.04.01 Безопасность работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования устройств элек-

УП.04 Учебная практика

ПП.04 Производственная практика (по профи
лю специальности)

ПМ.05
Выполнение работ по одной или не
скольким профессиям рабочих, 
должностям служащих

МДК.05.01

УП.05 Учебная практика

ПП.05 Производственная практика (по профи
лю специальности)

ГИА.00 Г осударственная итоговая 
аттестация

Раздел 6. Условия образовательной деятельности

6.1. Требования к материально-техническому оснащению образовательной 
программы

6.1.1. Специальные помещения представляют собой учебные аудитории для 
проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в том 
числе групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации, а также помещения для самостоятельной работы,



мастерские и лаборатории, оснащенные оборудованием, техническими средствами 
обучения и материалами, учитывающими требования международных стандартов.

Перечень специальных помещений 
Кабинеты:
гуманитарных дисциплин; 
иностранного языка; 
математики;
экологии природопользования; 
инженерной графики; 
электротехники и электроники; 
метрологии, стандартизации и сертификации; 
технической механики; 
материаловедения; 
информационных технологий; 
экономики;
правовых основ профессиональной деятельности; 
охраны труда;
безопасности жизнедеятельности.

Лаборатории:
электротехники и электроники; 
электротехнических материалов; 
электрических машин; 
электроснабжения; 
техники высоких напряжений; 
электрических подстанций;
технического обслуживания электрических установок;
релейной защиты и автоматических систем управления устройствами электро
снабжения.

Мастерские:
слесарные;
электромонтажные.

Тренажеры, тренажерные комплексы
Полигон технического обслуживания и ремонта устройств электроснабжения; 
Тренажерный зал.

С п о р т ив н ы й  комплекс
спортивный зал.
Залы:
Библиотека, читальный зал с выходом в интернет;
Актовый зал.



6.1.2. Материально-техническое оснащение лабораторий, мастерских и баз
практики по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Реализация ППССЗ специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) 
располагает материально-технической базой, обеспечивающей проведение всех видов 
дисциплинарной и междисциплинарной подготовки, лабораторной, практической 
работы обучающихся, предусмотренных учебным планом и соответствующей 
действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам. Минимально 
необходимый для реализации ООП перечень материально- технического обеспечения, 
включает в себя:

6.1.3. Оснащение баз практик
Реализация образовательной программы предполагает практическую подготовку, 

которая реализуется в виде учебной и производственной практик (по профилю специ-
альности) по профессиональным модулям.

Практическая подготовка (Учебная практика) реализуется в учебных мастерских
филиала и имеет в наличии оборудование, обеспечивающее выполнение всех видов
работ, определенных содержанием программ.

Программа практической подготовки (производственной практики) разрабаты
вается и утверждается учебным заведением самостоятельно и согласовываются с рабо
тодателям (профильной организацией) и являются составной частью программы под
готовки специалистов среднего звена, обеспечивающей реализацию ФГОС СПО.

Практическая подготовка (Производственная практика) студентов включает в 
себя следующие виды практик: практика по профилю специальности и преддипломная 
практика.

Практическая подготовка (Практика по профилю специальности) направлена на 
формирование у студентов общих и профессиональных компетенций, приобретение 
практического опыта и реализуется в рамках профессиональных модулей по каждому 
из видов профессиональной деятельности, предусмотренных ФГОС СПО по специаль
ности.

Практическая подготовка (Преддипломная практика) направлена на углубление 
первоначального практического опыта студента, развитие общих и профессиональных 
компетенций, проверку его готовности к самостоятельной трудовой деятельности, а 
также на подготовку к выполнению выпускной квалификационной работы в организа
циях различных организационно-правовых форм.

Практическая подготовка, реализуемая в виде учебной и производственной 
практик студентов, проводится концентрированно.

В период прохождения практической подготовки (производственной практики) 
студенты могут зачисляться на вакантные должности, если работа соответствует тре
бованиям программы производственной практики.



Практическая подготовка (Производственная практика (по профилю специально-
сти и преддипломная)) реализуется в организациях, направление деятельности кото
рых соответствует профессиональной деятельности обучающихся на основании за
ключаемых договоров с профильными предпиятиями ОАО «РЖД».

6.2. Требования к кадровым условиям реализации образовательной про
г р а м м ы

Реализация образовательной программы обеспечивается педагогическими 
работниками образовательной организации, а также лицами, привлекаемыми к 
реализации образовательной программы на условиях гражданско-правового договора, 
в том числе из числа руководителей и работников организаций, направление 
деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности 17 
Транспорт, 20 Электроэнергетика иимеющих стаж работы в данной профессиональной 
области не менее 3 лет.

Квалификация педагогических работников образовательной организации 
отвечает квалификационным требованиям, указанным в профессиональном стандарте 
«Педагог профессионального обучения, профессионального образования и 
дополнительного профессионального образования», утвержденном приказом 
Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 8 сентября 2015 
г. № 608н.

Педагогические работники, привлекаемые к реализации образовательной 
программы, получают дополнительное профессиональное образование по программам 
повышения квалификации, в том числе в форме стажировки в организациях, 
направление деятельности которых соответствует области профессиональной 
деятельности не реже 1 раза в 3 года с учетом расширения спектра профессиональных 
компетенций.

Доля педагогических работников (в приведенных к целочисленным значениям 
ставок), обеспечивающих освоение обучающимися профессиональных модулей, 
имеющих опыт деятельности не менее 3 лет в организациях, направление 
деятельности которых соответствует области профессиональной деятельности, в 
общем числе педагогических работников, реализующих образовательную программу, 
не менее 25 процентов.
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В А Н И Я  П О  О Т Р А С Л Я М

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по спе
циальности 13.02.07. Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Эксперт от работодателя:

Заместитель начальника 
Самарской дистанции электроснабжения -  
структурного подразделения Куйбышевской 
дирекции по электроснабжению - 
структурного подразделения 
Трансэнерго-филиал ОАО «РЖД»

Заместитель директора по учебной работе

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией 
Электроснабжение (по отраслям)

протокол №____ от_________ 20__ года

Председатель цикловой комиссии __

А.В.Бурматнов.

Н.А.Дюпина

специальности 13.02.07.

Вязова Т.Ю.

Рабочую программу разработал преподаватель Шеремет Л.В.



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И 
О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  ПМ.01 О Р Г А Н И З А Ц И Я  Э Л Е К Т Р О С Н А Б Ж Е 
Н И Я  Э Л Е К Т Р О О Б О Р У Д О В А Н И Я  П О  О Т Р А С Л Я М

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности «Организация электроснабжения 
электрооборудования по отраслям» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1 Организация электроснабжения электрооборудования по отраслям
ПК 1.1 Выполнять основные виды работ по проектированию электроснабжения элек

тротехнического и электротехнологического оборудования.
ПК 1.2 Читать и составлять электрические схемы электроснабжения электротехниче

ского и электротехнологического оборудования.

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:

Иметь практический - составлении электрических схем электроснабжения элек-



опыт в: тротехнического и электротехнологического оборудования 
по отраслям;

- заполнении необходимой технической документации;

- выполнении работ по чертежам, эскизам с применением со
ответствующего такелажа, необходимых приспособлений, 
специальных инструментов и аппаратуры;

- внесении на действующие планы изменений и дополнений, 
произошедших в электрических сетях;

- разработке должностных и производственных инструкций, 
технологических карт, положений и регламентов деятельно
сти в области эксплуатационно-технического обслуживания 
и ремонта кабельных линий электропередачи;

- разработке технических условий проектирования строитель
ства, реконструкции и модернизации кабельных линий элек
тропередачи;

- организации разработки и согласование технических усло
вий, технических заданий в части обеспечения технического 
обслуживания и ремонта кабельных линий электропередачи;

- изучении схем питания и секционирования контактной сети 
и линий напряжением выше 1000 В;

- изучении схем питания и секционирования контактной сети 
и воздушных линий электропередачи в пределах дистанции 
электроснабжения;

- изучении принципиальных схем защит электрооборудова
ния, электронных устройств, автоматики и телемеханики;

- изучении устройства и характеристик, отличительных осо
бенностей оборудования нового типа, принципа работы 
сложных устройств автоматики оборудования нового типа.

Уметь: - разрабатывать электрические схемы электроснабжения 
электротехнического и электротехнологического оборудо
вания по отраслям;

- заполнять дефектные ведомости, ведомости объема работ с 
перечнем необходимых запасных частей и материалов, 
маршрутную карту, другую техническую документацию; 
схема распределительных сетей 35 кВ, находящихся в зоне 
эксплуатационной ответственности;

- читать простые эскизы и схемы на несложные детали и уз-



лы;

- пользоваться навыками чтения схем первичных соединений 
электрооборудования электрических станций и подстанций;

- читать схемы первичных соединений электрооборудования 
электрических станций и подстанций;

- осваивать новые устройства (по мере их внедрения);

- организация разработки и пересмотра должностных ин
струкций подчиненных работников более высокой квалифи
кации;

- читать схемы питания и секционирования контактной сети и 
воздушных линий электропередачи в объеме, необходимом 
для выполнения простых работ по техническому обслужи
ванию и текущему ремонту контактной сети, воздушных 
линий электропередачи под напряжением и вблизи частей, 
находящихся под напряжением;

- читать схемы питания и секционирования контактной сети в 
объеме, необходимом для выполнения работы в опасных 
местах на участках с высокоскоростным движением;

- читать принципиальные схемы устройств и оборудования 
электроснабжения в объеме, необходимом для контроля вы
полнения работ по техническому обслуживанию и ремонту 
оборудования тяговых и трансформаторных подстанций, 
линейных устройств системы тягового электроснабжения.

Знать: - устройство электротехнического и электротехнологического 
оборудования по отраслям;

- устройство и принцип действия трансформатора. Правила 
устройства электроустановок;

- устройство и назначение неактивных (вспомогательных) ча
стей трансформатора;

- принцип работы основного и вспомогательного оборудова
ния распределительных устройств средней сложности 
напряжением до 35 кВ;

- конструктивное выполнение распределительных устройств;

- конструкция и принцип работы сухих, масляных, двухобмо
точных силовых трансформаторов мощностью до 10 000 
кВА напряжением до 35 кВ;

- устройство, назначение различных типов оборудования



(подвесной, натяжной изоляции, шинопроводов, молниеза- 
щиты, контуров заземляющих устройств), области их при
менения;

- элементы конструкции закрытых и открытых распредели
тельных устройств напряжением до 110 кВ, минимальные 
допускаемые расстояния между оборудованием;

- устройство проводок для прогрева кабеля;

- устройство освещения рабочего места;

- назначение и устройство отдельных элементов контактной 
сети и трансформаторных подстанций;

- назначение устройств контактной сети, воздушных линий 
электропередачи;

- назначение и расположение основного и вспомогательного 
оборудования на тяговых подстанциях и линейных устрой
ствах тягового электроснабжения;

- контроль соответствия проверяемого устройства проектной 
документации и взаимодействия элементов проверяемого 
устройства между собой и с другими устройствами защит;

- устройство и способы регулировки вакуумных выключате
лей и элегазового оборудования;

- изучение устройства и характеристик, отличительных осо
бенностей оборудования нового типа, принципа работы 
сложных устройств автоматики оборудования нового типа 
интеллектуальной основе; читать однолинейные схемы тя
говых подстанций.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов 504
Из них на освоение МДК.01.01 -  196 часа;

МДК.01.02 -  128 часов;

на практики, в том числе
- учебную - 72 часа;
- производственную - 108 часов



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

2.1. Структура профессионального модуля (очная форма обучения)

Коды 
профессиональны 

х общих 
компетенций

Наименования разделов 
профессионального 

модуля

Суммарны 
й объем 

нагрузки, 
час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С амостоятельна 
я работа

Обучение по МДК Практики
Всег

о

В том числе
Лабораторны 

х и
практических

занятий

Курсовых
работ

(проектов
)

Учебна
я

Производственна
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 1.1 
ОК 01-11

МДК.01.01
Электроснабжение элек
тротехнического обору
дования

196 196 82 24/8

ПК 1.2 
ОК 01-11

МДК.01.02
Электроснабжение элек-
тротехнологического
оборудования

128 128 26 6/8

Всего: 504 504 72 108



Структура профессионального модуля (заочная форма обучения)

Коды 
профессиональны 

х общих 
компетенций

Наименования разделов 
профессионального 

модуля

Суммарны 
й объем 

нагрузки, 
час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

С амостоятельна 
я работа

Обучение по МДК Практики
Всег

о

В том числе
Лабораторны 

х и
практических

занятий

Курсовых
работ

(проектов
)

Учебна
я

Производственна
я

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 1.1 
ОК 01-11

МДК.01.01
Электроснабжение элек
тротехнического обору
дования

68 68 56 160

ПК 1.2 
ОК 01-11

МДК.01.02
Электроснабжение элек-
тротехнологического
оборудования

22 22 44 120

Всего: 270 270 72 108



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)
Наименование разделов и тем 

профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК)

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа обучающихся,

курсовая работа (проект) (если предусмотрены)
Объем в часах

1 2 3
МДК.01.01 Электроснабжение электротехнического оборудования 196
Раздел I Устройство электротехнического оборудования по отраслям 76
Тема 1.1 Машины постоянного Содержание 14
тока 1. Принцип действия и конструкция машин постоянного тока. Устройство якорных обмоток. Маг

нитная система Коммутация в машинах постоянного тока Генераторы постоянного тока
2. Двигатели постоянного тока Коэффициент полезного действия машин постоянного тока Специ

альные типы машин постоянного тока
В том числе, практических занятий 4

1. Расчет и составление схемы обмотки якоря. 2
2. Определение параметров машины постоянного тока. 2

В том числе, лабораторных работ 6
1. Испытание двигателя постоянного тока параллельного возбуждения 2
2. Испытание двигателя постоянного тока последовательного возбуждения. 4

Тема 1.2 Трансформаторы Содержание 14
1. Устройство и принцип действия однофазного трансформатора Устройство и принцип действия 

однофазного трансформатора. Коэффициент трансформации напряжений Работа однофазного 
трансформатора под нагрузкой. Трансформация токов. Индуктивное сопротивление рассеяния. 
Приведенный однофазный трансформатор. Пересчет параметров вторичной обмотки.

2. Опыты холостого хода и короткого замыкания однофазного трансформатора. Уравнения одно
фазного трансформатора. Векторная диаграмма нагруженного трансформатора. Внешняя харак
теристика однофазного трансформатора. Расчет потерь напряжения. Энергетическая диаграмма и 
КПД однофазного трансформатора. Устройство трехфазного трансформатора и группы соедине
ния его обмоток Уравнения трехфазного трансформатора. Векторные диаграммы нагруженного 
трансформатора Параллельная работа трехфазных трансформаторов.

3. Влияние группы соединения обмоток на форму вторичного напряжения трансформатора. Пере
ходные процессы при коротком замыкании трансформатора. Переходные процессы при включе
нии трансформатора в сеть.



4. Автотрансформатор, устройство, принцип действия, основные характеристики Сварочные 
трансформаторы, устройство, принцип действия, основные характеристики Измерительные 
трансформаторы напряжения и тока

В том числе, практических занятий 2
1. Определение параметров трансформатора 2

В том числе, лабораторных работ 8
1. Определение группы соединения трёхфазного трансформатора 2
2. Испытание трёхфазного трансформатора методом холостого хода и короткого замыкания. 2
3. Исследование параллельной работы трансформаторов. 4

Тема 1.3 Асинхронные двига Содержание 8
тели 1. Принципы действия машин переменного тока. Статорные обмотки. ЭДС и МДС обмоток статора

2. Конструкция асинхронных двигателей. Режимы работы и основные характеристики асинхронных 
двигателей. Пуск в ход и регулирование частоты вращения асинхронных двигателей

3. Однофазные асинхронные двигатели. Асинхронные машины специального назначения.

В том числе, практических занятий 2
1. Определение параметров асинхронного двигателя 2

В том числе, лабораторных работ 6
1. Испытания асинхронного двигателя с фазным ротором методом холостого хода и короткого за

мыкания.
4

2. Испытания асинхронного двигателя с короткозамкнутым ротором методом непосредственной 
нагрузки.

2

Тема 1.4 Синхронные машины Содержание 8
1. Конструкция синхронных генераторов. Работа синхронного генератора в режиме нагрузки. Па

раллельная работа синхронных генераторов. Синхронные двигатели и компенсаторы Специаль
ные синхронные машины.

В том числе, практических занятий 2
1. Определение параметров синхронного генератора. 2

В том числе, лабораторных работ 4
1. Испытание трёхфазного синхронного генератора. 2
2. Испытание трёхфазного синхронного двигателя. 2



Тема 1.5 Силовые трансфор
маторы

Содержание 14
1. Технические характеристики трансформаторов и автотрансформаторов различных типов, осо

бенности их конструкций. Системы охлаждения трансформаторов и автотрансформаторов. Си
стемы охлаждения трансформаторов и автотрансформаторов.

2. Режимы работы автотрансформаторов, обслуживание. Типы, принцип действия и конструкции 
устройств для регулирования напряжения трансформаторов и автотрансформаторов.

В том числе, практических занятий 2
1. Оценка нагрузочной способности трансформаторов 2

Тема 1.6 Правила устройства 
электроустановок

Содержание 4
1. Область применения ПУЭ
2. Категории электроприемников и обеспечение надежности электроснабжения

Тема 1.7 Схемы электрических 
соединений подстанций и рас- 
предустройств

Содержание 14
1. Назначение и схемы электрических соединений подстанций
2. Конструктивное выполнение распредустройств заводских и цеховых подстанций
3. Выбор числа и мощности трансформаторов и типа подстанции

В том числе, практических занятий 4
1. Выбор мощности заводской подстанции 4

Учебная практика раздела I 
Виды работ
Измерение мощности в трёхфазных цепях. Измерение активной мощности в цепях 3фазного тока.
Измерение сопротивления заземления с помощью измерителя М416
Проверку чередования (следования) фаз с помощью фазоуказателя. Установление по паспорту основных параметров электродвигателя 
средней мощности. Осмотр статора и ротора, очистка от пыли и грязи. Обдувка сжатым воздухом лобовых частей обмоток и вентиляци
онных отверстий. Сборка электродвигателей. Измерение воздушных зазоров. Очистка расточки статора от пыли, грязи и налетов ржавчи
ны. Очистка статора от старых прокладок. Изготовление и установка пазовой и межслойной изоляции. Укладка готовых катушек и забив
ка пазовых клиньев. Ревизия и ремонт контактных соединений и выводных устройств Определение начал и концов обмоток статора. 
Ознакомление с паспортными данными трансформатора. Внешний осмотр и разборка. Определение состояния обмоток, ревизия вводов. 
Очистка бака и радиатора. Ремонт арматуры, замена прокладок. Ревизия и ремонт масломерного устройства и заземление. Сборка транс
форматора. Оценка состояния обмоток и изоляции, выявление дефектов. Очистка масляных каналов от шлама. Подпрессовка обмоток 
путем подтяжки гаек вертикальных шпилек или закладки дополнительной изоляции между ярмовыми балками, забивки дополнительных 
изоляционных клиньев и установки прокладок. Ремонт витковой изоляции. Изолировка и крепление отводов. Проверка вводов на герме
тичность. Внешний осмотр активной части трансформатора. Проверка плотности прессовки и состояния изоляции между листами магни- 
топровода или листами и ярмовыми балками. Ремонт изоляции и стяжных шпилек. Ознакомление с конструкцией и электрический схе
мой переключающего устройства, его чистка. Проверка цепей мегометром на отсутствие обрыва. Измерение сопротивления постоянному 
току на всех ответвлениях. Зачистка контактов или их замена. Замена изолирующих деталей. Разборка и чистка газового реле. Сборка га
зового реле.



Раздел II Электрические проводники и аппараты 60
Тема 2.1 Проводники распре
делительных устройств. Изо
ляторы

Содержание 16
1. Типы проводников, применяемых на подстанциях. Выбор сечения проводников
2. Назначение и типы проходных и опорных изоляторов для внутренней и наружной установки. 

Выбор изоляторов.
3. Проверка проводников по условиям короны. Проверка проводников по условиям короны.
4. Выбор жестких шин и изоляторов. Выбор гибких шин и токопроводов распределительных 

устройств. Выбор проводов воздушных электрических линий. Выбор силовых кабелей.
5. Комплектные токопроводы, их конструкции и выбор. Комплектные токопроводы, их конструк

ции и выбор.
6. Устройство проводок для прогрева кабеля

В том числе, практических занятий 4
7. Выбор шин и ошиновки на подстанциях. 2
8. Выбор и проверка гибких шин, комплектных токопроводов, силовых кабелей. 2

Тема 2.2 Электрические аппа
раты напряжением до 1000 В

Содержание 14
1. Типы, конструктивные особенности, технические данные рубильников, переключателей, предо

хранителей, контакторов, автоматических выключателей, магнитных пускателей, реле, програм
мируемых реле.

2. Элементы интеллектуальных устройств, конструкция, принцип действия, применение.
3. Интеллектуальные системы управления.
4. Выбор этих аппаратов, обслуживание.

В том числе, лабораторных работ 4
1. Изучение конструкции, схемы подключения, параметров рубильников, переключателей, 

контакторов и магнитных пускателей напряжением до 1000 В.
4

Тема 2.3 Освещение производ
ственных помещений

Содержание 14
1. Нормы освещения рабочего места
2. Рабочее освещение. Аварийное освещение. Эвакуационное освещение
3. Организация рабочего места для создания комфортных зрительных условий

В том числе, практических занятий 2
1. Расчёт освещённости рабочего места 2

Тема 2.4 Электрические аппа- Содержание 16



раты напряжением выше 1000 
В.

1. Назначение, типы и конструкции разъединителей для наружной и внутренней установки. Назна
чение, типы и конструкции отделителей и короткозамыкателей. Выключатели нагрузки, их 
назначение, типы и конструкции. Типы, конструктивные особенности, принцип действия и при
менение предохранителей напряжением выше 1000 В. Выбор разъединителей, отделителей, ко
роткозамыкателей, выключателей нагрузки.

2. Назначение выключателей напряжением выше 1000 В. Типы, конструкции, достоинства, недо
статки и область применения масляных баковых, маломасляных, воздушных, электромагнитных, 
вакуумных, элегазовых и синхронизированных выключателей, обслуживание. Выбор выключа
телей. Приводы выключателей. Устройство и способы регулировки вакуумных выключателей и 
элегазового оборудования Измерительные трансформаторы тока и напряжения.

В том числе, лабораторных работ 10
1. Изучение конструкции, параметров автоматических выключателей и предохранителей. 2
2. Изучение конструкции и параметров разъединителей для внутренней и наружной установки. 2
3. Изучение конструкции и параметров вакуумных выключателей 2
4. Изучение конструкции, параметров измерительных трансформаторов тока для внутренней и 

наружной установки. Изучение конструкции, параметров измерительных трансформаторов 
напряжения.

2
2

5. Изучение конструкции и параметров выключателей с большим объемом масла. Изучение кон
струкции и параметров маломасляных выключателей.

2
2

6. Изучение конструкции и параметров воздушных выключателей. Изучение конструкции и па
раметров элегазовых выключателей. Изучение конструкции, параметров электромагнитных вы
ключателей.

2
2
2

7. Изучение конструкции и параметров приводов выключателей и разъединителей. 4
8. Изучение конструкции, параметров отделителей и короткозамыкателей. 2
9. Изучение конструкции изоляторов и шинных конструкций. 2
10. Изучение конструкции выключателей нагрузки. 2

В том числе, практических занятий 4
1. Выбор выключателей, разъединителей. 2
2. Выбор трансформаторов тока и напряжения. 2

Учебная практика раздела II 
Виды работ
Разделка силовых бронированных кабелей. Концевые разделки контрольных кабелей с прозвонкой, маркировкой и присоединением жил к 
рядам зажимов. Оконцевание кабелей до 1000 В с помощью наконечников методом пайки и опрессовки.Ревизия и ремонт предохраните
лей, рубильников, кассетных переключателей и кнопок управления. Выбор сечения плавких вставок в зависимости от тока потребителей.



Калибровка.Ревизия и ремонт контакторов и магнитных пускателей. Чистка и регулирование прижатия силовых и вспомогательных кон
тактов; определение дефектов в магнитной системе; смена катушек. Проверка качества ремонта. Составление монтажной схемы управле
ния асинхронным электродвигателем с использованием магнитного пускателя. Сборка схемы на стенде и проверка ее подачей напряже
ния. Частичная разборка автоматических выключателей. Ревизия и ремонт дугогасительного устройства и контактной системы. Проверка 
работы автоматического выключателя под напряжением. Выполнение соединительных муфт и концевых заделок в термоусаживаемых 
полиэтиленовых перчатках ПКВтп. Выправка опор; подтяжка и смена бандажей; подтяжка и регулирование провесы проводов; пропитка 
проводов антисептиком; проверка деревянных опор на загнивание. Монтаж электрооборудования промышленных зданий с использова
нием традиционных технологий по стандартам WSR. Монтаж бытового электрооборудования по стандартам WSR. Изучение принципи
альной и монтажной схем, инфраструктурного листа. Выполнить монтаж сети силового электрооборудования, руководствуясь монтажной 
и принципиальной электрической схемой установки.

Раздел III Конструкции распределительных устройств 10
Тема 3.1 Конструкции распре
делительных устройств

Содержание 223
1. Конструкции закрытых распределительных устройств (ЗРУ).
2. Конструкции комплектных распределительных устройств наружной и внутренней установки 
(КРУ, КРУН).
3. Конструкции открытых распределительных устройств (ОРУ).

В том числе, практических занятий 4
1. Составление схемы заполнения ЗРУ. 4

Учебная практика раздела III 
Виды работ
Ознакомление с конструкцией РУ напряжением до 1 кВ. Осмотр, очистка от пыли, конструктивных и токоведущих частей. Проверка со
стояния изоляторов, ошиновки, деталей крепления. Разборка участка сборных шин или ответвлений, снятие шинных накладок, маркиров
ка. Снятие изоляторов, их осмотр и проверка на отсутствие трещин. Чистка изоляторов. Установка и регулировка изоляторов. Измерение 
сопротивления изоляции. Установка шин. Осмотр и, при необходимости, ремонт заземления. Зачистка контактов. Ревизия и смазка шар
нирных соединений. Ревизия и ремонт ограждений. Зачистка шлифовка контактов. Проверка степени нажатия контактов. Осмотр вы
ключателей нагрузки, его чистка. Проверка состояния изоляторов, тяги и привода. Зачистка подвижных контактов. Ревизия дугогаситель
ных камер. Регулировка хода контактов. Ревизия и регулировка привода. Проверка работы привода.

Раздел IV Источники оперативного тока. Заземление 8
Тема 4.1 Источники опера
тивного тока. Заземление

Содержание 4
1. Источники постоянного и переменного оперативного тока. Устройство АКБ.
2. Режимы работы АКБ. Требование к выбору АКБ на подстанциях.
3. Назначение и конструкции заземляющих устройств.

В том числе, практических занятий 4
1. Расчет заземления распределительного устройства 4



Раздел V Система электроснабжения железных дорог 20
Тема 5.1 Внешнее электро
снабжение железных дорог

Содержание 2
1. Система электроснабжения железных дорог
2. Принципиальная схема электроснабжения.

Тема 5.2 Тяговое электроснаб
жение железных дорог

Содержание 18
1. Общие сведения о тяговом электроснабжении.
2. Схемы тягового электроснабжения.
3. Система постоянного тока.
4. Система переменного тока.
5. Общие сведения о конструкции контактной сети.
6. Виды контактных подвесок.
7. Секционирование контактной сети.
8. Опоры контактной сети.
9. Провода контактной сети.
10. Изоляторы. Рельсовая цепь.

В том числе, практических занятий 4
1. Схемы электроснабжения железных дорог 4

Самостоятельная работа 24
МДК.01.02 Электроснабжение электротехнологического оборудования 128
Раздел 1 Устройство электротехнологического оборудования по отраслям 128
Введение Содержание 8

1. Понятие электротехнологического оборудования
2. Электротехнологические установки
3. Способы электрического нагрева

В том числе, практических занятий 2
1. Способы преобразования электрической энергии в тепловую. 2

Тема 1.1 Электрооборудование 
установок электронагрева

Содержание 12
1. Общие сведения об электротермических установках

2. Назначение, устройство и принцип действия:

• Установок с нагреваемым током активным сопротивлением.



• Индукционных установок.

• Дуговых установок.

• Установок диэлектрического нагрева.

В том числе, практических занятий 2
1. Устройство и принципа действия электрических печей. 2

Тема 1.2 Электрооборудование 
установок электрической 
сварки

Содержание 22
1. Общие сведения об электросварке

2. Назначение, устройство и принцип действия электросварочных установок
3. Основные типы сварочных аппаратов
4. Виды тока для сварочных аппаратов
5. Способы регулирования сварочного тока
6. Особенности использования сварочных выпрямителей
7. Инверторный ток для сварки
8. Сварочные генераторы

В том числе, практических занятий 2
1. Устройство и принципа действия сварочных аппаратов 2

Тема 1.3 Электрооборудование 
мостовых кранов

Содержание 8
1. Назначение, устройство и принцип действия мостовых кранов

2. Режимы работы и особенности мостовых кранов

3. Требования к электроприводу мостовых кранов

4. Выбор рода тока и типа привода

5. Крановые тормозные устройства и грузоподъемные электромагниты

6. Крановая аппаратура управления и защиты



7. Назначение, устройство и принцип действия электрооборудования подвесных тележек

8. Токопроводк кранам

Тема 1.4 Электрооборудование 
лифтов

Содержание 8
1. Общие сведения о лифтах

2. Основные требования к электроприводу лифтов

3. Назначение, устройство и принцип действияэлектроприводов и основного электрооборудова
ния лифтов

4. Электрические схемы автоматического управления лифтами

5. Управление приводом грузового лифта
В том числе, практических занятий 1

1. Конструкции приводов и аппаратов управления лифтов 1

Тема 1.5 Электрооборудование 
наземных тележек и механиз
мов непрерывного транспорта

Содержание 6
1. Электрооборудование наземных тележек

2. Назначение, устройство и принцип действия механизмов непрерывного транспорта

3. Особенности электропривода и выбор мощности электродвигателей конвейеров

4. Автоматизированное управление электродвигателями конвейеров

В том числе, практических занятий 1
1. Конструкции приводов ленточных конвейеров 1

Тема 1.6 Общие сведения о ме
таллорежущих станках

Содержание 8
1. Основные виды металлорежущих станков. Основные и вспомогательные движения в станках. 

Общие вопросы электропривода станков. Режимы работы электродвигателей станков. Регули
рование скорости приводов станков

2. Регулируемый электропривод как средство энергосбережения. Способы электрического бес
ступенчатого регулирования скорости электродвигателей. Электрическая аппаратура управле
ния станками



В том числе, практических занятий 2
1. Знакомство с устройством основных металлорежущих станков. 2

Тема 1.7 Электрооборудование 
токарных станков

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действия токарных станков

2. Типы электроприводов токарных станков

Тема 1.8 Электрооборудование 
сверлильных и расточных 
станков

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действия сверлильных и расточных станков

2. Особенности и типы электроприводов сверлильных и расточных станков

Тема 1.9 Электрооборудование 
продольно-строгальных стан
ков

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действия продольно-строгальных станков

2. Особенности работы и типы главных электроприводов продольно-строгальных станков

Тема 1.10 Электрооборудова
ния фрезерных станков

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действияфрезерных станков

2. Типы электроприводов фрезерных станков

Тема 1.11 Электрооборудова
ние шлифовальных станков

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действия шлифовальных станков

2. Типы электроприводов шлифовальных станков

Тема 1.12 Электрооборудова
ние станков с программным 
управлением.

Содержание 4
1. Общие сведения о программном управлении станками. Электроприводы станков с ЧПУ

2. Многооперационные станки и промышленные роботы

Тема 1.13 Электрооборудова
ние кузнечно-прессовых ма
шин

Содержание 4
1. Назначение, устройство и принцип действия кузнечно-прессовых машин

2. Типы электроприводов кузнечно-прессовых машин



3. Управление электроприводами кузнечно-прессовых машин

Контрольная работа по темам 1.7 -  1.13 2
Тема 1.14 Электрооборудова
ние компрессоров и вентиля
торов

Содержание 6
1. Назначение, устройство и принцип действиякомпрессоров и вентиляторов

2. Особенности электропривода и выбор мощности компрессоров и вентиляторов

3. Автоматизация работы вентиляторных и компрессорных установок

В том числе, практических занятий 2
1. Особенности выполнения электропривода и автоматизация работы компрессоров и вентилято

ров.
2

Тема 1.15
Электрооборудование насос
ных установок

Содержание 8
1. Назначение, устройство и принцип действия насосов

2. Особенности электропривода и выбор мощности электродвигателей насосов

3. Регулирование производительности механизмов с вентиляторным моментом на валу

4. Аппаратура для автоматизации насосных установок

Тема 1.16 Электрооборудова
ние во взрывоопасных и пожа
роопасных помещениях

Содержание 12
1. Классификация помещений по взрыво- и пожароопасности

2. Виды исполнения оборудования по степени защиты от воздействия окружающей среды

3. Выбор электрооборудования для взрыво- и пожароопасных помещений

4. Электропроводки во взрыво- и пожароопасных помещениях

Учебная практика раздела 1 
Виды работ

• Дефектация электрооборудования промышленных предприятий



• Определение неисправности электрооборудования токарно-винторезного станка;

• Определение неисправности электрооборудования конвейера

• Определение неисправности электрооборудования печи сопротивления

• Ремонт электросварочных агрегатов

• Ремонт электрической части токарных, фрезерных станков

• Ремонт электрооборудования подъемно-транспортных машин и механизмов

• Ремонт электрооборудования технологических установок

Производственная практика раздела I
Выполнять основные виды работ по ремонту электрооборудования:

- сварочных агрегатов;

- лифтов;

- кран-балок, электрических талей;

- наземных тележек;

- насосов;

- вентиляторов;

- шлифовальных станков;

- станочного оборудования.

Раздел ППроектирование электрооборудования промышленных установок, станков и машин 50
Тема 2.1
Проектирование электроснаб
жения промышленных устано
вок

Содержание 50
1. Содержание проекта электрооборудования

2. Разработка принципиальной электрической схемы



3. Размещение электрооборудования на станках и машинах

4. Электрические проводки промышленных механизмов

5. Заземление металлических элементов электрооборудования

6. Описание и перечень элементов оборудования.

Самостоятельная работа 26

Учебная практика 72
Производственная практика 108
Всего 546



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О 
Д У Л Я

3.1. Д л я  реализации про г р а м м ы  профессионального модуля предусмотрены 
следующие специальные помещения:
Кабинеты:
Электроснабжения;
Общей энергетики и диагностики электрооборудования;
Электрического и электромеханического оборудования, оснащенные 
оборудованием:

- образцы элементов электрических подстанций и сетей;
- плакаты;
- комплекты деталей, инструментов, приспособлений и моделей; 

техническими средствами:
- проектор;
- экран;
- компьютерные обучающие программы.

Лаборатории:
- Электрооборудования электрических подстанций;

- Энергосбережения, защиты объектов энергетики от перенапряжения 

Мастерские: электромонтажные, слесарные.

Полигон: электрооборудования станций и подстанций.

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2 Примерной программы 
по специальности.

4. П Е Р Е Ч Е Н Ь  Р Е К О М Е Н Д У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

Печатные издания

1.Ухина С.В.Устройства электрических сетей и составление их схем : учебное посо
бие -М .Ф ГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ , 2019 г

2.Южаков Б.Г. Монтаж и наладка устройств электроснабжения - М.: ФГОУ ДПО 
"Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспорте", 
2017. - .567с

3. Кожунов В.И. Устройство электрических подстанций: учебное пособие.-М.ФГБУ 
ДПО «Учебно- методический центр по образованию на железнодорожном транспор



те» , 2016 - 402 с.

4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Текст] -  М.: ОМЕ- 
ГА-Л, 2016. -  140

Интернет-ресурсы:

1. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федерации
2. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность России
3. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

5. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

Код и наименование 
профессиональных и 
общих компетенций, 

формируемых в рамках 
модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 1.1 Выполнять
основные виды работ по
проектированию
электроснабжения
электротехнического и
электротехнологического
оборудования

Знание
• устройств электротехнического и элек- 

тротехнологического оборудования по от
раслям;

• устройство и принцип действия транс
форматора. Правил устройств электро
установок

• устройство и назначение неактивных 
(вспомогательных) частей трансформато
ра

• принцип работы основного и вспомога
тельного оборудования распределитель
ных устройств средней сложности напря
жением до 35 кВ

• конструктивное выполнение распредели
тельных устройств

• конструкция и принцип работы сухих, 
масляных, двухобмоточных

• силовых трансформаторов мощно-

Тестирование, уст
ный опрос

Экспертное наблю
дение и оценивание 
выполнения прак
тических работ

Экспертное 
наблюдение и 
оценивание вы
полнения работы 
наставником

http://www.minenergo.com/
http://eprussia
http://forca.ru/


стью до 10 000 кВА напряжением до 35 
кВ

Выполнение практических работ

Составление электрических схем 
электроснабжения электротехнического и 
электротехнологического оборудования по 
отраслям

ПК 1.2 Читать и состав
лять электрические схе
мы электроснабжения 
электротехнического и 
электротехнологического 
оборудования

Читать однолинейные схемы тяговых под
станций;

Выполнение практических работ

Демонстрация навыков в изучении схем 
электроснабжения

Тестирование, 
устный опрос. 
Экспертное 
наблюдение и 
оценивание вы
полнения практи
ческих работ. 
Экспертное 
наблюдение и 
оценивание вы
полнения работы 
наставником

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач профессио
нальной деятельности, 
применительно к различ
ным контекстам

-  владение разнообразными методами (в 
том числе инновационными) для осу
ществления профессиональной деятель
ности;

-  использование специальных методов и 
способов решения профессиональных за
дач;

-  выбор эффективных технологий и рацио
нальных способов
выполнения профессиональных задач.

Экспертная оценка 
деятельности обу
чающегося: в про
цессе освоения 
образовательной 
программы на 
практических за
нятиях и лабора
торных работах.

ОК 02 Осуществлять по
иск, анализ и интерпрета
цию информации, необхо
димой для выполнения за
дач профессиональной де
ятельности

-  планирование информационного поиска 
из широкого набора источников, необхо
димого для эффективного выполнения 
профессиональных задач и развития соб
ственной профессиональной деятельно
сти;

-  анализ информации, выделение в ней 
главных аспектов, структурирование, 
презентация;

-  владение способами систематизации по
лученной информацию.

ОК 03 Планировать и реа- -  анализ качества результатов собственной



лизовывать собственное 
профессиональное и лич
ностное развитие

деятельности;

-  организация собственного профессио
нального развития и самообразования в 
целях эффективной профессиональной и 
личностной самореализации и развития 
карьеры.

ОК 04 Работать в коллек
тиве и команде, эффектив
но взаимодействовать с 
коллегами, руководством, 
клиентами

-  объективный анализ и внесение коррек
тивов в результаты собственной деятель
ности;

-  постоянное проявление ответственности 
за качество выполнения работ.

ОК 05 Осуществлять уст
ную и письменную ком
муникацию на государ
ственном языке с учетом 
особенностей социального 
и культурного контекста

-  соблюдение норм публичной речи и ре
гламента;

-  создание продукт письменной коммуни
кации определенной структуры на госу
дарственном языке.

ОК 06 Проявлять граждан
ско-патриотическую пози
цию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных об
щечеловеческих ценно
стей

-  осознание конституционных прав и обя
занностей;

-  соблюдение закона и правопорядка;

-  осуществление своей деятельности на ос
нове соблюдения этических норм и обще
человеческих ценностей;

-  демонстрирование сформированности 
российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, 
уважения к государственным символам 
(гербу, флагу, гимну).

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за де
ятельностью обу
чающегося в про
цессе освоения 
образовательной 
программы

ОК 07 Содействовать со
хранению окружающей 
среды, ресурсосбереже
нию, эффективно действо
вать в чрезвычайных ситу
ациях

-  соблюдение норм экологической чистоты 
и безопасности;

-  осуществление деятельности по сбереже
нию ресурсов и сохранению окружающей 
среды;

-  владение приемами эффективных дей
ствий в опасных и чрезвычайных ситуа
циях природного, техногенного и соци
ального характера.



ОК 08 Использовать сред
ства физической культуры 
для сохранения и укрепле
ния здоровья в процессе 
профессиональной дея
тельности и поддержания 
необходимого уровня фи
зической подготовленно
сти

-  соблюдение норм здорового образа жиз
ни, осознанное выполнение правил без
опасности жизнедеятельности;

-  составление своего индивидуального 
комплекса физических упражнений для 
поддержания необходимого уровня физи
ческой подготовленности.

ОК 09 Использовать ин
формационные технологии 
в профессиональной дея
тельности

-  уровень активного взаимодействия с обу
чающимися, преподавателями и мастера
ми в ходе обучения;

-  результативность работы при использо
вании информационных программ.

ОК 10 Пользоваться про
фессиональной докумен
тацией на государствен
ном и иностранном языках

-  изучение нормативно-правовой докумен
тации, технической литературы и совре
менных научных разработок в области 
будущей профессиональной деятельности 
на государственном языке;

-  владение навыками технического перево
да текста, понимание содержания ин
струкций и графической документации на 
иностранном языке в области профессио
нальной деятельности.

ОК 11 Планировать пред
принимательскую дея
тельность в профессио
нальной сфере

-  определение успешной стратегии реше
ния проблемы;

-  разработка и презентация бизнес-плана в 
области своей профессиональной дея
тельности.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С 
С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  П М . 0 2  Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б С Л У Ж И В А Н И Е  
О Б О Р У Д О В А Н И Я  Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Х  П О Д С Т А Н Ц И Й  И  С Е Т Е Й

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля студент должен 

освоить основной вид деятельности «Техническое обслуживание оборудования 
электрических подстанций и сетей» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций
Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.



1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 2 Техническое обслуживание оборудования электрических подстанций и сетей.
ПК 2.1 Читать и составлять электрические схемы электрических подстанций и сетей.

ПК 2.2 Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и преоб
разователей электрической энергии.

ПК 2.3 Выполнять основные виды работ по обслуживанию оборудования распредели
тельных устройств электроустановок, систем релейных защит и автоматизиро
ванных систем.

ПК 2.4 Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных и кабельных 
линий электроснабжения.

ПК 2.5 Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию.

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:
Иметь практический 
опыт в:

- составлении электрических схем устройств электрических под
станций и сетей;

- модернизации схем электрических устройств подстанций;

- технического обслуживания трансформаторов и преобразовате
лей электрической энергии;

- обслуживании оборудования распределительных устройств 
электроустановок;

- эксплуатации воздушных и кабельных линий электропередачи;

- применении инструкций и нормативных правил при составлении 
отчетов и разработке технологических документов;

Уметь: - разрабатывать электрические схемы устройств электрических 
подстанций и сетей;

- вносить изменения в принципиальные схемы при замене прибо
ров аппаратуры распределительных устройств;

- обеспечивать выполнение работ по обслуживанию трансформа
торов и преобразователей электрической энергии;

- обеспечивать проведение работ по обслуживанию оборудования 
распределительных устройств электроустановок;

- контролировать состояние воздушных и кабельных линий, орга
низовывать и проводить работы по их техническому обслужива
нию;



- использовать нормативную техническую документацию и ин
струкции;

- выполнять расчеты рабочих и аварийных режимов действующих 
электроустановок и выбирать оборудование;

- оформлять отчеты о проделанной работе;

Знать: - устройство оборудования электроустановок;

- условные графические обозначения элементов электрических 
схем;

- логику построения схем,

- типовые схемные решения, принципиальные схемы эксплуатиру
емых электроустановок;

- виды работ и технологию обслуживания трансформаторов и пре
образователей;

- виды и технологии работ по обслуживанию оборудования рас
пределительных устройств;

- эксплуатационно-технические основы линий электропередачи, 
виды и технологии работ по их обслуживанию;

- основные положения правил технической эксплуатации электро
установок;

- виды технологической и отчетной документации, порядок ее за
полнения;

1.2. К оличество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов 764
Из них на освоение МДК.02.01 -  200 часов;

МДК.02.02 -  166 часов;
МДК.02.03 -  218 часа.

на практики, в том числе: учебную 72 часа;
- производственную 108 часов



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
2.1. Структура профессионального модуля (очное отделение)

Коды 
профессиональных 
общих компетенций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Суммарный
объем

нагрузки,
час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоят
ельная
работа

Обучение по МДК Практики
Всего

В том числе
Лабораторных 
и практических 

занятий

Курсовых
работ

(проектов)
Учебная Производственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.01
Устройство и техническое 
обслуживание электриче
ских подстанций

200 200 52 30 10

ПК 2.1 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.02 Устройство и 
техническое обслуживание 
сетей электроснабжения

166 166 74 30 16

ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.03 Релейная защи
та и автоматические систе
мы управления устрой
ствами электроснабжения

218 218 92 24

Всего: 584 584 72 108

Структура профессионального модуля (заочное отделение)



Коды 
профессиональных 
общих компетенций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Суммарный
объем

нагрузки,
час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоят
ельная
работа

Обучение по МДК Практики
Всего

В том числе
Лабораторных 
и практических 

занятий

Курсовых
работ

(проектов)
Учебная Производственная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 2.1 
ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.01
Устройство и техническое 
обслуживание электриче
ских подстанций

42 42 22 176

ПК 2.1 
ПК 2.4 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.02 Устройство и 
техническое обслуживание 
сетей электроснабжения

52 52 30 132

ПК 2.2 
ПК 2.3 
ПК 2.5 
ОК 01 - 11

МДК.02.03 Релейная защи
та и автоматические систе
мы управления устрой
ствами электроснабжения

48 48 196

Всего: 142 72 108

2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля



Наименование разделов и тем 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК)

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа

обучающихся, курсовая работа (проект)
Объем в часах

1 2 3
МДК.02.01 Устройство и техническое обслуживание электрических подстанций 200
Раздел 1. Электрические схемы электрических подстанций. 132
Тема 1.1 Содержание 40
Оборудование электрических 1. Общие сведения об оборудовании электрических подстанций 50
трансформаторных подстан
ций

2. Назначение, типы, устройство и принцип действия защитно-коммутационных 
аппаратов напряжением выше 1000 В
3. Устройство и принцип действия силовых трансформаторов, преобразователей 
электрической энергии
4. Назначение, типы, устройство и принцип действия защитно-коммутационных 
аппаратов напряжением до 1000 В
5.Устройство и принцип действия измерительных трансформаторов тока и 
напряжения.
6. Назначение, типы, устройство и принцип действия шин, изоляторов, реакторов, 
статических компенсаторов.
Тематика практических занятий: 12
Расчет рабочих и аварийных режимов действующих электроустановок, 6
Выбор и проверка элементов оборудования подстанций в рабочих и аварийных режи
мах

6

Тема 1.2 8 2
Оборудование распредели 1.Распределительные устройства напряжением выше 1000 В
тельных подстанций и 
устройств

2.Распределительные устройства напряжением до 1000 В.

Тема 1.3 Содержание 54
Электрические схемы под 1.Условные графические обозначения элементов электрических схем
станций 2. Логика построения схем, типовые схемные решения

3.Главные схемы подстанций
4.Принципиальные схемы эксплуатируемых электроустановок
Тематика практических занятий: 12
1. Разработка электрических схем устройств электрических подстанций 6
2. Модернизация принципиальных схем при замене приборов аппаратуры распредели- 6



тельных устройств
Раздел 2. Обслуживание трансформаторов и преобразователей электрической энергии 28
Тема 2.1
Организация технического 
обслуживания электрообору
дования подстанций

Содержание 8
1. Организация технического обслуживания оборудования подстанций
2.Основные положения правил технической эксплуатации электроустановок
Тематика практических занятий: 4
1. Составление плана выполнения работ по обслуживанию трансформаторов 2
2. Составление плана выполнения работ по обслуживанию преобразователей электри
ческой энергии;

2

Тема 2.2
Техническое обслуживание 
оборудования трансформа
торных подстанций

Содержание 20
1. Виды работ и технология обслуживания трансформаторов
2. Виды работ и технология обслуживания преобразователей
3.Виды работ и технология обслуживания защитно-коммутационных аппаратов напря
жением выше 1000 В
4.Виды работ и технология обслуживания защитно-коммутационных аппаратов напря
жением до 1000 В

Раздел 3. Обслуживание оборудования распределительных устройств электроустановок 24
Тема 3.1.
Техническое обслуживание 
распределительных подстан
ций и устройств

Содержание 20
1.Виды и технологии работ по обслуживанию оборудования распределительных 
устройств и измерительных трансформаторов
2. Виды и технологии работ по обслуживанию оборудования комплектных распредели
тельных устройств
Тематика практических занятий: 4
Составление плана проведения работ по обслуживанию оборудования распределитель
ных устройств электроустановок

4

Примерная тематика самостоятельной учебной работы при изучении раздела 3
1. Подготовка доклада по темам раздела
2. Проработка материала конспекта

*

Раздел 4. Технологическая и отчетная документация на подстанциях 70
Тема 4.1.
Нормативная, техническая 
документация и инструкции

Содержание 30
1. Виды технологической и отчетной документации, порядок ее заполнения
2. Состав технической и исполнительной документации на подстанции. Проектно
техническая документация.
3. Оперативная документация. Журналы и бланки. Объем и назначение отдельных 
журналов и форм. Сроки пересмотра документации



4.Списки работников, инструкции по эксплуатации оборудования и должностные ин
струкции.
Тематика практических занятий: 12
Составление списка нормативной и технической документации на подстанции 2
Составление технологических карт по проведению очередных осмотров электрообору
дования подстанций

2

Составление графика дежурств при различных методах обслуживания электроустано
вок

2

Составление инструкций по техническому обслуживанию электрооборудования под
станций

2

Заполнение ведомости на хранение электрооборудования 2
Составление и оформление отчетов о проделанной работе по проведению планового 
осмотра электрооборудования

2

Курсовой проект 
Тематика курсовых проектов

1. Устройство и техническое обслуживание электрической трансформаторной подстанции объекта

2. Устройство и техническое обслуживание электрической распределительной подстанции объекта

30

Самостоятельная учебная работа 6

МДК.02.02 Устройство и техническое обслуживание сетей электроснабжения 166
Раздел 1. Электрические схемы электрических сетей 62
Тема 1.1.
Устройство и конструктивное 
исполнение электрических 
сетей

Содержание: 30
1.Структурные схемы передачи электроэнергии к потребителям
2. Устройство и конструктивное исполнение сетей напряжением выше 1000 В.
3.Устройство и конструктивное исполнение сетей напряжением до 1000
Тематика практических занятий: 14
1.Расчеты рабочих и аварийных режимов электрических сетей и выбор основных эле
ментов

14

Тема 1.2.
Электрические схемы элек
трических сетей

Содержание: 22
1.Условные графические обозначения элементов схем электрических сетей
2.Виды схем и их назначение. Основные требования к схемам электрических сетей
3. Схемы внешних и внутренних электрических сетей
Тематика практических занятий: 28
1. разработка электрических схем электрических сетей напряжением выше 1000В 14



2.разработка электрических схем электрических сетей напряжением до1000В 14
Раздел 2. Обслуживание воздушных и кабельных линий электроснабжения 38
Тема 2.1
Техническое обслуживание 
воздушных линий электро
снабжения

Содержание: 20
1.Эксплуатационно-технические основы линий электропередачи,
2.Виды и технологии работ по их обслуживанию воздушных линий выше 1000 В
3.Виды и технологии работ по их обслуживанию воздушных линий до 1000 В

Тема 2.2
Техническое обслуживание 
кабельных линий электро
снабжения

Содержание: 8
1.Эксплуатационно-технические основы кабельных линий
2.Виды и технологии работ по обслуживанию кабельных линий
Тематика практических занятий: 16
1.Способы контроля состояния воздушных и кабельных линий 8
2.Организация и проведение работы по техническому обслуживанию воздушных и ка
бельных линий

8

Раздел 3. Разработка и оформление технологической и отчетной документации электрических сетей 36
Тема 3.1
Нормативная, техническая 
документация и инструкции

Содержание: 20
1. Основные положения правил технической эксплуатации электрических сетей
2. Виды технологической и отчетной документации, порядок ее заполнения при обслу
живании электрических сетей
Тематика практических занятий: 18
1. Составление списка нормативной и технической документации по обслуживанию 
электрических сетей

10

2.Составление и оформление отчетов о проделанной работе по проведению планового 
осмотра электрических сетей

8

Курсовой проект 
Тематика курсовых проектов
1. Устройство и техническое обслуживание воздушных линий
2. Устройство и техническое обслуживание кабельных линий

30

Самостоятельная учебная работа 8
МДК.02.03 Релейная защита и автоматические системы управления устройствами электроснабжения 218
Раздел 1. Основные понятия и виды релейных защит (РЗ) 50
Тема 1.1
Назначение, функции, требо
вания, предъявляемые к РЗ

Содержание 2
Назначение, функции, требования, предъявляемые к РЗ.

Тема 1.2
Основные элементы РЗ

Содержание 28
1.Назначение, основные типы и принцип действия реле, применяемых в схемах РЗ. 20



2.Трансформаторы тока и напряжения в цепях РЗ.
3.Оперативный ток в схемах РЗ.
Тематика практических занятий: 8
1.Изучение конструкции и технических данных реле, применяемых в схемах РЗ. 4
2.Изучение принципа работы и конструкции трансформатора тока. 2
3.Выбор и проверка трансформаторов тока и напряжения 2

Тема 1.3
Токовые защиты

Содержание 10
1.Максимальные токовые защиты 6
2.Токовые защиты нулевой последовательности
3.Дифференциальные и дистанционные защиты
Тематика практических занятий: 4
1.Изучение однолинейной схемы МТЗ с независимой выдержкой времени 2
2.Изучение схемы токовой отсечки линии с односторонним питанием 2

Раздел 2. Релейная защита отдельных элементов СЭС 40
Тема 2.1
Релейная защита электриче
ских сетей и оборудования

Содержание 34
1.Защита кабельных и воздушных линий. 26
2.Защита силовых трансформаторов.
3.Защита высоковольтных электродвигателей.
4.Защита от замыканий на землю в сетях с изолированной нейтралью.
Тематика практических занятий: 8
1.Изучение схемы защиты трансформатора напряжением 6.. .10/0,4 кВ 2
2.Изучение схемы дифференциальной защиты трансформатора на переменном опера
тивном токе

2

3.Изучение схемы защиты электродвигателя напряжением до 1 кВ. 2
4.Изучение принципиальной схемы защиты линии от междуфазных КЗ. 2

Тема 2.2
Расчет уставок защит

Содержание 6
1.Методика расчёта уставок защит. Выбор схемы соединения трансформаторов тока. 4
Тематика практических занятий: 2
1.Расчет уставок МТЗ и токовой отсечки. Выбор схемы соединения трансформаторов 
тока.

Раздел 3. Противоаварийная автоматика СЭС 30
Тема 3.1
Устройства автоматики в 
СЭС

Содержание 30
1.Назначение, виды и разновидности устройств автоматики в СЭС. 20
2.Системы автоматического повторного включения (АПВ): назначение, виды, требо
вания к АПВ.



3.Схема АПВ.
4.Назначение, требования и схема автоматического ввода резерва (АВР).
5.Современные средства РЗ и автоматики.
Тематика лабораторных работ: 2
1.Исследование действия максимальной токовой защиты (МТЗ+АПВ) с применением 
промышленного контроллера

2

Тематика практических занятий: 8
1.Изучение схемы АПВ ВЛ. 2
2.Изучение схемы АВР. 2
3.Изучение схемы двукратного АПВ 2
4.Изучение схемы АЧР. 2

Раздел 4. Защита СЭС от перенапряжений 12
Тема 4.1
Перенапряжения и защита от 
перенапряжений.

Содержание 8
1.Перенапряжения и защита от перенапряжений 4
Тематика практических занятий: 2
Расчет отклонений напряжения в системе электроснабжения 2

Тема 4.2
Молниезащита зданий и со
оружений

Содержание 4
1.Молниезащита зданий и сооружений. 2
Тематика практических занятий: 2
Расчёт защитного заземления. 2

Раздел 5. Техническое обслуживание релейной защиты и автоматики 60
Тема 5.1
Нормы приемосдаточных ис
пытаний

Содержание 34
1.Наименьшее допустимое сопротивление изоляции аппаратов вторичных цепей и 
электропроводки до 1000 В. Испытание контакторов и автоматических выключателей. 
Проверка схем на нормальное функционирование.
2.Обслуживание цепей оперативного тока.
3.Профилактический контроль устройств релейной защиты и автоматики.
4.Состав работ
5.Заполнение отчетной документации.
6. Особенности технического обслуживания микропроцессорных комплексов релейной 
защиты
Тематика лабораторных работ: 24
1.Проверка действия максимальных, минимальных или независимых расцепителей ав
томатических выключателей

6

2.Проверка релейной аппаратуры 4



3.Проверка правильности функционирования полностью собранных схем при различ
ных значениях оперативного тока

4

4.Испытание контакторов и автоматических выключателей многократными включени
ями и отключениями

4

5.Составление технологической последовательности технического обслуживания за
щитной аппаратуры

6

Тематика практических занятий: 4
1.Проверка работы механической части электрооборудования на соответствие завод
ским и монтажным инструкциям

4

Тема 5.2
Техническое обслуживание 
аппаратов управления, защи
ты и устройств автоматики

Содержание 8
1.Повседневное обслуживание. Профилактические осмотры. Проверка контрольно
измерительных приборов и аппаратуры.

4

2.Испытания и обслуживание магнитных пускателей, контакторов постоянного и пере
менного тока, реле. Методы измерения сопротивления катушек постоянному току
Тематика практических занятий: 4
1.Измерение сопротивления катушек постоянному току. 4

Тема 5.3 Автоматизирован
ные системы управления

Содержание 18
1.Автоматизация работы систем электроснабжения.
2.Способы управления и передачи информации.
3.Принципы построения устройств телемеханики.
4.Аппаратура автоматизированных систем управления на диспетчерских пунктах.
5.Работа в режимах телеуправления и телеконтроля.
6.Аппаратура автоматизированных систем управления на контролируемых пунктах.
7.Работа в режимах телеконтроля и телеуправления.

Раздел 6. Техническое обслуживание автоматизированных систем управления 26
Тема 6.1
Обслуживание автоматизиро
ванных систем управления

Содержание 26
1.Требования к выполнению работ по техническому обслуживанию аппаратуры авто
матизированных систем управления.
2.Виды и периодичность технического обслуживания аппаратуры автоматизированных 
систем управления.
3.Технические осмотры и опробования.
4.Состав работ. Заполнение отчетной документации.
5.Профилактический контроль аппаратуры автоматизированных систем управления.
6.Особенности технического обслуживания микропроцессорных автоматизированных 
систем управления.



Самостоятельная работа 36
Учебная практика 72

Производственная практика 108

Всего 828



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О 
Г О  М О Д У Л Я

3.1. Д л я  реализации про г р а м м ы  профессионального модуля д о л ж н ы  
предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет электроснабжения, оснащенный оборудованием:

- образцы элементов электрических подстанций и сетей;
- плакаты;
- комплекты деталей, инструментов, приспособлений и моделей;

техническими средствами:
- DVD фильмы;
- проектор;
- экран;
- компьютерные обучающие программы.

Кабинет релейной защиты и автоматики, оснащенный оборудованием:
- образцы элементов РЗиА;

техническими средствами:
- DVD фильмы;
- проектор;
- экран;
- компьютерные обучающие программы.

Лабораторные стенды:
1. «Релейная защита и автоматика в системах электроснабжения 

РЗАСЭС.001 РБЭ (936.3)»
2. «Релейная защита и автоматика в системах электроснабжения на осно

ве программируемого контроллера» РЗАСЭСПК.001 РБЭ (936.1)
3. Релейная защита и автоматика в системах электроснабжения
4. Релейная защита и автоматика

Лаборатории: релейной защиты и автоматики, оснащенные в соответствии с 
п. 6.1.2. Примерной программы по специальности.

Мастерские: электромонтажные.

Оснащенные базы практики, в соответствии с п 6.1.2 Примерной 
программы по специальности.



4. П Е Р Е Ч Е Н Ь  Р Е К О М Е Н Д У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

Печатные издания

1.Ухина С.В.Устройства электрических сетей и составление их схем : учеб
ное пособие -М .Ф ГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ , 2019 г

2.Южаков Б.Г. Монтаж и наладка устройств электроснабжения - М.: ФГОУ 
ДПО "Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте", 2017. - .567с

3. Кожунов В.И. Устройство электрических подстанций: учебное пособие. - 
М.ФГБУ ДПО «Учебно- методический центр по образованию на железнодо
рожном транспорте» , 2016 - 402 с.

4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Текст] -  М.: 
ОМЕГА-Л, 2016. -  140

Интернет-ресурсы:

1. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федера
ции
2. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность России
3. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля

Критерии оценки 4. КОНТРОЛЬ И  ОЦЕНКА 
РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 
МОДУЛЯ

Методы оценки
ПК 2.1.
Читать и составлять 
электрические схемы 
электрических подстанций и 
сетей.

Знание условных 
графических обозначений 
элементов электрических 
схем; логику построения 
схем, типовые схемные ре
шения, принципиальные 
схемы эксплуатируемых 
электроустановок;

Выполнение практических 
работ

Составление электрических 
схем устройств 
электрических подстанций и 
сетей; модернизировать

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

http://www.minenergo.com/
http://eprussia
http://forca.ru/


схемы электрических 
устройств подстанций

ПК 2.2.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
трансформаторов и 
преобразователей 
электрической энергии.

Владение видами и техноло
гией обслуживания транс
форматоров и преобразова
телей;
Выполнение практических 
работ

Качество технического 
обслуживания 
трансформаторов и 
преобразователи 
электрической энергии

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ
Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ПК 2.3.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
оборудования
распределительных устройств 
электроустановок, систем 
релейных защит и 
автоматизированных систем.

Знание устройства оборудо
вания электроустановок; 
видов и технологий работ по 
обслуживанию оборудования 
распределительных 
устройств;
Выполнение практических 
работ

Качество обслуживания обо
рудования распределитель
ных устройств электроуста
новок;

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ
Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ПК 2.4.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
воздушных и кабельных линий 
электроснабжения.

Знание устройства оборудо
вания электроустановок; 
эксплуатационно
технических основ линий 
электропередачи, видов и 
технологий работ по их об
служиванию;
Выполнение практических 
работ
Качество эксплуатации 
воздушных и кабельных 
линий электропередачи

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ
Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ПК 2.5.
Разрабатывать и оформлять 
технологическую и отчетную 
документацию.

Знание основных положений 
правил технической эксплуа
тации электроустановок; 
видов технологической и 
отчетной документации, по
рядка ее заполнения; 
Выполнение практических 
работ
Правильность применения 
инструкций и нормативных 
правил при составлении 
отчетов и разработке 
технологических 
документов.

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ
Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач

-  владение разнообразными Экспертная оценка деятельно
сти обучающегося: в процессе



профессиональной 
деятельности, применительно к 
различным контекстам

методами (в том числе ин
новационными) для осу
ществления профессио
нальной деятельности;

— использование специаль
ных методов и способов 
решения профессиональ
ных задач;

— выбор эффективных тех
нологий и рациональных 
способов
выполнения профессио
нальных задач.

освоения образовательной про
граммы на практических заня
тиях и лабораторных работах.

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой для 
выполнения задач 
профессиональной деятельности

— планирование информаци
онного поиска из широкого 
набора источников, необ
ходимого для эффективно
го выполнения профессио
нальных задач и развития 
собственной профессио
нальной деятельности;

— анализ информации, выде
ление в ней главных аспек
тов, структурирование, 
презентация;

— владение способами си
стематизации полученной 
информацию.

ОК 03 Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и личностное 
развитие

— анализ качества результа
тов собственной деятель
ности;

— организация собственного 
профессионального разви
тия и самообразования в 
целях эффективной про
фессиональной и личност
ной самореализации и раз
вития карьеры.

ОК 04 Работать в коллективе и 
команде, эффективно 
взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами

— объективный анализ и вне
сение коррективов в ре
зультаты собственной дея
тельности;



— постоянное проявление 
ответственности за каче
ство выполнения работ.

ОК 05 Осуществлять устную и 
письменную коммуникацию на 
государственном языке с учетом 
особенностей социального и 
культурного контекста

— соблюдение норм публич
ной речи и регламента;

— создание продукт пись
менной коммуникации 
определенной структуры 
на государственном языке.

ОК 06 Проявлять гражданско- 
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе 
традиционных
общечеловеческих ценностей

— осознание конституцион
ных прав и обязанностей;

— соблюдение закона и пра
вопорядка;

— осуществление своей дея
тельности на основе со
блюдения этических норм 
и общечеловеческих цен
ностей;

— демонстрирование сфор- 
мированности российской 
гражданской идентично
сти, патриотизма, уваже
ния к своему народу, ува
жения к государственным 
символам (гербу, флагу, 
гимну).

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе осво
ения образовательной програм
мы

ОК 07 Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

— соблюдение норм экологи
ческой чистоты и безопас
ности;

— осуществление деятельно
сти по сбережению ресур
сов и сохранению окружа
ющей среды;

— владение приемами эффек
тивных действий в опас
ных и чрезвычайных ситу
ациях природного, техно
генного и социального ха
рактера.

ОК 08 Использовать средства 
физической культуры для 
сохранения и укрепления

— соблюдение норм здорово
го образа жизни, осознан-



здоровья в процессе 
профессиональной деятельности 
и поддержания необходимого 
уровня физической 
подготовленности

ное выполнение правил 
безопасности жизнедея
тельности;

— составление своего инди
видуального комплекса 
физических упражнений 
для поддержания необхо
димого уровня физической 
подготовленности.

ОК 09 Использовать 
информационные технологии в 
профессиональной деятельности

— уровень активного взаимо
действия с обучающимися, 
преподавателями и масте
рами в ходе обучения;

— результативность работы 
при использовании инфор
мационных программ.

ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и иностранном 
языках

— изучение нормативно
правовой документации, 
технической литературы и 
современных научных раз
работок в области будущей 
профессиональной дея
тельности на государ
ственном языке;

— владение навыками техни
ческого перевода текста, 
понимание содержания ин
струкций и графической 
документации на ино
странном языке в области 
профессиональной дея
тельности.

ОК 11 Планировать 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере

— определение успешной 
стратегии решения про
блемы;

— разработка и презентация 
бизнес-плана в области 
своей профессиональной 
деятельности.



Приложение 1.3 

ППССЗ по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

П М . 0 3  О Р Г А Н И З А Ц И Я  Р А Б О Т  П О  Р Е М О Н Т У  О Б О Р У Д О В А Н И Я  
Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Х  П О Д С Т А Н Ц И Й  И  С Е Т Е Й

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Эксперт от работодателя

Заместитель начальника 
Самарской дистанции электроснабжения -  
структурного подразделения Куйбышевской 
дирекции по электроснабжению - 
структурного подразделения
Трансэнерго-филиал ОАО «РЖД» А.В.Бурматнов.

Заместитель директора по учебной работе_________________ Н.А.Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией специальности 13.02.07. 
Электроснабжение (по отраслям)

протокол №____ от_________ 20__ года

Председатель цикловой комиссии __________Вязова Т.Ю.

Рабочую программу разработал преподаватель Шеремет Л.В.



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С 
С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  П М . 0 3  О Р Г А Н И З А Ц И Я  Р А Б О Т  П О  Р Е 
М О Н Т У  О Б О Р У Д О В А Н И Я  Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Х  П О Д С Т А Н Ц И Й  И  С Е 
Т Е Й

1.1 Цель и планируемые результаты освоения профессионального 
модуля

В результате изучения профессионального модуля студент должен 
освоить основной вид деятельности Организация работ по ремонту 
оборудования электрических подстанций и сетей и соответствующие ему 
общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к 

различным контекстам
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для выпол

нения задач профессиональной деятельности
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, руко

водством, клиентами
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке с 

учетом особенностей социального и культурного контекста
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное пове

дение на основе традиционных общечеловеческих ценностей
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффективно 

действовать в чрезвычайных ситуациях
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья 

в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности
ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках
ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций

ВД3 Организация работ по ремонту оборудования электрических подстанций и сетей
ПК 3.1 Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования
ПК 3.2 Находить и устранять повреждения оборудования
ПК 3.3 Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения
ПК 3.4 Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств электроснабжения
ПК 3.5 Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, используемых при 

ремонте и наладке оборудования
ПК 3.6 Производить настройку и регулировку устройств и приборов для ремонта оборудова

ния электрических установок и сетей

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:



Иметь практический опыт — составлении планов ремонта оборудования;

— организации ремонтных работ оборудования электроустановок;

— обнаружении и устранении повреждений и неисправностей обо
рудования электроустановок;

— производстве работ по ремонту устройств электроснабжения, 
разборке, сборке и регулировке отдельных аппаратов;

— расчетах стоимости затрат материально-технических, трудовых и 
финансовых ресурсов на ремонт устройств электроснабжения;

— анализе состояния устройств и приборов для ремонта и наладки 
оборудования;

— разборке, сборке, регулировке и настройке приборов для ремонта 
оборудования электроустановок и линий электроснабжения.

уметь — выполнять требования по планированию и организации ремонта 
оборудования;

— контролировать состояние электроустановок и линий электропе
редачи;

— устранять выявленные повреждения и отклонения от нормы в ра
боте оборудования;

— выявлять и устранять неисправности в устройствах электроснаб
жения, выполнять основные виды работ по их ремонту;

— составлять расчетные документы по ремонту оборудования;

— рассчитывать основные экономические показатели деятельности 
производственного подразделения;

— проверять приборы и устройства для ремонта и наладки оборудо
вания электроустановок и выявлять возможные неисправности;

— настраивать, регулировать устройства и приборы для ремонта 
оборудования электроустановок и производить при необходимо
сти их разборку и сборку.

знать — виды ремонтов оборудования устройств электроснабжения;

— методы диагностики и устранения неисправностей в устройствах 
электроснабжения;

— технологию ремонта оборудования устройств электроснабжения;

— методические, нормативные и руководящие материалы по орга
низации учета и методам обработки расчетной документации;



— порядок проверки и анализа состояния устройств и приборов для 
ремонта и наладки оборудования электроустановок;

— технологию, принципы и порядок настройки и регулировки 
устройств и приборов для ремонта оборудования электроустано
вок и линий электроснабжения.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального моду
ля
Всего часов 330, в том числе: 
на освоение МДК.03.01 -  78 часов; 
на освоение МДК.03.02 -  72 часов; 
учебной практики -  72 часа; 
производственной практики -  108 часов.



2.1. Структура профессионального модуля (очная форма обучения)

Коды
професси
ональных

общих
компетен

ций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Сумма 
рный 
объем 
нагруз 
ки, час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоя
тельная
работа

Обучение по МДК Практики

Всего
В том числе

Лабораторных
и

практических
занятий

Курсовых
работ

(проектов)

Учебная Производствен
ная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 1.1 
ОК 01-11

МДК.03.01
Ремонт и наладка устройств 
электроснабжения

78 78 12/6

ПК 1.2 
ОК 01-11

МДК.03.02 Аппаратура для 
ремонта и наладки устройств 
электроснабжения

72 72 8/2

Всего: 150 150 72 108



2.1. Структура профессионального модуля (заочная форма обучения)

Коды
професси
ональных

общих
компетен

ций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Сумма 
рный 
объем 
нагруз 
ки, час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоя
тельная
работа

Обучение по МДК Практики

Всего
В том числе

Лабораторных
и

практических
занятий

Курсовых
работ

(проектов)

Учебная Производствен
ная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 1.1 
ОК 01-11

МДК.03.01
Электроснабжение электро
технического оборудования

26 26 70

ПК 1.2 
ОК 01-11

МДК.01.02
Электроснабжение электро- 
технологического оборудова
ния

14 14 68

Всего: 40 40 72 108



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (ПМ)

Наименование разделов и тем 
профессионального модуля 
(ПМ), междисциплинарных 

курсов (МДК)

Содержание учебного материала, 
лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная работа 

обучающихся, курсовая работа (проект)
Объем в часах

1 2 3
МДК.03.01 Ремонт и наладка 
устройств электроснабжения 78

Раздел 1. Организация и планирование ремонтных работ оборудования подстанции 32
Тема 1.1
Организация и планирование 
ремонта электрооборудования

Содержание

26

1. Ремонтные работы. Системы планово-предупредительного ремонта. Виды и причины износа 
электрооборудования.

2. Структура электроремонтного цеха и состав его оборудования. Организация рабочего места по 
ремонту электрооборудования. Технологический процесс ремонта электрооборудования в 
ремонтном цехе.

3. Такелажные приспособления и механизмы. Подъемно-транспортное оборудование: 
назначение, классификация

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
Практическая работа «Составление графика производства ремонтных работ» 2
Практическая работа «Составление структурно-технологической схемы ремонтного цеха» 2
Практическая работа «Составление такелажных схем» 2

Раздел 2. Ремонт и наладка устройств электроснабжения 38
Тема 2.1
Ремонт и наладка электрических 
машин

Содержание 12
1. Виды ремонта электрических машин: текущий, средний и капитальный ремонт. Формы орга

низации ремонтов: централизованная, децентрализованная и смешанная. Ремонтный цикл.

2. Изоляционно-обмоточные работы. Слесарно-механические работы. Комплектование и сборка. 
Послеремонтные испытания.

3. Разборка электрических машин малой мощности. Разборка электрических машин большой



мощности.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
Практическая работа «Составление технологической карты на текущий ремонт электрической ма
шины» 2

Практическая работа «Составление технологической карты на капитальный ремонт асинхронного 
двигателя» 2

Практическая работа «Определение неисправностей асинхронного электродвигателя» 2
Тема 2.2
Ремонт и наладка трансформато
ров

Содержание 8
1. Разборка и дефектировка трансформаторов. Основные неисправности и возможные причи

ны их возникновения. Предремонтные мероприятия. Нормативные документы и дефектиро- 
вочные карты. Основные операции и последовательность разборки и ремонта трансформато
ров. Ремонт трансформаторов. Ремонт трансформаторов специального назначения. Ре
монт измерительных трансформаторов, сухих трансформаторов, автотрансформаторов.

4

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа «Составление дефектной ведомости на капитальный ремонт трансформато
ров». 2

Практическая работа «Составление технологической карты на ремонт трансформаторов тока и 
напряжения». 2

Тема 2.3
Ремонт и обслуживание распре
делительной и пускозащитной 
аппаратуры

Содержание 18
1. Ремонт и обслуживание электрооборудования распределительных устройств напряжением вы

ше 1000В. Осмотры электрооборудования 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 8
Практическая работа «Составление технологической карты на ремонт электрооборудования рас
пределительных устройств напряжением выше 1000В». 8

Раздел 3. Оценка затрат на выполнение работ по ремонту устройств электроснабжения 8
Тема 3.1
Технико-экономические расчёты 
по проведению планово
предупредительного ремонта

Содержание
1. Экономический механизм функционирования предприятия. Внешние и внутренние факторы 

организации производства. Экономические аспекты концентрации производства. Структура и 
организация производства на предприятии. Задачи и формы организации процесса производ
ства. Организация обслуживания производства.



2. Ремонтное хозяйство предприятия. Значение и задачи ремонтной службы предприятия. Опре
деление структуры ремонтного цикла. Система планово-предупредительного ремонта элек
трооборудования. Определение трудоёмкости ремонтов, осмотров и обслуживания электро
оборудования.

3. Методы расчета численности ремонтного персонала. Фонд оплаты труда ремонтных рабочих. 
Затраты на обслуживание и ремонт электрооборудования Технико-экономические показатели 
электрооборудования цеха.

Курсовой проект (обязательный)
Тематика курсовых проектов
1. Расчет технико-экономических показателей на выполнение работ по обслуживанию и ремонту электрооборудования

20

МДК.03.02 Аппаратура для 
ремонта и наладки устройств 
электроснабжения

72

Раздел 1. Диагностика и наладка устройств и приборов для ремонта оборудования электрических установок и сетей 72
Тема 1.1
Приспособления и механизмы 
для ремонта электрооборудова
ния

Содержание 44
1. Инструменты и приспособления: классификация, устройство, особенности применения. Изме

рительные инструменты. Сборочные и специальные инструменты. Станки, механизмы и опе
рационные приспособления. Электроизмерительные приборы.

2. Комбинированные измерительные приборы. Приборы для измерения сопротивления. Измери
тельные клещи. Приборы для проверки устройств защитного отключения. Приборы для опре
деления индикации токов утечки.

3. Общие сведения о датчиках. Датчики: контактные, потенциометрические, индукционные, ем
костные, термоэлектрические. Тензодатчики, фотодатчики. Тахогенераторы. Электрические, 
гидравлические, пневматические исполнительные механизмы.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 18
Практическая работа «Изучение измерительных инструментов» 2
Практическая работа «Изучение конструкции приспособлений» 4
Практическая работа «Изучение различных датчиков» 2
Практическая работа «Изучение электрических исполнительных механизмов» 4
Практическая работа «Изучение гидравлических и пневматических исполнительных механизмов» 4
Практическая работа «Проверка электрических счётчиков» 2



Тема 1.2
Современные методы диагно
стики систем электроснабжения

Содержание 16
1. Инфракрасные камеры. Термографы. Портативные термографические сиситемы. Тепловизо

ры. Тепловизионные системы для ведения энергоаудита. Пирометры: портативные, стацио
нарные, цифровые, инфракрасные. Выбор и применение пирометров. Термометры: портатив
ные, переносные, инфракрасные. Измерители частичных разрядов. Кабельные локаторы. Из
мерители вибрации.

2. Методы диагностирования электрооборудования. Метод хроматографического контроля мас
лонаполненного оборудования. Метод контроля степени полимеризации изоляции. Метод 
контроля фурановых соединений в масле. Метод контроля диэлектрических характеристик 
изоляции. Метод вибродиагностики. Электрофизический метод контроля.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 14
Практическая работа «Определение электрической прочности трансформаторного масла» 4
Практическая работа «Хроматографический анализ трансформаторного масла» 4
Практическая работа «Диагностирование электрических машин методом вибродиагностики» 2
Практическая работа «Диагностика состояния кабельных линий» 4

Тема 1.3
Оценка технического состояния 
устройств и приборов

Содержание 12
Общие сведения о проверке электроизмерительных приборов
Проверка работоспособности устройств и приборов, их оценка
Составление протокола и подготовка документации для передач устройств в ремонтные организа
ции
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа «Составление протокола для передачи устройств в ремонтные организации» 2
Практическая работа «Изучение документации для передачи устройств в ремонтные организации» 2

Самостоятельная работа
Учебная практика 72

Производственная практика 
Виды работ:

— участие в организации работ по ремонту электрооборудования;

— изучение нормативно-технической и ремонтной документации;

— изучение организационной и должностной документации энергообъекта;

108



— выполнение обходов и осмотров электрооборудования;

— участие в ремонтных работах силового оборудования (трансформаторов, электрических машин);

— участие в испытаниях силовых трансформатора, трансформаторного масла;

— участие в послеремонтных испытаниях силового оборудования;

— проведение ревизии коммутационных аппаратов;

— участие в организации и проведении ремонтных работ на энергообъекте;

— оформление технологической документации;

— выполнение основных операций по ремонту электрооборудования электрических подстанций и сетей;

— проведение анализа качества электроэнергии и её учет на производстве;

— анализ мероприятий по экономии электроэнергии на производственных объектах.

Всего 330



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  
М О Д У Л Я

3.1. Д л я  реализации про г р а м м ы  профессионального модуля предусмотре
н ы  следующие специальные помещения:

Кабинет «Ремонта и наладки устройств электроснабжения», оснащенный 
оборудованием: натурные образцы (изоляторы, провода, кабели, кабельные 
муфты; техническими средствами: персональный компьютер.

Лаборатории «Электрических подстанций», «Технического обслуживания 
электрических установок», оснащенные в соответствии с п. 6.1.2. Примерной 
программы по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2 Примерной 
программы по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

4. П Е Р Е Ч Е Н Ь  Р Е К О М Е Н Д У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

Печатные издания

1.Ухина С.В.Устройства электрических сетей и составление их схем : учебное 
пособие -М .Ф ГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ , 2019 г

2.Южаков Б.Г. Монтаж и наладка устройств электроснабжения - М.: ФГОУ 
ДПО "Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте", 2017. - .567с

3. Кожунов В.И. Устройство электрических подстанций: учебное пособие.- 
М.ФГБУ ДПО «Учебно- методический центр по образованию на железнодо
рожном транспорте» , 2016 - 402 с.

4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Текст] -  М.: 
ОМЕГА-Л, 2016. -  140

Интернет-ресурсы:

1. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федерации
2. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность России
3. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

http://www.minenergo.com/
http://eprussia
http://forca.ru/


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  П Р О Ф Е С С И О 
Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, 
формируемых в рамках 

модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 3.1 Планировать и 
организовывать работу 
по ремонту оборудова
ния

— точность выполнения профилак
тических работ;

— правильное составление календар
ных графиков выполнения работ;

— обоснование периодичности вы
полнения работ;

— правильность определения объе
мов, сроков и продолжительности 
ремонтных работ;

— быстрота ликвидации последствий 
аварий или устранения получен
ных повреждений;

— правильность оформления и за
полнения ремонтной документа
ции;

— поддержание работоспособности 
технического состояния электро
оборудования

— в соответствии с нормативно- 
технической документацией.

Текущий контроль в форме:
— защиты лабораторных работ;

— защиты практических заня
тий;

— контрольных работ по темам 
МДК.

— Промежуточная и итоговая 
аттестация в форме:

— зачётов по производственной 
практике и по каждому из 
разделов профессионального
модуля;

— защиты курсовой работы 
(проекта);

— комплексного экзамена по 
междисциплинарным кур
сам;

— экзамена

— (квалификационного) по 
профессиональному модулю.

Экспертная оценка
оформленной документации
(сверка с эталоном)

ПК 3.2 Находить и 
устранять 
повреждения 
оборудования

— правильность планирования про
филактических работ;

— грамотное составление план - гра
фиков профилактических работ;

— качественное заполнение норма
тивно- технической документа
ции;

— порядок проведения очередных и 
внеочередных обходов и осмотров 
в соответствии с требованиями и 
инструкциями;

— правильное выявление и устране
ние повреждений электрооборудо-



вания;

— осуществление контроля за состо
янием электроустановок и линий 
электропередачи.

ПК 3.3 Выполнять рабо
ты по ремонту устройств 
электроснабжения

— порядок проведения текущего и 
капитального ремонтов трансфор
маторов, электрических машин, 
коммутационных аппаратов, рас
пределительных устройств, элек
трооборудования и электрических 
аппаратов электрических подстан
ций и сетей.

ПК 3.4 Оценивать затра
ты на выполнение работ 
по ремонту устройств 
электроснабжения

— точность и своевременность со
ставления прогноза(анализа) ма
териальных, финансовых и трудо
вых ресурсов для проведения ре
монтных работ;

— точность расчёта капитальных 
вложений в развитие производ
ственной базы ремонта.

ПК 3.5 Выполнять про
верку и анализ состояния 
устройств и приборов, 
используемых при ре
монте и наладке обору
дования

— правильность проведения провер
ки и анализа состояния устройств 
механизации при ремонте элек
трооборудования, измерительных 
приборов, диагностических 
устройств, комплексов и ручного 
слесарного инструмента.

ПК 3.6 Производить 
настройку и регулировку 
устройств и приборов 
для ремонта оборудова
ния электрических уста
новок и сетей

— соблюдение технологической по
следовательности ремонта 
устройств и приборов для ремонта 
и наладки электрооборудования 
электроустановок и сетей;

— оперативное составление перечня 
операций для проведения ремонта 
электрооборудования подстанций 
и сетей;

— быстрота выполнения настройки и 
регулировки устройств и приборов 
для ремонта оборудования элект
роустановок.

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач профессио
нальной деятельности,

— владение разнообразными мето
дами (в том числе инновационны
ми) для осуществления професси-

Экспертная оценка деятельно
сти обучающегося: в процессе 
освоения образовательной про-



применительно к различ
ным контекстам

ональной деятельности;

— использование специальных мето
дов и способов решения профес
сиональных задач;

— выбор эффективных технологий и 
рациональных способов 
выполнения профессиональных 
задач.

граммы на практических заня
тиях и лабораторных работах.

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой 
для выполнения задач про
фессиональной деятельно
сти

— планирование информационного 
поиска из широкого набора источ
ников, необходимого для эффек
тивного выполнения профессио
нальных задач и развития соб
ственной профессиональной дея
тельности;

— анализ информации, выделение в 
ней главных аспектов, структури
рование, презентация;

— владение способами систематиза
ции полученной информацию.

ОК 03 Планировать и реа
лизовывать собственное 
профессиональное и лич
ностное развитие

— анализ качества результатов соб
ственной деятельности;

— организация собственного про
фессионального развития и само
образования в целях эффективной 
профессиональной и личностной 
самореализации и развития карье
ры.

ОК 04 Работать в коллекти
ве и команде, эффективно 
взаимодействовать с колле
гами, руководством, клиен
тами

— объективный анализ и внесение 
коррективов в результаты соб
ственной деятельности;

— постоянное проявление ответ
ственности за качество выполне
ния работ.

ОК 05 Осуществлять уст
ную и письменную комму
никацию на государствен
ном языке с учетом особен
ностей социального и куль
турного контекста

— соблюдение норм публичной речи 
и регламента;

— создание продукт письменной 
коммуникации определенной 
структуры на государственном 
языке.



ОК 06 Проявлять граждан
ско-патриотическую пози
цию, демонстрировать осо
знанное поведение на осно
ве традиционных общече
ловеческих ценностей

— осознание конституционных прав 
и обязанностей;

— соблюдение закона и правопоряд
ка;

— осуществление своей деятельно
сти на основе соблюдения этиче
ских норм и общечеловеческих 
ценностей;

— демонстрирование сформирован- 
ности российской гражданской 
идентичности, патриотизма, ува
жения к своему народу, уважения 
к государственным символам 
(гербу, флагу, гимну).

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе осво
ения образовательной програм
мы

ОК 07 Содействовать со
хранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях

— соблюдение норм экологической 
чистоты и безопасности;

— осуществление деятельности по 
сбережению ресурсов и сохране
нию окружающей среды;

— владение приемами эффективных 
действий в опасных и чрезвычай
ных ситуациях природного, техно
генного и социального характера.

ОК 08 Использовать сред
ства физической культуры 
для сохранения и укрепле
ния здоровья в процессе 
профессиональной деятель
ности и поддержания необ
ходимого уровня физиче
ской подготовленности

— соблюдение норм здорового обра
за жизни, осознанное выполнение 
правил безопасности жизнедея
тельности;

— составление своего индивидуаль
ного комплекса физических 
упражнений для поддержания не
обходимого уровня физической 
подготовленности.

ОК 09 Использовать ин
формационные технологии 
в профессиональной дея
тельности

— уровень активного взаимодей
ствия с обучающимися, препода
вателями и мастерами в ходе обу
чения;

— результативность работы при ис
пользовании информационных 
программ.

ОК 10 Пользоваться про
фессиональной документа-

— изучение нормативно-правовой 
документации, технической лите-



цией на государственном и ратуры и современных научных 
иностранном языках разработок в области будущей

профессиональной деятельности 
на государственном языке;

— владение навыками технического 
перевода текста, понимание со
держания инструкций и графиче
ской документации на иностран
ном языке в области профессио
нальной деятельности.

— определение успешной стратегии 
решения проблемы;

— разработка и презентация бизнес- 
плана в области своей профессио
нальной деятельности.

ОК 11 Планировать пред
принимательскую деятель
ность в профессиональной 
сфере



Приложение 1.4 

ППССЗ по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

П М . 0 4  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Б Е З О П А С Н О С Т И  Р А Б О Т  П Р И  Э К С П Л У А Т А 
Ц И И  И  Р Е М О Н Т Е  О Б О Р У Д О В А Н И Я  Э Л Е К Т Р И Ч Е С К И Х  П О Д С Т А Н 

Ц И Й  И  С Е Т Е Й

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по спе
циальности 13.02.07. Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Эксперт от работодателя

Заместитель начальника 
Самарской дистанции электроснабжения -  
структурного подразделения Куйбышевской 
дирекции по электроснабжению - 
структурного подразделения 
Трансэнерго-филиал ОАО «РЖД»

Заместитель директора по учебной работе

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией 
Электроснабжение (по отраслям)

протокол №____ от_________ 20__ года

Председатель цикловой комиссии ___

А.В.Бурматнов.

Н.А.Дюпина

специальности 13.02.07.

Вязова Т.Ю.

Рабочую программу разработал преподаватель Шеремет Л.В.



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С 
С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  П М . 0 4  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  Б Е З О П А С Н О С Т И  
Р А Б О Т  П Р И  Э К С П Л У А Т А Ц И И  И  Р Е М О Н Т Е  О Б О Р У Д О В А Н И Я  Э Л Е К 
Т Р И Ч Е С К И Х  П О Д С Т А Н Ц И Й  И  С Е Т Е Й
1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности «Обеспечение безопасности работ при 
эксплуатации и ремонте оборудования электрических подстанций и сетей» и 
соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 4 Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте оборудования 

электрических подстанций и сетей
ПК 4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в элек

трических установках и сетях.
ПК 4.2 Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при экс

плуатации и ремонте электрических установок и сетей.



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:
Иметь практический опыт 
в

— подготовке рабочих мест для безопасного производства 
работ; оформлении работ нарядом-допуском в электро
установках и на линиях электропередачи;

уметь — обеспечивать безопасные условия труда при производстве 
работ в электроустановках и электрических сетях при пла
новых и аварийных работах;

— заполнять наряды, наряды-допуски, оперативные журналы 
проверки знаний по охране труда;

— выполнять расчеты заземляющих устройств и грозозащи
ты;

знать — правила безопасного производства отдельных видов работ 
в электроустановках и электрических сетях;

— перечень документов, оформляемых для обеспечения без
опасности производства работ в электроустановках и на 
линиях электропередачи.

1.2. К оличество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов 266 
Из них на освоение МДК.04.01 - 102 часа 

МДК .04.02 -  128 часов 
На учебную практику - 36 часов 
Производственную практику - 36 часов



2.1. Структура профессионального модуля (очная форма обучения)

Коды
професси
ональных

общих
компетен

ций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Сумма 
рный 
объем 
нагруз 
ки, час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоя
тельная
работа

Обучение по МДК Практики

Всего
В том числе

Лабораторны 
х и

практических
занятий

Курсовых
работ

(проектов
)

Учебная Производствен
ная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 4.1 
ОК 01-11

МДК.04.01
Безопасность работ при экс
плуатации и ремонте оборудо
вания устройств

102 102 88/2 14/2

ПК 4.2 
ОК 01-11

МДК.04.02 Техническая экс
плуатация железных дорог и 
безопасность движения

128 128 30 16/6

Всего: 230 36 36



2.1. Структура профессионального модуля (заочная форма обучения)

Коды
професси
ональных

общих
компетен

ций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Сумма 
рный 
объем 
нагруз 
ки, час.

Объем профессионального модуля, час.
Работа обучающихся во взаимодействии с преподавателем

Самостоя
тельная
работа

Обучение по МДК Практики

Всего
В том числе

Лабораторны 
х и

практических
занятий

Курсовых
работ

(проектов
)

Учебная Производствен
ная

1 2 3 4 5 6 7 8 9
ПК 1.1 
ОК 01-11

МДК.03.01
Электроснабжение электро
технического оборудования

20 20 98

ПК 1.2 
ОК 01-11

МДК.01.02
Электроснабжение электро- 
технологического оборудова
ния

20 20 130

Всего: 36 36



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
Наименование разделов професси
онального модуля (ПМ), междис
циплинарных курсов (МДК) и тем

Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная ра
бота обучающихся

Объем часов

1 2 3
ПМ04. Обеспечение безопасности 
работ при эксплуатации и ремонте 
оборудования устройств электро
снабжения

302

МДК. 04.01. Безопасность работ 
при эксплуатации и ремонте обору
дования устройств электроснабже
ния

102

Тема 1.1
Общие требования безопас
ности при обслуживании 
электроустановок

Содержание 8
Термины, применяемые в правилах безопасности при эксплуатации и ремонте обору
дования устройств электроснабжения

Лица, ответственные за безопасное проведение работ при эксплуатации и ремонте 
оборудования устройств электроснабжения, их права и обязанности

Требования к персоналу, его подготовка, права и обязанности

Организационные и технические мероприятия, обеспечивающие безопасность. Кате
гории работ.

Плановые и аварийные работы. Порядок и условия производства работ

4

Практические занятия 4
Оформление суточной ведомости энергодиспетчера 
Оформление работ в оперативном журнале

Тема 1.2 Содержание 40



Обеспечение безопасных 
условий труда при производ
стве работ в электроустанов
ках и электрических сетях

Организация работ по наряду. Определение численности бригады с учетом квали
фикации членов бригады по электробезопасности. Выдача разрешения на подготов
ку рабочего места. Подготовка рабочего места бригады по наряду-допуску. Первич
ный допуск бригады к работе по наряду-допуску. Осуществление надзора при прове
дении работ, изменение в составе бригады. Осуществление переводов на другое ра
бочее место, оформление перерывов в работе и повторный инструктаж. Окончание 
работы, сдача-приемка рабочего места. Закрытие наряда.

Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ со снятием 
напряжения. Производство оперативных переключений, вывешивание запрещаю
щих плакатов. Проверка отсутствия напряжения.

8



Практические занятия 32
Оформление допуска бригады к выполнению работы в электроустановках по наряду 
Оформление допуска бригады к выполнению работы в электроустановках по распо
ряжению
Оформление и выполнение работы по распоряжению 
Оформление и выполнение работы в порядке текущей эксплуатации 
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
выключателя переменного тока
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
разъединителя
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
силового трансформатора
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
измерительного трансформатора тока
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
измерительного трансформатора напряжения

Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
аккумуляторной батареи
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
конденсаторной установки
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места для ремонта 
комплектного распределительного устройства
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места на секции шин

Тема 1.3 Обеспечение безопасности Содержание 8



работ при эксплуатации и ремонте 
линий электропередач

Обеспечение безопасного производства отдельных видов работ в 
электроустановках и электрических сетях.

Меры безопасности при производстве отдельных работ в электроуста
новках и электрических сетях

4

Практические занятия 4
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места на кабельной 
линии электропередач
Выполнение технических мероприятий по подготовке рабочего места на воздушной 
линии электропередач

Тема 1.4 Заземление и защитные Содержание 14
меры электробезопасности Общие меры электробезопасности. Общие требования 

Меры защиты от прямого и косвенного прикосновения 
Заземляющие устройства электроустановок напряжением до 1000 В 
Заземляющие устройства электроустановок напряжением выше 1000 В

8

Практическое занятие 4
Расчет заземляющих устройств
Лабораторное занятие 2
Измерение сопротивления заземляющего устройства электроустановки

Тема 1.5. Меры защиты от перена
пряжений

Содержание 12
8

Природа возникновения и виды атмосферных перенапряжений 
Способы и средства защиты от атмосферных перенапряжений.
Разрядники и ограничители перенапряжений
Молниеотводы: назначение, классификация, конструкция, защитные зоны.
Практическое занятие 4
Расчет молниезащиты объекта



Самостоятельная работа при изучении Раздела 1
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы
Разработка алгоритмов оперативных переключений для вывода в ремонт оборудования электроустановок, работа с одноли
нейными схемами распределительных устройств
Разработка алгоритмов оперативных переключений для вывода в ремонт кабельных и воздушных линий электропередач, ра
бота со схемами электроснабжения, однолинейными схемами распределительных устройств 
Выполнение расчетов заземляющих устройств по индивидуальным заданиям 
Выполнение расчетов молниезащиты объекта по индивидуальным заданиям.

8

Раздел 2. Организационные меро
приятия по обеспечению безопасно
го проведения работ в электроуста
новках
Тема 2.1
Организационные мероприятия по 
обеспечению безопасного проведе
ния работ в электроустановках

Содержание 16
1Группы по электробезопасности электротехнического персона и условия их присво
ения. Организация работ в электроустановках с оформлением наряда-допуска.

Организация работ в электроустановках по распоряжению Организация работ в 
электроустановках, выполняемых по перечню работ, выполняемых в порядке теку
щей эксплуатации

6

Практические занятия
Заполнение наряда -  допуска для работы в электроустановки
Заполнение наряда -  допуска для работы на линии электропередач
Заполнение документации по результатам испытания средств защиты
Заполнение документации по результатам проверки знаний норм и правил работы в
электроустановках
Оформление бланка переключений на подготовку рабочего места в распределитель
ных устройствах электрических подстанций.

10



Тема 2.2
Ведение документации 
при выполнении работ

1.Перечень документов, оформляемых для обеспечения безопасности 
производства работ в электроустановках и на линиях электропередачи

2.Правила оформления наряда-допуска для работы в электроустанов
ках

4

Самостоятельная работа при изучении раздела 2
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к ответам на контрольные вопросы. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и 
подготовка к их защите.

6

Тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Заполнение бланков нарядов-допусков, протоколов результатов испытания средств защиты, протоколов результатов проверки 
знаний
Учебная практика 36
Производственная практика 36

Всего 358
МДК. 04.02.Техническая экс
плуатация железных дорог и 
безопасность движения 128

В В Е Д Е Н И Е 2

Раздел 1. Общие обязанности 
работников железнодорожного 
транспорта

Тема 1.1. Общие обязанности 
работников железнодорожного 
транспорта. Ответственность 
работников железнодорожного 
транспорта

Содержание

Термины, применяемые в правилах технической эксплуатации железных до
рог. Основные обязанности работников железнодорожного транспорта.

Требования к лицам, поступающим на работу в ОАО «РЖД» Ответственность 
работников железнодорожного транспорта за выполнение Правил техниче
ской эксплуатации железных дорог и инструкций ОАО «РЖД»

2

Раздел 2.Сооружения устройства



Тема 2.1.Общие положения. Га
бариты.

Содержание

Требования к содержанию сооружений и устройств, правила приемки их в 
постоянную работу. Требования габарита приближений строений «С» и габа
рита подвижного состава «Т». Порядок проверки габаритов сооружений и 
устройств. Негабаритные места. Требования ПТЭ к расстоянию между осями 
смежных путей на перегонах и станциях.

2

Тема 2.2 Сооружения и устрой
ства путевого хозяйства .

Пересечения, переезды и при
мыкания железных дорог

Содержание

Требования к содержанию ж.д. пути. План и профиль пути, Требования к рас
положению станций, разъездов и обгонных пунктов в плане и профиле. Тре
бования по ширине полотна. Рельсы, шпалы. Стрелочные переводы и их не
исправности. Искусственные сооружения. Порядок установления мест пере
сечения ж.д. путей автодорогами. Виды и категории ж.д. переездов, их 
устройство и оборудование, освещение, переездная сигнализация, Пересече
ние ж.д. наземными и подземными устройствами. Требования к устройству 
примыкания или пересечения ж.д. линий в одном уровне, устройства для са
мопроизвольного выходаподвижного состава

4

Тема 2.3. Сооружения и устрой
ства локомотивного и станци
онного хозяйства

Содержание

Требования к сооружениям и устройствам локомотивного и вагонного хо
зяйств, водоснабжения и канализации. Восстановительные средства, назначе
ние дрезин.

2



Тема 2.4. Сооружения и устрой- Содержание 4
ства электроснабжения желез
ных дорог Требования к устройствам электроснабжения. Уровень напряжения на токо

приемнике подвижного состава и устройствах СЦБ. Высота контактной под
вески. Защита подземных металлических сооружений от блуждающих токов, 
заземление сооружений и устройств, находящихся вблизи контактной сети. 
Секционирование контактной сети и линий автоблокировки и продольного 
электроснабжения. Высота воздушных линий.

Практическая работа № 1 2

Тема 2.5. Осмотр сооружений и Содержание 2
устройств и их ремонт

Порядок и периодичность осмотра сооружений и устройств. Ведение журнала 
осмотра формы ДУ-46. Ремонт сооружений и устройств, порядок закрытия 
(открытия) перегона или путей для производства работ. Порядок проведения 
весеннего и осеннего осмотров.

Раздел 3. Сигналы и их назна
чение

Тема 3.1. Сигналы и их назна- Содержание 2
чение. Светофоры

Назначение и деление сигналов. Места их установки. Деление светофоров по 
назначению. Места установки светофоров. Показания светофоров.

Тема 3.2. Ручные сигналы. Содержание 2

Звуковые сигналы Порядок подачи ручных сигналов при приеме, отправлении и пропуске поез
дов. Звуковые сигналы, применяемые при движении поездов. Оповеститель
ные сигналы, сигналы бдительности. Сигналы тревоги и специальные указа
тели. Действия работников при подаче сигналов тревоги.



Тема 3.3 Сигналы ограждения. Содержание 2
Сигнальные указатели и знаки

Постоянные диски уменьшения скорости. Переносные сигналы. Ограждение 
мест препятствий для движения поездов и мест производства работ на перего
нах и станциях. Ограждение опасного места. Ограждение внезапно возникше
го препятствия. Порядок ограждения мест, проходимых с проводником. 
Маршрутные указатели и знаки, стрелочные указатели, Места установки ука
зателей «Опустить токоприемник». Постоянные и временные сигнальные зна
ки, их назначение и места установки.

Практическая работа № 2
2

Тема 3.4. Сигналы, Содержание 2

Применяемые при маневровой Маневровые и горочные светофоры, места установки и их показания. Ручные
работе и звуковые сигналы при маневрах.

Тема 3.5. Сигналы, применяе- Содержание 2
мые для обозначения поездов, 
локомотивов и других подвиж
ных единиц

Сигналы, применяемые для обозначения головы и хвоста поезда при движе
нии по правильному и неправильному пути, снегоочистителей, отдельных ло-
комотивов, дрезин

Раздел 4. Подвижной состав и Содержание 2
специальный подвижной состав

Основные типы подвижного состава и их характеристики. Общие требования 
к подвижному составу и специальному подвижному составу. Отличительные 
знаки и надписи на подвижном составе. Устройства, которыми должны обо
рудоваться локомотивы, вагоны, единицы мотор-вагонного подвижного со
става и специальный подвижной состав

Раздел 5. Организация движе-
ния поездов



Тема 5.1 Общие требования к 
движению поездов. График 
движения поездов

Содержание

Значение графика движения поездов. Недопущение нарушения графика дви
жения поездов, требования предъявляемые к нему в соответствии с ПТЭ. Ру
ководство движением поездов на участках, станциях и путевых постах. Обя
занности дежурного по станции, его ответственность за обеспечение беспере
бойного приема поездов. Обязанности начальника станции

2

Тема 5.2. Организация техниче
ской работы станции

Содержание

Назначение, составление, проверка и утверждение Технического распоряди
тельного акта станции. Приложения к ТРА. Нормальное положение стрелок, 
их обозначение. Организация работы станции.

2

Тема 5.3. Прием и отправление 
поездов

Содержание

Прием и отправление поездов, блокировочные сигналы и сигналы согласия и 
прибытия. Приготовление маршрута приема и отправления.

Практическая работа № 3

2

2

Тема 5.4. Движение поездов при 
автоматической блокировке.

Движение поездов при полуав
томатической блокировке

Содержание

Организация движения при автоматической блокировке. Прием и отправление 
при АБ. Переход на телефонные средства связи и восстановление действия 
АБ. Прием и отправление поездов при полуавтоматической блокировке. Пе
реход на телефонные средства связи и восстановление действия ПАБ.

2



Тема 5.5. Движение поездов на 
участках оборудованных дис
петчерской централизацией

Содержание

Организация движения при диспетчерской централизации. Прием и отправле
ние поездов при ДЦ. Неисправности ДЦ. Работа поездного диспетчера.

4

Практическая работа № 4
2

Тема 5.6. Движение поездов при 
электрожезловой системе.

Движение поездов при телефон
ных средствах связи и при пере
рыве действия всех средств сиг
нализации и связи

Содержание

Требования ИДП к электрожезловой системе. Прием и отправление поездов 
при ЭЖС. Порядок регулировки количества жезлов.Содержание и формы пу
тевых записок: порядок их заполнения, выдачи. Общие требования к движе
нию поездов при телефонных средствах связи. Требования ИДП. Организация 
движения при перерыве всех средств связи

2

Тема 5.7. Движение хозяйствен
ных поездов, специального са
моходного подвижного состава 
при производстве работ на ж.д. 
путях и сооружениях

Содержание

Движение хозяйственных поездов, специального подвижного состава при 
производстве работ на ж.д. путях, Порядок отправления и возвращения с пе
регона.

2

Тема 5.8. Порядок выдачи пре
дупреждений

Содержание

Виды предупреждений, Порядок выдачи предупреждений и подачи заявок. 
Срок действия предупреждения.

2

Практическая работа № 5
2

Раздел 6.Обеспечение безопасно
сти движения поездов



Тема 6.1. Общие положения ин Содержание 2
струкции по обеспечению без
опасности движения поездов 
при производстве работ на кон
тактной сети с изолирующих 
съемных вышек

Назначение инструкции по обеспечению безопасности движения и организа
ции работ на контактной сети. Ответственность при производстве работ со 
съемной вышки. Оснащение бригады Меры безопасности при передвижении 
вышки. Закрепление вышки после окончания работ.

Тема 6.2. Обеспечение безопас- Содержание 10
ности движения поездов при ра
ботах на станциях и перегонах с Порядок согласования и оформления работ на станции с вышки. Оформление

изолирующих съемных вышек разрешения на начало производства работ, окончание работ.

Практическая работа № 6
2

2

2

Практическая работа № 7

Практическая работа № 8

Тема 6.3 Обеспечение безопасно- Содержание 6
сти при пропуске поездов. Орга
низация работ с вышки на стан
ции

Действия сигналистов и руководителя работ при приближении поезда. Прави
ла установки вышки при пропуске поезда. Обеспечение безопасности движе
ния поездов при пропуске поездов по соседнему пути. Порядок производства 
работ на скоростных магистралях. Порядок производства работ на станцион
ных путях. Заполнение журнала формы ДУ-46.

Практическая работа № 9-10 4

Тема 6.4. Организация работ с Содержание 2
вышки на участках оборудован
ных ДЦ Оформление документации на работы. Согласование с ДНЦ, ЭЧЦ. Приказ на

начало и окончание работ.



Тема 6.5. Ограждение вышки 
при работе на перегоне и стан
ции. Организация работ при од
ностороннем ограждении выш
ки на перегоне

Содержание

Порядок ограждения вышки при работах на станции и перегоне. Расстановка 
сигналистов, их обязанности. Перечень мест, где разрешается работа с вышки 
при одностороннем ограждении на перегоне. Порядок оформления работ.

6

Тема 6.6. Обеспечение безопас
ности движения поездов при 
пропуске поездов. Ограждение 
вышки с использованием ра
диосвязи

Содержание

Обязанности руководителя работ при пропуске поездов по месту работ. Поря
док переноса вышки. Порядок ограждения вышки сигналистами и их расста
новка при использовании радиосвязи. Порядок проверки работы радиосвязи. 
Работа радиосвязи.

Практическая работа № 11-12

6

4

Тема 6.7. Меры безопасности 
при производстве работ на стре
лочных переводах и в кривых 
участках пути

Содержание

Меры безопасности при передвижении вышки на стрелочных переводах и в 
кривых. Обязанности руководителя работ.

Практическая работа № 13

4

2

Раздел 7. Регламент действий
работников при нарушении
безопасности движения поездов



Тема 7.1 Регламент действий 
работников, связанных с дви
жением поездов, в аварийных и 
нестандартных

Содержание

Действия работников при внезапном повреждении устройств контактной се
ти, осложнении эксплуатационной обстановке, нарушении ГДП, движении

4

ситуациях Поезда потерявшего управление тормозами, сходе вагонов с выходом за га
барит.

Практическая работа № 14 2

Тема 7.2. Порядок расследова
ния нарушений безопасности 
движения поездов

Содержание

Порядок расследования нарушений безопасности движения поездов.

2

Тема 7.3.Мероприятия по обес
печению безопасности движения 
поездов. Классификация нару
шений безопасности движения 
поездов

Содержание

Перечень мероприятий обеспечивающих безопасность движения поездов

Классификация нарушений: крушения, аварии, особые случаи брака в поезд
ной и маневровой работе, случаи брака. Содержание приказов и указаний 
ОАО «РЖД» по безопасности движения поездов.

6

Практическая работа № 15 2

Раздел 8. Приказы и указания 
по обеспечению безопасности 
движения поездов

Содержание

Действующие приказы и указания ОАО «РЖД» и хозяйства электрификации 
по обеспечению безопасности движения поездов

2

Самостоятельная работа 16

Промежуточная аттестация 6

Итого 150

Квалификационный экзамен 6

ВСЕГО 346



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О 
Г О  М О Д У Л Я

3.1. Д л я  реализации п р ограммы профессионального модуля предусмот
рены следующие специальные помещения:

Кабинет охраны труда, оснащенный оборудованием:
- образцы средств индивидуальной защиты;
- плакаты;
- комплекты деталей, инструментов, приспособлений и моделей;

техническими средствами:
- DVD фильмы;
- проектор;
- экран;
- компьютерные обучающие программы.

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2 Примерной программы 
по специальности.

4. П Е Р Е Ч Е Н Ь  Р Е К О М Е Н Д У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

Печатные издания

1.Ухина С.В.Устройства электрических сетей и составление их схем : учеб
ное пособие -М .Ф ГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ , 2019 г

2.Южаков Б.Г. Монтаж и наладка устройств электроснабжения - М.: ФГОУ 
ДПО "Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте", 2017. - .567с

3. Кожунов В.И. Устройство электрических подстанций: учебное пособие.- 
М.ФГБУ ДПО «Учебно- методический центр по образованию на железнодо
рожном транспорте» , 2016 - 402 с.

4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Текст] -  М.: 
ОМЕГА-Л, 2016. -  140

Интернет-ресурсы:

1. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федера
ции
2. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность России
3. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

http://www.minenergo.com/
http://eprussia
http://forca.ru/


5. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  П Р О Ф Е С С И 
О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

Код и наименование 
профессиональных и общих 
компетенций, формируемых 

в рамках модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 4.1 Обеспечивать 
безопасное производство 
плановых и аварийных 
работ в электрических 
установках и сетях

Знание правил безопасного произ
водства отдельных видов работ в 
электроустановках и электрических 
сетях
Выполнение практических работ

Подготовление рабочих мест для 
безопасного производства работ

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ и лабораторных за
нятий
Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ПК 4.2 Оформлять докумен
тацию по охране труда и 
электробезопасности при 
эксплуатации и ремонте 
электрических установок и 
сетей

Владение совокупностью норма
тивной документации для обеспе
чения безопасности производства 
работ в электроустановках и на ли
ниях электропередачи;
Выполнение практических работ

Правильное заполнение нарядов- 
допусков

Тестирование, устный опрос

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения практиче
ских работ

Экспертное наблюдение и оце
нивание выполнения работы 
наставником

ОК 01 Выбирать способы 
решения задач профессио
нальной деятельности, при
менительно к различным 
контекстам

— владение разнообразными мето
дами (в том числе инновацион
ными) для осуществления про
фессиональной деятельности;

— использование специальных ме
тодов и способов решения про
фессиональных задач;

— выбор эффективных технологий и 
рациональных способов 
выполнения профессиональных 
задач.

Экспертная оценка деятельно
сти обучающегося: в процессе 
освоения образовательной про
граммы на практических заня
тиях и лабораторных работах.

ОК 02 Осуществлять поиск, 
анализ и интерпретацию 
информации, необходимой 
для выполнения задач про
фессиональной деятельно
сти

— планирование информационного 
поиска из широкого набора ис
точников, необходимого для эф
фективного выполнения профес
сиональных задач и развития соб
ственной профессиональной дея-



тельности;

— анализ информации, выделение в 
ней главных аспектов, структури
рование, презентация;

— владение способами систематиза
ции полученной информацию.

ОК 03 Планировать и реали
зовывать собственное про
фессиональное и личностное 
развитие

— анализ качества результатов соб
ственной деятельности;

— организация собственного про
фессионального развития и само
образования в целях эффективной 
профессиональной и личностной 
самореализации и развития карь
еры.

ОК 04 Работать в коллекти
ве и команде, эффективно 
взаимодействовать с колле
гами, руководством, клиен
тами

— объективный анализ и внесение 
коррективов в результаты соб
ственной деятельности;

— постоянное проявление ответ
ственности за качество выполне
ния работ.

ОК 05 Осуществлять устную 
и письменную коммуника
цию на государственном 
языке с учетом особенно
стей социального и куль
турного контекста

— соблюдение норм публичной ре
чи и регламента;

— создание продукт письменной 
коммуникации определенной 
структуры на государственном 
языке.

ОК 06 Проявлять граждан
ско-патриотическую пози
цию, демонстрировать осо
знанное поведение на осно
ве традиционных общечело
веческих ценностей

— осознание конституционных прав 
и обязанностей;

— соблюдение закона и правопоряд
ка;

— осуществление своей деятельно
сти на основе соблюдения этиче
ских норм и общечеловеческих 
ценностей;

— демонстрирование сформирован- 
ности российской гражданской 
идентичности, патриотизма, ува
жения к своему народу, уважения 
к государственным символам

Интерпретация результатов 
наблюдений за деятельностью 
обучающегося в процессе осво
ения образовательной програм
мы



(гербу, флагу, гимну).

ОК 07 Содействовать сохра
нению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффек
тивно действовать в чрезвы
чайных ситуациях

— соблюдение норм экологической 
чистоты и безопасности;

— осуществление деятельности по 
сбережению ресурсов и сохране
нию окружающей среды;

— владение приемами эффективных 
действий в опасных и чрезвычай
ных ситуациях природного, тех
ногенного и социального харак
тера.

ОК 08 Использовать сред
ства физической культуры 
для сохранения и укрепле
ния здоровья в процессе 
профессиональной деятель
ности и поддержания необ
ходимого уровня физиче
ской подготовленности

— соблюдение норм здорового об
раза жизни, осознанное выполне
ние правил безопасности жизне
деятельности;

— составление своего индивидуаль
ного комплекса физических 
упражнений для поддержания не
обходимого уровня физической 
подготовленности.

ОК 09 Использовать инфор
мационные технологии в 
профессиональной деятель
ности

— уровень активного взаимодей
ствия с обучающимися, препода
вателями и мастерами в ходе обу
чения;

— результативность работы при ис
пользовании информационных 
программ.

ОК 10 Пользоваться про
фессиональной документа
цией на государственном и 
иностранном языках

— изучение нормативно-правовой 
документации, технической лите
ратуры и современных научных 
разработок в области будущей 
профессиональной деятельности 
на государственном языке;

— владение навыками технического 
перевода текста, понимание со
держания инструкций и графиче
ской документации на иностран
ном языке в области профессио
нальной деятельности.

ОК 11 Планировать пред
принимательскую деятель
ность в профессиональной

— определение успешной стратегии



сфере решения проблемы;

— разработка и презентация бизнес-
плана в области своей професси-
ональной деятельности.



Приложение 1.5 

ППССЗ по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

П М . 0 5  В Ы П О Л Н Е Н И Е  Р А Б О Т  П О  О Д Н О Й  И Л И  Н Е С К О Л Ь К И М  
П Р О Ф Е С С И Я М  Р А Б О Ч И Х ,  Д О Л Ж Н О С Т Я М  С Л У Ж А Щ И Х

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Эксперт от работодателя

Заместитель начальника 
Самарской дистанции электроснабжения -  
структурного подразделения Куйбышевской 
дирекции по электроснабжению - 
структурного подразделения
Трансэнерго-филиал ОАО «РЖД» А.В.Бурматнов.

Заместитель директора по учебной работе_________________ Н.А.Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией специальности 13.02.07. 
Электроснабжение (по отраслям)

протокол №____ от_________ 20__ года

Председатель цикловой комиссии __________Вязова Т.Ю.

Рабочую программу разработал преподаватель Вязова Т.Ю.



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С 
С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я  П М . 0 5  В Ы П О Л Н Е Н И Е  Р А Б О Т  П О  О Д 
Н О Й  И Л И  Н Е С К О Л Ь К И М  П Р О Ф Е С С И Я М  Р А Б О Ч И Х ,  Д О Л Ж Н О 
С Т Я М  С Л У Ж А Щ И Х

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 
модуля
В результате изучения профессионального модуля студент должен освоить 
основной вид деятельности «Выполнение работ по одной или нескольким 
профессиям рабочих, должностям служащих» и соответствующие ему общие 
компетенции и профессиональные компетенции:

1.1.1. Перечень общих компетенций

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций
Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций
ВД 1 Организация электроснабжения электрооборудования по отраслям
ПК 1.1 Выполнять основные виды работ по проектированию электроснабжения элек

тротехнического и электротехнологического оборудования.
ПК 1.2 Читать и составлять электрические схемы электроснабжения электротехниче

ского и электротехнологического оборудования.



ВД 2 Техническое обслуживание оборудования электрических подстанций и сетей.
ПК 2.1 Читать и составлять электрические схемы электрических подстанций и сетей.

ПК 2.2 Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и преоб
разователей электрической энергии.

ПК 2.3 Выполнять основные виды работ по обслуживанию оборудования распредели
тельных устройств электроустановок, систем релейных защит и автоматизиро
ванных систем.

ПК 2.4 Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных и кабельных 
линий электроснабжения.

ПК 2.5 Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию.
ВД3 Организация работ по ремонту оборудования электрических подстанций и сетей
ПК 3.1 Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования
ПК 3.2 Находить и устранять повреждения оборудования
ПК 3.3 Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения
ПК 3.4 Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств электроснабжения
ПК 3.5 Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, используемых при 

ремонте и наладке оборудования
ПК 3.6 Производить настройку и регулировку устройств и приборов для ремонта оборудова

ния электрических установок и сетей

ВД 4 Обеспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте оборудования 
электрических подстанций и сетей

ПК 4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в элек
трических установках и сетях.

ПК 4.2 Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при экс
плуатации и ремонте электрических установок и сетей.



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен:
Иметь практический опыт 
в

— подготовке рабочих мест для безопасного производства 
работ; оформлении работ нарядом-допуском в электро
установках и на линиях электропередачи;

уметь — обеспечивать безопасные условия труда при производстве 
работ в электроустановках и электрических сетях при пла
новых и аварийных работах;

— заполнять наряды, наряды-допуски, оперативные журналы 
проверки знаний по охране труда;

— выполнять расчеты заземляющих устройств и грозозащи
ты;

знать — правила безопасного производства отдельных видов работ 
в электроустановках и электрических сетях;

— перечень документов, оформляемых для обеспечения без
опасности производства работ в электроустановках и на 
линиях электропередачи.

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля
Всего часов 190 
Из них:
на освоение МДК.05.01 -  76 часов 

на практические работы 10 часов 
На учебную практику - 72 часов 
Производственную практику - 36 часов 
Квалификационный экзамен 6 часов



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я
2.1. Структура профессионального модуля

Коды про- 
фессио- 

нальных 
компетенций

Наименования разделов 
профессионального модуля

Всего ча
сов

(макс. 
учебная 

нагрузка и 
практики)

Объем времени, отведенный на освоение междисциплинарного курса
(курсов)

Обязательная аудиторная учебная 
нагрузка обучающегося

Самостоятельная работа 
обучающегося

Всего,
часов

В т.ч.
лабораторные 

работы и 
практические 

занятия,
часов

в т.ч., курсо
вая работа 
(проект),

часов

Всего,
часов

в т.ч., курсо
вая работа 
(проект),

часов

1 2 3 4 5 6 7 8

ПК 4.1. МДК 05.01 Специальные 
технологии

76 68 10
8

Учебная практика 72 72 - - - -

Производственная практика 
(по профилю специальности)

36

Квалификационный экзамен 6

Всего: 190 140 10 - 8 -



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля (очная ) форма

Наименование разделов про
фессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов 
(МДК) и тем

Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем часов

1 2 3
ПМ05. Выполнение работ по 
одной или нескольким профес
сиям рабочих, должностям слу
жащих

76

МДК. 05.01. Специальные 
технологии 76
Раздел 1. Организация 
эксплуатации устройств 
контактной сети

Тема 1.1
Организация труда работ
ников района контактной 
сети

Содержание
Приказы, распоряжения, указания и другие нормативные акты ОАО «РЖД». Термины, 
применяемые в правилах безопасности при эксплуатации и ремонте оборудования 
устройств электроснабжения
Лица, ответственные за безопасное проведение работ при эксплуатации и ремонте обору
дования устройств электроснабжения, их права и обязанности 
Требования к персоналу, его подготовка, права и обязанности
Организационные и технические мероприятия, обеспечивающие безопасность. Категории 
работ.
Плановые и аварийные работы. Порядок и условия производства работ

4

Тема 1.2
Организация эксплуата
ции
контактной сети

Содержание 4

Техническое обслуживание контактной сети. Границы обслуживания: линий ПЭ и пита
ние устройств СЦБ, соединение ПС с контактной сетью и ППС, питание нетяговых потре
бителей и освещение, крепление к опорам контактной сети ВЛ, линий поездной радиосвя
зи и кабелей ВОЛС.

Тема 1.3 Оперативное управле- Содержание 2



ние устройствами контактной 
сети

Организация оперативного управления устройствами электроснабжения. Работа энерго
диспетчера. Регламент работы
Практические занятия
Оформление суточной ведомости энергодиспетчера 
Оформление работ в оперативном журнале

2

Самостоятельная работа при изучении Раздела 1
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

2

Раздел 2
Техническое обслуживание 
устройств контактной сети

16

Тема 2.1
Организация технического об
служивания и ремонта кон
тактной сети

Содержание
Организация технического обслуживания контактной сети. Технологические карты на 
обслуживание и ремонт контактной сети. Предоставление «окон» для ремонтных работ на 
контактной сети. Виды ремонтов. Обновление и реконструкция контактной сети. Методы 
обслуживания

4

Тема 2.2
Балльная оценка состояния 
контактной сети

Содержание
Система балльной оценки состояния контактной сети. Сравнение результатов данных из
мерений с нормативными параметрами. параметрами.

2

Практическое занятие
Балльная оценка состояния контактной сети

2

Тема 2.3
Диагностирование и техниче
ское обслуживание контактной 
сети

Содержание
Износ контактного провода. Натяжение проводов. Проверка сопряжений и секционных 
изоляторов. Регулировка разъединителей, компенсирующих устройств, разрядников и 
ОПН.

4

Практические занятия
Диагностирование узлов и деталей контактной сети

2

Тема 2.4
Техническое обслуживание 
опор контактной сети и их за
землений

Содержание
Дефекты опор и заземлений. Сопротивление заземления. Искровые проме
жутки.



Тема 2.5
Капитальный ремонт и обнов

ление контактной сети

Содержание
Срок службы контактной подвески. Объемы и сроки капитального ремон
та. Замена контактного повода.

4

Тема 2.6
Обеспечение бесперебойной и 
надежной работы контактной 
сети в сложных метеорологиче
ских условиях

Содержание
Воздействие нагрузок на контактный провод. Способы борьбы с гололе
дом.

2

Тема 2.7
Восстановление контактной 
сети

Содержание
Организация и очередность восстановительных работ. Пропуск поездов с 
опущенным токоприемником. Восстановление опор.

4

Тема 2.8
Вертикальная регулировка 
контактных проводов

Содержание
Монтажная таблица стрел провеса. Схема регулировки контактной подвес
ки

2

Самостоятельная работа при изучении Раздела 2
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

2

Раздел 3
Механические расчеты про
стых и цепных контактных 
подвесок

12

Тема 3.1
Уравнение провисания свобод
но подвешенного провода

Содержание
Стрелы провеса, Натяжение контактного провода. Длины пролетов.

4

Тема 3.2
Натяжения и стрелы провеса 
провода при разных атмосфер
ных условиях

Содержание
Уравнение состояния провода

4

Тема 3.3
Установление исходного рас
четного режима

Содержание
Критический пролет. Критическая температура. Исходный расчетный ре
жим.

2



Тема 3.4
Расчет проводов в анкерном 
участке. Порядок расчета про
водов

Содержание
Определение натяжений стрел провеса при различных температурах. Со
ставление монтажных кривых и монтажных таблиц.

2

Тема 3.5
Расчет изменений стрел провеса 
проводов в компенсированной 
и полукомпенсированной цеп
ной подвески

Содержание
Влияние компенсаторов на натяжение . Расчет натяжений.

2

Практические занятия
Механический расчет нагруженного несущего троса
Составление графика натяжения несущего тороса полукомпенсированной 
цепной подвески в зависимости от температуры.

4

Самостоятельная работа при изучении Раздела 3
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

4

Раздел 4
Сооружение контактной сети

10

Тема 4.1
Организация строительно
монтажных работ

Содержание
Проектно-сметная техническая документация. Строительные работы. Мон
тажные работы. Машины для ремонта и монтажа контактной сети.

2

Тема 4.2
Строительные работы по со
оружению контактной сети

Содержание
Разработка котлованов под опоры, анкеры и фундаменты. Механизирован
ные способы. Виды фундаментов.

2

Тема 4.3
Монтаж контактной сети

Содержание
Монтаж консолей, жестких поперечин, гибких поперечин. Монтаж несу
щего троса. Раскатка контактного провода. Провода ВЛ СЦБ, ВЛ ПЭ.пр

2

Тема 4.4
Регулировка проводов цепной 
подвески

Содержание
Продольная регулировка. Регулировка компенсированной и полукомпен- 
сированной цепной подвески.

2



Тема 4.5
Приемка и проверка контакт
ной сети перед вводом в экс
плуатацию

Содержание
Нормы по производству и приемке строительно-монтажных работ при 
электрификации железных дорог (устройств контактной сети). Правила 
приемки.

2

Самостоятельная работа при изучении раздела 4
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к ответам на контрольные вопросы. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и 
подготовка к их защите.

2

8
Самостоятельная работа

Промежуточная аттестация 2
Квалификационный экзамен 6
Производственная практика 72
Учебная практика 36

Всего 76 (56/10/10)

2.3. Тематический план и содержание профессионального модуля (заочная ) форма

Наименование разделов про
фессионального модуля (ПМ), 
междисциплинарных курсов 
(МДК) и тем

Содержание учебного материала и практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся

Объем часов

1 2 3
ПМ05. Выполнение работ по 
одной или нескольким профес
сиям рабочих, должностям слу
жащих

76

МДК. 05.01. Специальные 
технологии 76
Раздел 1. Организация 
эксплуатации устройств 
контактной сети

1

Тема 1.1 Содержание



Организация труда работ
ников района контактной 
сети

Приказы, распоряжения, указания и другие нормативные акты ОАО «РЖД». Термины, 
применяемые в правилах безопасности при эксплуатации и ремонте оборудования 
устройств электроснабжения
Лица, ответственные за безопасное проведение работ при эксплуатации и ремонте обору
дования устройств электроснабжения, их права и обязанности 
Требования к персоналу, его подготовка, права и обязанности
Организационные и технические мероприятия, обеспечивающие безопасность. Категории 
работ.
Плановые и аварийные работы. Порядок и условия производства работ

Тема 1.2
Организация эксплуата
ции
контактной сети

Содержание

Техническое обслуживание контактной сети. Границы обслуживания: линий ПЭ и пита
ние устройств СЦБ, соединение ПС с контактной сетью и ППС, питание нетяговых потре
бителей и освещение, крепление к опорам контактной сети ВЛ, линий поездной радиосвя
зи и кабелей ВОЛС.

Тема 1.3 Оперативное управле
ние устройствами контактной 
сети

Содержание
Организация оперативного управления устройствами электроснабжения. Работа энерго
диспетчера. Регламент работы
Практические занятия
Оформление суточной ведомости энергодиспетчера 
Оформление работ в оперативном журнале

2

Самостоятельная работа при изучении Раздела 1
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

20

Раздел 2
Техническое обслуживание 
устройств контактной сети

1

Тема 2.1
Организация технического об
служивания и ремонта кон
тактной сети

Содержание
Организация технического обслуживания контактной сети. Технологические карты на 
обслуживание и ремонт контактной сети. Предоставление «окон» для ремонтных работ на 
контактной сети. Виды ремонтов. Обновление и реконструкция контактной сети. Методы 
обслуживания

-



Тема 2.2
Балльная оценка состояния 
контактной сети

Содержание
Система балльной оценки состояния контактной сети. Сравнение результатов данных из
мерений с нормативными параметрами. параметрами.

-

Практическое занятие
Балльная оценка состояния контактной сети

2

Тема 2.3
Диагностирование и техниче
ское обслуживание контактной 
сети

Содержание
Износ контактного провода. Натяжение проводов. Проверка сопряжений и секционных 
изоляторов. Регулировка разъединителей, компенсирующих устройств, разрядников и 
ОПН.

Практические занятия
Диагностирование узлов и деталей контактной сети

2

Тема 2.4
Техническое обслуживание 
опор контактной сети и их за
землений

Содержание
Дефекты опор и заземлений. Сопротивление заземления. Искровые проме
жутки.

Тема 2.5
Капитальный ремонт и обнов

ление контактной сети

Содержание
Срок службы контактной подвески. Объемы и сроки капитального ремон
та. Замена контактного повода.

Тема 2.6
Обеспечение бесперебойной и 
надежной работы контактной 
сети в сложных метеорологиче
ских условиях

Содержание
Воздействие нагрузок на контактный провод. Способы борьбы с гололе
дом.

Тема 2.7
Восстановление контактной 
сети

Содержание
Организация и очередность восстановительных работ. Пропуск поездов с 
опущенным токоприемником. Восстановление опор.

Тема 2.8
Вертикальная регулировка 
контактных проводов

Содержание
Монтажная таблица стрел провеса. Схема регулировки контактной подвес
ки



Самостоятельная работа при изучении Раздела 2
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

18

Раздел 3
Механические расчеты про
стых и цепных контактных 
подвесок

1

Тема 3.1
Уравнение провисания свобод
но подвешенного провода

Содержание
Стрелы провеса, Натяжение контактного провода. Длины пролетов.

Тема 3.2
Натяжения и стрелы провеса 
провода при разных атмосфер
ных условиях

Содержание
Уравнение состояния провода

Тема 3.3
Установление исходного рас
четного режима

Содержание
Критический пролет. Критическая температура. Исходный расчетный ре
жим.

Тема 3.4
Расчет проводов в анкерном 
участке. Порядок расчета про
водов

Содержание
Определение натяжений стрел провеса при различных температурах. Со
ставление монтажных кривых и монтажных таблиц.

Тема 3.5
Расчет изменений стрел провеса 
проводов в компенсированной 
и полукомпенсированной цеп
ной подвески

Содержание
Влияние компенсаторов на натяжение . Расчет натяжений.

Самостоятельная работа при изучении Раздела 3
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем).
Подготовка к лабораторным и практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформ
ление отчетов и подготовка к их защите.
Примерная тематика домашних заданий по заданию преподавателя
Изучение материала конспектов, подготовка к ответам на контрольные вопросы

16

Раздел 4
Сооружение контактной сети

1



Тема 4.1
Организация строительно
монтажных работ

Содержание
Проектно-сметная техническая документация. Строительные работы. Мон
тажные работы. Машины для ремонта и монтажа контактной сети.

Тема 4.2
Строительные работы по со

оружению контактной сети

Содержание
Разработка котлованов под опоры, анкеры и фундаменты. Механизирован
ные способы. Виды фундаментов.

Тема 4.3
Монтаж контактной сети

Содержание
Монтаж консолей, жестких поперечин, гибких поперечин. Монтаж несу
щего троса. Раскатка контактного провода. Провода ВЛ СЦБ, ВЛ ПЭ.пр

Тема 4.4
Регулировка проводов цепной 
подвески

Содержание
Продольная регулировка. Регулировка компенсированной и полукомпен- 
сированной цепной подвески.

Тема 4.5
Приемка и проверка контакт
ной сети перед вводом в экс
плуатацию

Содержание
Нормы по производству и приемке строительно-монтажных работ при 
электрификации железных дорог (устройств контактной сети). Правила 
приемки.

Самостоятельная работа при изучении раздела 4
Систематическая проработка конспектов занятий, учебных изданий и специальной технической литературы (по вопросам к 
параграфам, главам учебных пособий, составленным преподавателем). Подготовка к ответам на контрольные вопросы. 
Подготовка к практическим занятиям с использованием методических рекомендаций преподавателя, оформление отчетов и 
подготовка к их защите.

12

8
Самостоятельная работа

Промежуточная аттестация 4
Квалификационный экзамен 6
Производственная практика 36
Учебная практика 72

Всего 76 (4/6/66)



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О 
Г О  М О Д У Л Я

3.1. Д л я  реализации п р ограммы профессионального модуля предусмот
рены следующие специальные помещения:

Кабинет охраны труда, оснащенный оборудованием:
- образцы средств индивидуальной защиты;
- плакаты;
- комплекты деталей, инструментов, приспособлений и моделей;

техническими средствами:
- DVD фильмы;
- проектор;
- экран;
- компьютерные обучающие программы.

Оснащенные базы практики, в соответствии с п. 6.1.2 Примерной программы 
по специальности.

4. П Е Р Е Ч Е Н Ь  Р Е К О М Е Н Д У Е М О Й  Л И Т Е Р А Т У Р Ы  

Печатные издания

1.Ухина С.В.Устройства электрических сетей и составление их схем : учеб
ное пособие -М .Ф ГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ , 2019 г

2.Южаков Б.Г. Монтаж и наладка устройств электроснабжения - М.: ФГОУ 
ДПО "Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте", 2017. - .567с

3. Кожунов В.И. Устройство электрических подстанций: учебное пособие.- 
М.ФГБУ ДПО «Учебно- методический центр по образованию на железнодо
рожном транспорте» , 2016 - 402 с.

4 Правила по охране труда при эксплуатации электроустановок [Текст] -  М.: 
ОМЕГА-Л, 2016. -  140

Интернет-ресурсы:

1. http://www.minenergo.com/ Министерство энергетики Российской Федера
ции
2. http://eprussia. ru/lib/ Энергетика и промышленность России

http://www.minenergo.com/
http://eprussia


3. http://forca.ru/ Энергетика, оборудование, документация

5. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Г О  М О Д У Л Я

Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 1.1 Выполнять основные
виды работ по
проектированию
электроснабжения
электротехнического и
электротехнологического
оборудования

Знание
• устройств электротехнического и электротех

нологического оборудования по отраслям;

• устройство и принцип действия трансформа
тора. Правил устройств электроустановок

• устройство и назначение неактивных (вспомо
гательных) частей трансформатора

• принцип работы основного и вспомогательно
го оборудования распределительных 
устройств средней сложности напряжением до 
35 кВ

• конструктивное выполнение распределитель
ных устройств

• конструкция и принцип работы сухих, масля
ных, двухобмоточных

• силовых трансформаторов мощностью 
до 10 000 кВА напряжением до 35 кВ

Выполнение практических работ

Составление электрических схем
электроснабжения электротехнического и
электротехнологического оборудования по
отраслям

Тестирование, устный 
опрос

Экспертное наблюдени 
и оценивание выполне
ния практических работ

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 1.2 Читать и составлять 
электрические схемы элек
троснабжения электротехни
ческого и электротехнологи
ческого оборудования

Читать однолинейные схемы тяговых подстан
ций;

Выполнение практических работ

Демонстрация навыков в изучении схем 
электроснабжения

Тестирование, устный 
опрос.
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ.
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

http://forca.ru/


Код и наименование 
профессиональных и общих 

компетенций, формируемых в 
рамках модуля

Критерии оценки Методы оценки

ПК 2.1.
Читать и составлять 
электрические схемы 
электрических подстанций и 
сетей.

Знание условных
графических обозначений элементов электри
ческих схем; логику построения схем, типовые 
схемные решения, принципиальные схемы экс
плуатируемых электроустановок;

Выполнение практических работ

Тестирование, устный 
опрос

Составление электрических схем устройств 
электрических подстанций и сетей; 
модернизировать схемы электрических 
устройств подстанций

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 2.2.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
трансформаторов и 
преобразователей 
электрической энергии.

Владение видами и технологией обслуживания 
трансформаторов и преобразователей; 
Выполнение практических работ

Качество технического обслуживания 
трансформаторов и преобразователи 
электрической энергии

Тестирование, устный 
опрос

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 2.3.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
оборудования
распределительных устройств 
электроустановок, систем 
релейных защит и 
автоматизированных систем.

Знание устройства оборудования электроуста
новок;
видов и технологий работ по обслуживанию 
оборудования распределительных устройств; 
Выполнение практических работ

Качество обслуживания оборудования распре
делительных устройств электроустановок;

Тестирование, устный 
опрос

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 2.4.
Выполнять основные виды 
работ по обслуживанию 
воздушных и кабельных линий

Знание устройства оборудования электроуста
новок;
эксплуатационно-технических основ линий 
электропередачи, видов и технологий работ по

Тестирование, устный 
опрос



электроснабжения. их обслуживанию;
Выполнение практических работ
Качество эксплуатации воздушных и кабельных
линий электропередачи

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 2.5.
Разрабатывать и оформлять 
технологическую и отчетную 
документацию.

Знание основных положений правил техниче
ской эксплуатации электроустановок; 
видов технологической и отчетной документа
ции, порядка ее заполнения;
Выполнение практических работ 
Правильность применения инструкций и 
нормативных правил при составлении отчетов и 
разработке технологических документов.

Тестирование, устный 
опрос

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практических 
работ
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

ПК 3.1 Планировать и орга
низовывать работу по ре
монту оборудования

— точность выполнения профилактических ра
бот;

— правильное составление календарных графи
ков выполнения работ;

— обоснование периодичности выполнения ра
бот;

— правильность определения объемов, сроков и 
продолжительности ремонтных работ;

— быстрота ликвидации последствий аварий или 
устранения полученных повреждений;

— правильность оформления и заполнения ре
монтной документации;

— поддержание работоспособности техническо
го состояния электрооборудования

— в соответствии с нормативно-технической 
документацией.

Текущий контроль в
форме:
— защиты лаборатор

ных работ;

— защиты практиче
ских занятий;

— контрольных работ 
по темам МДК.

— Промежуточная и 
итоговая аттестация 
в форме:

— зачётов по произ
водственной прак
тике и по каждому 
из разделов профес
сионального моду
ля;

— защиты курсовой 
работы (проекта);

— комплексного экза-
ПК 3.2 Находить и устра
нять
повреждения

— правильность планирования профилактиче
ских работ;



оборудования — грамотное составление план - графиков про
филактических работ;

— качественное заполнение нормативно- техни
ческой документации;

— порядок проведения очередных и внеочеред
ных обходов и осмотров в соответствии с 
требованиями и инструкциями;

— правильное выявление и устранение повре
ждений электрооборудования;

— осуществление контроля за состоянием 
электроустановок и линий электропередачи.

мена по междисци
плинарным курсам;

— экзамена

— (квалификационно
го) по профессио
нальному модулю.

Экспертная оценка 
оформленной 
документации (сверка с 
эталоном)

ПК 3.3 Выполнять работы по 
ремонту устройств электро
снабжения

— порядок проведения текущего и капитального 
ремонтов трансформаторов, электрических 
машин, коммутационных аппаратов, распре
делительных устройств, электрооборудования 
и электрических аппаратов электрических 
подстанций и сетей.

ПК 3.4 Оценивать затраты 
на выполнение работ по ре
монту устройств электро
снабжения

— точность и своевременность составления про
гноза (анализа) материальных, финансовых и 
трудовых ресурсов для проведения ремонт
ных работ;

— точность расчёта капитальных вложений в 
развитие производственной базы ремонта.

ПК 3.5 Выполнять проверку 
и анализ состояния 
устройств и приборов, ис
пользуемых при ремонте и 
наладке оборудования

— правильность проведения проверки и анализа 
состояния устройств механизации при ремон
те электрооборудования, измерительных при
боров, диагностических устройств, комплек
сов и ручного слесарного инструмента.

ПК 3.6 Производить 
настройку и регулировку 
устройств и приборов для 
ремонта оборудования элек
трических установок и сетей

— соблюдение технологической последователь
ности ремонта устройств и приборов для ре
монта и наладки электрооборудования элект
роустановок и сетей;

— оперативное составление перечня операций 
для проведения ремонта электрооборудова
ния подстанций и сетей;

— быстрота выполнения настройки и регули
ровки устройств и приборов для ремонта обо
рудования электроустановок.

• ПК 4.1 Обеспечивать
Знание правил безопасного производства от
дельных видов работ в электроустановках и

Тестирование, устный 
опрос



безопасное 
производство 
плановых и 
аварийных работ в 
электрических 
установках и сетях

электрических сетях 
Выполнение практических работ

Подготовление рабочих мест для безопасного 
производства работ

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практиче
ских работ и лабора
торных занятий 
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

• ПК 4.2 Оформлять 
документацию по 
охране труда и элек
тробезопасности при 
эксплуатации и ре
монте электрических 
установок и сетей

Владение совокупностью нормативной доку
ментации для обеспечения безопасности произ
водства работ в электроустановках и на линиях 
электропередачи;
Выполнение практических работ

Правильное заполнение нарядов-допусков

Тестирование, устный 
опрос

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практиче
ских работ

Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения работы 
наставником

• ОК 01 Выбирать спо
собы решения задач 
профессиональной 
деятельности, приме
нительно к различ
ным контекстам

— владение разнообразными методами (в том 
числе инновационными) для осуществления 
профессиональной деятельности;

— использование специальных методов и спосо
бов решения профессиональных задач;

— выбор эффективных технологий и рациональ
ных способов
выполнения профессиональных задач.

Экспертная оценка 
деятельности обучаю
щегося: в процессе 
освоения образова
тельной программы на 
практических занятиях 
и лабораторных рабо
тах.

• ОК 02 Осуществлять 
поиск, анализ и ин
терпретацию инфор
мации, необходимой 
для выполнения задач 
профессиональной 
деятельности

— планирование информационного поиска из 
широкого набора источников, необходимого 
для эффективного выполнения профессио
нальных задач и развития собственной про
фессиональной деятельности;

— анализ информации, выделение в ней главных 
аспектов, структурирование, презентация;

— владение способами систематизации получен
ной информацию.

• ОК 03 Планировать и — анализ качества результатов собственной дея-



реализовывать соб
ственное профессио
нальное и личностное 
развитие

тельности;

— организация собственного профессионального 
развития и самообразования в целях эффек
тивной профессиональной и личностной само
реализации и развития карьеры.

• ОК 04 Работать в 
коллективе и коман
де, эффективно взаи
модействовать с кол
легами, руковод
ством, клиентами

— объективный анализ и внесение коррективов в 
результаты собственной деятельности;

— постоянное проявление ответственности за 
качество выполнения работ.

• ОК 05 Осуществлять 
устную и письмен
ную коммуникацию 
на государственном 
языке с учетом осо
бенностей социаль
ного и культурного 
контекста

— соблюдение норм публичной речи и регламен
та;

— создание продукт письменной коммуникации 
определенной структуры на государственном 
языке.

• ОК 06 Проявлять 
гражданско- 
патриотическую по
зицию, демонстриро
вать осознанное по
ведение на основе 
традиционных обще
человеческих ценно
стей

— осознание конституционных прав и обязанно
стей;

— соблюдение закона и правопорядка;

— осуществление своей деятельности на основе 
соблюдения этических норм и общечеловече
ских ценностей;

— демонстрирование сформированности россий
ской гражданской идентичности, патриотизма, 
уважения к своему народу, уважения к госу
дарственным символам (гербу, флагу, гимну).

Интерпретация ре
зультатов наблюдений 
за деятельностью обу
чающегося в процессе 
освоения образова
тельной программы

• ОК 07 Содействовать 
сохранению окружа
ющей среды, ресур
сосбережению, эф
фективно действовать 
в чрезвычайных си
туациях

— соблюдение норм экологической чистоты и 
безопасности;

— осуществление деятельности по сбережению 
ресурсов и сохранению окружающей среды;

— владение приемами эффективных действий в 
опасных и чрезвычайных ситуациях природ
ного, техногенного и социального характера.

• ОК 08 Использовать 
средства физической

— соблюдение норм здорового образа жизни, 
осознанное выполнение правил безопасности



культуры для сохра
нения и укрепления 
здоровья в процессе 
профессиональной 
деятельности и под
держания необходи
мого уровня физиче
ской подготовленно
сти

жизнедеятельности;

— составление своего индивидуального ком
плекса физических упражнений для поддер
жания необходимого уровня физической под
готовленности.

• ОК 09 Использовать 
информационные 
технологии в профес
сиональной деятель
ности

— уровень активного взаимодействия с обучаю
щимися, преподавателями и мастерами в ходе 
обучения;

— результативность работы при использовании 
информационных программ.

• ОК 10 Пользоваться 
профессиональной 
документацией на 
государственном и 
иностранном языках

— изучение нормативно-правовой документации, 
технической литературы и современных науч
ных разработок в области будущей професси
ональной деятельности на государственном 
языке;

— владение навыками технического перевода 
текста, понимание содержания инструкций и 
графической документации на иностранном 
языке в области профессиональной деятельно
сти.

• ОК 11 Планировать 
предприниматель
скую деятельность в 
профессиональной 
сфере

— определение успешной стратегии решения 
проблемы;

— разработка и презентация бизнес-плана в об
ласти своей профессиональной деятельности.



Приложение 1.6 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
ОГСЭ.01 О с н о в ы  философии

(квалификация техник)
Базовая подготовка среднего профессионального образования

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и социаль
но-экономических дисциплин

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель А.В.Пирогов
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.01 о с н о в ы  ф и л о с о ф и и

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Основы философии» является обязательной ча
стью Общегуманитарного и социально-экономического цикла примерной ос
новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально
сти 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Основы философии» обеспечивает формирова
ние профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 06, ОК 09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09

- ориентироваться в наиболее 
общих философских 
проблемах бытия, познания, 
ценностей, свободы и смысла 
жизни как основе 
формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста

- основные категории и понятия философии;
- роль философии в жизни человека и обще
ства;
- основы философского учения о бытии;
- сущность процесса познания;
- основы научной, философской и религиоз
ной картин мира;
- об условиях формирования личности, свобо
де и ответственности за сохранение жизни, 
культуры, окружающей среды;
- о социальных и этических проблемах, свя
занных с развитием и использованием дости
жений науки, техники и технологий.



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
О чная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 42

лабораторные работы -

практические занятия -

контрольная работа -

Самостоятельная работа 1 4

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет 2

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
Заочная форма обучения
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 10

лабораторные работы -

практические занятия 6

контрольная работа -

Самостоятельная работа 2 38

Промежуточная аттестация - экзамен

1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.
2Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема 1.
Роль философии в 
жизни человека и 
общества. Основ
ные этапы форми
рования философ
ской картины ми
ра

Содержание учебного материала 18 О К 01 
О К 02 
О К 05 
О К 06

Философская картина мира. Философия Древней Индии. Философия Древнего Китая. Этапы 
и периоды развития античной философии.Этапы развития средневековой философии. Фило
софия эпохи Возрождения. Философия Нового времени. Философия эпохи Просвещения. 
Немецкая классическая философия. Основные направления современной философии. Рус
ская философия XVIII в. Основные направления русской философии XIX в. Основные 
направления русской философии конца XIX - ХХ вв.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 2. 
Философское 
осмысление при
роды и человека, 
сознания и позна
ния

Содержание учебного материала 8 ОК 01 -  ОК 06
Категории как фундаментальные понятия. Определение и структура бытия. Небытие. Фор
мы существования бытия. Материя как субстанция. Проблемы сознания. Структура созна
ния. Понятие познания. Субъект и объект познания.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 3.
Основные ценно
сти человеческого 
бытия

Содержание учебного материала 8 ОК 01 -  ОК 06
Основания ценностей: потребности, интересы и традиции. Классификация ценностей. 
Предмет философской антропологии. Человек как единство духа и тела. От индивида к лич- 
ности.Фундаментальные характеристики человека. Смысл жизни.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 4. 
Философия и 
культура. Духов
ная и социальная 
жизнь человека

Содержание учебного материала
Материальная и духовная культура. Эволюция научного знания. Структура религии. Миро
вые религии. Общество -  народ -  нация -  государство. Общественное бытие и обществен
ное сознание. Философия истории. История и причины возникновения современных гло
бальных проблем. Римский клуб. Глобальные проблемы и кризис духовности.

8

О 
О

К 
К

0
0

 
9 

1 1 О К 0 6,

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -
Самостоятельная работа 4



Промежуточная аттестация 2
Всего: 48



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Основы философии», оснащенный оборудованием: рабочее 
место преподавателя, парты обучающихся (в соответствие с численностью 
учебной группы), учебники, раздаточный дидактический материал, 
наглядные пособия.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе

Рекомендуемая литература

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Гуревич П.С. Этика [Электронный ресурс]. -Ю НИТИ-ДАНА, 2017 Ре

жим доступа: http: //www.iprbookshop.ru/71049.html
2. Перцев А.В., Звиревич В.Т., Емельянов Б.В., Йонайтис О.Б., Черепанова 

Е.С., Кудрявцева В.И., Циплакова Ю.В., Крапивина Т.В.. История фило
софии. Учебное пособие для СПО [Электронный ресурс].- Уральский фе
деральный университет имени первого Президента России Б.Н. Ельцина 
2019 Режим доступа: http: //www.iprbookshop.ru/87812. html

3. Зайкина Т.В. Философия. Основы философских знаний [Электронный ре
сурс]: учебное пособие для студентов технических ВУЗов (по всем 
направлениям подготовки бакалавров)/ Зайкина Т.В.—  Электрон. тексто
вые данные.—  Самара: Поволжский государственный университет теле
коммуникаций и информатики, 2017.—  56 с.—  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/75399.html.—  ЭБС «IPRbooks»

Дополнительная литература
1. Светлов, В. А. История философии в схемах и комментариях : учебное 

пособие / В. А. Светлов. —  2-е изд. —  Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019.
—  202 с. www.iprbookshop .ru/79785

2. Мартынович, С. Ф. Начала философии науки : учебник / С. Ф. Марты
нович. —  Саратов : Вузовское образование, 2019. —  362 с. 
www.iprbookshop.ru/81283

3. Замалеев, А. Ф. Начальный курс русской философии. Историческое 
введение / А. Ф. Замалеев. —  Санкт-Петербург : Петрополис, 2019. —  
238 c.www.iprbookshop.ru/84668

http://www.iprbookshop.ru/71049.html
http://www.iprbookshop.ru/87812.html
http://www.iprbookshop.ru/75399.html.%e2%80%94
http://www.iprbookshop.ru/79785
http://www.iprbookshop.ru/81283
http://www.iprbookshop.ru/84668


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы ______________________________________________________

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Знать:
- основные категории и по
нятия философии;
- роль философии в жизни 
человека и общества;
- основы философского 
учения о бытии;
- сущность процесса по
знания;
- основы научной, фило
софской и религиозной 
картин мира;
- об условиях формирова
ния личности, свободе и 
ответственности за сохра
нение жизни, культуры, 
окружающей среды;
- о социальных и этических 
проблемах, связанных с 
развитием и использовани
ем достижений науки, тех
ники и технологий.
Уметь:
- ориентироваться в наибо
лее общих философских 
проблемах бытия, позна
ния, ценностей, свободы и 
смысла жизни как основе 
формирования культуры 
гражданина и будущего 
специалиста

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания выпол
нены, качество их выполне
ния оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, не
которые умения сформирова
ны недостаточно, все преду
смотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий вы
полнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - тео
ретическое содержание курса 
освоено частично, но пробелы 
не носят существенного ха
рактера, необходимые умения 
работы с освоенным материа
лом в основном сформирова
ны, большинство предусмот
ренных программой обучения 
учебных заданий выполнено, 
некоторые из выполненных 
заданий содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходи
мые умения не сформирова
ны, выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Примеры форм и методов 
контроля и оценки
• Тестирование на знание 
терминологии по теме.
• Контрольная работа.
• Самостоятельная работа.
• Защита реферата.
• Семинар.
• Выполнение проекта.
• Наблюдение за выполне
нием практического задания 
(деятельностью студента).
• Оценка выполнения 
практического задания (ра
боты).
• Подготовка и выступле
ние с докладом, сообщени
ем, презентацией...





Приложение 1.7 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
ОГСЭ.02 История

(квалификация техник)
Базовая подготовка среднего профессионального образования

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и социаль
но-экономических дисциплин

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель В.В.Шутов



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.02 И С Т О Р И Я

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «История» является обязательной частью Обще
гуманитарного и социально-экономического цикла примерной основной об
разовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «История» обеспечивает формирование профес
сиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое значение 
дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 06, ОК 09.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09

- ориентироваться в 
современной экономической, 
политической и культурной 
ситуации в России и мире;
- выявлять взаимосвязь 
отечественных, региональных, 
мировых социально
экономических, политических 
и культурных проблем.

- основные направления развития ключевых 
регионов мира на рубеже веков (XX и XXI 
вв.);
- сущность и причины локальных, 
региональных, межгосударственных 
конфликтов в конце XX - начале XXI в.;
- основные процессы (интеграционные, 
поликультурные, миграционные и иные) 
политического и экономического развития 
ведущих государств и регионов мира;
- назначение ООН, НАТО, ЕС и других 
организаций и основные направления их 
деятельности;
- о роли науки, культуры и религии в 
сохранении и укреплении национальных и 
государственных традиций;
- содержание и назначение важнейших 
правовых и законодательных актов мирового 
и регионального значения.



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
О чная форма обучения_____________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 34

лабораторные работы -

практические занятия 8

контрольная работа -

Самостоятельная работа 3 4

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
заочная форма обучения______________________________

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 2

лабораторные работы -

практические занятия 8

контрольная работа -

Самостоятельная работа 4 38

3Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.
4Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов 
и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем 
в часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема 1.
Основные направления 
и процессы политиче
ского
и экономического раз
вития ведущих госу
дарств, ключевых реги
онов мира на рубеже XX 
-  XXI веков

Содержание учебного материала 16

О 
О 

О 
О

 
« 

«
«

«
о 

о 
о 

о
 

 ̂
-|̂ 

Ю 
i

Предмет и основное содержание дисциплины. Проблемы экономического, политиче
ского, общественного и культурного развития различных государств и регионов мира 
на рубеже XX -  XXI веков. Понятие глобализации. Интеграционные процессы и со
здание политических и экономических союзов различных государств, международ
ных органов и организаций. Ближний Восток -  переплетение мировых цивилизаций 
и узловой пункт социально-экономических противоречий. Арабо-израильский кон
фликт. Модернизация стран Ближнего Востока в конце XX века. Интеграционные 
процессы в Латинской Америке. Экономическое положение России в конце XX - 
первом десятилетии XXI века.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся

Тема 2.Сущность и при
чины локальных, реги
ональных и межгосу
дарственных конфлик
тов на рубеже XX -  XXI 
веков

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - 06
Сущность и типология международных конфликтов в условиях противоборства 
США и СССР. Мирное урегулирование ближневосточного конфликта. Война США в 
Ираке. Проблемы этнических меньшинств в странах Западной Европы. Причины эт
нических и межнациональных конфликтов на постсоветском пространстве. Чечен
ская война в России. Межнациональные конфликты в Грузии.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Тема З.Назначение и ос
новные направления 
деятельности междуна
родных организаций

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - 06, 
ОК 09ООН: история возникновения. НАТО: история возникновения, участники. ЕС: 

направления деятельности. Возникновение СНГ: участники, принятие устава. Дого
вор об образовании Евразийского экономического сообщества. Участие России и 
азиатских республик на постсоветском пространстве в создании ШОС.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Тема 4. Содержание учебного материала 6 ОК 03



Роль науки, культуры и 
религии в сохранении и 
укреплении националь
ных и государственных 
традиций

Понимание места человека в мире.Развитие гражданского общества и разнообразие 
общественных организаций. Развитие гражданского общества. Роль религии в совре
менном обществе. Многообразие религий и единство человечества. Универсализация 
культуры. СМИ и массовая культура. Развитие национальных культур. Культурные 
традиции России.

ОК 05 
ОК 06

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ  (примерная тематика):
1. Работа с историческими документами и историческими картами СССР и РФ за 1989-1991 гг.: экономический, 
внешнеполитический, культурный геополитический анализ произошедших в этот период событий.
2. Работа с историческими документами и историческими картами: внешняя политика России в условиях геопо
литических вызовов современного мира.
3. Круглый стол» по проблеме сохранения нравственных ценностей и убеждений в условиях в современных усло
виях
4. Анализ политических и экономических карт России и сопредельных территорий за последнее десятилетие с

8

точки зрения выяснения преемственности социально-экономического и политического курса с государственными 
традициями России.
Самостоятельная работа

4

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
Всего: 48



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации про г р а м м ы  учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Для освоения программы учебной дисциплины «История» имеется учеб
ный кабинет 207, находящийся по адресу: город Самара, Кировский район, 
ул. Земеца, д.18а, лит.А

Помещение кабинета оснащено специализированной учебной мебелью и 
средствами обучения, достаточными для выполнения требований к уровню 
подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «История» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, политических деятелей и др.);
• информационно-коммуникационные средства;
• библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 
(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «История», реко
мендованные или допущенные для использования в профессиональных обра
зовательных организациях, реализующих образовательную программу сред
него общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основно
го общего образования.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты 
имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по предме
ту, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 
практикумам, тестам и др.).

3.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Бабаев, Г. А. История России : учебное пособие / Г. А. Бабаев, В. В. 

Иванушкина, Н. О. Трифонова. —  2-е изд. —  Саратов : Научная книга, 2019.
—  190 c. —  ISBN 978-5-9758-1736-5. —  Текст : электронный // Электронно
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —  URL:
http://www.iprbookshop.ru/80987.html —  Режим доступа: для авторизир. поль
зователей

2. Бакирова, А. М. История : учебное пособие для СПО / А. М. Бакиро
ва, Е. Ф. Томина. —  Саратов : Профобразование, 2020. —  366 c. —  ISBN 978
5-4488-0536-3. —  Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: http: //www.iprbookshop.ru/91876.html —  Режим 
доступа: для авторизир. пользователей

3. История России : учебное пособие / А. В. Сушко, Т. В. Глазунова, В. 
В. Гермизеева [и др.]. —  Омск : Омский государственный технический уни-

http://www.iprbookshop.ru/80987.html
http://www.iprbookshop.ru/91876.html


верситет, 2017. —  248 с. —  ISBN 978-5-8149-2536-7. —  Текст : электронный 
// Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: 
http: //www.iprbookshop .ru/78435.html —  Режим доступа: для авторизир. 
пользователей

4. История Отечества : учебник / О. Д. Исхакова, Т. А. Крупа, С. С. Пай 
[и др.] ; под редакцией Е. П. Супруновой, Г. А. Трифоновой. —  Саратов : Ву
зовское образование, 2020. —  777 c. —  ISBN 978-5-4487-0607-3. —  Текст : 
электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —  
URL: http://www.iprbookshop.ru/88497.html —  Режим доступа: для авторизир. 
ользователей
5. История Отечества IX -  начала XXI века : учебное пособие с грифом УМО 
/ К. В. Фадеев, Е. Н. Косых, Т. В. Кисельникова [и др.] ; под редакцией К. В. 
Фадеева, Е. Н. Косых. —  Томск : Томский государственный архитектурно
строительный университет, ЭБС АСВ, 2015. —  506 c. —  ISBN 978-5-93057
655-9. —  Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR 
BOOKS : [сайт]. —  URL: http://www.iprbookshop.ru/75081.html —  Режим до
ступа: для авторизир. пользователей

http://www.iprbookshop.ru/78435.html
http://www.iprbookshop.ru/88497.html
http://www.iprbookshop.ru/75081.html


У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  
П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

«История»

Для освоения программы учебной дисциплины «История» имеется учеб
ный кабинет 207, находящийся по адресу: город Самара, Кировский район, 
ул. Земеца, д.18а, лит.А

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и осна
щено специализированной учебной мебелью и средствами обучения, доста
точными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «История» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, политических деятелей и др.);
• информационно-коммуникационные средства;
• библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 
(УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «История», реко
мендованные или допущенные для использования в профессиональных обра
зовательных организациях, реализующих образовательную программу сред
него общего образования в пределах освоения ППССЗ СПО на базе основно
го общего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического обра
зования.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «История» студенты 
имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по предме
ту, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным книгам, 
практикумам, тестам и др.).



3.2. Информационное обеспечение обучения 

Рекомендуемая литература

Основная литература.

1. Алексашкина Л.Н. История. Россия и мир в 20- начале 21века, 11 
класс. Учебник для СПО - М.: Просвещение, 2015.-431с

2. Алексашкина Л.Н. История. Россия и мир в 20- начале 21века, 11 
класс. Учебник для СПО - М.: Просвещение, 2015.-431с. -20 штук
3 .Лысак И.В. История России [Электронный ресурс] : краткий конспект лек

ций / Лысак ИВ. .- электронно-тестовые данные- Саратов: Вузовское образование, 2016. -  
175 с.- режим доступа http://www. iprbookshop.ru/23590.-ЭБС «IPRbooks»

4.Борисов В.А. История России [Электронный ресурс] : учебно - методическое 
пособие / Борисов В.А, Кряжева-Карцева Е.В., Синютин С.С.- электронно-текстовые дан
ные- М.: Российский университет дружбы народов, 2019 -156с. -  режим доступа 
http://www. iprbookshop.ru/22179.-ЭБС «IPRbooks»

Дополнительная литература

1. Орлов А.С., Георгиев В.А. История. Древний мир. История России. 
История средних веков. Новая и новейшая история. Хрестоматия по 
истории России. Учебное пособие. - М:Проспект, 2017.- 592с.- режим 
доступа http://www. iprbookshop.ru/21453 .-ЭБС «IPRbooks»

2. Самыгин С.И., Шевелёв В. СПО.- М.: КноРус, 2018- 36 с.- режим до
ступа http://www. iprbookshop.ru/19453 .-ЭБС «IPRbooks»

http://www/
http://www/
http://www/
http://www/


К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы  « И С Т О Р И Я »

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем  в процессе проведения практических занятий и ла
бораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися инди
видуальных заданий, проектов, исследований.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усво
енные знания)

Ф о р м ы  и методы контроля и 
оценки результатов обучения

В результате освоения дисциплины Формы контроля обучения: - домашние задания про
блемного характера; - практические задания по ра
боте с информацией, документами, литературой; - 
подготовка и защита индивидуальных и 
групповых заданий проектного характера.
Формы оценки результативности обучения:

обучающийся должен уметь: - ори
ентироваться в современной эконо
мической, политической, куль
турной ситуации в России и мире; 
выявлять взаимосвязь отече
ственных, региональных, миро
вых социально
экономических, политических и 
культурных проблем.
В результате освоения дисциплины

- накопительная система баллов, на основе 
которой выставляется итоговая отметка. - тра
диционная система отметок в баллах за каж
дую выполненную работу, на основе которых вы
ставляется итоговая отметка 
Методы контроля направлены на проверку уменияобучающийся должен знать: основ

ные направления ключевых 
регионов мира на рубеже XX и 
XXI вв.; сущность и причины 
локальных, региональных, 
межгосударственных конфликтов в 
конце XX - начале XXI вв.; основ
ные процессы (интеграцион
ные, поликультурные, миграционные 
и иные) политического и 
экономического развития ведущих 
регионов мира; - назначение ООН, 
НАТО, ЕС и др. организаций и их 
деятельности; - о роли науки, 
культуры и религии в со
хранении и укреплении 
национальных и государствен
ных традиций; - содержание и 
назначение важнейших право
вых и законодательных актов 
мирового и регионального значения.

учащихся: - отбирать и оценивать исторические 
факты, процессы, явления; - выполнять условия 
здания на творческом уровне с представлением соб
ственной позиции; - делать осознанный выбор спо
собов действий из ранее известных; - осуществ
лять коррекцию (исправление) сделанных 
о ш и бок на новом уровне предлагаемых заданий; - 
работать в группе и представлять как свою, так и 
позицию группы; проектировать собственную 
гражданскую позицию через проектирование 
исторических событий. 
методы оценки результатов обучения:

- мониторинг роста творческой 
самостоятельности и навыков получения нового 
знания каждым обучающимся - формирование 
результата итоговой аттестации по дисци
плине на основе суммы результатов текущего 
контроля.



Приложение 1.8 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
ОГСЭ.ОЗ Иностранный (английский) язык в профессиональной дея

тельности
(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования

Год начала подготовки 2019

Самара 2О2О



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б 
Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.ОЗ И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  Я З Ы К  В  П Р О 
Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной дея
тельности» является обязательной частью общегуманитарного и социально
экономического цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по от
раслям).

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной дея
тельности» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отрас
лям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 10.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 
П К 1.2 
П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

- общаться (устно и письмен
но) на иностранном языке на 
профессиональные и повсе
дневные темы;
- переводить (со словарем) 
иностранные тексты профес
сиональной направленности;
- самостоятельно совершен
ствовать устную и письмен
ную речь, пополнять словар
ный запас

- лексический (1200-1400 лексических еди
ниц) и грамматический минимум, необходи
мый для чтения и перевода (со словарем) ино
странных текстов профессиональной направ
ленности

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ



2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
О н а я  форма обучения__________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение -

лабораторные работы -

практические занятия 172

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа -

Самостоятельная работ а 5 8

Промежуточная аттестация 2

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
Заочная форма обучения________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение -

лабораторные работы -

практические занятия 16

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа -

Самостоятельная работ а 166



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения)

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема 1. Ввод
но
коррективный 
курс

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

12 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, работа с текстами по теме. 
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- существительные: число существительных, притяжательный падеж;
- местоимения;
- предлоги;
- прилагательные и наречия: степени сравнения;
- числительные;
- предлоги места, направления, времени;
- временныеформыглаголовгруппы Simple (Indefenite), Continuous (Progressive), Perfect 
Контрольная работа № 1: тестирование по теме «Вводно -  коррективный курс» (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 2. Я и 
мое окружение

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- моя семья;
- мой дом;
- мой рабочий день;
- моя будущая профессия, карьера.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм английского глагола 
Разработка проекта-презентации «Мой колледж»



Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 3. Мое 
хобби

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

4 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- свободное время;
- хобби в разных странах.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм английского глагола, соответствие английских временных форм 
временным формам русского глагола
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 4. Рос
сия -  моя Ро
дина

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- Российская Федерация;
- государственное устройство РФ;
- история России;
- Москва -  столица России.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- инфинитив
- словообразование
Написание эссе «Моя Родина -  Россия»
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 5. Англо Содержание учебного материала 28 О К 01
язычные Не предусмотрено ОК 02
страны В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04

Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
словаре, работа с текстами по теме: О К 10
- Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии;
- США;
- Канада, Австралия, Новая Зеландия
- образование в США и Соединенном Королевстве Великобритании и Северной Ирландии.



Выполнение грамматических упражнений по темам:
- причастие I, причастие II, герундий, сложное дополнение
Разработка проекта-презентации «Система профессионального образования в России и Вели
кобритании»
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 6. Наука 
и техника

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- современная наука и технологии;
-компьютеры и их функции.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложное подлежащее
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 7. Раз
личные виды 
искусств

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- театр;
- музыка;
- живопись;
- киноискусство.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сослагательное наклонение, условные придаточные предложения 
Контрольная работа № 2: комплексные задания (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 8. При Содержание учебного материала 28 О К 01
рода электри Не предусмотрено ОК 02
чества и виды В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
электрических Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
цепей словаре, работа с текстами по теме: О К 10

- последовательное и параллельное соединение цепи; П К 1.2
- электрический ток; П К 2.5



- сопротивление;
- напряжение;
- проводники и изоляторы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложносочиненные предложения;
- сложноподчиненные предложения;
- безличные предложения

П К 3.1 
П К 6.1

Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 9. Техни
ческое обслу
живание обо
рудования 
электрических 
подстанций и 
сетей

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

68 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10 
П К 1.2 
П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- электрические провода и кабели;
- пускорегулирующие устройства;
- электросиловые устройства;
- автоматические системы управления устройствами электроснабжения;
- виды электрических станций;
- трансформаторы;
- реле;
- эксплуатация воздушных и кабельных линий электропередачи;
- безопасность электрической системы;
- электрические приводы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- страдательный залог;
- модальные глаголы и их эквиваленты 
Контрольная работа № 3: комплексные задания (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся 8

Промеж уточная аттестация 2
Всего: 182

Заочная форма обучения

Наименование Объем Коды
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся компетенций,разделов и тем в часах формированию



которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Тема 1. Ввод
но
коррективный 
курс

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

1 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, работа с текстами по теме. 
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- существительные: число существительных, притяжательный падеж;
- местоимения;
- предлоги;
- прилагательные и наречия: степени сравнения;
- числительные;
- предлоги места, направления, времени;
- временныеформыглаголовгруппы Simple (Indefenite), Continuous (Progressive), Perfect 
Контрольная работа № 1: тестирование по теме «Вводно -  коррективный курс» (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся 18

Тема 2. Я и 
мое окружение

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

1 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- моя семья;
- мой дом;
- мой рабочий день;
- моя будущая профессия, карьера.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм английского глагола 
Разработка проекта-презентации «Мой колледж»
Самостоятельная работа обучающихся 18

Тема 3. Мое Содержание учебного материала 2 О К 01
хобби Не предусмотрено ОК 02

В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04



Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- свободное время;
- хобби в разных странах.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм английского глагола, соответствие английских временных форм 
временным формам русского глагола

О К 06 
О К 10

Самостоятельная работа обучающихся 18
Тема 4. Рос
сия -  моя Ро
дина

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- Российская Федерация;
- государственное устройство РФ;
- история России;
- Москва -  столица России.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- инфинитив
- словообразование
Написание эссе «Моя Родина -  Россия»
Самостоятельная работа обучающихся 20

Тема 5. Англо
язычные 
страны

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- Соединенное Королевство Великобритании и Северной Ирландии;
- США;
- Канада, Австралия, Новая Зеландия
- образование в США и Соединенном Королевстве Великобритании и Северной Ирландии. 
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- причастие I, причастие II, герундий, сложное дополнение
Разработка проекта-презентации «Система профессионального образования в России и Вели
кобритании»



Самостоятельная работа обучающихся 18
Тема 6. Наука 
и техника

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02

В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- современная наука и технологии;
-компьютеры и их функции.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложное подлежащее

О К 10

Самостоятельная работа обучающихся 16
Тема 7. Раз
личные виды

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02

искусств В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- театр;
- музыка;
- живопись;
- киноискусство.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сослагательное наклонение, условные придаточные предложения 
Контрольная работа № 2: комплексные задания (1 час)

О К 06 
О К 10

Самостоятельная работа обучающихся 16
Тема 8. При Содержание учебного материала 2 О К 01
рода электри Не предусмотрено ОК 02
чества и виды В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
электрических Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
цепей словаре, работа с текстами по теме:

- последовательное и параллельное соединение цепи;
- электрический ток;
- сопротивление;
- напряжение;
- проводники и изоляторы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:

О К 10 
П К 1.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 6.1



- сложносочиненные предложения;
- сложноподчиненные предложения;
- безличные предложения
Самостоятельная работа обучающихся 22

Тема 9. Техни
ческое обслу

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02

живание обо В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
рудования Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
электрических словаре, работа с текстами по теме: О К 10
подстанций и - электрические провода и кабели; П К 1.2
сетей - пускорегулирующие устройства;

- электросиловые устройства;
- автоматические системы управления устройствами электроснабжения;
- виды электрических станций;
- трансформаторы;
- реле;
- эксплуатация воздушных и кабельных линий электропередачи;
- безопасность электрической системы;
- электрические приводы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- страдательный залог;
- модальные глаголы и их эквиваленты 
Контрольная работа № 3: комплексные задания (1 час)

П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

Самостоятельная работа обучающихся 20
Всего: 182



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», 
оснащенный оборудованием: лекционные места для студентов, стол для 
преподавателя, учебная доска, техническими средствами обучения: 
компьютер

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе

3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Митрошкина Т.В. Справочник по грамматике английского языка в таб

лицах [Электронный ресурс]/ Митрошкина Т.В.—  Электрон. текстовые 
данные.—  Минск: ТетраСистемс, Тетралит, 2014.—  96 с.—  Режим до
ступа: http://www.iprbookshop.ru/28225.—  ЭБС «IPRbooks»

2. Кузнецова, Т. С. Английский язык. Устная речь. Практикум: учебное по
собие для СПО / Т. С. Кузнецова. —  2-е изд. —  Саратов, Екатеринбург: 
Профобразование, Уральский федеральный университет, 2019. —  267 с.
—  ISBN 978-5-4488-0457-1, 978-5-7996-2846-8. —  Текст: электронный // 
Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. —  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/87787.html (дата обращения: 16.10.2019). —  
Режим доступа: для авторизир. пользователей

3. Кашпарова, В. С. Английский язык / В. С. Кашпарова, В. Ю. Синицын.
—  М.: Интернет-Университет Информационных Технологий (ИНТУИТ), 
2016. —  118 с. —  ISBN 2227-8397. —  Текст: электронный // Электронно
библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/52140.html (дата обращения: 16.10.2019). —  
Режим доступа: для авторизир. пользователей

http://www.iprbookshop.ru/28225.%e2%80%94
http://www.iprbookshop.ru/87787.html
http://www.iprbookshop.ru/52140.html


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.ОЗ И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  Я З Ы К  В  П Р О Ф Е С С И О 
Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
умет ь.
- общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на про
фессиональные и повседневные 
темы;
- переводить (со словарем) ино
странные тексты профессио
нальной направленности;
- самостоятельно совершенство
вать устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас 
знать.
- лексический (1200-1400 лекси
ческих единиц) и грамматиче
ский минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со словарем) 
иностранных текстов професси
ональной направленности

«Отлично» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все преду
смотренные программой 
учебные задания выполне
ны, качество их выполне
ния оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы не
достаточно, все преду
смотренные программой 
учебные задания выполне
ны, некоторые виды зада
ний выполнены с ошибка
ми.
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного ха
рактера, необходимые 
умения работы с освоен
ным материалом в основ
ном сформированы, боль
шинство предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выпол
нено, некоторые из выпол
ненных заданий содержат 
ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не осво
ено, необходимые умения 
не сформированы, выпол
ненные учебные задания 
содержат грубые ошибки.

Примеры форм и методов 
контроля и оценки
• Тестирование на знание 
терминологии по теме
• Контрольная работа
• Самостоятельная работа
• Защита реферата
• Выполнение проекта
• Наблюдение за выпол
нением практического 
задания (деятельностью 
студента)
• Оценка выполнения 
практического задания 
(работы)
• Подготовка и выступ
ление с докладом, сооб
щением, презентацией
• Решение ситуационной 
задачи

Приложение 1.9 
ППСЗ по специальности 13.02.07
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С О Д Е Р Ж А Н И Е

5. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

6. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

7. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

8. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы



2. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б 
Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.ОЗ И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  ( Н Е М Е Ц К И Й ) 
Я З Ы К  В  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной дея
тельности» является обязательной частью общегуманитарного и социально
экономического цикла примерной основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по от
раслям).

Учебная дисциплина «Иностранный язык в профессиональной дея
тельности» обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам 
деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отрас
лям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК
01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 10.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 10 
П К 1.2 
П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

- общаться (устно и письмен
но) на иностранном языке на 
профессиональные и повсе
дневные темы;
- переводить (со словарем) 
иностранные тексты профес
сиональной направленности;
- самостоятельно совершен
ствовать устную и письмен
ную речь, пополнять словар
ный запас

- лексический (1200-1400 лексических еди
ниц) и грамматический минимум, необходи
мый для чтения и перевода (со словарем) ино
странных текстов профессиональной направ
ленности



3. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная 
форма обучения)_______________________________________________

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение -

лабораторные работы -

практические занятия 172

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа -

Самостоятельная работ а 6 8

Промежуточная аттестация 2

2.1. О бъем учебной дисциплины и ви д ы  учебной работы (заочная 
форма обучения)_________________________________________________

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение -

самостоятельная работа 166

практические занятия 16



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения)

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема 1. Вводно
коррективный 
курс

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

12 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, работа с текстами по теме. 
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- существительные: число существительных, притяжательный падеж;
- местоимения;
- предлоги;
- прилагательные и наречия: степени сравнения;
- числительные;
- предлоги места, направления, времени;
- Prasens
Контрольная работа № 1: тестирование по теме «Вводно -  коррективный курс» (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 2. Я и мое 
окружение

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- моя семья;
- мой дом;
- мой рабочий день;
- моя будущая профессия, карьера.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм немецкого глагола 
Разработка проекта-презентации «Мой колледж»



Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 3. Мое хоб
би

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

4 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- свободное время;
- хобби в разных странах.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм немецкого глагола, соответствие немецких временных форм 
временным формам русского глагола
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 4. Россия -  
моя Родина

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- Российская Федерация;
- государственное устройство РФ;
- история России;
- Москва -  столица России.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- инфинитив
- словообразование
Написание эссе «Моя Родина -  Россия»
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 5. Немецко Содержание учебного материала 28 О К 01
язычные страны Не предусмотрено О К 02

В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
словаре, работа с текстами по теме: О К 10
- Федеративная Республика Германия;
- Австрия;
- Швейцария
- образование в Германии.



Выполнение грамматических упражнений по темам:
- причастие I, причастие II, отглагольные существительные, дополнение
Разработка проекта-презентации «Система профессионального образования в России и
Германии»
Самостоятельная работа обучающихся *

Тема 6. Наука и 
техника

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02

В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- современная наука и технологии;
-компьютеры и их функции.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложное подлежащее

О К 10

Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 7. Различ
ные виды искус

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

8 О К 01 
О К 02

ств В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- театр;
- музыка;
- живопись;
- киноискусство.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сослагательное наклонение, условные придаточные предложения 
Контрольная работа № 2: комплексные задания (1 час)

О К 06 
О К 10

Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 8. Природа Содержание учебного материала 28 О К 01
электричества и Не предусмотрено О К 02
виды электриче- В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
ских цепей Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 

словаре, работа с текстами по теме:
- последовательное и параллельное соединение цепи;
- электрический ток;

О К 06 
О К 10 
П К 1.2 
П К 2.5



- сопротивление;
- напряжение;
- проводники и изоляторы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложносочиненные предложения;
- сложноподчиненные предложения;
- безличные предложения

П К 3.1 
П К 6.1

Самостоятельная работа обучающихся *
Тема 9. Техниче
ское обслужива
ние оборудова
ния электриче
ских подстанций 
и сетей

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

68 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10 
П К 1.2 
П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- электрические провода и кабели;
- пускорегулирующие устройства;
- электросиловые устройства;
- автоматические системы управления устройствами электроснабжения;
- виды электрических станций;
- трансформаторы;
- реле;
- эксплуатация воздушных и кабельных линий электропередачи;
- безопасность электрической системы;
- электрические приводы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- страдательный залог;
- модальные глаголы и их эквиваленты 
Контрольная работа № 3: комплексные задания (1 час)
Самостоятельная работа обучающихся 8

Промеж уточная аттестация 2
Всего: 182

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (заочная форма обучения)
Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды
компетенций,

формированию



которых
способствует

элемент
программы

1 2 3 4
Тема 1. Я и мое 
окружение

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

2 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- моя семья;
- мой дом;
- мой рабочий день;
- моя будущая профессия, карьера.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- существительные: число существительных, притяжательный падеж;
- местоимения;
- предлоги;
- прилагательные и наречия: степени сравнения;
- числительные;
- предлоги места, направления, времени;
- Prasens
- система временных форм немецкого глагола.

Тема 2. 
Мое хобби

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

4 О К 01 
О К 02 
О К 04 
О К 06 
О К 10

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в 
словаре, работа с текстами по теме:
- свободное время;
- хобби в разных странах.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- система временных форм немецкого глагола, соответствие немецких временных форм вре
менным формам русского глагола

Тема 3. Приро
да электриче-

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

4 О К 01 
О К 02



ства и виды В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
электрических Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
цепей словаре, работа с текстами по теме:

- последовательное и параллельное соединение цепи;
- электрический ток;
- сопротивление;
- напряжение;
- проводники и изоляторы.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- сложносочиненные предложения;
- сложноподчиненные предложения;
- безличные предложения

О К 10 
П К 1.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 6.1

Тема 9. Техни
ческое обслу

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

6 О К 01 
О К 02

живание обо В том числе, практических занятий и лабораторных работ О К 04
рудования Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в О К 06
электрических словаре, работа с текстами по теме: О К 10
подстанций и - электрические провода и кабели; П К 1.2
сетей - электросиловые устройства;

- виды электрических станций;
- трансформаторы;
- реле;
- безопасность электрической системы;
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- страдательный залог;
- модальные глаголы и их эквиваленты

П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.1 
П К 5.1 
П К 6.1

Самостоятельная работа обучающихся 166
Выполнение устных и письменных лексических упражнений, оформление новой лексики в
словаре, работа с текстами по теме: 
-Российская Федерация;
-государственное устройство РФ; 
-история России;
-Москва -  столица России;
-немецкоязычные страны-; 
-Федеративная Республика Германия;



- Австрия;
- Швейцария;
- образование в Германии;
- система профессионального образования в России и Германии;
- современная наука и технологии;
-компьютеры и их функции.
Выполнение грамматических упражнений по темам:
- инфинитив;
- словообразование;
-причастие I;
-причастие II;
-отглагольные существительные;
-дополнение;
- сложное подлежащее.

Всего: 182



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Иностранного языка в профессиональной деятельности», 
оснащенный оборудованием: лекционные места для студентов, стол для 
преподавателя, учебная доска,
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе

3.2.Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Кравченко А.П. Немецкий язык для колледжей [Электронный ресурс] : 
учебное пособие Кравченко А.П.- электронно-текстовые данные- Ростов -на -  До
ну: Феникс, 2014 -  режим доступа http://www. 1ргЬооквЬор.ги/59394,-ЭБС 
«IPRbooks»

2. Нарустанг Е.В. Проверь себя /Тесты, тексты и контрольные работы 
по немецкому языку [Электронный ресурс] : учебное пособие / Нарустанг Е.В.- 
электронно-текстовые данные - СПб.: Антология, 2014. -  режим доступа 
http://www. ipгЬookshop.гu/42470,-ЭБС «IPRbooks»

http://www/
http://www/


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.ОЗ И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  ( Н Е М Е Ц К И Й )  Я З Ы К  В  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
умет ь .
- общаться (устно и письменно) 
на иностранном языке на про
фессиональные и повседневные 
темы;
- переводить (со словарем) ино
странные тексты профессио
нальной направленности;
- самостоятельно совершенство
вать устную и письменную речь, 
пополнять словарный запас 
знать.
- лексический (1200-1400 лекси
ческих единиц) и грамматиче
ский минимум, необходимый для 
чтения и перевода (со словарем) 
иностранных текстов професси
ональной направленности

«Отлично» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все преду
смотренные программой 
учебные задания выполне
ны, качество их выполне
ния оценено высоко. 
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы не
достаточно, все преду
смотренные программой 
учебные задания выполне
ны, некоторые виды зада
ний выполнены с ошибка
ми.
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного ха
рактера, необходимые 
умения работы с освоен
ным материалом в основ
ном сформированы, боль
шинство предусмотренных 
программой обучения 
учебных заданий выпол
нено, некоторые из выпол
ненных заданий содержат 
ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не осво
ено, необходимые умения 
не сформированы, выпол
ненные учебные задания 
содержат грубые ошибки.

Примеры форм и методов 
контроля и оценки
• Тестирование на знание 
терминологии по теме
• Контрольная работа
• Самостоятельная работа
• Защита реферата
• Выполнение проекта
• Наблюдение за выпол
нением практического 
задания (деятельностью 
студента)
• Оценка выполнения 
практического задания 
(работы)
• Подготовка и выступ
ление с докладом, сооб
щением, презентацией
• Решение ситуационной 
задачи

Приложение 1.10 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.04 Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А



1.1. М есто дисциплины  в структуре основной образовательной програм 
мы:

Учебная дисциплина «Физическая культура» является обязательной ча
стью общего гуманитарного и социально-экономического цикла (ОГСЭ) ос
новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально
сти 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Физическая культура»обеспечивает формирова
ние общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специально
сти 13.02.07 Электроснабжение(по отраслям). Особое значение дисциплина 
имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК 06, ОК 08.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 03 
ОК 04 
ОК 06 
ОК 08

- использовать физкультурно
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения жиз
ненных и профессиональных целей

- о роли физической культуры в 
общекультурном, профессиональном и 
социальном развитии человека;

- основы здорового образа жизни

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О  Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Ф И 
З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А »
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма 
обучения)



Вид учебной работы Объём в ча
сах

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение 2

практические работы 162

Самостоятельная работа 12

Промежуточная аттестация 6

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (заочная форма 
обучения)

Вид учебной работы Объём в ча
сах

Объем образовательной программы 182

в том числе:

теоретическое обучение 4

практические работы

Самостоятельная работа 178



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и 
формы организации деятельности 

обучающихся

Объем 
в ча
сах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует эле
мент програм

мы
1 2 3 4

Раздел 1. Основы физической культуры 6 ОК 03
Тема 1.1 Содержание учебного материала ОК 04
Физическая 
культура в профес
сиональной подго
товке и

1. Основы здорового образа жизни. Фи
зическая культура в обеспечении 
здоровья. Физические способности че
ловека и их развитие

ОК 06 
ОК 08

социокультурное 
развитие личности

2. Самоконтроль студентов физическими 
упражнениями и спортом.
Контроль уровня совершенствования 
профессионально важных психофизио
логических качеств
3. Профессионально-прикладная физи
ческая подготовка (ППФП). Спорт в фи
зическом воспитании обучающихся. 
Массовый спорт, высшие достижения, 
оздоровительные системы физических 
упражнений. Профилактические, реаби
литационные и восстановительные ме
роприятия в процессе занятий физиче
скими упражнениями
В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

-

Самостоятельная работа обучающих
ся

-

Раздел 2. Легкая атлетика 38 ОК 03
Тема 2.1 Содержание учебного материала ОК 04
Бег на короткие ди
станции.

1. Техника бега на короткие дистанции с 
низкого, среднего и высокого старта

ОК 06 
ОК 08

Прыжок в длину с 2. Техника прыжка в длину с места
места В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ
Техника безопасности на занятия Л/а. 
Техника беговых упражнений 
Совершенствование техники высокого и 
низкого старта, стартового разгона, фи
ниширования
Совершенствование техники бега на ди
станции 100 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на ди
станции 300 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на ди
станции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники бега на ди-



станции 500 м., контрольный норматив 
Совершенствование техники прыжка в 
длину с места, контрольный норматив
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 2.2 Содержание учебного материала
Бег на длинные ди 1. Техника бега по дистанции
станции В том числе, практических занятий и 

лабораторных работ
Овладение техникой старта, стартового 
разбега, финиширования 
Разучивание комплексов специальных 
упражнений
Техника бега по дистанции (беговой 
цикл)
Техника бега по пересеченной местности 
(равномерный, переменный, повторный 
шаг)
Техника бега на дистанции 2000 м, кон
трольный норматив 
Техника бега на дистанции 3000 м, без 
учета времени
Техника бега на дистанции 5000 м, без 
учета времени
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 2.3 Содержание учебного материала
Бег на средние ди 1. Техника бега на средние дистанции.
станции. Прыжок в 
длину с разбега.

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

Метание снарядов Выполнение контрольного норматива: 
бег 100метров на время. Выполнение 
К.Н.: 500 метров -  девушки, 1000 метров 
-  юноши
Выполнение контрольного норматива: 
прыжка в длину с разбега способом «со
гнув ноги»
Техника прыжка способом «Согнув но
ги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 
Техника прыжка «в шаге» с укороченно
го разбега
Целостное выполнение техники прыжка 
в длину с разбега, контрольный норма
тив
Техника метания гранаты
Техника метания гранаты, контрольный
норматив
Самостоятельная работа обучающих
ся

Раздел 3. Баскетбол 38 ОК 03
Тема 3.1 Содержание учебного материала ОК 04
Техника выполне- 1. Техника выполнения ведения мяча, ОК 06



ния ведения мяча, передачи и броска мяча с места ОК 08
передачи и броска 
мяча в кольцо с ме

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

ста Овладение техникой выполнения веде
ния мяча, передачи и броска мяча с ме
ста
Овладение и закрепление техникой ве
дения и передачи мяча в баскетболе
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 3.2 Содержание учебного материала
Техника выполне
ния ведения и пе
редачи мяча в дви

1. Техника ведения и передачи мяча в 
движении и броска мяча в кольцо - «ве
дение -  2 шага -  бросок».

жении, ведение -  2 
шага -  бросок

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Совершенствование техники выполне
ния ведения мяча, передачи и броска мя
ча в кольцо с места
Совершенствование техники ведения и 
передачи мяча в движении, выполнения 
упражнения «ведения-2 шага-бросок
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 3.3 Содержание учебного материала
Техника выполне
ния штрафного 
броска, ведение, 
ловля и передача 
мяча в колоне и 
кругу, правила бас
кетбола

1. Техника выполнения штрафного 
броска, ведение, ловля и передача
мяча в колоне и кругу
2. Техника выполнения перемещения в 
защитной стойке баскетболиста
3. Применение правил игры в баскетбол 
в учебной игре
В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Совершенствование техники выполне
ния штрафного броска, ведение, ловля и 
передача мяча в колоне и кругу 
Совершенствование техники выполне
ния перемещения в защитной стойке 
баскетболиста
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 3.4 Содержание учебного материала
Совершенствование 
техники владения

1. Техника владения баскетбольным мя
чом

баскетбольным мя
чом

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Выполнение контрольных нормативов: 
«ведение -  2 шага -  бросок», бросок мя
ча с места под кольцо 
Совершенствовать технические элемен
ты баскетбола в учебной игре



Самостоятельная работа обучающих
ся

Раздел 4. Волейбол 36 ОК 03
Тема 4.1 Содержание учебного материала ОК 04
Техника перемеще
ний, стоек, технике

1. Техника перемещений, стоек, технике 
верхней и нижней передач двумя руками

ОК 06 
ОК 08

верхней и нижней 
передач двумя ру

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

ками Отработка действий: стойки в волейбо
ле, перемещения по площадке:
Подача мяча: нижняя прямая, нижняя 
боковая, верхняя прямая, верхняя боко
вая. Прием мяча. Передача мяча. Напа
дающие удары. Блокирование нападаю
щего удара. Страховка у сетки. Обуче
ние технике передачи мяча двумя рука
ми сверху и снизу на месте и после пе
ремещения
Отработка тактики игры: расстановка 
игроков, тактика игры в защите, в напа
дении, индивидуальные действия игро
ков с мячом, без мяча, групповые и ко
мандные действия игроков, взаимодей
ствие игроков
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 4.2 Содержание учебного материала
Техника нижней 
подачи и приёма

1. Техника нижней подачи и приёма 
после неё

после неё В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Отработка техники нижней подачи и 
приёма после неё
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 4.3 Содержание учебного материала
Техника прямого 
нападающего удара

1. Техника прямого нападающего 
удара
В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Отработка техники прямого нападающе
го удара
Самостоятельная работа обучающих
ся

Тема 4.4 Содержание учебного материала
Совершенствование 
техники владения

1. Техника прямого нападающего 
удара

волейбольным мя
чом

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Приём контрольных нормативов: пере
дача мяча над собой снизу, сверху. При
ём контрольных нормативов: подача мя-



ча на точность по ориентирам на пло
щадке
Учебная игра с применением изученных 
положений.
Отработка техники владения техниче
скими элементами в волейболе
Самостоятельная работа обучающих
ся

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 10 ОК 03
Тема 5.1 Содержание учебного материала ОК 04
Легкоатлетическая 1. Техника коррекции фигуры ОК 06
гимнастика, работа 
на тренажерах

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ

ОК 08

Выполнение упражнений для развития
различных групп мышц
Круговая тренировка на 5 - 6 станций
Самостоятельная работа обучающих
ся

Раздел 6. Лыжная подготовка 34 ОК 03
Тема 6.1 Содержание учебного материала ОК 04
Лыжная подготовка Лыжная подготовка (В случае отсут

ствия снега может быть заменена крос
совой подготовкой. В случае отсутствия 
условий может быть заменена конько
бежной подготовкой, обучением ката
нию на коньках).

ОК 06 
ОК 08

В том числе, практических занятий и 
лабораторных работ
Одновременные бесшажный, одношаж
ный, двухшажный классический ход и 
попеременные лыжные ходы. Полуконь- 
ковый и коньковый ход. Передвижение 
по пересечённой местности. Повороты, 
торможения, прохождение спусков, 
подъемов и неровностей в лыжном спор
те. Прыжки на лыжах с малого трампли
на. Прохождение дистанций до 5 км (де
вушки), до 10 км (юноши).
Катание на коньках.
Посадка. Техника падений. Техника пе
редвижения по прямой, техника пере
движения по повороту. Разгон, тормо
жение. Техника и тактика бега по ди
станции. Пробегание дистанции до 500 
метров. Подвижные игры на коньках. 
Кроссовая подготовка.
Бег по стадиону. Бег по пересечённой 
местности до 5 км.

12

Самостоятельная работа обучающих
ся
Промежуточная аттестация 6

Всего: 182



3 . У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Ф И З И Ч Е 
С К А Я  К У Л Ь Т У Р А »
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече
нию.
Для освоения программы учебной дисциплины «Физическая культура» в



имеются
Спортивное оборудование:
Беговая дорожка «Спринт»
Беговая дорожка Lima Т-201 -Tomeo 
Беговая механическая дорожка «PUMA» 
Велотренажер дисковый 
Велотренажер рамный 
Велотренажер Спидбайк 
Велоэнергометр 
Кроссовер Gd Cc 200 
Лестница к шведской стенке «Элит» 
Мини-стадион «Конкорд» 
Мультистанция BodySoid 
Скамья гардеробная 
Тренажер «Оптима»
Тренажер АБ-ЭВЕЙ ПРО 
Тренажер Бьюти Стар 
Тренажер грибной «Фаворит»
Фитнес центр «Максима»
Фитнес центр «Стимул»
Эплиптический тренажер 
Доска для пресса «Форте»
Лыжный комплект 
Стол теннисный 
Стол шахматный .
Силовой центр 
Бревно 3 м.
Брусья параллельные 
Козел гимнастический 
Маты спортивные 
Мостик гимнастический 
Скамейка С-1 - 2 шт.
Скамья гардеробная 
Г раната для метания 
Диск тренировочный 
Обруч
Турник к шведской стенке

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол
нительной литературы

Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А



Основная литература:
1. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: учебник 

/ Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Кикоть В.Я., Егоров С.С., Мацур И.А., 
Сидоренко И.В., Алексеев Н.А., Маликов Н.Н.- М.: ЮНИТИ-ДАНА, 
2015, 431с. http:// www.iprbookshop.ru/52588

Дополнительная литература:
1. Быченков С.В. Физическая культура: учебник Быченков С.В., Везени-

цын О.В.- С: Вузовское образование, 2016, 270-с. http:// 
www.iprbookshop.ru/49867

2. Виноградов П.А. Физическая культура и спорт трудящихся: практиче
ское пособие/ Виноградов П.А., Окуньков Ю.В.- М: Советский спорт 
2015, 176с. http:// www.iprbookshop.ru/57671

Интернет ресурсы:
1. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http://sport.minstm.gov.ru
2. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Самары: 

http://www.adm.samara.rU/organs_vlast/organi_pravitelstvo/31544/

4 . К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А »
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины «Физической культу
ры» осуществляется преподавателем в процессе проведения практических 
занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 
заданий, проектов, исследований.__________________________________________

Результаты обучения(освоенные 
умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки резуль
татов обучения

В результате освоения учебной дисци
плины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в об
щекультурном, социальном и физиче
ском развитии человека;
- основы здорового образа жизни

Формы контроля обучения:
- практические задания по работе с информацией
- домашние задания проблемного характера
- ведение календаря самонаблюдения 
Оценка подготовленных студентом фрагментов 
занятий (занятий) с обоснованием целесообраз-

http://www.iprbookshop.ru/52588
http://www.iprbookshop.ru/49867
http://www.iprbookshop.ru/57671
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.adm.samara.rU/organs_vlast/organi_pravitelstvo/31544/


ности использования средств физической куль
туры, режимов нагрузки и отдыха

Должен уметь:
- использовать физкультурно
оздоровительную деятельность для 
укрепления здоровья, достижения 
жизненных и профессиональных це
лей.
- выполнять задания, связанные с са
мостоятельной разработкой, подготов
кой, проведением студентом занятий 
или фрагментов занятий по изучаемым 
видам спорта.

Методы оценки результатов:
- накопительная система баллов, на основе кото
рой выставляется итоговая отметка;
- традиционная система отметок в баллах за каж
дую выполненную работу, на основе которых 
выставляется итоговая отметка;
-тестирование в контрольных точках.
Лёгкая атлетика:
1.оценка техники выполнения двигательных дей
ствий (проводится в ходе занятий):бега на корот
кие, средние, длинные дистанции; прыжков в 
длину;
Оценка самостоятельного проведения студентом 
фрагмента занятия с решением задачи по разви
тию физического качества средствами лёгкой ат
летики.
Спортивные игры.
Оценка техники базовых элементов техники 
спортивных игр (броски в кольцо, удары по во
ротам, подачи, передачи, жонглирование)
Оценка технико-тактических действий студентов 
в ходе проведения контрольных соревнований по 
спортивным играм
Оценка выполнения студентом функций судьи 
Оценка самостоятельного проведения студентом 
фрагмента занятия с решением по развитию фи
зического качества средствами спортивных игр.

Аэробика (девушки)
Оценка техники выполнения комбинаций и свя
зок.
Оценка самостоятельного проведения фрагмента 
занятия или занятия
Атлетическая гимнастика (юноши)
Оценка техники выполнения упражнений на тре
нажёрах, комплексов с отягощениями, с самоотя- 
гощениями.
Самостоятельное проведение фрагмента занятия 
или занятия
Лыжная подготовка.
Оценка техники передвижения на лыжах различ
ными ходами, техники выполнения поворотов, 
торможения, спусков и подъёмов.
Кроссовая подготовка.
Оценка техники пробегания дистанции до 5 км 
без учёта времени.
- стартового прыжка с тумбочки;
-поворотов.
-проплывание избранным способом дистанции 
400 м без учёта времени.



Оценку уровня развития физических качеств 
занимающихся наиболее целесообразно про
водить по приросту к исходным показателям.
Для этого организуется тестирование в кон
трольных точках:
На входе -  начало учебного года, семестра;
На выходе - в конце учебного года, семестра, 
изучения темы программы.
Тесты по ППФП разрабатываются применитель
но к укрупнённой группе специальностей, про
фессий.
Для оценки военно-прикладной физической 
подготовки проводится оценка техники изучен
ных двигательных действий отдельно по видам 
подготовки: строевой, физической, огневой. 
Проводится оценка уровня развития выносливо
сти и силовых способностей по приросту к ис
ходным показателям.



Приложение 1.11 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
ОГСЭ.05 П С И Х О Л О Г И Я  О Б Щ Е Н И Я

(квалификация техник)
Базовая подготовка среднего профессионального образования

Год начала подготовки 2019

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и социаль
но-экономических дисциплин 
протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ Бондаренко С.Е.

Рабочую программу разработал преподаватель Н.В.Чепурнова
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОГСЭ.05 П С И Х О Л О Г И Я  О Б Щ Е Н И Я
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Психология общения» является обязательной ча
стью общегуманитарного и социально-экономического цикла примерной ос
новной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специально
стям 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям), 27.02.03 Автоматика и 
телемеханика на транспорте ( железнодорожном транспорте).
Учебная дисциплина «Психология общения» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальностей 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям), 27.02.03 Ав
томатика и телемеханика на транспорте (железнодорожном транспорте). 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03 -
05.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 03 -
05

-  применять техники и приемы эффек
тивного общения в профессиональной 
деятельности;
-  использовать приемы саморегуля
ции поведения в процессе межлично
стного общения

-  взаимосвязь общения и деятельно
сти;
-  цели, функции, виды и уровни об
щения;
-  роли и ролевые ожидания в обще
нии;
-  виды социальных взаимодействий;
-  механизмы взаимопонимания в об
щении;
-  техники и приемы общения, правила 
слушания, ведения беседы, убеждения;
-  этические принципы общения;
-  -  источники, причины, виды и способы 

разрешения конфликтов



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы для 
специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) 
Очная форма обучения 
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 26

лабораторные работы -

практические занятия 16

контрольная работа *

Самостоятельная работ а 7 4

Промежуточная аттестация 2

Заочная форма обучения

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 6

лабораторные работы -

практические занятия

контрольная работа *

Самостоятельная работ а 8 42

Промежуточная аттестация - зачет

1 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.
8Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организа
цией с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве ча
сов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных те
матическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы
Очная форма обучения_________________________________
Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 48
в том числе:
теоретическое обучение 22
практические занятия 12
Самостоятельная работа 4
Промежуточная аттестация - экзамен 10

Заочная форма обучения

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 48
в том числе:
теоретическое обучение 6
практические занятия
Самостоятельная работа 42
Промежуточная аттестация- зачет



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины для 
специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы 
организации деятельности обучающихся

Объем
в

часах

Коды
компетенций,

формированию
которых

способствует
элемент

программы
1 2 3 4

Тема №1 Психо- Содержание учебного материала 10 ОК 01 - 06
логические ас
пекты общения

Структура и средства общения. Стороны об
щения: перцептивная, коммуникативная, ин
терактивная. Стили общения.
Вербальная коммуникация. Слушание в дело
вой коммуникации. Навыки передачи инфор
мации с помощью речи.
Невербальные средства общения. Мимические 
коды эмоциональных состояний. Распознава
ние эмоций и интерпретация жестов.
В том числе, практических занятий и ла
бораторных работ

4

Распознавание эмоций и интерпретация жестов. 
Психологический практикум «Общительный ли вы 
человек (батарея тестов)».
Выделение качеств, важных для успешного обще
ния. Составление психологического портрета при
ятного собеседника (малые группы). Тестирование 
уровня развития коммуникативных качеств.

Тема №2 Содержание учебного материала 8 ОК 01 - 06
Деловое общение 
в деятельности 
персонала

Деловая беседа как форма деловой коммуни
кации. Приемы ведения деловой беседы. Ис
кусство задавать вопросы. Манипуляции в 
общении.
В том числе, практических занятий и ла
бораторных работ

4

Барьеры, возникающие в общении и способы 
их преодоления. Ролевая игра «Беседа 
начальников отделов по планированию работ 
технического обслуживания и ремонта элек
трооборудования».
Виды влияния в процессе общения

Тема №3 Содержание учебного материала 8 ОК 01 - 06
Деловой этикет в 
профессиональной

Общие понятия деловой этики и делового эти
кета. Субординация в деловых отношениях.



деятельности Культура речи делового человека.
Имидж делового человека. Визитные карточки 
в деловой жизни. Требования к внешнему ви
ду и деловой одежде. Этикет проведения те
лефонных переговоров.
В том числе, практических занятий и лабора
торных работ

4

Роль делового разговора. Значение делового 
этикета в моей будущей профессии.
«Мастер имиджа» (игра-конкурс). Упражне
ния с элементами тренинга по выработке 
навыков делового этикета.

Тема №4 Психо
логические осо
бенности лично
сти

Содержание учебного материала 6 ОК 01 - 06
Индивидуально-психологические особенности 
личности. Структура личности. Понятие тем
перамента.
Индивидуально-психологические особенности 
личности. Характер и его природа. Понятие о 
способностях.
В том числе, практических занятий и лабора
торных работ

2

Исследование личности на основании тестов тем
перамента и характера

Тема №5 Кон
фликты и кон
фликтные ситуа
ции

Содержание учебного материала 10 ОК 01 - 06
Классификация конфликтов. Причины и по
следствия конфликтов. Трудовые конфликты. 
Способы разрешения конфликтов.
Спор, дискуссия, полемика. Происхождение и 
психологические особенности.
Стрессы и стрессовые ситуации
В том числе, практических занятий и лабора
торных работ

2

Проведение психологического тестирования 
по теме: «Тактика поведения в конфликте». 
Анализ поведения в конфликтной ситуации 
(решение психологических задач).
Приемы убеждения и воздействия на участни
ков спора

Самостоятельная работа обучающихся 4
Промежуточная аттестация 2
Всего: 48

3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины д о л ж н ы  быть



предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Психологии общения», оснащенный оборудованием: посадоч

ные места по количеству обучающихся, рабочее место преподавателя, рабочая 
доска, плакаты, комплект учебно-методической документации, таблицы, разда
точный материал.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе.
3.2.1. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Сахарчук Е.С. Психология делового общения: учебное пособие/ Сахар- 
чук Е.С. -  М.: КноРус, 2018.- 196с. -  текст: электронный.

2. Рогов Е.И. Психология общения. Приложение: тесты: учебник/ Рогов 
Е.И.- Москва: КноРус, 2019.- 260с. (СПО) текст: электронный.

Интернет-ресурсы :BOOK.RU

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. www.psychology.ru

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
Приводится тематика дополнительных образовательных и информацион

ных ресурсов, разработка которых желательная для освоения данной дисципли
ны.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
 Д И С Ц И П Л И Н Ы __________________________

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Уметь:

— распознавать задачу и/или про
блему в профессиональном и/или 
социальном контексте; анализиро
вать задачу и/или проблему и вы
делять её составные части; опре
делять этапы решения задачи; вы
являть и эффективно искать ин
формацию, необходимую для ре
шения задачи и/или проблемы; со
ставить план действия; определить 
необходимые ресурсы;

— оценивать результат и послед
ствия своих действий самостоя
тельно или с помощью;

— определять задачи для поиска ин
формации; определять необходи
мые источники информации; пла-

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, качество их вы
полнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформи-

Примеры форм и методов 
контроля и оценки
• Тестирование на знание 
терминологии по теме;
• Самостоятельная рабо
та.
• Защита реферата....
• Семинар
• Выполнение проекта;
• Наблюдение за выпол
нением практического за
дания (деятельностью 
студента)
• Подготовка и выступ
ление с докладом, сооб
щением, презентацией.
• Решение ситуационной

http://www.psychology.ru/


нировать процесс поиска; струк
турировать получаемую информа
цию; выделять наиболее значимое 
в перечне информации; оценивать 
практическую значимость резуль
татов поиска;
применять современную научную 
профессиональную терминоло
гию; определять и выстраивать 
траектории профессионального 
развития и самообразования;

-  организовывать работу коллектива 
и команды; взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиен
тами в ходе профессиональной де
ятельности;

-  описывать значимость своей спе
циальности
Знать:

-  актуальный профессиональный и 
социальный контекст, в котором 
приходится работать и жить; ос
новные источники информации и 
ресурсы для решения задач и про
блем в профессиональном и/или 
социальном контексте;

-  алгоритмы выполнения работ в 
профессиональной и смежных об
ластях; методы работы в профес
сиональной и смежных сферах; 
структуру плана для решения за
дач; порядок оценки результатов, 
решения задач профессиональной 
деятельности;
психологические основы деятель
ности коллектива, психологиче
ские особенности личности; 
сущность гражданско- 
патриотической позиции, общече
ловеческих ценностей; значимость 
профессиональной деятельности 
по специальности.

рованы недостаточно, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошиб
ками.

«Удовлетворительно» - тео
ретическое содержание кур
са освоено частично, но про
белы не носят существенно
го характера, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, большин
ство предусмотренных про
граммой обучения учебных 
заданий выполнено, некото
рые из выполненных зада
ний содержат ошибки.

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходи
мые умения не сформирова
ны, выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

задачи.

4.1. О б щ и е  компетенции 
В результате освоения учебной дисциплины «Психология общения» 

обучающийся должен обладать предусмотренными Ф Г О С  по всем специ
альностям с л едующими умениями и знаниями, которые форм и р у ю т  общие



компетенции:
ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам.
ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ

ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие.
ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами.
ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско -  патриотическую позицию, демонстриро
вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно
стей.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже
нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержа
ния необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государствен
ном и иностранном языках.

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Приложение 1.12 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)



Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

ОГСЭ.06 Р У С С К И Й  Я З Ы К  И  К У Л Ь Т У Р А  Р Е Ч И
(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по спе



циальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и социально
экономических дисциплин

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель ____________ Н.В.Чепурнова

1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  

Учебной дисциплины «Русский язык и культура речи»



1.1. Область применения программы

Рабочая программа дисциплины «Русский язык и культура речи» является 
частью рабочей основной профессиональной образовательной программы по 
специальности СПО:
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной 
образовательной программы:

Дисциплина входит в структуре основной профессиональной образова
тельной программы: дисциплина входит в цикл общих гуманитарных и соци
ально - экономических дисциплин.

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения дисциплины: 

В  результате освоения учебной дисциплины студент должен уметь:
- выявлять орфоэпические, лексические, словообразовательные и иные 

ошибки и недочеты в специально подобранных текстах и в своей речи;
- владеть нормами словоупотребления, определять лексическое значение 

слова, находить и исправлять в тексте лексические ошибки, ошибки в употреб
лении фразеологизмов;

- пользоваться нормами словообразования применительно к общеупотре
бительной, общенаучной и профессиональной лексике, использовать словообра
зовательные средства в изобразительно-выразительных целях;

- употреблять грамматические формы слов в соответствии с литературной 
нормой и стилистически особенностями создаваемого текста;

осуществлять самостоятельное построение текстов официально-делового, 
учебно-научного стилей;

работать с толковыми, этимологическими, фразеологическими словарями.

В  результате освоения учебной дисциплины студент должен знать:
- различия между языком и речью;
- функции языка как средства выражения понятий, мыслей и средства 

общения между людьми;
- правила правописания, понимать смыслоразличительную роль орфогра

фии и знаков препинания;



- особенности научного, публицистического и официально-делового сти
лей речи, жанры деловой и учебно-научной речи.

В результате освоения учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» 
обучающийся должен обладать предусмотренными Ф Г О С  по всем специ
альностям с л едующими умениями и знаниями, которые форм и р у ю т  общие 
компетенции:

ОК 1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам.

ОК 2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необ
ходимой для выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие.

ОК 4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 
коллегами, руководством, клиентами.

ОК 5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ
ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста.

ОК 6. Проявлять гражданско -  патриотическую позицию, демонстриро
вать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно
стей.

ОК 7. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже
нию, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 8. Использовать средства физической культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержа
ния необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государствен
ном и иностранном языках.

ОК 11. Использовать знания по финансовой грамотности, планировать 
предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы



для специальности

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

О чная форма обучения

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56
Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 50
В том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия 10
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 4
В том числе:
Индивидуальные задания
Внеаудиторной самостоятельной работы
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2

Заочная форма обучения

Вид учебной работы Количество
часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 56
Обязательная аудиторная нагрузка (всего) 10
В том числе:
Лабораторные работы -
Практические занятия 4
Контрольные работы -
Самостоятельная работа обучающегося (всего) 46
В том числе:
Индивидуальные задания
Внеаудиторной самостоятельной работы
Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Русский язык и культура речи» 

для специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)
О чная форма обучения

№
п/
п

Наименование 
Разделов и 
тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоятель
ные работы обучающегося

Объ
ем
часов

Самост.
работа

Уро
вен
ь
осво
ени
я

Введение. 4

1.
Язык и речь. Основные единицы языка. 
Понятие о литературном языке и языко
вой норме. Типы норм. Словари русского 
языка.

4 2

Раздел 1. Фо
нетика. 
Орфоэпия.

6

2 Тема 1.1. 

Тема 1.2.

Фонетические единицы языка (фонемы). 
Особенности русского ударения. Основ
ные тенденции в развитии русского уда
рения. Нормы ударения. Логическое уда
рение.

2 2

3 Варианты русского литературного про
изношения: произношение гласных и со
гласных звуков; произношение заимство
ванных слов.
Практическое занятие 1 . Фонетика. 
Орфоэпия.

2

2

2

Раздел 2. 
Лексика и 
фразеология. 
Лексические 
нормы.

8 1



4 Тема 2.1. Слово, его лексическое значение. Лекси
ческие единицы русского языка. 
Лексическая норма.

4 2

Самостоятельная работа обучающихся 1
студентов: Употребление профессио
нальной лексики и научных терминов.

5 Тема 2.2. 

Раздел 3.

Фразеологические единицы русского 
языка. Фразеологическая норма и ее ва
рианты
Практическое занятие 2. Лексика и 
фразеология.

2

2

2

Словообразо
вание.

2

6 Тема 3.1. Способы словообразования. Стилистиче
ские возможности словообразования. 
Особенности словообразования профес
сиональной лексики и научных терминов.

2 2

Раздел 4. 
Морфология. 
Морфологиче
ские нормы.

8

7 Тема 4.1. Самостоятельные и служебные части ре
чи. Нормативное употребление имен су
ществительных.

4 2

8 Тема 4.2. Нормативное употребление имен прила
гательных, числительных, местоимений, 
глаголов.
Практическое занятие 3
Морфологические нормы

2

2

2

Раздел 5. Син
таксис. Син
таксические 
нормы.

10



9 Тема 5.1 Основные синтаксические единицы: сло
восочетание и предложение.

2 2

10 Тема 5.2. Простое, осложненное, сложносочинен
ное, сложноподчиненное, бессоюзное 
сложное предложение. Членение пред
ложения.

4 4

11 Тема 5.3 Синтаксические нормы 
Практическое занятие 4.
Синтаксис

2
2

Самостоятельная работа обучающихся 
студентов: Подготовка сообщений по те
ме: Синтаксическая синонимия как ис
точник богатства и выразительности рус
ской речи.

1

Раздел 6. 
Нормы рус
ского право
писания.

4 1

12 Тема 6.1 Принципы русской орфографии. Типы и 
виды норм.

1

13 Тема 6.2. Принципы русской пунктуации, функции 
знаков препинания. Пунктуация и инто
нация. Оформление чужой речи. Цитиро
вание.
Практическое занятие 5.
Орфография и пунктуация

1

2

2

Самостоятельная работа обучающихся 
студентов: Русская орфография и пунк
туация в аспекте речевой выразительно
сти.

1

Раздел 7. 
Текст. 
Стили речи.

6 1



14 Тема 7.1. Текст и его структура. Типы речи: описа
ние, повествование, рассуждение.

2 2

15 Тема 7.2. Функциональные стили литературного 
языка: разговорного, научного, офици
ально-делового, публицистического, ху
дожественного. Жанры деловой и учеб
но-научной речи.

4 2

Самостоятельная работа обучающихся 

студентов: Описание научное, художе
ственное, деловое.

1

16 Итоговое занятие. 2 2

Ит
ог

50 4

Заочная форма обучения

№
п/п

Наименование 
Разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, самостоя
тельные работы обучающегося

Объем
часов

Уровень
освоения

Введение. 4

1.
Язык и речь. Понятие о литератур
ном языке и языковой норме. Типы 
нормы. Словари русского языка.

1 2

2. Самостоятельная работа. Качества 
хорошей речи. (Правильность, точ
ность, выразительность, уместность, 
употребление языковых средств).

3 2

Раздел 1. Фоне
тика.
Орфоэпия.

6

3. Тема 1.1. Самостоятельная работа. Фонети
ческие единицы языка (фонемы). 
Особенности русского ударения. Ос
новные тенденции в развитии рус
ского ударения. Нормы ударения. 
Логическое ударение.

2 2

4. Тема 1.2. Самостоятельнаяработа. Варианты 
русского литературного произноше-

4 2



ния: произношение гласных и со
гласных звуков; произношение заим
ствованных слов.

Раздел 2. 
Лексика и фра
зеология. Лекси
ческие нормы.

9

5. Тема 2.1. Самостоятельная работа. Слово, 
его лексическое значение. Лексиче
ские единицы русского языка. 
Употребление профессиональной 
лексики и научных терминов.

4 2

6. Тема 2.2 Лексическая норма. 1 2

7. Тема 2.3. Самостоятельная работа. Фразео
логические единицы русского языка. 
Фразеологическая норма и ее вари
анты.

2 2

8. Практическое занятие 1 
Орфоэпические и лексические нормы

2 2

9. Раздел 3.
Способы словооб
разования.

Самостоятельная работа.
Способы словообразования. 
Стилистические возможности слово
образования.
Особенности словообразования про
фессиональной лексики и терминов.

2

Раздел 4. 
Морфология. 
Морфологические 
нормы.

7



10. Тема 4.1. Самостоятельные и служебные ча
сти речи. Нормативное употребление 
имен существительных.

1 2

11. Тема 4.2. Самостоятельная работа 
Нормативное употребление имен 
прилагательных, числительных, ме
стоимений, глаголов.

6 2

Раздел 5. Синтак
сис. Синтаксиче
ские нормы.

7

12. Тема 5.1 Самостоятельная работа 
Основные синтаксические единицы: 
словосочетание и предложение. 
Простое, осложнённое, сложносочи
нённое, сложноподчинённое и бес
союзное сложное предложения. 
Актуальное членение предложения. 
Выразительные возможности русско
го синтаксиса (инверсия, бессоюзие, 
многосоюзие, парцелляция и другие 
фигуры речи).
Синтаксическая синонимия как ис
точник богатства и выразительности 
русской речи.

6

13. Тема 5.2 Синтаксические нормы современно
го русского литературного языка

1 2

Раздел 6. Нормы 
русского право
писания.

10

14. Тема 6.1 Самостоятельная работа. Принци
пы русской орфографии, типы и ви
ды орфограмм.

4 2



15. Тема 6.2 Самостоятельная работа. Принци
пы русской пунктуации, функции 
знаков препинания.
Роль пунктуации в письменном об
щении, смысловая роль знаков пре
пинания в тексте. Пунктуация и ин
тонация. Способы оформления чу
жой речи. Цитирование. Русская ор
фография и пунктуация в аспекте ре
чевой выразительности.

4

16. Практическое занятие 2 
Орфографические и пунктуационные 
нормы

2

Раздел 7. Стили
стические нормы 

русского языка.

11

17. Тема 7.1 Самостоятельная работа.
Текст и его структура. Функциональ
но-смысловые типы речи: описание, 
повествование, рассуждение. 
Описание научное, художественное, 
деловое.

4 2

18. Тема 7.2 Функциональные стили литературно
го языка: разговорный, научный, 
официально-деловой, публицистиче
ский, художественный. 
Самостоятельная работа 
Сфера их использования, их языко
вые признаки, особенности построе
ния текста разных стилей. Жанры 
деловой и учебно-научной речи.

2

5

2

2

ВСЕГО 56

Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следу



ющие обозначения:
1. Ознакомительный (указание ранее изученных объектов, свойств);
2. Репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под 
руководством)
3. Продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, 
решение проблемных задач)

У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  
П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

«Русский язык и культураречи»

Для освоения программы учебной дисциплины «Русский язык и культура ре
чи» в имеется учебный кабинет 208, находящийся по адресу: город Самара, Ки
ровский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и оснащено 
специализированной учебной мебелью и средствами обучения, достаточными 
для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Русский язык и культура речи» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов вы

дающихся ученых, политических деятелей и др.);
• информационно-коммуникационные средства;



• библиотечный фонд.
В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические ком

плекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Русский 
язык и культура речи» , рекомендованные или допущенные для использо
вания в профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ППССЗ СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной и другой литературой по вопросам исторического образо
вания.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Русский язык и куль
тура речи» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным ма
териалам по предмету, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (элек
тронным книгам, практикумам, тестам и др.).

3.2. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополни
тельной литературы

1. Сергеева Е. В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : учеб
ник / Е. В. Сергеева ; под ред., В. Д. Черняк. —  изд. КноРус, 2017. —  343 с.- Ре
жим доступа : https://www.book.ru/book/920224

Дополнительная литература
1. Руднев В.Н. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / изд.КноРус, 2019. —  253 с.- Режим доступа :
https: //www.book.ru/book/920224

2. 1. Сергеева Е. В. Русский язык и культура речи [Электронный ресурс] : 
Практикум (СПО) / учебно-практическое пособие. —  изд. КноРус, 2019. —  
227 с.- Режим доступа : https://www.book.ru/book/920224

https://www.book.ru/book/920224
https://www.book.ru/book/920224
https://www.book.ru/book/920224


Интернет-ресурсы
ЭБС «IPRbooks»

https: //www.book.ru/book/920224

www.gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания 
помощи во владении нормами современного русского литературного языка и 
навыками совершенствования устной и письменной речи, создания и редакти
рования текста).

www.krugosvet.ru (универсальная научно-популярная онлайн-энциклопедия 
«Энциклопедия Кругосвет»).

www.school-collection.edu.ru (сайт «Единая коллекция цифровых образова
тельных ресурсов»).

www.spravka.gramota.ru (сайт «Справочная служба русского языка»)

3.Контроль и оценка результатов освоения дисциплины

Результаты  обучения 
(освоенны е умения, усвоенны е знания)

Ф ормы  и методы  контроля и 
оценки результатов обучения

Умения:
выявлять орфоэпические, лексические, слово
образовательные и иные ошибки и недочеты в 
специально подобранных текстах и в своей ре
чи;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

владеть нормами словоупотребления, опреде
лять лексическое значение слова, находить и 
исправлять в тексте лексические ошибки,

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

https://www.book.ru/book/920224
http://www.gramma
http://www.krugosvet.ru
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.spravka.gramota.ru


ошибки в употреблении фразеологизмов;

определять функционально-стилевую принад
лежность слова;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

пользоваться нормами словообразования при
менительно к общеупотребительной, общена
учной и профессиональной лексике, использо
вать словообразовательные средства в изобра
зительно-выразительных целях;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

употреблять грамматические формы слов в со
ответствии с литературной нормой и стили
стически особенностями создаваемого текста;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

различать предложения простые и сложные, 
обособляемые обороты, прямую речь и слова 
автора, цитаты;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

анализировать и преобразовывать тексты, 
осуществлять самостоятельное построение тек
стов официально-делового, учебно-научного 
стилей;

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

работать с толковыми, этимологическими, 
фразеологическими словарями.

Практические занятия, внеауди
торная самостоятельная работа

Знания:
различия между языком и речью; О прос, внеаудиторная само

стоятельная работа
функции языка как средства выражения поня
тий, мыслей и средства общения между людь
ми;

О прос, внеаудиторная само
стоятельная работа

о фонетических, лексических, фразеологиче
ских, морфологических, синтаксических еди
ницах языка;

О прос, внеаудиторная само
стоятельная работа

самостоятельные и служебные части речи; 
синтаксический строй предложения;

О прос, внеаудиторная само
стоятельная работа

правила правописания, понимать смыслораз
личительную роль орфографии и знаков пре
пинания;

О прос, внеаудиторная само
стоятельная работа

особенности научного, публицистического и 
официально-делового стилей речи, жанры де
ловой и учебно-научной речи.

О прос, внеаудиторная само
стоятельная работа, тестирова
ние
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего профессионального образо
вания по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией математических и есте
ственнонаучных дисциплин

Председатель цикловой комиссии ____________ Л.В.Хвалева

Рабочую программу разработал преподаватель А.В.Андреева,

Л.В.Овидиева
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  ЕН.01 М А Т Е М А Т И К А

1.1.Место дисциплины в структуре основной образовательной про
граммы:

Учебная дисциплина «Математика» является обязательной частью 
математического и общего естественнонаучного цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Математика» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 05, ОК 09, 
ОК 10, ПК 1.1, ПК 2.5, ПК 3.4, ПК 3.5, ПК 3.6.

ОК.1. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельно
сти применительно к различным контекстам;

ОК.2. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, не
обходимой для выполнения задач профессиональной деятельности

ОК.3. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 
личностное развитие

ОК.4. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодейство
вать с коллегами, руководством, клиентами

ОК.5. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на госу
дарственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социаль
ного и культурного контекста;

ОК.9. Использовать информационные технологии в профессиональной 
деятельности.

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государ
ственном и иностранном языках

ПК.1.1. Выполнять основные виды работ по проектированию электро
снабжения электротехнического и электротехнологического оборудования;

ПК.2.5. Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную до
кументацию.

ПК.3.4. Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств 
электроснабжения;

ПК.3.5. Выполнять проверку и анализ состояния устройств и прибо
ров, используемых при ремонте и наладке оборудования;

ПК.3.6. Производить настройку и регулировку устройств и приборов 
для ремонта оборудования электрических установок и сетей.



1.2. Ц ели и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающими осваиваются умения 
и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

К
W 

W 
W 

Ю 
м 

м 
q 

- 
6 

5 
4 

5 
м 

О 
Ю 

1 о - Выполнять операции над матрицами и 
решать системы линейных уравнений.
- Пользоваться понятиями теории 
комплексных чисел.
- Применять методы 
дифференциального и интегрального 
исчисления.
- Использовать методы 
дифференцирования и интегрирования 
для решения практических задач.
- Раскладывать функций в 
тригонометрический ряд Фурье.
- Решать прикладные задачи в области 
профессиональной деятельности.

- Основы линейной алгебры и 
аналитической геометрии.
- Основы теории комплексных 
чисел.
- Основы дифференциального и 
интегрального исчисления.
- Основы теории числовых рядов.
- Значение математики в профес
сиональной деятельности и при 
освоении профессиональной обра
зовательной программы.
- Основные математические мето
ды решения прикладных задач в 
области профессиональной дея
тельности.



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (для очной 
ф о р м ы  обучения)__________________________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 112

в том числе:

теоретическое обучение 72

практические занятия 34

контрольная работа -

Самостоятельная работа 9 4

Промежуточная аттестация 2

Объем учебной дисциплины и виды учебной работы (для заочной формы обучения)

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 112

в том числе:

теоретическое обучение 6

практические занятия 8

контрольная работа -

Самостоятельная работа 10 98

Промежуточная аттестация экзамен

9 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с требова
ниями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий 
самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.
10 Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с требо
ваниями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, необходимом для выполнения заданий 
самостоятельной работы обучающихся, предусмотренным тематическим планом и содержанием учебной дисциплины.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины МАТЕМАТИКА (для очной формы обучения)

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём в 

часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует 

элемент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1. Основы линейной алгебры 25 ОК 01 - 05, 

ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 1.1
Матрицы. Опре
делитель квадрат
ной матрицы

Содержание учебного материала 8
Матрицы, основные понятия. Виды матриц. Линейные операции над матрицами.
Определители 2-го и 3-го порядка. Свойства определителей. Вычисление определителей
В том числе, практических занятий 4
Линейные операции над матрицами.
Вычисление определителей второго и третьего порядка

Тема 1.2
Системы линей
ных алгебраиче
ских уравнений

Содержание учебного материала 8
Основные понятия системы линейных уравнений. Однородные и неоднородные системы 
линейных уравнений. Основная матрица и расширенная матрица системы. Матричная 
запись системы линейных уравнений. Совместная и несовместная системы уравнений.
Метод последовательного исключения неизвестных (метод Гаусса). Метод Крамера.
Системы линейных уравнений в курсе "Электротехника".
В том числе, практических занятий 4
Решение систем линейных уравнений по формулам Крамера и методом Гаусса.
Системы линейных уравнений в курсе "Электротехника"
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 2. Основы теории комплексных чисел 18

11

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 2.1 Ком
плексные числа

Содержание учебного материала
Определение комплексных чисел. Геометрическое изображение комплексных чисел. 
Модуль и аргумент комплексного числа. Алгебраическая форма комплексного числа.
Действия над комплексными числами в алгебраической форме.
Тригонометрическая форма записи комплексного числа, переход от одной формы записи 
в другую. Показательная форма записи комплексного числа, переход от одной формы 
записи в другую.



Применение комплексных чисел при расчете физических величин: расчёт различных ха
рактеристик электрических цепей переменного тока
В том числе, практических занятий 6
Изображение комплексных чисел на плоскости. Действия над комплексными числами в 
алгебраической форме.
Перевод комплексных чисел из одной формы записи в другую. Действия над комплекс
ными числами в различных формах записи.
Комплексные числа в курсе электротехники. Решение квадратных уравнений с действи
тельными коэффициентами и отрицательным дискриминантом
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 3. Основы аналитической геометрии 13

8

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 3.1
Аналитическая 
геометрия на 
плоскости

Содержание учебного материала
Определение вектора. Операции над векторами, их свойства.
Прямая на плоскости. Уравнения прямой на плоскости.
Кривые второго порядка: окружность, эллипс, гипербола, парабола.
В том числе, практических занятий 4
Векторы и прямая на плоскости.
Кривые второго порядка
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 4. Основы математического анализа 38 ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10Тема 4.1

Теория пределов 
функций и непре
рывность функ
ции

Содержание учебного материала 6
Предел функции в точке. Свойства предела. Замечательные пределы. Раскрытие неопре
деленностей.
Непрерывные функции и их свойства. Односторонние пределы. Точки разрыва, их клас
сификация
В том числе, практических занятий 4
Вычисление пределов функции в точке и на бесконечности.
Исследование функции на непрерывность. Определение точек разрыва функции и ха
рактера их разрыва

Тема 4.2
Дифференциаль
ные исчисления 
функции одной 
действительной 
переменной

Содержание учебного материала 9 ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,

Определение производной, её геометрический и физический смысл. Правила дифферен
цирования. Производная сложной функции. Производные высших порядков.
Применение производной к нахождению экстремумов функции. Выпуклость, вогну
тость графика функции, точки перегиба. Полное исследование функций и построение 
графиков.



Приложение производной к решению прикладных задач и задач профессиональной 
направленности

ПК 3.6

В том числе, практических занятий 4
Дифференцирование функций.
Решение прикладных задач с помощью производной

Тема 4.3
Интегральное ис
числение функции 
одной действи
тельной перемен
ной

Содержание учебного материала 10 ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Неопределенный интеграл и его свойства. Основные табличные интегралы. Методы ин
тегрирования (непосредственное интегрирование, введение новой переменной - метод 
подстановки, интегрирование по частям).
Определенный интеграл и его геометрический смысл. Основная формула интегрального 
исчисления - формула Ньютона-Лейбница. Основные свойства и методы вычисления 
определенного интеграла.
Вычисление геометрических, механических и электротехнических величин с помощью 
определенного интеграла
В том числе, практических занятий 4
Методы вычисления определенного интеграла.
Решение прикладных задач с помощью интеграла
Самостоятельная работа обучающихся 1

Раздел 5. Элементы теории рядов и гармонического анализа 16

12

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 5.1.
Основы теории 
числовых рядов

Содержание учебного материала
Определение числового ряда. Свойства рядов. Сходимость числовых рядов.
Признаки сходимости знакоположительных рядов: признак сравнения, признаки Коши и 
Даламбера.
Функциональные и степенные ряды, область сходимости степенного ряда. Ряд Тейлора 
и Маклорена.
Ряд Фурье.
Простые и сложные гармоники. Сложение графиков гармонических колебаний
В том числе, практических занятий 4
Исследование сходимости числовых рядов.
Раскладывать функций в тригонометрический ряд Фурье
Самостоятельная работа обучающихся -

Промежуточная аттестация 2
Всего: 112



Тематический план и содержание учебной дисциплины Математика (заочное отделение)

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объём в 

часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует 

элемент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1. Основы линейной алгебры 28 ОК 01 - 05, 

ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 1.1
Матрицы. Опре
делитель квадрат
ной матрицы

Содержание учебного материала
Матрицы, основные понятия. Виды матриц. Линейные операции над матрицами.
Определители 2-го и 3-го порядка. Свойства определителей. Вычисление определителей
В том числе, практических занятий
Линейные операции над матрицами.
Вычисление определителей второго и третьего порядка

Тема 1.2
Системы линей
ных алгебраиче
ских уравнений

Содержание учебного материала 1
Основные понятия системы линейных уравнений. Однородные и неоднородные системы 
линейных уравнений. Основная матрица и расширенная матрица системы. Матричная 
запись системы линейных уравнений. Совместная и несовместная системы уравнений.
Метод последовательного исключения неизвестных (метод Гаусса). Метод Крамера.
Системы линейных уравнений в курсе "Электротехника".
В том числе, практических занятий 2
Решение систем линейных уравнений по формулам Крамера и методом Гаусса.
Системы линейных уравнений в курсе "Электротехника"
Самостоятельная работа обучающихся 25

Раздел 2. Основы теории комплексных чисел 21

1

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 2.1 Ком
плексные числа

Содержание учебного материала
Определение комплексных чисел. Геометрическое изображение комплексных чисел. 
Модуль и аргумент комплексного числа. Алгебраическая форма комплексного числа.
Действия над комплексными числами в алгебраической форме.
Тригонометрическая форма записи комплексного числа, переход от одной формы записи 
в другую. Показательная форма записи комплексного числа, переход от одной формы 
записи в другую.



Применение комплексных чисел при расчете физических величин: расчёт различных ха
рактеристик электрических цепей переменного тока
В том числе, практических занятий 2
Изображение комплексных чисел на плоскости. Действия над комплексными числами в 
алгебраической форме.
Перевод комплексных чисел из одной формы записи в другую. Действия над комплекс
ными числами в различных формах записи.
Комплексные числа в курсе электротехники. Решение квадратных уравнений с действи
тельными коэффициентами и отрицательным дискриминантом
Самостоятельная работа обучающихся 18

Раздел 3. Основы аналитической геометрии 16

1

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 3.1
Аналитическая 
геометрия на 
плоскости

Содержание учебного материала
Определение вектора. Операции над векторами, их свойства.
Прямая на плоскости. Уравнения прямой на плоскости.
Кривые второго порядка: окружность, эллипс, гипербола, парабола.
В том числе, практических занятий
Векторы и прямая на плоскости.
Кривые второго порядка
Самостоятельная работа обучающихся 15

Раздел 4. Основы математического анализа 24 ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10Тема 4.1

Теория пределов 
функций и непре
рывность функ
ции

Содержание учебного материала 1
Предел функции в точке. Свойства предела. Замечательные пределы. Раскрытие неопре
деленностей.
Непрерывные функции и их свойства. Односторонние пределы. Точки разрыва, их клас
сификация
В том числе, практических занятий
Вычисление пределов функции в точке и на бесконечности.
Исследование функции на непрерывность. Определение точек разрыва функции и ха
рактера их разрыва

Тема 4.2
Дифференциаль
ные исчисления 
функции одной 
действительной 
переменной

Содержание учебного материала ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,

Определение производной, её геометрический и физический смысл. Правила дифферен
цирования. Производная сложной функции. Производные высших порядков.
Применение производной к нахождению экстремумов функции. Выпуклость, вогну
тость графика функции, точки перегиба. Полное исследование функций и построение 
графиков.



Приложение производной к решению прикладных задач и задач профессиональной 
направленности

ПК 3.6

В том числе, практических занятий
Дифференцирование функций.
Решение прикладных задач с помощью производной

Тема 4.3
Интегральное ис
числение функции 
одной действи
тельной перемен
ной

Содержание учебного материала 1 ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Неопределенный интеграл и его свойства. Основные табличные интегралы. Методы ин
тегрирования (непосредственное интегрирование, введение новой переменной - метод 
подстановки, интегрирование по частям).
Определенный интеграл и его геометрический смысл. Основная формула интегрального 
исчисления - формула Ньютона-Лейбница. Основные свойства и методы вычисления 
определенного интеграла.
Вычисление геометрических, механических и электротехнических величин с помощью 
определенного интеграла
В том числе, практических занятий 2
Методы вычисления определенного интеграла.
Решение прикладных задач с помощью интеграла
Самостоятельная работа обучающихся 20

Раздел 5. Элементы теории рядов и гармонического анализа 23

1

ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10, 
ПК 1.1,
ПК 2.5,
ПК 3.4,
ПК 3.5,
ПК 3.6

Тема 5.1.
Основы теории 
числовых рядов

Содержание учебного материала
Определение числового ряда. Свойства рядов. Сходимость числовых рядов.
Признаки сходимости знакоположительных рядов: признак сравнения, признаки Коши и 
Даламбера.
Функциональные и степенные ряды, область сходимости степенного ряда. Ряд Тейлора 
и Маклорена.
Ряд Фурье.
Простые и сложные гармоники. Сложение графиков гармонических колебаний
В том числе, практических занятий 2
Исследование сходимости числовых рядов.
Раскладывать функций в тригонометрический ряд Фурье
Самостоятельная работа обучающихся 20

Промежуточная аттестация
Всего: 112



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « М А Т Е М А 
Т И К А »

3.1. Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Математики», оснащенный оборудованием:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- демонстрационные плакаты, содержащие основные математические 

формулы, соотношения, законы, графики основных элементарных 
функций;

- наборы таблиц по темам; 
техническими средствами обучения:

- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор;
- экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения

Л и т е р а т у р а  
Электронный ресурс

1. Математика. Задачи с решениями в 2 ч. Часть 1 2-е изд., испр. И доп. 
Учебное пособие для СПО Богомолов Н.В. 2020/ Гриф. УМО СПО

https://urait.ru
2. Математика. Задачи с решениями в 2 ч. Часть 1 2-е изд., испр. И доп. 

Учебное пособие для СПО Богомолов Н.В. 2020/ Гриф. УМО СПО 
https://urait.ru

3. Математика. Практикум. Учебное пособие для СПО Гисин В.Б., Кремер
Н.Ш. -  2020/ Гриф. УМО СПО https://urait.ru

4. Математика 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО 
Баврин И.И. 2020/ Гриф. УМО СПО https://urait.ru

5. Математика 4-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для СПО. Павлю
ченко Ю.В., Хасан Н.Ш. 2020/ Гриф. УМО СПО https://urait.ru

https://urait.ru
https://urait.ru
https://urait.ru
https://urait.ru
https://urait.ru


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С 
Ц И П Л И Н Ы  « М А Т Е М А Т И К А » _____________________________________________

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
- Основы линейной алгебры и 
аналитической геометрии.
- Основы теории комплексных 
чисел.
- Основы дифференциального и 
интегрального исчисления.
- Основы теории числовых рядов.
- Значение математики в профес
сиональной деятельности и при 
освоении профессиональной обра
зовательной программы.
- Основные математические мето
ды решения прикладных задач в 
области профессиональной дея
тельности.

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины:
- Выполнять операции над 
матрицами и решать системы 
линейных уравнений.
- Пользоваться понятиями теории 
комплексных чисел.
- Применять методы 
дифференциального и 
интегрального исчисления.
- Использовать методы 
дифференцирования и 
интегрирования для решения 
практических задач.
- Раскладывать функций в 
тригонометрический ряд Фурье.
- Решать прикладные задачи в об
ласти профессиональной деятель
ности.

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, качество их вы
полнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформи
рованы недостаточно, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, некоторые виды 
заданий выполнены с ошиб
ками.
«Удовлетворительно» - тео
ретическое содержание кур
са освоено частично, но 
пробелы не носят суще
ственного характера, необ
ходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обуче
ния учебных заданий вы
полнено, некоторые из вы
полненных заданий содер
жат ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необхо
димые умения не сформи
рованы, выполненные учеб
ные задания содержат гру
бые ошибки.

Наблюдение за работой 
обучающихся при реше
нии прикладных задач 
профессионально ориен
тированного содержания.

Беседы по содержанию 
мини-проектов и защиты 
их компьютерных презен
таций.

Тестовый контроль. 
Подготовка и выступле

ние с докладом, сообще
нием, презентацией 

Анализ решения и 
оценка результатов вы
полнения практических и 
индивидуальных работ, 
включая графические ра
боты, проекты, исследова
ния по видам профессио
нальной деятельности.
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Приложение 1.14 
ППССЗ по специальности

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
ЕН. 02 Экологические основы природопользования

для специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

(квалификация техник)
Базовая подготовка среднего профессионального образования

Самара 2020
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего профессионального образо
вания по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией математических и есте
ственнонаучных дисциплин

Председатель цикловой комиссии ____________ Л.В.Хвалева

Рабочую программу разработала преподаватель______  С.В.Гнеденкова
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  П Р И М Е Р Н О Й  Р А Б О Ч Е Й  
П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  ЕН.02 Э К О Л О Г И Ч Е С К И Е  
О С Н О В Ы  П Р И Р О Д О П О Л Ь З О В А Н И Я

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Экологические основы природопользования» 
является обязательной частью математического и общего 
естественнонаучного цикла примерной основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Экологические основы природопользования» 
обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций по 
всем видам деятельности ФГОС по специальности СПО 13.02.07 Электро
снабжение (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формиро
вании и развитии ОК 01 -  07
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 - 07 -  анализировать и прогнозировать 
экологические последствия раз
личных видов производственной 
деятельности;

-  анализировать причины возникно
вения экологических аварий и ка
тастроф;

-  выбирать методы, технологии и 
аппараты утилизации газовых вы
бросов, стоков, твердых отходов;

-  определять экологическую при
годность выпускаемой продукции;

-  оценивать состояние экологии 
окружающей среды на производ
ственном.

-  виды и классификацию природ
ных ресурсов, условия устойчи
вого состояния экосистем;

-  задачи охраны окружающей сре
ды, природоресурсный потенци
ал и охраняемые природные тер
ритории Российской Федерации;

-  основные источники и масштабы 
образования отходов производ
ства;

-  основные источники техногенно
го воздействия на окружающую 
среду, способы предотвращения и 
улавливания выбросов,

-  методы очистки промышленных 
сточных вод, принципы работы 
аппаратов обезвреживания и 
очистки газовых выбросов и сто
ков производств;

-  правовые основы, правила и нор
мы природопользования и эколо
гической безопасности;

-  принципы и методы рациональ
ного природопользования, мони
торинга окружающей среды, эко
логического контроля и экологи
ческого регулирования;
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-  принципы и правила междуна
родного сотрудничества в обла
сти природопользования и охра
ны окружающей среды________

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очное 
отделение)__________________________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 38

в том числе:

теоретическое обучение 26

лабораторные работы -

практические занятия 10

контрольная работа -

Самостоятельная работ а 11 -

Промежуточная аттестация 2

(заочное отделение)
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 38

в том числе:

теоретическое обучение 6

лабораторные работы -

практические занятия -

контрольная работа -

Самостоятельная работ а 12 -32

Промежуточная аттестация -

11 Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематиче
ским планом и содержанием учебной дисциплины.
12Самостоятельная работа в рамках образовательной программы планируется образовательной организацией 
с соответствии с требованиями ФГОС СПО в пределах объема учебной дисциплины в количестве часов, 
необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы обучающихся, предусмотренных тематиче
ским планом и содержанием учебной дисциплины.
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1.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, самостоятельная работа студента

Объем
часов

Коды ком
петенций, 

формирова
нию кото

рых способ
ствует эле
мент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1.
Анализ и прогноз 
экологических 
последствий раз
личных видов 
производственной 
деятельности

26 ОК 01 - 07

Тема 1.1 
Анализ причин 
возникновения 
экологических ава
рий и катастроф

Содержание учебного материала 6
Причины возникновения экологических аварий и катастроф.
Задачи охраны окружающей среды, природоресурсный потенциал и охраняемые природные терри
тории РФ.
Виды и классификация природных ресурсов, условия устойчивого состояния экосистем.
Основные источники техногенного воздействия на окружающую среду
В том числе, практических занятий 2
Практическое занятие № 1 «Составление аналитической таблицы «Основные источники техногенно
го воздействия на окружающую среду». Классификация источников по видам производств»

Тема 1.2
Выбор методов и 
технологий преду
преждения эколо
гических аварий и 
катастроф

Содержание учебного материала 6
Методы, технологии и аппараты утилизации газовых выбросов, стоков, твердых отходов. 
Способы предотвращения и улавливания выбросов.
Методы очистки промышленных сточных вод.
Принципы работы аппаратов обезвреживания и очистки газовых выбросов и стоков производств
В том числе, практических занятий 2
Практическое занятие №2 «Определение методов очистки сточных вод для конкретного объекта, 
участка по ремонту и наладке устройств электроснабжения»

Тема 1.3 Содержание учебного материала 8
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Оценка состояния 
экологии окружа
ющей среды на 
производственном 
объекте

Определение экологической пригодности выпускаемой продукции.
Основные источники и масштабы образования отходов производства. 
Принципы и методы мониторинга окружающей среды.
Принципы и методы экологического контроля и экологического регулирования.
В том числе, практических занятий 4
Практическое занятие №3 «Анализ экологической пригодности выпускаемой продукции» 
Практическое занятие №4 «Оценка состояния экологии окружающей среды на производственном 
участке. Разработка методов мониторинга окружающей среды для объекта электроснабжения»

Раздел 2.Правовые 
основы природо
пользования

8 ОК 01 - 07

Тема 2.1
Правила и нормы 
природопользова
ния и экологиче
ской безопасности

Содержание учебного материала 4
Правила и нормы природопользования и экологической безопасности. 
Принципы и методы рационального природопользования
В том числе, практических занятий 2
Практическое занятие №5 «Анализ основных источников и масштабов образования отходов на энер
гетическом предприятии»

Тема 2.2 
Международное 
сотрудничество в 
области природо
пользования и 
охраны окружаю
щей среды

Содержание учебного материала 2
Принципы и правила международного сотрудничества в области природопользования и охраны 
окружающей среды
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10

Самостоятельная работа обучающихся -
Промежуточная аттестация 2
Всего 38
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы

3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Экологических основ природопользования», оснащенный 
оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее ме
сто преподавателя, рабочая доска, комплект учебно-методической докумен
тации, раздаточный материал, технические средства обучения: компьютер с 
лицензионным программным обеспечением и мультимедиапроектор.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе.

Литература
Электронный ресурс

1. Саркисов О.Р. Экологическая безопасность и эколого-правовые проблемы 
в области загрязнения окружающей среды [Электронный ресурс]: учеб. по
собие / О.Р. Саркисов,
Е.Л. Любарский, С.Я. Казанцев. М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2017. 231c. Режим 
доступа: http: //www.iprbookshop .ru/74950.html.

2. Промышленная экология: учеб. пособие: 2-е изд., перераб. и доп. / Под ред. 
В.М. Гарина. —  М.: ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию 
на железнодорожном транспорте»,2015. —  360 с.
Режим доступа: http://umczdt.ru/books/46/18773/—  ЭБ «УМЦ ЖДТ»

3. Траулько Е.В. Экологические основы природопользования и экология здо
ровья: учебное пособие / Е. В. Траулько. —  Новосибирск : Новосибирский 
государственный технический университет, 2017. —  196 c. —  ISBN 978-5
7782-3382-9. —  Текст: электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: http: //www.iprbookshop.ru/91486.html

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й
Д И С Ц И П Л И Н Ы
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Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Уметь:
— анализировать и прогнозировать 

экологические последствия раз
личных видов производственной 
деятельности;

— анализировать причины возник
новения экологических аварий и 
катастроф;

— выбирать методы, технологии и 
аппараты утилизации газовых 
выбросов, стоков, твердых отхо
дов;

— определять экологическую при
годность выпускаемой продук
ции;

оценивать состояние экологии
окружающей среды на производ
ственном.
Знать:
— виды и классификацию природ

ных ресурсов, условия устойчи
вого состояния экосистем;

— задачи охраны окружающей сре
ды, природоресурсный потенци
ал и охраняемые природные тер
ритории Российской Федерации;

— основные источники и масштабы 
образования отходов производ
ства;

— основные источники техногенно
го воздействия на окружающую 
среду, способы предотвращения 
и улавливания выбросов,

— методы очистки промышленных 
сточных вод, принципы работы 
аппаратов обезвреживания и 
очистки газовых выбросов и сто
ков производств;

— правовые основы, правила и 
нормы природопользования и 
экологической безопасности;

— принципы и методы рациональ
ного природопользования, мони
торинга окружающей среды, эко
логического контроля и экологи
ческого регулирования;

— принципы и правила междуна
родного сотрудничества в обла
сти природопользования и охра
ны окружающей среды

Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные про
граммой учебные задания 
выполнены, качество их 
выполнения оценено вы
соко.
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сфор
мированы недостаточно, 
все предусмотренные про
граммой учебные задания 
выполнены, некоторые ви
ды заданий выполнены с 
ошибками.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят суще
ственного характера, необ
ходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обу
чения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий со
держат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необхо
димые умения не сформи
рованы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки.

Примеры форм и методов 
контроля и оценки
• Тестирование на зна
ние терминологии по те
ме;
• Самостоятельная ра
бота.
• Защита реферата....
• Семинар
• Выполнение проекта;
• Наблюдение за выпол
нением практического 
задания (деятельностью 
студента)
• Подготовка и выступ
ление с докладом, сооб
щением, презентацией.
• Решение ситуацион
ной зад ач и ..
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Приложение 1.15 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение (по отраслям)
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е  
ОП.01. И Н Ж Е Н Е Р Н А Я  Г Р А Ф И К А

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение ( по отраслям )
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Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией специальности
13.02.07 Электроснабжение (по отрасаслям)

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ Шитик В.А.

Рабочую программу разработал преподаватель _______________ Шитик В.А.

С О Д Е Р Ж А Н И Е
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б 
Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.01 И Н Ж Е Н Е Р Н А Я  Г Р А Ф И К А

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной про
граммы:

Учебная дисциплина «Инженерная графика» является обязательной ча
стью Общепрофессиональногоцикла основной образовательной программы в 
соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по от
раслям).

Учебная дисциплина «Инженерная графика» обеспечивает формирова
ние профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности 
ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК
04, ОК 05, ОК 09, ОК 10 и ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.5, ПК 2.2.

1.2. Цель и планируемые результаты освоениядисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 
умения и знания___________________________________________________________

Код
ПК,
ОК

Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 1.1 
ПК 1.2 
ПК 1.5 
ПК 2.2

— выполнять графические изображе
ния технологического оборудования и 
технологических схем в ручной и ма
шинной графике;
— выполнять комплексные чертежи 
геометрических тел и проекции точек, 
лежащих на их поверхности, в ручной 
и машинной графике;
— выполнять эскизы, технические 
рисунки и чертежи деталей, их элемен
тов, узлов в ручной и машинной гра
фике;
— оформлять технологическую и кон
структорскую документацию в соот
ветствии с действующей нормативно
технической документацией;
— читать чертежи, технологические 
схемы, спецификации и технологиче
скую документацию по профилю спе
циальности.

— законы, методы и приемы проекционного 
черчения;
— классы точности и их обозначение на чер
тежах;
— правила оформления и чтения конструк
торской и технологической документации;
— правила выполнения чертежей, техниче
ских рисунков, эскизов и схем, геометрические 
построения и правила вычерчивания техниче
ских деталей;
— способы графического представления тех
нологического оборудования и выполнения 
технологических схем в ручной и машинной 
графике;
— технику и принципы нанесения размеров;
— типы и назначение спецификаций, правила 
их чтения и составления;
— требования государственных стандартов 
Единой системы конструкторской документа
ции (далее - ЕСКД) и Единой системы техно
логической документации (далее - ЕСТД).
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2.С Т Р У К Т У Р А  И  С О  Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1 О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебнойработы ( очная форма 

обучения)

Вид учебной работы Объем
часов

Объем образовательной программы 110

в том числе:

теоретическое обучение 6

практические занятия 100

контрольная работа 2

Самостоятельная работа 2

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет 2

2.1 О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебнойработы ( заочная 
форма обучения)

Вид учебной работы Объем
часов

Объем образовательной программы 110

в том числе:

теоретическое обучение 2

практические занятия 16

контрольная работа

Самостоятельная работа 92

Промежуточная аттестация -  дифференцированный зачет
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2.2 Тематический план и содержание учебнойдисциплины

Коды компетен

Наименование разделов 
и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах
ций, формирова

нию которых спо
собствует элемент 

программы
1 2 3 4

РАЗДЕЛ 1 ГЕОМЕТРИЧЕСКОЕ ЧЕРЧЕНИЕ 20 ОК 01
Тема 1.1 Содержание учебного материала ОК 02
Основные сведения по Основные сведения по оформлению чертежей 2 ОК 04
оформлению чертежей В том числе, практических занятий ОК 05

Форматы чертежей по ГОСТ -  основные и дополнительные. Масштабы. Линии. Сведе ОК 09
ния о стандартных шрифтах и конструкции букв и цифр. Правила выполнения надписей ОК 10
на чертежах. ПК 1.1

Тема 1.2
Чертежный шрифт и вы

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

ПК 1.2 
ПК 1.5

полнение надписей на В том числе, практических занятий 10 ПК 2.2
чертежах Чертежный шрифт ГОСТ2.304-81 Тип Б. Сведения о стандартных шрифтах и конструк

ции букв и цифр по ГОСТ 2.304. Правила выполнения надписей по ГОСТ 2.104
Тема 1.3
Основные правила нане

Содержание учебного материала
Не предусмотрено 2

сения размеров на черте В том числе, практических занятий
жах Размеры изображений, принцип их нанесения на чертеж по ГОСТ 2.307. Упрощения в нанесени- 

иразмеров
Тема 1.4
Геометрические построе

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

ния и приемы вычерчива- В том числе, практических занятий 4
ния контуров технических 
деталей

Деление окружности на равные части.
Построение сопряжений. Лекальные кривые.
Геометрические построения, используемые при вычерчивании контуров технических де
талей.
Размеры изображений, принцип их нанесения на чертеж по ГОСТ.
Самостоятельная работа обучающихся 2

РАЗДЕЛ 2 ПРОЕКЦИОННОЕ ЧЕРЧЕНИЕ 32 ОК 01
Тема 2.1
Проецирование точки.

Содержание учебного материала
Не предусмотрено 2

ОК 02 
ОК 04

Комплексный чертеж точ- В том числе, практических занятий



ки Образование проекций. Методы и виды проецирования. Виды проецирования. Типы 
проекций и их свойства.
Комплексный чертеж. Проецирование точки. Расположение проекции точки на комплексных 
чертежах. Понятия о координатах точки

ОК 05 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 1.1

Тема 2.2
Проецирование отрезка 
прямой линии

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

ПК 1.2 
ПК 1 5

В том числе, практических занятий ПК 2.2
Проецирование отрезка прямой на две и три плоскости проекций.
Относительное положение двух прямых.
Нахождение натуральной величины отрезка прямой и плоской фигур способами перемены плос
костей проекций и совмещения

2

Тема 2.3
Проецирование плоскости

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Изображение плоскости на комплексном чертеже.
Плоскости общего и частного положения. 2
Пересечение плоскостей

Тема 2.4 Аксонометриче
ские проекции

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Построение комплексного чертежа и аксонометрической проекции моделей с натуры
Проекции по аксонометрии
Построение 3 -ей проекции деталей по 2-м данным

Тема 2.5
Проецирование геометри

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

6

ческих тел В том числе, практических занятий
Определение поверхностей тел. Проецирование геометрических тел (призмы, пирамиды,
цилиндра, конуса) на три плоскости проекций с подработанным анализом проекций эле-
ментов геометрических тел.
Построение проекций точек, принадлежащих поверхностям 6

Тема 2.6
Сечение геометрических

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

тел плоскостями В том числе, практических занятий
Понятие о сечении. Пересечение тел проецирующими плоскостями.
Построение натуральной величины сечения. Построение разверток поверхности усечен
ных тел: призмы, цилиндра, пирамиды, конуса.
Изображение усеченных геометрических тел в аксонометрических прямоугольных проекциях

Тема 2.7 Содержание учебного материала
Не предусмотрено 6



Взаимное пересечение по В том числе, практических занятий
верхностей Построение линий пересечения поверхностей тел при помощи вспомогательных секу

щих плоскостей.
Построение комплексного чертежа пересекающихся многогранников.
Взаимное пересечение поверхностей вращения, имеющих общую ось

Тема 2.8
Техническое рисование и

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

элементы технического В том числе, практических занятий
конструирования Выбор положения модели для наглядного ее изображения. Приемы построения рисунков моде

лей. Штриховка фигур сечения. Теневая штриховка
Тема 2.9
Проекция моделей

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий 4
Выбор положения модели для более надежного ее изображения. 
Выполнение третьей проекции по двум заданным. 
Аксонометрические проекции модели с вырезом четверти

4
Самостоятельная работа обучающихся

РАЗДЕЛ 3 МАШИНОСТРОИТЕЛЬНОЕ ЧЕРЧЕНИЕ 22 ОК 01
Тема 3.1 Содержание учебного материала ОК 02
Основные положения. 
Изображения-виды, разре
зы, сечения

Машиностроительский чертеж, его назначение. Влияние стандартов на качество маши
ностроительной продукции. Зависимость качества изделия от качества чертежа. Обзор 
разновидностей современных чертежей.
Виды изделий по ГОСТ 2.101-68 (деталь сборочная единица, комплекс, комплект). Лите
ра присваиваемая конструкторским документами.

ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 1.1

В том числе, практических занятий ПК 1.2
Расположение видов по ГОСТ 2.305. Обозначение дополнительных, местных и основ
ных, расположенных вне проекционной связи, на чертеже.Выносные элементы и изоб
ражение их на чертеже.

2 ПК 1.5 
ПК 2.2

Разрезы: горизонтальный, вертикальные (фронтальный и профильный) инаклонный.
Сложные разрезы (ступенчатые и ломаные). Расположение разрезов. Местные разрезы. Соеди
нение половины вида с половиной разреза. Обозначение разрезов. Сечения вынесенные и нало
женные. Расположение сечений, сечения цилиндрическойповерхности. Обозначения сечений. 
Графическое обозначение материалов и правила их нанесения на чертежах.

Тема 3.2
Резьба. Резьбовые изделия

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий



Винтовые линии на поверхности цилиндра и конуса. Понятие о винтовой поверхности. 
Основные сведения о резьбе: сбеги, недорезы, проточки, фаски. Обозначение левой и 
многозаходных резьб. Изображение стандартных резьбовых крепежных деталей (болтов, 
шпилек, гаек, шайб и др.) по их действительным размерам в соответствии с ГОСТ. 
Изображение стандартных резьбовых крепежных деталей (болтов, шпилек, гаек, шайб и 
др.) по их действительным размерам в соответствии с ГОСТ.
Условные обозначения и изображения стандартных резьбовых крепежных деталей_____________

Тема 3.3
Эскизы деталей и рабо
чий чертеж

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Форма деталей и ее элементы. Графическая и текстовая часть чертежа. Понятие о кон
структивных и технологических базах.
Понятие о шероховатости поверхности, правила нанесения на чертеж ее обозначений. 
Обозначение на чертеже материала. Назначение эскизов и рабочего чертежа. Порядок и 
последовательность выполнения эскиза. Ознакомление с техническими требованиями к 
рабочим чертежам.
Порядок составления рабочего чертежа детали по данным ее эскиза. Выбор масштаба, формата и 
компоновка чертежа

Тема 3.4
Разъемные и неразъем
ные соединения

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Различные виды разъемных соединений: резьбовые, шпоночные, зубчатые (шлицевые), 
штифтовые соединения деталей, их назначение, условия выполнения.
Изображение соединений при помощи болтов, шпилек, винтов, упрощенно по ГОСТ 
2.315-69.
Сборочные чертежи неразъемных соединений_______________________________________

Тема 3.5
Зубчатые передачи

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Основные виды передачи. Технология изготовления, основные параметры. Конструктивные 
разновидности зубчатых колес. Условные изображения зубчатых колес и червяков на рабочих 
чертежах. Условные изображения цилиндрической, конической и червячной передач по ГОСТ. 
Условные изображения реечной и цепной передач, храпового механизма__________________

Тема 3.7
Общие сведения об из
делиях и составлении

Содержание учебного материала
Не предусмотрено______________
В том числе, практических занятий
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сборочных чертежей Комплект конструкторской документации. Чертеж общего вида, его содержание. После
довательность выполнения сборочного чертежа.
Выполнение эскизов детали разъемной сборочной единицы, предназначенных для вы
полнения сборочного чертежа. Увязка сопрягаемых размеров. Порядок сборки и разбор
ки сборочных единиц.
Обозначение изделий и его составных частей. Выбор числа изображений. Выбор форма
та. Размеры на сборочных чертежах, штриховка на разрезах и сечениях.
Конструктивные особенности при изображении сопрягаемых деталей (проточки, под
гонки соединений по нескольким плоскостям и др.).
Упрощения, применимые в сборочных чертежах. Изображение уплотнительных 
устройств подшипников, пружин, стопорных и установочных устройств.
Назначение спецификации. Порядок ее заполнения. Основная надпись на текстовых до
кументах.
Нанесение номеров позиции на сборочный чертеж

2

Тема 3.8
Чтение и деталирование 
сборочных чертежей

Содержание учебного материала
Не предусмотрено
В том числе, практических занятий
Назначение конкретной сборочной единицы. Принцип работы.
Количество деталей, входящих в сборочную единицу. Количество стандартных деталей. 
Габаритные, установочные, присоединительные и монтажные размеры 
Деталирование сборочного чертежа (выполнение рабочих чертежей отдельных деталей и 
определение их размеров).
Порядок деталирования сборочных чертежей отдельных деталей.
Увязка сопрягаемых размеров 4
Контрольная работа обучающихся 2

РАЗДЕЛ 4 ЧЕРТЕЖИ И СХЕМЫ ПО СПЕЦИАЛЬНОСТИ 20 ОК 01
Тема 4.1
Правила выполнения схем

Содержание учебного материала
Не предусмотрено

ОК 02 
ОК 04

В том числе, практических занятий ОК 05
Основные положения государственных стандартов по изображению и оформлению схем. 
Схемы. Виды и типы.

ОК 09 
ОК 10

Условно-графическое обозначение элементов. ПК 1.1
Условно-графические обозначения в электрических схемах ПК 1.2
Построение принципиальной электрической схемы. ПК 1.5
Перечень элементов к электрической схеме. 
Элементы строительного черчения

ПК 2.2

Самостоятельная работа обучающихся
РАЗДЕЛ 5 ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О МАШИННОМ ГРАФИКЕ 10 ОК 01



Тема 5.1 Содержание учебного материала ОК 02
Система автоматизиро Не предусмотрено ОК 04
ванного проектирования В том числе, практических занятий ОК 05
на персональных ком- Система автоматизированного проектирования на персональных компьютерах. Графиче- ОК 09
пьютерах ские редакторы «Компас-график» ОК 10

Графический редактор «AutoCAD» ПК 1.1
Графический редактор «OfficeVisio». ПК 1.2
Порядок и последовательность работ в графических редакторах «Компас-график», «Au- ПК 1.5
toCAD» и «OfficeVisio» ПК 2.2
Самостоятельная работа обучающихся

Промежуточная аттестация -дифференцированный зачет 2
Всего: 110



3 У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И 
П Л И Н Ы
3.1. Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Информатики и информационных технологий», 
«Инженерной графики»,
оснащенный оборудованием: посадочные места по количеству обучающихся, 
оборудованные компьютером с лицензионным программным обеспечением; 
плакаты; объемные модели; детали и узлы в металле; макеты; стенды, техни
ческими средствами обучения: компьютер с лицензионным программным 
обеспечением;программные средства обеспечения: программа КОМПАС 3D, 
программа AutoCAD.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе
3.2.1. Печатные издания

1. Боголюбов С.К. Инженерная графика: учебник / С. К. Боголюбов. -  
Стереотип. изд. -  М.: Альянс, 2016.

2. Боголюбов С.К. Индивидуальные задания по курсу черчения (Текст) 
/ С.К. Боголюбов - М.: Высшая школа. - 2016. - 386 с.

3. Бродский А.М. Практикум по инженерной графике: учебное пособие/ 
А.М. Бродский, Э.М. Фазлулин, В.А. Халдинов. -  7-е изд. Стер.- М.: Акаде
мия, 2016. -  192 с.

4. Березина Н.А. Инженерная графика: учебное пособие для студентов 
средних профессиональных учреждений / Н.А. Березина. - М.: Альфа-М, 
2015 с.

5. Исаев И.А. Инженерная графика. Рабочая тетрадь. Часть 2 -  2-е изд. 
испр. / И.А. Исаев. - М.:ФОРУМ: ИНФРА-М, 2015. -  328 с.

6. Миронов Б.Г. Сборник упражнений для чтения чертежей по инже
нерной графике: учебное пособие для студентов средних профессиональных 
учреждений/ Б.Г. Миронов, Е.С. Панфилова.- 4-е изд., испр. -  М.: Академия, 
2016. -  128 с.

7. Чекмарев А.А. Справочник по черчению: учебное пособие/ А.А. Чек- 
марев, В.К. Осипов. -  6-е изд., стер. -  М.: Академия, 2016. -  336 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. Пуйческу Ф.И. и др. «Инженерная графика», www.academia- 

moscow.ru
2 . Павлова А.А., Корзинова Е.И., Мартыненко 

Е.А.«Основычерчения»,
www.academia-moscow.ru

3. Сорокин, Н. П. Инженерная графика [Электронный ресурс] / Н. П. 
Сорокин, Е. Д. Ольшевский, А.Н. Заикина, Е.И. Шибанова. -  Электронные
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данные -  СПб: Лань, 2016. -  392 с. -  Режим доступа: 
http://elanbook.com/book/74681. -  Загл. с экрана.

4. Электронный ресурс «Инженерная графика». -  Режим доступа: 
http://fcior.edu.ru

5. Электронный ресурс «Общие требования к чертежам». -  Режим до
ступа: http://propro.ru

6. ЭБС «Лань» [Электронный ресурс]. -  Режим доступа: 
http://elanbook.com/books/

3.2.3. Дополнительные источники
ГОСТ 2.306-68. Обозначения графические материалов и правила их нанесе
ния на чертежах.
ГОСТ 2.105-95. Общие требования к текстовым документам.
ГОСТ 2.109-73. Общие требования у чертежам.
ГОСТ 2.302-68. Масштабы.
ГОСТ 3.304-81. Шрифты чертежей.
ГОСТ 2.307-68. Нанесение размеров и предельных отклонений.
ГОСТ 2.755-87. Обозначения условные графические в электрических схемах. 
Устройства коммутационные и контактные соединения.
ГОСТ 2.104-2006. Основные надписи.
ГОСТ 2.106-96. Тестовые документы.
ГОСТ 2.301-68. Форматы.
ГОСТ 2.303-68. Линии.
ГОСТ 2.305-2008. Изображения -  виды, разрезы, сечения.
ГОСТ 2.701 -2008. Схемы. Виды и типы. Общие требования к выполнению. 
ГОСТ 2.722-68*. Обозначения условные графические в схемах. Машины 
электрические.
ГОСТ 2.747-68*. Обозначения условные графические в схемах. Размеры 
условных графических обозначений.
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4 К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения 
(освоенные умения, усво

енные знания)
Критерии оценки

Формы и методы контроля 
и оценки результатов обу

чения
Уметь:
- выполнять графические 
изображения оборудования и 
технологических схем в руч
ной и машиной графике;
- выполнять комплексные 
чертежи геометрических тел 
и проекции точек, лежащих 
на их поверхности в ручной 
и машиной графике;
- выполнять эскизы, техни
ческие рисунки и чертежи 
деталей, их элементы, узлов 
в ручной и машиной графи
ке;
- оформлять техническую и 
конструкторскую докумен
тацию в соответствии с дей
ствующей нормативно
технической документации;
- читать чертежи, технологи
ческие схемы, спецификации 
и технологическую докумен
тацию по профилю специ
альности.
Знать:
- законы, методы и приемы 
проекционного черчения;
- правила оформления и чте
ния конструкторской и тех
нологической документации;
- правила выполнения чер
тежей, технических рисун
ков, эскизов и схем, геомет
рические построения и пра
вила вычерчивания техниче
ских деталей;
- способы графического 
представления технологиче
ского оборудования и вы
полнения технологических 
схем в ручной и машиной 
графике;
- типы и назначения специ
фикаций, правила их чтения 
и составления;

Отлично» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные про
граммой учебные задания 
выполнены, качество их 
выполнения оценено вы
соко.
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все преду
смотренные программой 
учебные задания выпол
нены, некоторые виды за
даний выполнены с ошиб
ками.
«Удовлетворительно» - 
содержание курса освоено 
частично, но пробелы не 
носят существенного ха
рактера, необходимые 
умения работы с освоен
ным материалом в основ
ном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обу
чения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий со
держат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не 
освоено, необходимые 
умения не сформированы, 
выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Наблюдение и оценка:
- хода выполнения графиче
ских работ в ручной и ма
шинной графике;
- выполнение чертежей в гра
фических редакторах «Ком
пас-график», «AutoCAD» и 
«OfficeVisio».
- хода выполнения оформле
ния работ технической и кон
структорской документации.

Оценка результатов тестиро
вания.
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Результаты обучения 
(освоенные умения, усво

енные знания)
Критерии оценки

Формы и методы контроля 
и оценки результатов обу

чения
- требования государствен
ных стандартов Единой си
стемы конструкторской до
кументации и Единой систе
мы технологической доку
ментации.

Приложение 1.16. 
ППСЗ по специальности 13.02.07.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.02 «Электротехника и электроника»

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Электротехника и электроника» является обяза
тельной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснаб
жение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Электротехника и электроника» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея
тельности ФГОС по профессии/специальности 13.02.07 Электроснабжение 
(по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и раз
витии ОК 01 -  10, ПК 1.2; ПК 2.2; ПК 2,5; ПК 3.5.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются уме
ния и знания:

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 07 
ОК 08 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 1.2 
ПК 2.2 
ПК 2.5 
ПК 3.5

-  подбирать устройства элек
тронной техники, электриче
ские приборы и оборудова
ние с определенными пара
метрами и характеристика
ми;

-  правильно эксплуатировать 
электрооборудование и ме
ханизмы передачи движения 
технологических машин и 
аппаратов;

-  рассчитывать параметры 
электрических, магнитных 
цепей;

-  снимать показания и пользо
ваться электроизмеритель
ными приборами и приспо
соблениями;

-  собирать электрические схе
мы;

-  читать принципиальные, 
электрические и монтажные 
схемы

-  классификация электронных 
приборов, их устройство и об
ласть применения;

-  методы расчета и измерения ос
новных параметров электриче
ских, магнитных цепей;

-  основные законы электротехни
ки;

-  основные правила эксплуатации 
электрооборудования и методы 
измерения электрических вели
чин;

-  основы теории электрических 
машин, принцип работы типовых 
электрических устройств;

-  основы физических процессов в 
проводниках, полупроводниках и 
диэлектриках;

-  параметры электрических схем и 
единицы их измерения;

-  принципы выбора электрических 
и электронных устройств и при
боров;

-  свойства проводников, полупро
водников, электроизоляционных, 
магнитных материалов;

-  способы получения, передачи и
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использования электрической 
энергии;

— характеристики и параметры 
электрических и магнитных по
лей.
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2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма 
обучения)__________________________________________________ _____________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 342

в том числе:

теоретическое обучение 222

лабораторные работы 60

практические занятия 28

курсовая работа(проект) -

контрольная работа 4

Самостоятельная работ а 16

Промежуточная аттестация 1 6

2.1. Об ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (заочная форма 
обучения)__________________________________________________ _____________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 342

в том числе:

теоретическое обучение 54

лабораторные работы 30

практические занятия

курсовая работа(проект) -

контрольная работа

Самостоятельная работ а 258

Промежуточная аттестация
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятель
ности обучающихся

Объем 
в часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 
которых спо
собствует эле
мент програм
мы

1 2 3 4
Введение Содержание учебного материала: 2 ОК 01 - 10

Структура учебной дисциплины. Электрическая энергия, ее свойства 
и применение. Производство и распределение электрической энергии

Раздел 1 Электрическое поле 8
Тема 1.1 Однородное электрическое поле Содержание учебного материала: 8 ОК 01 - 10;

1. Электрическое поле и его характеристики. Работа сил электриче
ского поля. Вещества в электрическом поле.

ПК 1.2, ПК 2.5

2. Электрическая емкость. Конденсатор. Способы соединения кон
денсаторов. Расчет электростатической цепи
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа № 1 Расчет электростатической цепи
Самостоятельная работа обучающихся 2

Раздел 2 Электрические цепи постоянного тока 36
Тема 2.1 Законы электрических цепей по Содержание учебного материала: 20 ОК 01 - 10;
стоянного тока 1. Электрический ток. Структура электрической цепи. Схемы элек

трических цепей. Законы Ома для цепи постоянного тока.
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

2. Работа и мощность тока. КПД источника тока.
3. Способы соединения резисторов. Соединение резисторов звездой и 
треугольником.
4. Электрическая цепь с несколькими источниками ЭДС. Законы 
Кирхгофа.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10
Лабораторная работа № 1 Ознакомление с правилами эксплуатации 
амперметра, вольтметра, ваттметра и простейшей электроизмери
тельной аппаратуры.

2

Практическая работа № 2 Расчет электрической цепи со смешанным 2
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соединением сопротивлений
Практическая работа № 3 Построение потенциальной диаграммы. 2
Лабораторная работа № 2 Взаимное преобразование треугольника и 
звезды

2

Лабораторная работа № 3 Применение законов Кирхгофа к разветв
ленной электрической цепи

2

Тема 2.2 Расчет электрических цепей по
стоянного тока

Содержание учебного материала: 16 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Расчет электрической цепи с одним источником ЭДС. Метод свер

тывания. Расчет электрической цепи методом свертывания.
2. Метод наложения. Расчет разветвленной электрической цепи мето
дом наложения.
3. Метод узловых и контурных уравнений. Расчет разветвленной 
электрической цепи методом узловых и контурных уравнений.
4. Метод контурных токов. Расчет разветвленной электрической цепи 
методом контурных токов.
5. Метод узловых потенциалов. Расчет разветвленной электрической 
цепи методом узловых потенциалов.
6. Метод эквивалентного генератора. Расчет электрической цепи.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа № 4 Расчет электрической цепи методом узло
вых и контурных уравнений

2

Практическая работа № 5 Расчет электрической цепи методом кон
турных токов

2

Самостоятельная работа обучающихся 2
Раздел 3 Электромагнетизм 20
Тема 3.1 
Магнитное поле

Содержание учебного материала: 4
1. Магнитное поле и его характеристики. Силы в магнитном поле.
2. Магнитодвижущая сила и магнитное напряжение. Закон полного 
тока

Тема 3.2
Магнитные цепи

Содержание учебного материала: 8 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Намагничивание ферромагнетиков. Циклическое перемагничива- 

ние. Магнитное поле на границе двух сред.
2. Магнитные цепи: основные понятия и законы.
3. Расчет неразветвленной магнитной цепи. Прямая и обратная задача.
4. Расчет неоднородных магнитных цепей
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа № 6 Расчет неоднородной магнитной цепи

Тема 3.3 Электромагнитная индукция Содержание учебного материала: 8 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Явление электромагнитной индукции. ЭДС индукции. Закон Ленца.
2. Катушка индуктивности. Явление самоиндукции. Явление взаимо
индукции. Энергия магнитного поля
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 4 Исследование явления электромагнитной 
индукции
Самостоятельная работа обучающихся 2

Контрольная работа №1 Основы расчета электрических цепей 2
Раздел 4 Электрические цепи переменного тока 90
Тема 4.1 Синусоидальный ток Содержание учебного материала: 4 ОК 01 - 10;

ПК 1.2, ПК 2.51. Основные понятия о синусоидальном токе. Характеристики тока
2. Методы сложения и вычитания синусоидальных величин
3. Графическое изображение синусоидальных величин.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа № 7 Сложение и вычитание синусоидальных 
величин

Тема 4.2
Расчет электрических цепей синусои
дального тока

Содержание материала: 28 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Электрические цепи с активным или реактивным сопротивлением. 
Электрические цепи с активным и реактивным сопротивлением.
2. Расчет простейших электрических цепей синусоидального тока. 
Построение векторных диаграмм
3. Неразветвленная цепь синусоидального тока. Резонанс напряже
ний. Расчет неразветвленной цепи синусоидального тока.
4. Разветвленная цепь синусоидального тока. Резонанс токов. Расчет 
разветвленной цепи синусоидального тока.
5. Смешанное соединение RLC элементов. Расчет смешанного соеди
нения RLC элементов
В том числе, практических занятий и лабораторных работ: 16
Практическая работа № 8 Расчет электрических цепей переменного 
тока

2

Практическая работа № 9 Расчет цепи при смешанном соединении 
RLC элементов

2
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Практическая работа № 10 Расчет электрических цепей переменного 
тока при резонансе токов

2

Лабораторная работа № 5 Определение вида и параметров цепей за
мещения приемников электрической энергии

2

Лабораторная работа № 6 Исследование электрической цепи с после
довательным соединением реостата и катушки.

2

Лабораторная работа № 7 Исследование электрической цепи с после
довательным соединением реостата и конденсатора

2

Лабораторная работа № 8 Исследование электрической цепи с парал
лельным соединением реостата и катушки

2

Лабораторная работа № 9 Исследование электрической цепи с парал
лельным соединением реостата и конденсатора

2

Тема 4.3
Комплексный метод расчета цепей сину
соидального тока

Содержание учебного материала: 6 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Понятие комплексного числа. Действия с комплексными числами.

2. Комплексы электрических величин. Законы Кирхгофа в комплекс
ной форме.
3. Комплексный метод расчета цепей при смешанном соединении 
RLC элементов. Расчет цепей со смешанным соединением RLC эле
ментов комплексным методом.
4. Электрические цепи с взаимной индуктивностью
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа № 11 Расчет цепи переменного тока комплекс
ным методом

Тема 4.4
Трехфазные цепи

Содержание материала: 24 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Трехфазная система электрических токов. Соединение обмоток ге
нератора звездой и треугольником.
2. Симметричная трехфазная цепь при соединении приемника звез
дой. Симметричная трехфазная цепь при соединении приемника тре
угольником. Сравнение режимов симметричных трехфазных прием
ников, соединенных звездой и треугольником.
3. Смешанные схемы соединения приемников. Расчет трехфазной 
электрической цепи при смешанном соединении приемников энергии.
4. Несимметричные трехфазные цепи. Обрывы линейных проводов в 
трехфазных цепях. Короткое замыкание фазы приемника в трехфаз
ных цепях. Расчет аварийных режимов в трехфазных цепях.
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5. Измерение мощности в трехфазных цепях
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12
Практическая работа № 12 Расчет трехфазной электрической цепи 
при соединении потребителей звездой

2

Практическая работа № 13 Расчет трехфазной электрической цепи 
при соединении потребителей треугольником

2

Лабораторная работа № 10 Исследование соединения вторичных об
моток трехфазного источника, соединенного звездой и треугольником

2

Лабораторная работа № 11 Исследование трехфазной цепи при со
единении приемника энергии звездой

2

Лабораторная работа № 12 Исследование аварийных режимов трех
фазного приемника, соединенного звездой

2

Лабораторная работа № 13 Исследование трехфазной цепи при со
единении приемника энергии треугольником

2

Тема 4.5 Электрические цепи несинусои
дального тока

Содержание материала: 20 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.5, 
ПК 3.5

1. Электрические цепи с несинусоидальными токами и напряжения
ми.
2. Действующие величины несинусоидального тока и напряжения. 
Мощность цепи.
3. Расчет линейных электрических цепей несинусоидального тока
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа № 14 Расчет линейных электрических цепей не
синусоидального тока

2

Тема 4.6
Нелинейные электрические цепи посто
янного тока

Содержание учебного материала: 6 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Нелинейные элементы и их характеристики. Методы расчета нели
нейных цепей постоянного тока.

2. Графический метод расчета нелинейных электрических цепей. Рас
чет нелинейной электрической цепи графическим и аналитическим 
методами
В том числе, практических занятий и лабораторных работ:
Лабораторная работа № 14 Исследование линейных и нелинейных 
элементов электрической цепи

2

Тема 4.7
Нелинейные электрические цепи пере-

Содержание учебного материала: 2 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Общие сведения о нелинейных цепях переменного тока.
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менного тока 2. Цепь с нелинейной индуктивностью. Выпрямители
Самостоятельная работа обучающихся 2

Раздел 5 Переходные процессы в электрических цепях 6
Тема 5.1
Основные сведения о переходных про
цессах

Содержание учебного материала: ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Характеристики переходных процессов и задачи их анализа. Зако

ны коммутации
2. Анализ переходного процесса. Принужденный и свободный режи
мы.
3. Приборы для осуществления коммутации
Самостоятельная работа обучающихся 1

Контрольная работа №2 Основы расчета электрических цепей переменного тока 2
Раздел 6 Основы электроники 88
Тема 6.1 Электровакуумные приборы Содержание учебного материала: 2 ОК 01 - 10;

ПК 1.2, ПК 2.51. Физические основы работы электровакуумных ламп.
2. Конструкция, принцип действия и разновидности электровакуум
ных ламп

Тема 6.2 Газоразрядные приборы Содержание учебного материала: 2
1. Электрический разряд в газе.
2. Конструкция, принцип действия и разновидности газоразрядных 
ламп

Тема 6.3 Полупроводниковые приборы Содержание учебного материала: 24 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Структура электронных оболочек атома. Структура кристалличе
ской решетки полупроводников. Собственная и примесная проводи
мость полупроводников. Проводимость полупроводников в зависимо
сти от структуры материала полупроводника и воздействия внешних 
факторов.
2. P-n переход. Принцип работы полупроводникового диода. ВАХ по
лупроводникового диода.
3. Транзистор. Типы транзисторов. Схемы включения транзисторов. 
Коэффициент усиления. Входные и выходные характеристики бипо
лярных транзисторов. ВАХ транзисторов.
4. Тиристоры.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Лабораторная работа № 15 Исследование работы полупроводниково- 2
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го диода
Лабораторная работа № 16 Исследование входных и выходных харак
теристик биполярного транзистора

2

Тема 6.4.
Электронные выпрямители

Содержание учебного материала: 8 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1. Назначение и классификация выпрямительного устройства. Струк
турная схема выпрямителя. Основные параметры выпрямителей.
2. Однофазный однополупериодные и двухполупериодные выпрями
тели, двухполупериодная схема со средней точкой и двухполупери- 
одная мостовая схема.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Лабораторная работа № 17 Исследование однофазной схемы выпрям
ления с нулевым выходом.

2

Лабораторная работа № 18 Исследования трехфазной мостовой схемы 
выпрямления

2

Тема 6.5
Преобразователи и инверторы

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Назначение тиристорных преобразователей. Основные виды преоб

разователей, схемное решение, принцип работы.
2. Основные виды, схемное решение, принцип работы, временные 
диаграммы, характеризующие работу инверторов.

Тема 6.6
Электронные усилители

Содержание учебного материала: 10 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Основные понятия, принцип работы и схемы усилителей электри

ческих сигналов.
2. Общие сведения о стабилизаторах.
3. Стабилизаторы напряжения.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Лабораторная работа № 19 Определение рабочей области усилитель
ного каскада.

2

Лабораторная работа № 20 Исследование работы 2-х каскадного уси
лителя мощности

2

Тема 6.7
Электронные генераторы

Содержание учебного материала: 6 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Свободные и вынужденные колебания в последовательном и па

раллельном колебательном контуре типа LC. Связанные колебатель
ные контуры.
2. Трехточечные колебательные системы.. Низкочастотный RC- 
генератор, принципы соблюдения основных условий самовозбужде-
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ния.
3. Схемы автогенераторов с кварцевой стабилизацией. Способы под
ключения кварцевого генератора.

Тема 6.8
Защита электронных устройств

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Основные причины возникновения перенапряжений и возникаю

щие, при этом помехи.
2. Разновидности схем параметрических и компенсационных стаби
лизаторов.

Тема 6.9
Основы микроэлектроники

Содержание учебного материала: 4 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51.Пленочные и гибридные интегральные микросхемы. Полупровод

никовые и совмещенные интегральные микросхемы. Конструктивное 
оформление микросхем.
2.Основные понятия о логических операциях и функциях (дизьюнк- 
ция и конъюнкция). Классификация АИМС и ЦИМС по функцио
нальному назначению Параметры логических ЦИМС .

Тема 6.10
Основы импульсной техники

Содержание учебного материала: 16 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Основные понятия о реле. Классификация реле. Область примене

ния
2. Электротехнические основы работы реле.
3. Импульсное реле.
4. Реле с задержкой на включение/выключение.
5. Программируемое реле.
6. Датчики движения: принцип работы и классификация.
7. Инфракрасные датчики движения
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
Лабораторная работа № 21 Исследование цепей преобразования им
пульсов

2

Лабораторная работа № 22 Исследование работы мультивибратора 2
Лабораторная работа № 23 Исследование работы триггера 2

Тема 6.11
Логические элементы

Содержание учебного материала: 8 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.51. Общие сведения о логических элементах и операциях. Назначение, 

классификация логических элементов. Логический базис.
2.Основные и комбинированные логические элементы. Условные 
обозначения, таблицы соответствия, схемы.
3.Логические операции на полупроводниковых элементах. Логиче-
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ские элементы в дискретном и интегральном исполнении. Схемы, 
принцип действия.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 24 Исследование логических элементов 2
Самостоятельная работа обучающихся 4

Раздел 7 Электрические машины 18
Тема 7.1
Электрические машины 
постоянного тока

Содержание учебного материала: 6 ОК 01 - 10;
ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.5

1.Назначение, классификация, принцип действия. Устройство, назна
чение узлов и деталей электрической машины. Реакция якоря. Ком
мутация электрической машины.
2. Схемы возбуждения и характеристики генераторов и двигателей. 
Пуск в ход, регулирование частоты вращения якоря электродвигателя.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 25 Испытание двигателя постоянного тока с 
параллельным возбуждением.

2

Тема 7.2
Электрические машины переменного тока

Содержание учебного материала: 8 ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.51. Устройство, назначение узлов синхронного генератора. 

Реакция якоря синхронного генератора. Способы возбуждения.
2. Устройство, назначение узлов асинхронного двигателя. Характери
стики асинхронных двигателей. Пуск в ход, регулирование частоты 
вращения трехфазных асинхронных электродвигателей.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 26 Испытание трехфазного асинхронного 
двигателя.

2

Тема 7.3
Трансформаторы

Содержание учебного материала: 4 ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.51. Назначение, конструкция, принцип действия трансформатора.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 27 Исследование однофазного трансформа
тора

2

Самостоятельная работа обучающихся 2
Раздел 8 Электрические измерения 38 ПК 1.2, ПК 2.2, 

ПК 2.5, ПК 3.5Тема 8.1
Методы измерений

Содержание учебного материала: 8
1. Классификация методов измерений. Погрешности.
2. Единицы, эталоны, меры электрических величин.
3. Условные обозначения электроизмерительных приборов
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В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 28 Поверка технического амперметра и воль
тметра.

2

Тема 8.2
Приборы непосредственной оценки

Содержание учебного материала: 6 ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.51. Аналоговые электроизмерительные приборы.

2. Цифровые электроизмерительные приборы
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 29 Изучение конструкции и принципа работы 
электроизмерительных приборов непосредственной оценки

2

Тема 8.3
Измерение электрических параметров

Содержание учебного материала: 24 ПК 1.2, ПК 2.2, 
ПК 2.5, ПК 3.51.Измерение электрических сопротивлений

2. Измерение мощности электрического тока
3. Измерение электрической энергии
4. Измерение угла сдвига фаз и частоты переменного тока
5. Измерение электрических параметров воздушных линий электро
передач
6. Расширение пределов измерений. Шунты. Добавочные резисторы.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа № 30 Измерение сопротивления изоляции элек
трооборудования

2

Самостоятельная работа обучающихся 2
Самостоятельная работа обучающихся 16
Промежуточная аттестация - экзамен 2 16
Всего: 342
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы

3.1. Д л я  реализации про г р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:

Кабинет «Электротехники и электроники», оснащенный оборудовани
ем: посадочные места по количеству обучающихся; рабочее место препода
вателя, классная доска, транспортир; стенд для демонстрации основных за
конов электротехники; демонстрационные плакаты, содержащие основные 
формулы, законы, техническими средствами обучения: компьютер, мульти
медийный проектор.
Лаборатория электротехники и электроники, оснащенная необходимым для 
реализации программы учебной дисциплины оборудованием, приведенным в 
п. 6.1.2 примерной программы по данной специальности.
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организа
ции должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информа
ционные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 
процессе
3.2.1. Печатные издания

1. Кузнецов Э.В. Электротехника и электроника в 3-х томах [Текст]: 
Учебник и практикум для СПО. / Авторы составители: Кузнецов Э.В., 
Куликов Е.А., Культаисов П.С., Лунин В.П. -2-е  издание. -  Юрайт, 
2017.

2. Попов В.П. Теория электрических цепей. Сборник задач: Учебное по
собие для СПО. -  Юрайт, 2017. -  285 с. (Профессиональное образова
ние)

3. Синдеев Ю.Г. Электротехника с основами электроники [Текст]: Учеб
ное пособие. -  М.: Феникс, 2017 г. -  407 с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http://window.edu.ru/window/catalogКаталог Российского общеобразова

тельного портала
2. http://electricalschool.info/ - Ш кола для электрика: устройство, монтаж, 

наладка, эксплуатация и ремонт электрооборудования
3. http://www.elektroceh.ru/ - Электроцех -  сайт для электрика
4. http://electrono.ru/ - Электротехника
5. http://bourabai.ru/toe/ - Теоретические основы электротехники и элек

троники
6. https://www.electromechanics.ru/ - Электромеханика (информационный 

портал)
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4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины

-  классификация электрон
ных приборов, их устрой
ство и область применения;

-  методы расчета и измере
ния основных параметров 
электрических, магнитных 
цепей;

-  основные законы электро
техники;

-  основные правила эксплуа
тации электрооборудова
ния и методы измерения 
электрических величин;

-  основы теории электриче
ских машин, принцип ра
боты типовых электриче
ских устройств;

-  основы физических про
цессов в проводниках, по
лупроводниках и диэлек
триках;

-  параметры электрических 
схем и единицы их измере
ния;

-  принципы выбора электри
ческих и электронных 
устройств и приборов;

-  свойства проводников, по
лупроводников, электро
изоляционных, магнитных 
материалов;

-  способы получения, пере
дачи и использования элек
трической энергии;

-  характеристики и парамет
ры электрических и маг
нитных полей.

«Отлично» - теоретическое со
держание курса освоено полно
стью, умения сформированы, 
все предусмотренные програм
мой учебные задания выполне
ны без ошибок.
«Хорошо» - теоретическое со
держание курса освоено полно
стью, некоторые умения сфор
мированы недостаточно, все 
предусмотренные программой 
учебные задания выполнены, 
некоторые виды заданий вы
полнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - теоре
тическое содержание курса 
освоено частично, необходимые 
умения работы с освоенным 
материалом в основном сфор
мированы, большинство преду
смотренных программой обу
чения учебных заданий выпол
нено, некоторые из выполнен
ных заданий содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - тео
ретическое содержание курса 
не освоено, необходимые уме
ния не сформированы, выпол
ненные учебные задания со
держат грубые ошибки.

Тестирование, уст
ный опрос, поня
тийные диктанты, 
решение задач, са
мостоятельные и 
контрольные рабо
ты, оценка качества 
заполнения отчет
ной документации

Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины
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-  подбирать устройства 
электронной техники, элек
трические приборы и обо
рудование с определенны
ми параметрами и характе
ристиками;
правильно эксплуатировать 
электрооборудование и ме
ханизмы передачи движе
ния технологических ма
шин и аппаратов; 
рассчитывать параметры 
электрических, магнитных 
цепей;

-  снимать показания и поль
зоваться электроизмери
тельными приборами и 
приспособлениями;

-  собирать электрические 
схемы;

-  читать принципиальные, 
электрические и монтаж
ные схемы

«Отлично» - практические и 
лабораторные работы выполне
ны самостоятельно и в установ
ленный срок, ответы на кон
трольные вопросы без ошибок, 
отчетная документация запол
нена без ошибок 
«Хорошо» - практические и ла
бораторные работы выполнены 
в установленный срок, при вы
полнении требовались консуль
тации преподавателя, ответы на 
контрольные вопросы даны с 
незначительными недочетами, 
отчетная документация запол
нена без ошибок 
«Удовлетворительно» - практи
ческие и лабораторные работы 
выполнены не в установленный 
срок, имеются грубые ошибки в 
расчетах, ответы на контроль
ные вопросы даны не полно
стью, отчетная документация 
заполнена с ошибками 
«Неудовлетворительно» - прак
тические и лабораторные рабо
ты не выполнены в установлен
ный срок, ответы на контроль
ные не даны, отчетная докумен
тация не заполнена

оценка качества 
сборки электриче
ских схем при вы
полнении лабора
торных работ; 
оценка качества 
выполнения прак
тических работ 
оценка правильно
сти выбора и под
ключения источни
ков электрической 
энергии при вы
полнении лабора
торных работ 
оценка качества 
оформления отчет
ной документации 
самостоятельные и 
контрольные рабо
ты, решение рас
четных задач,
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Приложение 1.17 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение( по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е  
ОП.03. М Е Т Р О Л О Г И Я , С Т А Н Д А Р Т И З А Ц И Я  И  С Е Р Т И Ф И К А Ц И Я

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение ( по отраслям )

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ Шитик В.А.

Рабочую программу разработал преподаватель _______________ Астахов Н.К.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.03 М Е Т Р О Л О Г И Я ,  С Т А Н Д А Р Т И З А Ц И Я  И  С Е Р 
Т И Ф И К А Ц И Я

1.1 Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо
вательной программы:

Учебная дисциплина «Метрология, стандартизация и сертификация» 
является обязательной частью дисциплин Общепрофессионального цикла 
основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специаль
ности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Метрология, стандартизация и сертификация» 
обеспечивает формирование общих компетенций по всем видам деятельно
сти ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Осо
бое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 - 05, 
ОК 09, ОК 10; ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 2.2, ПК 2.5, ПК 3.5, ПК 3.6.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются уме
ния и знания
Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ОК 10; 
П К 1.1 
П К 1.2 
П К 2.2 
П К 2.5 
П К 3.5 
П К 3.6

- использовать в профессиональной 
деятельности документацию си
стем качества;

- оформлять технологическую и 
техническую документацию в со
ответствии с действующей норма
тивной базой;

- приводить несистемные величины 
измерений в соответствие с дей
ствующими стандартами и между
народной системой единиц СИ;

- применять требования норматив
ных документов к основным ви
дам продукции (услуг) и процес
сов.

- задачи стандартизации, ее 
экономическую эффектив
ность;

- основные положения Госу
дарственной системы стан
дартизации Российской Фе
дерации и систем (комплек
сов) общетехнических и ор
ганизационно- 
методических стандартов

- основные понятия и опре
деления метрологии, стан
дартизации, сертификации 
и документации систем ка
чества;

- терминологию и единицы 
измерения величин в соот
ветствии с действующими 
стандартами и междуна
родной системой единиц 
СИ;

- формы подтверждения ка
чества.

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма 
обучения)
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Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 40

в том числе:

теоретическое обучение 24

практические занятия 10

Самостоятельная работа 13 4

Промежуточная аттестация 2

2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (заочная форма 
обучения)

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 40

в том числе:

теоретическое обучение 8

практические занятия 2

Самостоятельная работа 14 30

Промежуточная аттестация
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2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды компе
тенций, форми
рованию кото
рых способ
ствует элемент 
программы

1 2 3 4
Раздел 1. Осно
вы стандарти
зации

Содержание учебного материала 18 ОК 01 -  05 
ОК 09, О К 10 
П К 1.1, П К 1.2 
П К 2.2, П К 2.5 
П К 3.5, П К 3.6

Сущность стандартизации. Нормативные документы по стандартизации и виды стандар
тов
Стандартизация систем управления качеством. Стандартизация и метрологическое обес
печение народного хозяйства. Метрологическая экспертиза и метрологический контроль 
конструкторской и технологической документации
Правовые основы стандартизации в РФ. Закон РФ «О стандартизации». Государственная 
система стандартизации Российской Федерации (ГСС РФ). Органы и службы стандарти
зации
Порядок разработки стандартов. Понятие категории стандарта. Характеристика стандар
тов разных категорий. Межотраслевые системы комплексов стандартов. ЕСКД и ЕСТД
Стандартизация и качество продукции. Испытания и контроль качества продукции. По
казатели качества и методы их оценки. Взаимозаменяемость, точность, надежность
В том числе практических занятий и лабораторных работ 6
Практические занятия:
«Анализ маркировочных знаков реального монитора ПК»
«Изучение стандарта ГОСТ 2.105-95. Общие требования к текстовым документам».
Самостоятельная работа обучающихся 2

Раздел 2. Осно
вы метрологии

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - 05 
ОК 09, О К 10 
П К 1.1, П К 1.2 
П К 2.2, П К 2.5 
П К 3.5, П К 3.6

Основные понятия и объекты метрологии. Виды и методы измерения физических вели- 
чинФизические величины. Системы физических величин. Система СИ
Виды и методы измерений. Погрешности результатов измерений
Нормативно-правовые основы метрологии. Закон РФ «О единстве измерений»
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие: «Приведение несистемных величин измерений в соответствие с 
действующими стандартами и международной системой единиц СИ»
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Самостоятельная работа обучающихся *
Раздел 3. Осно
вы сертифика
ции

Содержание учебного материала 8 ОК 01 - 05 
ОК 09, ОК 10 
ПК 1.1, П К 1.2 
ПК 2.2, П К 2.5 
ПК 3.5, П К 3.6

Сущность сертификации. Основные термины и определения. Организационно
методические принципы сертификации. Системы сертификации. Порядок и правила сер
тификации.
Правовые основы сертификации в РФ. Законы РФ «О защите прав потребителей» и «О 
сертификации продукции и услуг».
Деятельность ИСО в области сертификации. Деятельность МЭК в области сертификации 
деятельность МГС участниц СНГ в области сертификации.
В том числе практических занятий и лабораторных работ 2
Практическое занятие: «Применение требований НД к основным видам продукции, про
цессов, услуг при выборе схемы сертификации. Анализ реального сертификата соответ
ствия»
Самостоятельная работа обучающихся 2

Промежуточная аттестация -дифференцированный зачет 2
Всего: 40
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3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины д о л ж н ы  быть 
предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Метрологии, стандартизации и сертификации», оснащенный обо
рудованием: посадочные места по количеству обучающихся, рабочее место 
преподавателя, необходимая для проведения практических занятий методи
ческая и справочная литература (в т.ч. в электронном в виде), техническими 
средствами обучения: компьютер, мультимедийные презентации.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организа
ции должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информа
ционные ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном 
процессе.
3.2.1. Печатные издания
1. Хрусталева З.А. Метрология, стандартизация и сертификация. Практикум.

-  М.: ООО «КноРус», 2017.
2. Шишмарев В.Ю. Метрология, стандартизация, сертификация и техниче

ское регулирование - М.: ОИЦ «Академия», 2016.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http://5fan.ru/wieyjob.php?id=3624 Алексеев В.С., Белова Л.А. Метрология, 

сертификация и стандартизация.
2. http://www.gumer.info/bibliotek_buks/science/metr/01.php Метрология, сер

тификация и стандартизация. Электронная библиотека науки.
3. http://www.consultant.ru/popular/techreg/ Официальный сайт компании 

"КонсультантПлюс".
4. http://www.gost.ru Сайт Федерального агентства по техническому регули

рованию и метрологии.
5. Основы метрологии, сертификации и стандартизации [Электронный ре

сурс]: учеб. пособие / Д.Д. Грибанов - М.: НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 127 с. - 
Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=452862.

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
Приводится тематика дополнительных образовательных и информационных 
ресурсов, разработка которых желательная для освоения данной дисциплины.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й

1

http://5fan.ru/wieyjob.php?id=3624
http://www.gumer.info/bibliotek_buks/science/metr/01.php
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http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=452862


Д И С Ц И П Л И Н Ы
Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Уметь:

- использовать в професси
ональной деятельности 
документацию систем ка
чества;

- оформлять технологиче
скую и техническую до
кументацию в соответ
ствии с действующей 
нормативной базой;

- приводить несистемные 
величины измерений в 
соответствие с действу
ющими стандартами и 
международной системой 
единиц СИ;

- применять требования 
нормативных документов 
к основным видам про
дукции (услуг) и процес
сов.

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные про
граммой учебные задания 
выполнены, качество их 
выполнения оценено вы
соко.
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сфор
мированы недостаточно, 
все предусмотренные про
граммой учебные задания 
выполнены, некоторые ви
ды заданий выполнены с 
ошибками.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят суще
ственного характера, не
обходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обу
чения учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий со
держат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необхо
димые умения не сформи
рованы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки.

Оценка в рамках текуще
го контроля результатов 
выполнения индивиду
альных контрольных за
даний, результатов вы
полнения практических 
работ, устный индивиду
альный опрос. 
Письменный опрос в 
форме тестирования. 
Экспертное наблюдение 
и оценивание выполне
ния практических работ.

Знать:
- задачи стандартизации, ее 

экономическую эффек
тивность;

- основные положения Гос
ударственной системы 
стандартизации Россий
ской Федерации и систем 
(комплексов) общетехни
ческих и организационно
методических стандартов

- основные понятия и опре
деления метрологии, 
стандартизации, сертифи
кации и документации си
стем качества;

- терминологию и единицы 
измерения величин в со
ответствии с действую
щими стандартами и 
международной системой 
единиц СИ;

формы подтверждения качества.
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Приложение 1.18 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение( по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е  
ОП.04.ТЕХ Н И Ч Е С К А Я  М Е Х А Н И К А

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования

Год начала подготовки 2019
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Самара 2020

Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государствен
ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение ( по отраслям )

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе ____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией

протокол №____  от ____________  20__ года

Председатель цикловой комиссии ____________ Шитик В.А.

Рабочую программу разработал преподаватель _______________ Дюпина Н.А.
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.04 Т Е Х Н И Ч Е С К А Я  М Е Х А Н И К А

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:
Учебная дисциплина «Техническая механика» является обязательной частью 
Общепрофессионального цикла основной образовательной программы в со
ответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отрас
лям).
Учебная дисциплина «Техническая механика» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое значе
ние дисциплина имеет при формировании и развитии: ОК 01 -  05, ПК 2.4, ПК
2.5, ПК 3.2, ПК 3.3.

1.2 Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются уме
ния и знания

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01
ОК 02
ОК 03
ОК 04
ОК 05
ПК 2.4
ПК 2.5
ПК 3.2
ПК .33.

- определять напряжения в 
конструкционных элемен
тах;
- определять передаточное 
отношение;
- проводить расчет и проек
тировать детали и сбороч
ные единицы общего назна
чения;
- проводить сборочно- 
разборочные работы в соот
ветствии с характером со
единений деталей и сбороч
ных единиц;
- производить расчеты на 
сжатие, срез и смятие;
- производить расчеты эле
ментов конструкций на 
прочность, жесткость и 
устойчивость;
- собирать конструкции из 
деталей по чертежам и схе
мам;
- читать кинематические 
схемы.

- виды движений и преобразующие движения 
механизмы;
- виды износа и деформаций деталей и узлов;
- виды передач;
- их устройство, назначение, преимущества и 
недостатки, условные обозначения на схемах;
- кинематику механизмов, соединения деталей 
машин, механические передачи, виды и устрой
ство передач;
- методику расчета конструкций на прочность, 
жесткость и устойчивость при различных видах 
деформации;
- методику расчета на сжатие, срез и смятие;
- назначение и классификацию подшипников;
- характер соединения основных сборочных 
единиц и деталей;
- основные типы смазочных устройств;
- типы, назначение, устройство редукторов;
- трение, его виды, роль трения в технике;
- устройство и назначение инструментов и кон
трольно-измерительных приборов, используе
мых при техническом обслуживании и ремонте 
оборудования.



2 СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1 О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма 
обучения)  
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 62

в том числе:

теоретическое обучение 26

лабораторные работы 8

практические занятия 14

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа 2

Самостоятельная работ а 15 4

Промежуточная аттестация 10
2.1 О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы ( заочная форма 
обучения)________________________________________________________________
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 62

в том числе:

теоретическое обучение 10

лабораторные работы

практические занятия 4

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа 1

Самостоятельная работ а 16 48

Промежуточная аттестация



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем 

в часах

Коды компетен
ций, формирова
нию которых 
способствует 
элемент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1 Теоретиче
ская механика

26

Тема 1.1
Основные понятия и 
аксиомы статики

Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 03, ОК  
051 Твердое тело и материальная точка.

2 Сила и ее характеристики, система сил.
3 Аксиомы статики.
4 Связи и реакции связей
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 1.2
Плоская система схо
дящихся сил

Содержание учебного материала 4 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 05, П К 2.51 Сила. Проекция силы на ось.

2 Плоская система сходящихся сил.
3 Способы сложения сил. Силовой многоугольник
4 Разложение силы на две составляющие
5 Условия равновесия в геометрической и аналитической форме.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа Определение реакций в стержнях

Тема 1.3
Пара сил и момент 
силы относительно 
точки

Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 051 Пара сил, момент пары сил.

2 Свойства пар сил.
3 Момент силы относительно точки
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 1.4
Плоская система про
извольно располо
женных сил

Содержание учебного материала 4 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 05, П К 2.51 Плоская система произвольно расположенных сил. Приведение плоской произвольной 

системы сил к центру.
2 Главный вектор и главный момент системы сил. Свойства главного вектора и главного 
момента.
3 Равнодействующая плоской системы произвольно расположенных сил.



4 Равновесие системы. Три вида уравнений равновесия.
5 Классификация нагрузок: сосредоточенная сила, сосредоточенный момент, распреде
ленная нагрузка.
6 Балочные системы.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа Определение реакций в опорах двухопорной и защемленной балки

Тема 1.5 
Центр тяжести

Содержание учебного материала 6 О К 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 05, П К 2.4, 
П К 2.5, П К 3.2, 
П К 3.3.

1 Равнодействующая системы параллельных сил.
2 Центр системы параллельных сил.
3 Сила тяжести как равнодействующая вертикальных сил
4 Центр тяжести тела.
5 Центр тяжести простых геометрических фигур.
6 Методы определения центра тяжести.
7 Центр тяжести сортамента прокатной стали.
8 Определение положения центра тяжести плоских фигур и фигур, составленных из стан
дартных профилей проката.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа Определение координат центра тяжести плоских фигур

Тема 1.6 
Кинематика

Содержание учебного материала 4 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 051 Основные понятия кинематики: траектория, путь, время, скорость и ускорение.

2 Кинематика точки: равномерное движение, равнопеременное движение, неравномер
ное движение
3 Простейшие движения твердого тела: поступательное движение, вращательное движе
ние твердого тела вокруг неподвижной оси.
4 Сложное движение точки.
5 Сложное движение твердого тела
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 1.7 
Динамика

Содержание учебного материала 4 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 051 Задачи динамики.

2 Масса материальной точки и единицы ее измерения. Зависимость между массой и си
лой тяжести.
3 Аксиомы динамики: принцип инерции, основной закон динамики, закон независимости 
действия сил, закон равенства действия и противодействия.
4 Понятие о трении. Виды трения.
5 Свободная и несвободная точка



6 Понятие о силе инерции.
7 Принцип кинетостатики (принцип Даламбера)
8 Работа
9 Мощность. Коэффициент полезного действия
10 Теоремы динамики
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -
Самостоятельная работа обучающихся *

Раздел 2 Сопротив
ление материалов

26

Тема 2.1
Основные положения. 
Гипотезы и допуще
ния.

Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 02, ОК  
03, О К 051 Механические свойства материалов

2 Виды расчетов в сопротивлении материалов
3 Гипотезы и допущения
4 Классификация нагрузок и элементов конструкций
5 Метод сечений
6 Напряжения
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 2.2
Растяжение (сжатие). 
Методика расчета 
конструкций на проч
ность

Содержание учебного материала 6 О К 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 04, ОК 05, 
П К 2.4, П К 2.5, 
П К 3.2, П К 3.3.

1 Продольные силы, их эпюры.
2 Нормальные напряжения в поперечных сечениях, их эпюры.
3 Продольные и поперечные деформации при растяжении, сжатии.
4 Закон Гука. Коэффициент Пуассона.
5 Испытания материалов на растяжение и сжатие при статическом нагружении. Диаграм
мы растяжения и сжатия пластичных и хрупких материалов.
6 Механические характеристики, предельные, рабочие, допускаемые напряжения.
7 Коэффициент запаса прочности. Условие прочности
8 Расчеты на прочность: проверочный, проектный, расчет допустимой нагрузки.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа Построение эпюр продольных сил и нормальных напряжений, 
определение перемещений свободного конца бруса, проверка на прочность.

2

Лабораторная работаИспытание стального образца на растяжение 2
Тема 2.3
Практические расчеты 
на срез и смятие. Ме
тодика расчета кон-

Содержание учебного материала 4 О К 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 04, ОК 05, 
П К 2.4, П К 2.5, 
П К 3.2, П К 3.3.

1 Сдвиг (срез).
2 Условие прочности.
3 Смятие, условие прочности, расчетные формулы.



струкций на проч 4 Расчеты на прочность при срезе и смятие
ность 5 Детали, работающие на сдвиг и смятие

6 Практические расчеты на срез и смятие
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Лабораторная работа Испытание стального образца на срез и смятие

Тема 2.4 Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 02, ОК
Геометрические ха 1 Статический момент площади сечения. 03, ОК 04, ОК 05,
рактеристики плоских 2 Осевой, полярный и центробежный моменты инерции. П К 2.4, П К 2.5,
сечений 3 Связь между осевыми моментами инерции относительно параллельных осей. П К 3.2, П К 3.3.

4 Главные оси и главные центральные моменты инерции.
5 Моменты инерции простейших сечений: прямоугольника, круга, кольца.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 2.5 Содержание учебного материала 6 О К 01, ОК 02, ОК
Кручение. Методика 1 Деформации при кручении 03, ОК 04, ОК 05,
расчета конструкций 2 Гипотезы при кручении П К 2.4, П К 2.5,
на прочность и жест 3 Внутренние силовые факторы при кручении П К 3.2, П К 3.3.
кость 4 Эпюры крутящих моментов

5 Напряжения при кручении
6 Виды расчетов на прочность при кручении
7 Расчет на жесткость при кручении
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа Расчет на прочность при кручении 2
Лабораторная работа Испытание стального образца на кручение 2

Тема 2.6 Содержание учебного материала 6 О К 01, ОК 02, ОК
Изгиб. Методика рас 1 Понятие изгиба, основные понятия и определения 03, ОК 04, ОК 05,
чета конструкций на 2 Внутренние силовые факторы при изгибе П К 2.4, П К 2.5,
прочность и жест 3 Построение эпюр поперечных сил и изгибающих моментов П К 3.2, П К 3.3.
кость 4 Деформации при чистом изгибе

5 Нормальные напряжения при изгибе
6 Рациональное сечение при изгибе
7 Расчет на прочность при изгибе
8 Поперечный изгиб. Внутренние силовые факторы, напряжения
9 Линейные и угловые перемещения при изгибе
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа Расчет на прочность при изгибе 2



Лабораторная работа Испытание стального образца на изгиб 2
Самостоятельная работа обучающихся *

Раздел 3 
Детали машин

8

Тема 3.1
Основные положения

Содержание учебного материала 2 О К 03, ОК 05, ПК  
2.4, П К 3.2, ПК  
3.3.

Цели и задачи раздела.
Механизм, машина, деталь, сборочная единица.
Надежность машин. Критерии работоспособности и расчета деталей машин.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 3.2
Механические пере
дачи

Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 05, П К 2.4, 
П К 2.5, П К 3.2, 
П К 3.3.

Назначение передач.
Классификация передач по принципу действия и принципу передачи движения от веду
щего звена к ведомому.
Зубчатые передачи
Ременные и цепные передачи
Передача «винт-гайка»
Основные кинематические и силовые соотношения в передачах.
Расчет многоступенчатого привода
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа Расчет требуемой мощности и выбор электродвигателя, кинемати
ческий расчёт многоступенчатой передачи

2

Тема 3.4
Направляющие вра
щательного движения. 
Назначение и класси
фикация подшипни
ков

Содержание учебного материала 2 О К 01, ОК 02, ОК  
03, ОК 05, П К 2.4, 
П К 2.5, П К 3.2, 
П К 3.3.

Понятие о валах и осях. Классификация.
Конструктивные элементы валов и осей.
Материалы.
Расчет валов и осей.
Подшипники скольжения: конструкция, достоинства и недостатки, область применения. 
Классификация.
Материалы и смазка подшипников скольжения. Элементарные сведения о работе под
шипников в условиях жидкостной смазки.
Подшипники качения: устройство, достоинства и недостатки.
Классификация подшипников качения по ГОСТу, основные типы, условные обозначения.
Подбор подшипников качения.
Муфты, их назначение и краткая классификация. Основные типы глухих, жестких, упру
гих, сцепных, самоуправляемых муфт.



Краткие сведения о выборе и расчете муфт.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 3.5
Характер соединения 
основных сборочных 
единиц и деталей

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 
03, ОК 05, ПК 2.4, 
ПК 2.5, ПК 3.2, 
ПК 3.3.

1 Неразъемные соединения.
2 Разъемные соединения: резьбовые, шпоночные, шлицевые.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -
Самостоятельная работа обучающихся *

Промежуточная аттестация 2
Всего: 62



3 У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
3.1 Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  быть преду
смотрены следующие специальные помещения:
Кабинет Технической механики 
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- доска;
- комплект учебно-методической документации;
- комплект учебно-наглядных пособий «Техническая механика»;
- макеты механических передач;
- макеты деталей машин.

Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением;
- мультимедиапроектор.

Лаборатория Технической механики
Оборудование лаборатории и рабочих мест лаборатории:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- комплект учебно-методической документации;
- разрывная машина;
- пресс ручной гидравлический;
- стенд «Определение модуля сдвига при кручении»
- стенд «Определение прогибов при изгибе»

3.2 Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 
должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.

3.2.1 Печатные издания
1) Вереина Л. И. Техническая механика [Текст] : учебник для студ. учреждений 
сред. проф. образования / Л. И. Вереина, М. М. Краснов. —  7-еизд., стер. —  М.: 
Издательский центр «Академия», 2017. —  352 с.
2) Олофинская В.П. Техническая механика [Текст]: Курс лекций с вариантами 
практических и тестовых заданий М.: Форум, 2016. -352 с. 3-е изд., испр.
3) Олофинская, В.П. Техническая механика. Сборник тестовых заданий [Текст]: 
учеб. пособие для студ. сред. проф. образования- М.: ФОРУМ -  ИНФРА -  М, 
2015. -  134с.; ил.
4) Эрдеди, А.А. Техническая механика : учебник для студ. учреждений сред. 
проф. образования / А. А. Эрдеди, Н. А. Эрдеди. —  М. : Издательский центр
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«Академия», 2017. —  528 с.

3.2.2 Электронные издания (электронные ресурсы)
1) Техническая механика [Электронный ресурс] - Режим доступа: http://technical- 
mechamcs.mrad.ra/свободный - Загл. с экрана.
2)Техническая механика. Учебно-методическое пособие [Электронный ресурс] 
Методическое пособие предназначено для оказания помощи студентам по само
стоятельному изучению курса «Техническая механика» Режим доступа: 
http://5fan.ru/wievjob.php?id=5971 свободный - Загл. с экрана.

3.2.3 Дополнительные источники (при необходимости)
1) Мархель, И.И. Детали машин [Текст]: Учебник. - М.: ФОРУМ: ИНФРА -  М, 
2015. -  336с.
2) Винокуров, А.И. Сборник задач по сопротивлению материалов [Текст]: учеб. 
пособие для студ. сред. проф. образования - М.:, ОИЦ «Академия».,2015. -  
383с.: ил.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С 
Ц И П Л И Н Ы _________________________________________________________________
Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Перечень знаний, осваиваемых в 
рамках дисциплины

Отлично» - содержание кур
са освоено полностью, без 
пробелов, умения сформи
рованы, все предусмотрен
ные программой учебные 
задания выполнены, каче
ство их выполнения оценено 
высоко.
«Хорошо» - содержание 
курса освоено полностью, 
без пробелов, некоторые 
умения сформированы не
достаточно, все предусмот
ренные программой учеб
ные задания выполнены, не
которые виды заданий вы
полнены с ошибками. 
«Удовлетворительно» - со
держание курса освоено ча
стично, но пробелы не носят 
существенного характера, 
необходимые умения рабо
ты с освоенным материалом 
в основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обуче
ния учебных заданий вы-

Тестирование 
Устный опрос 
Письменный опрос 
Беседа

- виды движений и преобразующие 
движения механизмы;
- виды износа и деформаций дета
лей и узлов;
- виды передач;
- их устройство, назначение, пре
имущества и недостатки, условные 
обозначения на схемах;
- кинематику механизмов, соеди
нения деталей машин, механиче
ские передачи, виды и устройство 
передач;
- методику расчета конструкций на 
прочность, жесткость и устойчи
вость при различных видах де
формации;
- методику расчета на сжатие, срез 
и смятие;
- назначение и классификацию 
подшипников;
- характер соединения основных 
сборочных единиц и деталей;
- основные типы смазочных 
устройств;
- типы, назначение, устройство ре-
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дукторов;
- трение, его виды, роль трения в 
технике;
- устройство и назначение инстру
ментов и контрольно
измерительных приборов, исполь
зуемых при техническом обслужи
вании и ремонте оборудования. 
Перечень умений, осваиваемых в 
рамках дисциплины______________
- определять напряжения в кон
струкционных элементах;
- определять передаточное отно
шение;
- проводить расчет и проектиро
вать детали и сборочные единицы 
общего назначения;
- проводить сборочно-разборочные 
работы в соответствии с характе
ром соединений деталей и сбороч
ных единиц;
- производить расчеты на сжатие, 
срез и смятие;
- производить расчеты элементов 
конструкций на прочность, жест
кость и устойчивость;
- собирать конструкции из деталей 
по чертежам и схемам;
- читать кинематические схемы.

полнено, некоторые из вы
полненных заданий содер
жат ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
содержание курса не освое
но, необходимые умения не 
сформированы, выполнен
ные учебные задания со
держат грубые ошибки. Оценка результатов вы

полнения практической 
работы
Оценка результатов вы
полнения лабораторной 
работы
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Приложение 1.19 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение( по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е  
ОП.05. М А Т Е Р И А Л О В Е Д Е Н И Е

(квалификация техник)

Базовая подготовка среднего профессионального образования 

Год начала подготовки 2019

Самара 2020
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государственным 
образовательным стандартом среднего профессионального образования по спе
циальности 13.02.07. Электроснабжение ( по отраслям )

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией 

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ Ш итик В.А.

Рабочую программу разработал преподаватель ____________ Пилюгина Т.Г.

С О Д Е Р Ж А Н И Е
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й
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Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.05 М А Т Е Р И А Л О В Е Д Е Н И Е  
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Материаловедение» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответ
ствии с ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Материаловедение» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС по 
специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое значение дис
циплина имеет при формировании и развитии ОК 01 -  11, ПК 2.1 -  2.5, ПК 3.1 -
3.6, ПК 4.1 для дальнейшего освоения профессиональных модулей

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания
Код ПК, ОК Умения Знания
ОК 01 -  11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

- определять свойства конструкци
онных и сырьевых материалов, при
меняемых в производстве, по мар
кировке, внешнему виду, происхож
дению, свойствам, составу, назначе
нию и способу приготовления;
- определять твердость материалов;
- определять режимы отжига, закал
ки и отпуска стали;
- подбирать конструкционные мате
риалы по их назначению и условиям 
эксплуатации;
- подбирать способы и режимы об
работки металлов (литьем, давлени
ем, сваркой, резанием) для изготов
ления различных деталей

- виды механической, химической и 
термической обработки металлов и 
сплавов;
- виды прокладочных и уплотнитель
ных материалов;
- закономерности процессов кристал
лизации и структурообразования ме
таллов и сплавов, защиты от корро
зии;
- классификация, основные виды, 
маркировка, область применения и 
виды обработки конструкционных 
материалов, основные сведения об их 
назначении и свойствах, принципы 
их выбора для применения в произ
водстве;
- методы измерения параметров и 
определения свойств материалов;
- основные сведения о кристаллиза
ции и структуре расплавов;
- основные сведения о назначении и 
свойствах металлов и сплавов, о тех
нологии их производства;
- основные свойства полимеров и их 
использование;
- особенности строения металлов и 
сплавов;
- свойства смазочных и абразивных 
материалов;
- способы получения композицион
ных материалов;
- сущность технологических процес
сов литья, сварки, обработки метал-
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лов давлением и резанием

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й Д И С Ц И П Л И Н Ы

22



2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебнойработы
Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 78

в том числе:

теоретическое обучение 44

лабораторные работы

практические занятия 24

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа 2

Самостоятельная работа 17

Промежуточная аттестация - экзамен 10

О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебнойработы (заочная форма
обучения)

Вид учебной работы Объем часов

Объем образовательной программы 78

в том числе:

теоретическое обучение

лабораторные работы 4

практические занятия 10

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специальностей) -

контрольная работа

Самостоятельная работа 18 64

Промежуточная аттестация - экзамен
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2.3. Тематический план и содержание учебнойдисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации 
деятельности обучающихся

Объем
часов

Коды компе
тенций, форми
рованию кото

рых способству
ет элемент 

программы
1 2 3 4

Тема 1.
Строение и свойства 
материалов

Содержание учебного материала 8 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.4, ПК 3.5

1. Общие сведения о металлах. Кристаллическое строение металлов. Типы кристаллических решёток, 
особенности структуры. Влияние типа связи на структуру и свойства кристаллов.
2. Методы исследования строения металлов. Физические, химические, механические и технологические 
свойства материалов. Современные методы испытания материалов.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

41,2Испытание металлов на твёрдость методами Бринелля и Роквелла
Тема 2.
Диаграммы состоя
ния металлов и 
сплавов

Содержание учебного материала 4 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.5, ПК 3.6

1. Понятие о сплавах и методах их получения. Виды сплавов, понятие о диаграмме состояния сплава. 
Структурные составляющие железоуглеродистых сталей и их краткая характеристика.
2. Анализ упрощённой диаграммы состояния сплава железо-углерод. Влияние примесей на 
структуру сплава.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 3.
Термическая и хи
мико-термическая 
обработка металлов

Содержание учебного материала 10 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Понятие о термической обработке металлов. Факторы, определяющие режим термической обработки. 
Основные виды термической обработки стали.
2. Продукты разложения аустенита при различной скорости охлаждения, их характеристики и свойства. 
Сущность отжига, его виды, влияние на структуру и свойства металла.
3. Нормализация стали, её назначение, закалка стали, её виды, назначения и способы проведения. Вос
становительная термическая обработка стали.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
3.Подбор способов и режимов обработки металлов в зависимости от заданных условий
4.Подбор марок сталей для деталей машин и аппаратов

Тема 4. Содержание учебного материала 8 ОК 01 -11
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Конструкционные и
инструментальные
материалы

1. Состав углеродистых сталей, влияние примесей на структуру и свойства стали. ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

2. Классификация углеродистых сталей по назначению. Маркировка сталей по ГОСТу.
3. Виды чугунов, влияние примесей на структуру и механические свойства. Понятие о моди
фицированном, ковком и высокопрочном чугуне. Маркировка чугуна по ГОСТу.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
5.Анализ марок сталей и определение их физических свойств.

Тема 5.
Материалы с осо
быми технологиче
скими свойствами

Содержание учебного материала 4 ОК 01-11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Назначение, состав, и маркировка быстрорежущих сталей.
2. Сплавы на основе меди, их применение в энергетике, состав, маркировка
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 6.
Материалы с малой 
плотностью

Содержание учебного материала 2 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Алюминий, магний их физические и химические свойства. Область применения алюминия в энерге
тике.
2. Сплавы на основе алюминия и магния, их особенности, область применения.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 7.
Материалы устой
чивые к воздействия 
окружающей среды

Содержание учебного материала 4 ОК 01 -11 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Сущность и виды коррозии. Способы защиты металлов от коррозии.
2. Выбор способа защиты от коррозии в зависимости от условий работы деталей и конструкции в це
лом. Легированные стали с особыми физическими свойствами, их маркировка и область применения.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 8.
Электротехнические
материалы

Содержание учебного материала 14 ОК 01 -11 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Классификация электротехнических материалов. Диэлектрические материалы, твёрдые, 
жидкие и газообразные диэлектрики.
2 Проводниковые материалы. Полупроводниковые материалы, их основные свойства, характе
ристики и область применения. Изделия из полупроводниковых материалов, их применение в 
электролинейном строительстве.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 10

6.Определение электрической прочности трансформаторного масла 
7.Определение электрической прочности твёрдых диэлектриков 
8.Определение поверхностного перекрытия изоляторов 
9.Исследование зависимости электрической прочности воздуха 

Ю.Определение удельного сопротивления твердых диэлектриков
Тема 9. Содержание учебного материала 6 ОК 01 -11
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Неметаллические
материалы

1. Пластмассы, полимеры, основные характеристики, свойства и область применения ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
11,12.Определение электрической прочности изоляции кабеля

Тема 10.
Инструментальные, 
порошковые и ком
позиционные мате
риалы

Содержание учебного материала 4 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Классификация инструментальных сталей по химическому составу. Углеродистая и легиро
ванная инструментальная сталь. Стали для прессово-штамповочного оборудования и измери
тельных приборов.
2. Основные характеристики волокнистых материалов и их применение. Получение изделий из 
порошков. Методы порошковой металлургии. Свойства и область применения порошковых 
материалов.
3. Композиционные материалы: классификация, строение, свойства, достоинства и недостатки, 
применение.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ

Тема 11.
Сварка и пайка ме
таллов

Содержание учебного материала 2 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Сущность процесса и способы сварки. Преимущества и недостатки, контроль сварных соединений.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ -
Тема 12.
Обработка металлов

Содержание учебного материала 2 ОК 01 -11 
ПК 2.1 - 2.5 
ПК 3.1 - 3.6 
ПК 4.1

1. Основные способы обработки резанием.
Прокатка металлов. Оборудование для прокатки. Достоинства и недостатки.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Самостоятельная работа обучающихся
Промежуточная аттестация - экзамен 10
Всего: 78
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3. У С Л О В И Я  РЕА Л И ЗА Ц И И  П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С

Ц И П Л И Н Ы

3.1. Д ля реализации програм м ы  учебной дисциплины  долж ны  бы ть 
предусмотрены следующие специальны е помещ ения:

Кабинет «Материаловедение», оснащенный оборудованием и техниче
скими средствами обучения: индивидуальные рабочие места для обучаю
щихся, рабочее место преподавателя, классная доска, проектор, экран, орг
техника, персональный компьютер с лицензионным программным обеспече
нием; образцы материалов (стали, чугуна, цветных металлов); образцы неме
таллических и электротехнических материалов; приборы для измерения 
свойств материалов (пресса, микроскоп металлографический, печь, твёрдо- 
мер и т.д.).
3.2. И нформационное обеспечение реализации програм м ы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 
организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в 
образовательном процессе.
3.2.1. Э лектронны е образовательны е и инф ормационны е ресурсы

1. Соколова Е.Н. и др. Материаловедение: учебник -  М: Издательский 
центр «Академия», 2017.

2. Филиков В.А. и др. Материаловедение: учебник -  М: Издательский 
центр «Академия», 2017.

3. Солнцев Ю.П. и др. Материаловедение: учебник -  СПб.: «Химизда- 
ние»,2015.

4. Стерин И.С. Материаловедение и термическая обработка металлов: 
учебное пособие - СПб.: Политехника, 2015. -344 с.

5. Фетисов Г.П., Гарифуллин Ф.А. Материаловедение и технология ме
таллов: Учебник. —  М.: ОИЦ «Оникс», 2015. -  624с.

6. Бондаренко Г.Г. и др. Материаловедение. 2-е изд. Учебник для СПО. -  
М.: Юрайт, 2016.

7. Материаловедение: учебник для СПО. / Адаскин А.М. и др. Под ред. 
Соломенцева Ю.М. -  М.: Высш. Шк., 2015.

8. Материаловедение: учебник для СПО. / под ред. Батиенко В.Т. -  М.: 
ИНФРА-М, 2016.

9. Моряков О.С. Материаловедение: учебник для СПО. -  М.: Академия, 
2015.

10. Плошкин В.В. Материаловедение. 2-е изд., пер. и доп. Учебник для 
СПО. -  М.: Юрайт, 2016.

11. Чумаченко Ю.Т. Материаловедение: учебник для СПО. -  Ростов н/д.: 
Феникс, 2015.

http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/45912/
http://www.academia-moscow.ru/authors/detail/44453/


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  

Контроль результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Знать:

- виды механической, химической 
и термической обработки метал
лов и сплавов;
- виды прокладочных и уплотни
тельных материалов;
- закономерности процессов кри
сталлизации и структурообразо- 
вания металлов и сплавов, защиты 
от коррозии;
- классификация, основные виды, 
маркировка, область применения 
и виды обработки конструкцион
ных материалов, основные сведе
ния об их назначении и свойствах, 
принципы их выбора для приме
нения в производстве;
- методы измерения параметров и 
определения свойств материалов;
- основные сведения о кристалли
зации и структуре расплавов;
- основные сведения о назначении 
и свойствах металлов и сплавов, о 
технологии их производства;
- основные свойства полимеров и 
их использование;
- особенности строения металлов 
и сплавов;
- свойства смазочных и абразив
ных материалов;
- способы получения композици
онных материалов;
- сущность технологических про

цессов литья, сварки, обработки метал
лов давлением и резанием 

Уметь:
- определять свойства конструк
ционных и сырьевых материалов, 
применяемых в производстве, по 
маркировке, внешнему виду, про
исхождению, свойствам, составу, 
назначению и способу приготов
ления;
- определять твердость материа
лов;
- определять режимы отжига, за-

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, качество их вы
полнения оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформи
рованы недостаточно, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания вы
полнены, некоторые виды 
заданий выполнены с 
ошибками.

«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, но 
пробелы не носят суще
ственного характера, необ
ходимые умения работы с 
освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обуче
ния учебных заданий вы
полнено, некоторые из вы
полненных заданий содер
жат ошибки.
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необхо
димые умения не сформи
рованы, выполненные 
учебные задания содержат 
грубые ошибки.

Оценка в рамках те
кущего контроля ре
зультатов выполнения 
индивидуальных кон
трольных заданий, ре
зультатов выполнения 
практических работ, 
устный индивидуаль
ный опрос. 
Письменный опрос в 
форме тестирования. 
Экспертное наблюде
ние и оценивание вы
полнения практиче
ских работ.



калки и отпуска стали;
- подбирать конструкционные ма
териалы по их назначению и усло
виям эксплуатации;
- подбирать способы и режимы 
обработки металлов (литьем, дав
лением, сваркой, резанием) для 
изготовления различных деталей



Приложение 1.20 
ППССЗ специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

О П  06. И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  В  П Р О Ф Е С С И О 
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  О П . 0 6 И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  В  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Информационные технологии в 
профессиональной деятельности» является обязательной частью 
общепрофессионального цикла примерной основной образовательной 
программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Информационные технологии в 
профессиональной деятельности» обеспечивает формирование 
профессиональных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС 
по специальности СПО 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям). Особое 
значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01 -  10, ПК
1.2, ПК 2.1, ПК 2.5.
1.2 Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающими осваиваются 
умения и знания___________________________________________________________

Код 
ПК, ОК Умения Знания

ОК 01 -  10 
ПК 1.2 
ПК 2.1 
ПК 2.5

-  выполнять расчеты с использова
нием прикладных компьютерных 
программ;

-  использовать сеть Internet и ее воз
можности для организации опера
тивного обмена информацией;

-  использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, накопле
ния, преобразования и передачи 
данных в профессионально ориен
тированных информационных си
стемах;

-  обрабатывать и анализировать ин
формацию с применением про
граммных средств и вычислитель
ной техники;

-  получать информацию в локальных 
и глобальных компьютерных сетях;

-  применять графические редакторы 
для создания и редактирования 
изображений;

-  применять компьютерные про
граммы для поиска информации, 
составления и оформления доку
ментов и презентаций.

-  базовые системные программные 
продукты и пакеты прикладных 
программ (текстовые процессоры, 
электронные таблицы, системы 
управления базами данных, графи
ческие редакторы, информацион
но-поисковые системы);

-  общий состав и структуру персо
нальных электронно
вычислительных машин (ЭВМ) и 
вычислительных систем;

-  основные методы и приемы обес
печения информационной безопас
ности;

-  основные положения и принципы 
автоматизированной обработки и 
передачи информации;

-  основные принципы, методы и 
свойства информационных и теле
коммуникационных технологий в 
профессиональной деятельности.

6
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2 С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы
Вид учебной работы Объем

часов
О б ъ е м  образовательной программы 94

в том числе:
теоретическое обучение 22

практические занятия 60

контрольная работа -

Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация 2

8



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ИНФОРМАЦИОННЫЕ ТЕХНОЛОГИИ В ПРОФЕС-
С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

Наименование разделов и 
тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности
обучающихся

Объем в 
часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует 

элемент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1. Информация и информационные технологии 4 ОК 02 

ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 2.5

Тема 1.1
Информация и информаци
онные ресурсы

Содержание учебного материала 2
Информация: классификация, свойства и их характеристика. Информационные ресур
сы. Типы информационных систем. Концепция создания и тенденции развития рынка 
информационных услуг.

Тема 1.2
Информационные техноло
гии и компьютерные систе
мы

Содержание учебного материала 2
Характеристики современных персональных компьютеров. Понятие и назначение ин
формационных технологий. Компоненты компьютерной системы: информационное 
обеспечение, технические средства, их функции. Возможности и тенденции развития 
современных компьютерных систем. Понятие и виды автоматизированных информа
ционных технологий.

Раздел 2. Базовые и прикладные информационные технологии 32 ОК 01 
ОК 02 
ОК 03 
ОК 04 
ОК 05 
ОК 06 
ОК 09 
ОК 10 
ПК 2.1 
ПК 2.5

Тема 2.1
Технология обработки тексто
вой информации. Текстовые 
процессоры

Содержание учебного материала 14
Текстовый редактор Word. Настройка параметров редактора и документа. Сохранение 
и проверка информации. Исправление ошибок. Форматирование и редактирование 
текста документа. Шрифтовое оформление.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 12
Практическая работа № 1 Создание текстовых документов, оформленных в соответ
ствии с ГОСТ

2

Практическая работа №2 Создание текстовых документов, оформленных в соответ
ствии с ГОСТ

2

Практическая работа №3 Создание документов, содержащих графику и таблицы 2
Практическая работа №4 Создание комплексных документов в текстовом редакторе 2
Практическая работа №5 Создание комплексных документов в текстовом редакторе 2



Практическая работа №6 Форматирование и редактирование готового документа 2
Тема 2.2 Содержание учебного материала 8
Технология обработки чис
ловой информации. Элек
тронные таблицы

Табличный процессор Excel. Понятие электронной таблицы. Типы входных данных. 
Организация расчетов в табличном процессоре MS Excel. Создание электронной кни
ги. Относительная и абсолютная адресация в MS Excel. Ввод данных. Ввод формул. 
Базы данных в MSExcel. Поиск и сортировка данных. Фильтрация данных. Графиче
ские возможности MSExcel. Построение диаграмм. Объединение электронных таблиц.

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 6
Практическая работа №7 Вычислительные функции MS Excel 2
Практическая работа №8 Графическое изображение данных в электронных таблицах 2
Практическая работа №9 Решение профессиональных задач в Excel 2

Тема 2.3 Содержание учебного материала 6
Редактор для создания диа
грамм и блок-схем

Векторный графический редактор Visio. Назначение редактора. Обобщенная техноло
гия работы с редактором. Настройка параметров редактора и документа. Сохранение 
информации. Форматирование и редактирование документа.
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 4
Практическая работа №10 Создание электротехнической схемы. 2
Практическая работа №11 Создание электротехнической схемы по вариантам. 2

Тема 2.4 Содержание учебного материала 4
Мультимедийные техноло
гии

Современные способы организации презентаций. Создание презентации в приложении 
MSPowerPoint. Мастер автосодержания. Шаблон оформления. Оформление презента
ции. Настройка фона и анимации
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа №12Создание презентации с помощью шаблона оформления. Со
здание презентации с использованием гиперссылок и настройка анимации.

Раздел 3. Технология обрабо тки графической информации 38 ОК 01
Тема 3.1 Содержание учебного материала 38 ОК 02
Основы компьютерной гра
фики

Понятие компьютерной графики. Определения графического редактора, изображения. 
Виды изображений. Классификации компьютерной графики. Определение, назначе
ние, особенности, достоинства и недостатки векторной графики.

ОК 03 
ОК 04 
ОК 05

Редакторы работы с векторной графикой. Форматы векторных графических изображе
ний

ОК 06 
ОК 09



Компас-ЗБ. Общие сведения работы в системе Компас. Интерфейс программы. Созда
ние нового документа. Построение отдельных элементов. Компоновка чертежа. Нане
сение размеров. Создание спецификации.

ОК 10 
ПК 1.2 
ПК 2.1

Назначение системы AutoCad. Интерфейс программы и индикаторы режима чтения. 
Работа с командной строкой и ввод данных. Настройка рабочих режимов. Техника и 
команды редактирования примитивов. Работа с блоками и атрибутами. Работа с внеш
ними ссылками. Нанесение размеров.

ПК 2.5

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 32
Практическая работа №13 Компас-ЗБ Настройка и создания чертежа 2
Практическая работа №14 Компас-ЗБ Создания чертежа 2
Практическая работа №15 Компас-ЗБ Создания чертежа 2
Практическая работа №16 Компас-ЗБ Создание чертежа 2
Практическая работа №17 Компас-ЗБ Оформление чертежа. Постановка разме- 
ров.Создание спецификации

2

Практическая работа №18 Компас-ЗБСоздание принципиальных электрических и 
функциональных схем

2

Практическая работа №19 Компас-ЗБСоздание принципиальных электрических и 
функциональных схем

2

Практическая работа №20 Компас-ЗБСоздание принципиальных электрических и 
функциональных схем

2

Практическая работа №21 AutoCad Настройка системной среды и построение простых 
объектов

2

Практическая работа №22 AutoCad Рвбота с линиями. Построение зеркального отоб
ражения

2

Практическая работа №23 AutoCad Команды конструирования объектов 2
Практическая работа №24 AutoCad Работа со слоями, блоками 2
Практическая работа №25 AutoCadРабота с внешними ссылками, постановка размеров 2
Практическая работа №26 AutoCadСоздание принципиальных электрических схем 2
Практическая работа №27 AutoCadСоздание принципиальных электрических схем 2
Практическая работа №28 AutoCadСоздание принципиальных электрических схем 2

Раздел 4. Телекоммуникационные технологии 8 ОК 01
Тема 4.1 Содержание учебного материала 4 ОК 02
Локальные и
глобальные информационные

Передача информации. Локальные компьютерные сети. Глобальная компьютерная 
сеть Интернет. Подключение к Интернету. Электронная почта. Всемирная паутина.

ОК 03 
ОК 04



системы Поиск информации в Интернете. ОК 05
В том числе, практических занятий и лабораторных работ 2 ОК 06
Практическая работа №29Средства поиска информации в интернете. ОК 09

Тема 4.2 Содержание учебного материала 4 ОК 10
Основы обеспечения ин
формационной безопасности

Защита информации от несанкционированного доступа. Требования к выбору пароля. 
Криптографические методы защиты. Электронная подпись. Компьютерные вирусы: 
методы распространения, профилактика заражения. Защита информации от компью
терных вирусов. Антивирусные программы

ПК 1.2 
ПК 2.1 
ПК 2.5

В том числе, практических занятий и лабораторных работ
Практическая работа №30 Безопасная работа в сети Internet 2

Самостоятельная работа 10
Промежуточная аттестация 2
Всего 94



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « 1111- 
Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  В  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  
Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И »

3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Кабинет «Информатики и информационных технологий», оснащен
ный:
оборудованием:

- Персональные компьютеры по количеству обучающихся;
- Рабочее место преподавателя;
- Комплект аппаратно-программных средств на базе ПК;
- Комплект заданий для выполнения заданий за ПК;
- Мультимедиапроектор;
- Экран.

3.2. Информационное обеспечение обучения
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в 
образовательном процессе.

3.2.1 Печатные издания
1. Михеева Е.В. Информационные технологии в профессио

нальной деятельности. Технические специальности : учебник для 
студ. учреждений сред. проф. образования/ Е.В. Михеева, О.И. Ти
това. -  М.: Издательский центр «Академия», 2016. -  416 с.

2. Михеева Е.В. Практикум по информационным технологиям в профес
сиональной деятельности. -  М.: Проспект, 2016 -  410с.

3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http: //edu.ascon.ru/main/news/ Материалы по созданию чертежей
2. http: //mysapr.com/ Материалы по созданию чертежей
3. http://sapr-journal.ru/ Материалы по созданию чертежей
4. https://autocad-specialist.ru/ Материалы по созданию чертежей
5. https: //videourokionline.ru/ Видеоматериалы по работе с прикладными

программами

http://edu.ascon.ru/main/news/
http://mysapr.com/
http://sapr-journal.ru/
https://autocad-specialist.ru/
https://videourokionline.ru/


6. https://www.osp.ru/os/ - Открытые системы: издания по информацион
ным технологиям

7. http:// www.metod-kopilka.ru- Методическая копилка учителя инфор
матики

8. http://school-collection.edu.ru - Цифровая коллекция образовательных 
ресурсов

3.2.3. Дополнительные источники (при необходимости)
1. Корнеев В.Р., Жарков Н.В., Минеев М.А., Финков М.В. КОМ ПАС-ЗБ 

на примерах. Для студентов, инженеров и не только... -  М.: Наука и техни
ка, 2017. -  272 с.

2. Леонтьев В.П. Office 2016. Новейший самоучитель. -  М.: Эксмо- 
Пресс, 2015. -  З68 с.

3. Орлов А.А. A utoCAБ 2016 -  С.-Пб., 2016. -  З84 с.
4. Немцова Т.И. Практикум по информатике: учеб. пособие в 2-х частях/ 

Т.И. Немцова, Ю.В. Назарова; под ред. Л.Г. Гагариной. -  М.: Форум; Инфра- 
М, 2013. -  ч. 1. -  288 с.

https://www.osp.ru/os/
http://school-collection.edu.ru
https://www.ozon.ru/person/70195927/
https://www.ozon.ru/person/1708142/
https://www.ozon.ru/person/4056234/
https://www.ozon.ru/person/974776/
https://www.labirint.ru/pubhouse/152/
https://www.labirint.ru/pubhouse/152/


4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  « И Н Ф О Р М А Ц И О Н Н Ы Е  Т Е Х Н О Л О Г И И  В  
П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И »

Результаты обучения Критерии оценки М етоды оценки
Уметь:
-  выполнять расчеты с использова

нием прикладных компьютерных 
программ;

-  использовать сеть Internet и ее воз
можности для организации опера
тивного обмена информацией;

-  использовать технологии сбора, 
размещения, хранения, накопления, 
преобразования и передачи данных 
в профессионально ориентирован
ных информационных системах;

-  обрабатывать и анализировать ин
формацию с применением про
граммных средств и вычислитель
ной техники;

-  получать информацию в локальных 
и глобальных компьютерных сетях;

-  применять графические редакторы 
для создания и редактирования 
изображений;

-  применять компьютерные про
граммы для поиска информации, 
составления и оформления доку
ментов и презентаций.

Знать:
-  базовые системные программные 

продукты и пакеты прикладных 
программ (текстовые процессоры, 
электронные таблицы, системы 
управления базами данных, графи
ческие редакторы, информационно
поисковые системы);

-  общий состав и структуру персо
нальных электронно
вычислительных машин (ЭВМ) и 
вычислительных систем;

-  основные методы и приемы обес
печения информационной безопас
ности;

-  основные положения и принципы 
автоматизированной обработки и 
передачи информации;

-  основные принципы, методы и 
свойства информационных и теле
коммуникационных технологий в

«Отлично» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
практические работы вы
полнены, качество их вы
полнения оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сфор
мированы недостаточно, 
все практические работы 
выполнены, некоторые 
пункты практических ра
бот выполнены с ошибка
ми.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса освоено частично, 
но пробелы не носят суще
ственного характера, не
обходимые умения работы 
с освоенным материалом в 
основном сформированы, 
большинство предусмот
ренных программой обу
чения практических работ 
выполнено, некоторые 
пункты из выполненных 
работ содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необхо
димые умения не сформи
рованы, выполненные 
практические работы со
держат грубые ошибки.

Наблюдение 
за работой обучаю
щихся при выпол
нении практических 
работ.

Оценка ре
зультатов тестиро
вания.

Проведение и 
оценка результатов 
фронтального опро
са.

Оценка пре
зентаций по вы
бранной теме про
фессионально ори
ентированного со
держания.



профессиональной деятельности.
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1. П А С П О Р Т  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
О с н о в ы  экономики 

2.1. Область применения учебной рабочей п р ограммы

Рабочая программа дисциплины является частью основной професси
ональной образовательной программы в соответствии с Ф Г О С  по специально
сти С П О  13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)и соответствующих про
фессиональных компетенций (ПК):_________________________________________

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессио
нальной образовательной программы: профессиональный цикл, обще
профессиональная дисциплина.Программа учебной дисциплины является 
частью основной профессиональной образовательной программы средне
го профессионального образования, разработанной в соответствии с 
Ф Г О С  СПО, по специальности 13.02.07 «Электроснабжение (по отрас
лям)».

Рабочая программа дисциплины может быть использованав дополнительном 
профессиональном образовании по программам профессиональной подго
товки и переподготовки рабочих для железнодорожного транспорта по про
фессиям:

19825 Электромонтёр контактной сети;
19842 «Электромонтер по обслуживанию подстанций»;
19855 Электромонтёр по ремонту воздушных линий электропередачи;



19859 Электромонтёр по ремонту и монтажу кабельных линий;
19867 «Электромонтер по эксплуатации распределительных сетей»; 
19888 Электромонтёр тяговой подстанции»

1.3. Ц ели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам 
освоения учебной дисциплины:

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:
- находить и использовать необходимую экономическую информацию;
- определять организационно-правовые формы организаций;
- определять состав материальных, трудовых и финансовых ресурсов орга

низации;
- оформлять первичные документы по учету рабочего времени, выработки, 

заработной платы, простоев;
- рассчитывать основные технико-экономические показатели деятельности 

подразделения (организации)
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

- действующие законодательные и нормативные акты, регулирующие про
изводственно-хозяйственную деятельность;

- основные технико-экономические показатели деятельности организации;
- методики расчета основных технико-экономических показателей дея

тельности организации;
- методы управления основными и оборотными средствами и оценки эф

фективности их использования;
- механизмы ценообразования на продукцию (услуги), формы оплаты тру

да в современных условиях;
- основные принципы построения экономической системы организации;
- основы маркетинговой деятельности, менеджмента и принципы делового 

общения;
- основы организации работы коллектива исполнителей;
- основы планирования, финансирования и кредитования предприятия;
- особенности менеджмента в области профессиональной деятельности;
- общую производственную и организационную структуру предприятия;
- современное состояние и перспективы развития отрасли, организацию хо

зяйствующих субъектов в рыночной экономике;
- состав материальных, трудовых и финансовых ресурсов организации, по

казатели их эффективного использования;
- способы экономии ресурсов, основные энерго- и материалосберегающие 

технологии;
- формы организации и оплаты труда.

1.4. Количество часов на освоение рабочей п рограммы учебной дис
циплины:



максимальной учебной нагрузки обучающегося 46 часов, 
в том числе:
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 44 часа, 
в том числе:
практические занятия -14 часов.



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы для 
студентов очной ф о р м ы  обучения

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)

44

в том числе:
практические занятия 14

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего)

-

в том числе:
Итоговая аттестация -  промежуточная аттестация

О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы для студентов 
заочной ф о р м ы  обучения

Вид учебной работы Объем часов

Максимальная учебная нагрузка (всего) 46
Обязательная аудиторная учебная нагрузка 
(всего)

22

в том числе:
практические занятия 14

Самостоятельная работа обучающегося 
(всего)

24

в том числе:
Итоговая аттестация в виде экзамена



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Основы экономики»
для студентов очной формы обучения

Наименование разде
лов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Введение 1
Раздел 1. Транспорт 
как отрасль экономи
ки

Тема1.1.
Транспорт в системе обще

ственного производства и 
его экономические особен
ности.

Содержание учебного материала
Краткая характеристика транспорта как сфера материального производства, его роль в 

процессе общественного производства. Качество работы транспорта и его влияние на эф
фективность общественного производства. Продукция транспорта, её измерители и осо
бенности. Качественные показатели работы транспорта. Формы собственности и виды 
предприятий на железнодорожном транспорте.

1 2

Тема 1.2. Система 
управления и маркетинг 
на железнодорожном 
транспорте

Содержание учебного материала
Структура управления отраслью. Роль и место транспортного маркетинга в системе 
управления. Методы изучения транспортного рынка. Комплекс маркетинга на транспорт
ных предприятиях. Маркетинг подсобно-вспомогательной и диверсификационной дея
тельности.

1
2

Тема 1.3 Право госу
дарственной собствен-

Содержание учебного материала



ности на железнодо
рожном транспорте

Формы собственности и виды предприятий на железнодорожном транспорте» 1

Тема 1.4 Реформирова
ние железнодорожного 
транспорта

Содержание учебного материала
Реформирование организации грузовых и пассажирских перевозок 1

Раздел 2. Понятие и 
экономическая сущ
ность
организационно
правовых форм пред
приятия

2

Тема 2.1.
Производственная 
структура организации 
и типы производств

Содержание учебного материала

Классификация предприятий по формам собственности и отраслевому признаку. Виды предприятий на же
лезнодорожном транспорте. Объединения предприятий: концерны, консорциумы, хозяйственные ассоциа
ции, международные объединения. Арендные, малые, совместные предприятия, фирмы и их характеристи
ки. Производственная структура предприятия железнодорожного транспорта и его подразделений.

1

Тема 2.2. Дистанция 
электроснабжения — 
структурное подразде
ление
железнодорожного
транспорта

Содержание учебного материала

Производственная структура дистанции электроснабжения. Задачи и характеристика производственной 
деятельности. Материально-техническое обеспечение. Качественные и количественные показатели 
производственной деятельности.

2

2

Раздел 3. Материаль
но-техническая база и 
ресурсы организации



Тема 3.1.
Основные средства

Содержание учебного материала
Сущность основных фондов, их состав и структура. Классификация и структура основных 
средств; их оценка. Износ (материальный и моральный), амортизация и норма амортизации 
(амортизационных отчислений). Ремонт и модернизация основных средств.
Показатели использования основных фондов: фондоотдача, фондоемкость, фондовооруженность.. 
Пути повышения эффективности использования основных средств в условиях рыночной эконо
мики; проблемы обновления материально-технической базы в современных условиях.

2
З

Практическое занятие №1
Определение среднегодовой стоимости основных фондов структурного подразделения инфра
структуры электрификации и электроснабжения железных дорог. Расчет амортизационных отчис
лений и показателей использования производственных фондов.

2

Тема 3.2.
Оборотные средства

Содержание учебного материала
Оборотные средства; понятие, состав, структура, классификация. Показатели оборачиваемости. 
Пути повышения эффективности использования оборотных средств.
Методы расчета потребности в материалах и топливно-энергетических ресурсах. Ресурсы и ре
сурсосберегающие технологии.

2

З

Тема 3.3. Производ
ственные ресурсы орга
низации

Содержание учебного материала
Состав материальных, трудовых и финансовых ресурсов организации. Анализ эффективности ис
пользования ресурсов организации. Выявление внутрихозяйственных резервов, разработка меро
приятий по использованию внутренних резервов предприятия.
Способы экономии ресурсов. Основные энерго- и материалосберегающие технологии.

2

2

Раздел 4. Организация 
труда и оплаты
Тема 4.1. Организация 
труда.

Содержание учебного материала
Организация труда и ее особенности на железнодорожном транспорте. Структура кадров и про
фессионально-квалификационный состав. Движение кадров. Расчет численности работников 
предприятия. Организация и обслуживание рабочих мест. Аттестация рабочих мест.

2

2

Тема 4.2.
Рабочее время Содержание учебного материала

Режим труда и отдыха. Классификация затрат рабочего времени применительно к работнику, 
оборудованию, производственному процессу. Бюджет времени работника (баланс рабочего вре
мени). Нормирование труда на железнодорожном транспорте; нормированные задания, нормы 
при бригадной форме организации труда.

2
2



Практическое занятие №2
Расчет производительности труда работников структурного подразделения инфраструкту
ры электрификации и электроснабжения железных дорог.

2

Практическое занятие №3
Составление нормированного задания

2

Практическое занятие №4
Определение фондов рабочего времени. Составление ведомости учета рабочего времени

2

Тема 4.3. Производи
тельность труда

Содержание учебного материала
Производительность труда, методы измерения и порядок расчета. Повышение производительно
сти труда. Роль внутрипроизводственных резервов и нормирования труда в повышении произво
дительности труда в условиях рыночной экономики.

2

Практическое занятие № 5
Расчет производительности труда работников дистанции электроснабжения

2
3

Тема 4.4
Оплата труда.

Содержание учебного материала
Формы и системы оплаты труда в современных условиях. Тарифная система; ее сущность, состав 
и содержание. Виды доплат и порядок их распределения. Стимулирование труда. Налогообложе
ние физических лиц.
Корпоративная система оплаты труда, ее применение в хозяйстве электроснабжения

2

Практическое занятие №6
Расчет заработной платы работников дистанции электроснабжения

2

Раздел 5.
Маркетинговая дея
тельность организа
ции

Тема 5.1.
Хозяйственная и фи
нансовая деятельность 
дистанции электро
снабжения

Содержание учебного материала
Экономические взаимоотношения дистанции электроснабжения с поставщиками и потре
бителями электрической энергии. Финансирование дистанции электроснабжения, доходы, 
расходы, прибыль и рентабельность предприятия. Распределение прибыли предприятия

2
3

Практическая работа № 7

Расчет стоимости электроэнергии, отпускаемой потребителям

2



Тема 5.2. Бизнес- 
планирование деятель
ности предприятия

2

Содержание учебного материала
Порядок составления и основные разделы программы производственно-финансовой деятельности 
предприятия. Методы планирования и прогнозирования. Виды планов и их содержание. Номен
клатура расходов. Понятие о бизнес-плане.

1

Тема 5.3. Учет и анализ 
производственно
финансовой деятельно
сти

Содержание учебного материала
Учет производственно-финансовой деятельности, его виды, сущность, значение, бухгал
терский баланс. Экономический анализ производственно-финансовой деятельности, её 
показатели, содержание, роль, задачи, виды, принципы, методы.

2

2

Тема 5.4. Эффектив
ность деятельности ор
ганизации

Содержание учебного материала
Сущность и значение экономической эффективности мероприятий научно- технического 
прогресса, критерии и показатели, методы их расчета. Основные направления повышения 
эффективности производства.

1

Раздел 6 Инвестици
онная политика пред
приятия.

Содержание учебного материала
Инновации, понятие и классификация. Инвестиции, их типы, основные сферы инвести
ций. Принципы инвестирования. Методы расчета эффективности инвестиций.

1

Раздел 7. Внешнеэко
номическая деятель
ность предприятия

Содержание учебного материала
Значение внешнеэкономических связей, формы внешнеэкономической деятельности 

предприятий. Понятия: экспорт, импорт. Выгоды международной торговли. Формы экс
порта капитала. Принципы государственного регулирования внешнеэкономических свя
зей. Совместные предприятия, свободные экономические зоны.

1



ВСЕГО 44

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины « О с н о в ы  экономики» 
для студентов заочной ф о р м ы  обучения

Наименование разде
лов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа
обучающихся, курсовая работа (проект)

Объем часов Уровень
освоения

1 2 3 4
Введение -
Раздел 1. Транспорт 
как отрасль экономи
ки

Тема1.1.
Транспорт в системе обще

ственного производства и 
его экономические особен
ности.

Содержание учебного материала
Краткая характеристика транспорта как сфера материального производства, его роль в 

процессе общественного производства. Качество работы транспорта и его влияние на эф
фективность общественного производства. Продукция транспорта, её измерители и осо
бенности. Качественные показатели работы транспорта. Формы собственности и виды 
предприятий на железнодорожном транспорте.

2

Самостоятельная работа студента
Роль и место отрасли в экономике страны; особенности транспортной продукции, её 

измерители; понятия: расход, доход, прибыль, себестоимость, рентабельность; формы 
собственности на железнодорожном транспорте.

1

Тема 1.2. Система 
управления и маркетинг 
на железнодорожном 
транспорте

Содержание учебного материала
Структура управления отраслью. Роль и место транспортного маркетинга в системе 
управления. Методы изучения транспортного рынка. Комплекс маркетинга на транспорт
ных предприятиях. Маркетинг подсобно-вспомогательной и диверсификационной дея
тельности.

2



Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала. Подготовка презентации по теме: «Формы собственности и виды 
предприятий на железнодорожном транспорте»

1

Тема 1.3 Право госу
дарственной собствен
ности на железнодо
рожном транспорте

Содержание учебного материала

1Формы собственности и виды предприятий на железнодорожном транспорте»

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.

1

Тема 1.4 Реформирова
ние железнодорожного 
транспорта

Содержание учебного материала
Реформирование организации грузовых и пассажирских перевозок 1

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.

1

Раздел 2. Понятие и 
экономическая сущ
ность
организационно
правовых форм пред
приятия

8(6/2)

Тема 2.1.
Производственная

Содержание учебного материала

Классификация предприятий по формам собственности и отраслевому признаку. Виды предприятий на же-
1



структура организации 
и типы производств

лезнодорожном транспорте. Объединения предприятий: концерны, консорциумы, хозяйственные ассоциа
ции, международные объединения. Арендные, малые, совместные предприятия, фирмы и их характеристи
ки. Производственная структура предприятия железнодорожного транспорта и его подразделений.

2

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.

1

2

Тема 2.2. Дистанция 
электроснабжения — 
структурное подразде
ление
железнодорожного
транспорта

Содержание учебного материала
Производственная структура дистанции электроснабжения. Задачи и характеристика производственной 
деятельности. Материально-техническое обеспечение. Качественные и количественные показатели 
производственной деятельности.

1

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.

1

Раздел 3. Материаль
но-техническая база и 
ресурсы организации

23(20/3)

3
Тема 3.1.
Основные средства

Содержание учебного материала
Сущность основных фондов, их состав и структура. Классификация и структура основных 
средств; их оценка. Износ (материальный и моральный), амортизация и норма амортизации 
(амортизационных отчислений). Ремонт и модернизация основных средств.
Показатели использования основных фондов: фондоотдача, фондоемкость, фондовооруженность.. 
Пути повышения эффективности использования основных средств в условиях рыночной эконо
мики; проблемы обновления материально-технической базы в современных услови- 
ях.Определение среднегодовой стоимости основных фондов структурного подразделения инфра
структуры электрификации и электроснабжения железных дорог. Расчет амортизационных отчис
лений и показателей использования производственных фондов.

1



Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям

1

З

Тема 3.2.
Оборотные средства

Содержание учебного материала
Оборотные средства; понятие, состав, структура, классификация. Показатели оборачиваемости. 
Пути повышения эффективности использования оборотных средств.
Методы расчета потребности в материалах и топливно-энергетических ресурсах. Ресурсы и ре
сурсосберегающие технологии.

1

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к разделам и 
главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию учебного материа
ла.

1

Тема 3.3. Производ
ственные ресурсы орга
низации

Содержание учебного материала
Состав материальных, трудовых и финансовых ресурсов организации. Анализ эффективности ис
пользования ресурсов организации. Выявление внутрихозяйственных резервов, разработка меро
приятий по использованию внутренних резервов предприятия.
Способы экономии ресурсов. Основные энерго- и материалосберегающие технологии.

2

2

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала. Подготовка к тестированию.

1

Раздел 4. Организация 
труда и оплаты 43(30/8/1/4)
Тема 4.1. Организация 
труда.

Содержание учебного материала
Организация труда и ее особенности на железнодорожном транспорте. Структура кадров и про
фессионально-квалификационный состав. Движение кадров. Расчет численности работников 
предприятия. Организация и обслуживание рабочих мест. Аттестация рабочих мест.

Самостоятельная работа студента 1



Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала. Подготовка к тестированию.

2
Тема 4.2.
Рабочее время

Содержание учебного материала
Режим труда и отдыха. Классификация затрат рабочего времени применительно к работ
нику, оборудованию, производственному процессу. Бюджет времени работника (баланс 
рабочего времени). Нормирование труда на железнодорожном транспорте; нормирован
ные задания, нормы при бригадной форме организации труда. Расчет производительности 
труда работников структурного подразделения инфраструктуры электрификации и элек
троснабжения железных дорог. Определение фондов рабочего времени. Составление ведо
мости учета рабочего времени

1

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Тематика внеаудиторной работы 
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям

1

Тема 4.3. Производи
тельность труда

Содержание учебного материала
Производительность труда, методы измерения и порядок расчета. Повышение производительно
сти труда. Роль внутрипроизводственных резервов и нормирования труда в повышении произво
дительности труда в условиях рыночной экономики.

1

Практическое занятие № 1
Расчет производительности труда работников дистанции электроснабжения

2
3

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе.

1

Тема 4.4
Оплата труда.

Содержание учебного материала
Формы и системы оплаты труда в современных условиях. Тарифная система; ее сущность, состав 
и содержание. Виды доплат и порядок их распределения. Стимулирование труда. Налогообложе
ние физических лиц.
Корпоративная система оплаты труда, ее применение в хозяйстве электроснабжения



Практическое занятие №2
Расчет заработной платы работников дистанции электроснабжения

2

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

2

Раздел 5.
Маркетинговая дея
тельность организа
ции
Тема 5.1.
Хозяйственная и фи
нансовая деятельность 
дистанции электро
снабжения

Содержание учебного материала
Экономические взаимоотношения дистанции электроснабжения с поставщиками и потре
бителями электрической энергии. Финансирование дистанции электроснабжения, доходы, 
расходы, прибыль и рентабельность предприятия. Распределение прибыли предприятия

3

Самостоятельная работа студента
Расчет стоимости электроэнергии, отпускаемой потребителям
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к 
разделам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержа
нию учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

2

Тема 5.2. Бизнес- 
планирование деятель
ности предприятия

Содержание учебного материала
Порядок составления и основные разделы программы производственно-финансовой деятельности 
предприятия. Методы планирования и прогнозирования. Виды планов и их содержание. Номен
клатура расходов. Понятие о бизнес-плане.

2

Практическое занятие № 3
Определение финансовых результатов деятельности дистанции электроснабжения

2



Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

1

Тема 5.3 Учет и анализ Содержание учебного материала
Учет производственно-финансовой деятельности, его виды, сущность, значение, бухгал
терский баланс. Экономический анализ производственно-финансовой деятельности, её 
показатели, содержание, роль, задачи, виды, принципы, методы.

-
производственно
финансовой деятельно
сти

2

Практическое занятие №4
Определение фондов рабочего времени. Составление ведомости учета рабочего времени

2

Практическое занятие № 5
Расчет производительности труда работников дистанции электроснабжения

2

Практическое занятие №6
Расчет заработной платы работников дистанции электроснабжения

2

Практическая работа № 7

Расчет стоимости электроэнергии, отпускаемой потребителям

2

Самостоятельная работа студента Анализ производственно-финансовой деятельности 
дистанции электроснабжения
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

4

Тема 5.4. Эффектив
ность деятельности ор
ганизации

Содержание учебного материала
Сущность и значение экономической эффективности мероприятий научно- технического 
прогресса, критерии и показатели, методы их расчета. Основные направления повышения 
эффективности производства.

Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

1



Раздел 6 Инвестици
онная политика пред
приятия.

Содержание учебного материала
Инновации, понятие и классификация. Инвестиции, их типы, основные сферы инвести
ций. Принципы инвестирования. Методы расчета эффективности инвестиций.
Самостоятельная работа студента
Проработка конспектов занятий, учебных и дополнительных изданий (по вопросам к раз
делам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и оценка информации по содержанию 
учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

1

Раздел 7. Внешнеэко
номическая деятель
ность предприятия

Содержание учебного материала
Значение внешнеэкономических связей, формы внешнеэкономической деятельности 

предприятий. Понятия: экспорт, импорт. Выгоды международной торговли. Формы экс
порта капитала. Принципы государственного регулирования внешнеэкономических свя
зей. Совместные предприятия, свободные экономические зоны.

Самостоятельная работа студента Проработка конспектов занятий, учебных и дополни
тельных изданий (по вопросам к разделам и главам учебных изданий). Поиск, анализ и 
оценка информации по содержанию учебного материала.
Выполнение расчетов по индивидуальным заданиям. Подготовка к контрольной работе

1

Всего 44



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспече
н и ю
Реализация учебной дисциплины требует наличия учебного кабинета "Эко
номика ".
Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству учащихся
- рабочее место преподавателя
- комплект учебно-наглядный пособий « Экономика организации»
- устройства для чтения электронных книг
- DVD плеер
- персональное многофункциональное устройство (сканер, принтер, копир) 
Технические средства обучения:
- компьютер с лицензионным программным обеспечением

3.2. Информационное обеспечение обучения
Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол
нительной литературы 
. Печатные издания
1. Экономика предприятий. Учебник. Терешина Н.П.-М УФГБУ ДПО УМЦ 
на ЖДТ, 2018
2.Варежникова Т.И., Ш куркина Л.В. Экономика эксплуатационной работы
ж.д. транспорта-М.: ФГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ, 2019
3.Терешина Н.П. и др. Расходы инфраструктуры железнодорожного транс
порта: учебное пособие.-М.: ФГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ, 2019
4. Мишина О.В. Основы экономической теории: рабочая тетрадь.- Симферо
поль: Университет Экономики и Управления, 2018 
Дополнительные источники
1. ОП. 07 Основы экономики. Методические Указания и задания на кон

трольные работы для обучающихся заочной формы обучения.-М 2015
2. ОП.07 Основы экономики. Методическое пособие по проведению практи
ческих рбот.-М: ФГБУ УМЦ на ЖДТ, 2016
3. Гражданский кодекс РФ
4. Налоговый кодекс РФ
5. Трудовой кодекс РФ

Электронные издания (электронные ресурсы)
1. http://www.iprbookshop.ru/33159 Электронно-библиотечная система 
IPRbooks
2. http://lib2.omgtu.ru/resources/files/Energetika.pdf Путеводитель по Интернет- 
ресурсам
з. КонсультантПлюс: специальная подборка правовых документов и учебных 
материалов для студентов юридических, финансовых и экономических спе
циальностей, 2017

http://www.iprbookshop.ru/33159%20%d0%a0%c2%ad%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%94%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%d0%85%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%95-%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%91%d0%a0%c2%b1%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%95%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%d0%8f%20%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%83%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a0%c2%b0%20IPRbooks%0d2
http://www.iprbookshop.ru/33159%20%d0%a0%c2%ad%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%94%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%d0%85%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%95-%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%91%d0%a0%c2%b1%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%95%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%d0%8f%20%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%83%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a0%c2%b0%20IPRbooks%0d2
http://www.iprbookshop.ru/33159%20%d0%a0%c2%ad%d0%a0%c2%bb%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%94%d0%a1%e2%80%9a%d0%a1%d0%82%d0%a0%d1%95%d0%a0%d0%85%d0%a0%d0%85%d0%a0%d1%95-%d0%a0%c2%b1%d0%a0%d1%91%d0%a0%c2%b1%d0%a0%c2%bb%d0%a0%d1%91%d0%a0%d1%95%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a1%e2%80%a1%d0%a0%d0%85%d0%a0%c2%b0%d0%a1%d0%8f%20%d0%a1%d0%83%d0%a0%d1%91%d0%a1%d0%83%d0%a1%e2%80%9a%d0%a0%c2%b5%d0%a0%d1%98%d0%a0%c2%b0%20IPRbooks%0d2
http://lib2.omgtu.ru/resources/files/Energetika.pdf


3. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й
Д И С Ц И П Л И Н Ы

Контрольи оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществля
ется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестиро
вания, контрольной работы, курсовой работы, а также выполнения обучаю
щимися индивидуальных заданий, подготовки докладов, презентаций.

Результаты обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Формы и методы контроля и оценки ре
зультатов обучения

Умения:
- находить и использовать необ

ходимую экономическую информа
цию;

Доклад, презентация

- определять организационно
правовые формы организаций;

Презентация

- определять состав материаль
ных, трудовых и финансовых ре
сурсов организации;

Практическое занятие

- оформлять первичные докумен
ты по учету рабочего времени, вы
работки, заработной платы, просто
ев;

Практическое занятие

- рассчитывать основные техни
ко-экономические показатели дея
тельности подразделения (органи
зации);

Практическое занятие, курсовая работа

Знания:
- действующих законодательных 

и нормативных актов, регулирую
щие производственно
хозяйственную деятельность;

Контрольная работа

- основных технико
экономических показателей дея
тельности организации;

Тестирование

- методики расчета основных 
технико-экономических показате
лей деятельности организации;

Контрольная работа

- методов управления основными 
и оборотными средствами и оценки 
эффективности их использования;

Контрольная работа, тестирование

- механизмов ценообразования на 
продукцию (услуги), форм оплаты 
труда в современных условиях;

Контрольная работа



- основных принципов построе
ния экономической системы органи
зации;

Контрольная работа, презентация

- основ маркетинговой деятель
ности, менеджмента и принципов 
делового общения;

Контрольная работа, тестирование

- основ организации работы кол
лектива исполнителей;

Контрольная работа, тестирование

- основ планирования, финанси
рования и кредитования предприя
тия;

Тестирование

- особенностей менеджмента в 
области профессиональной дея
тельности;

Контрольная работа, тестирование

- общей производственной и ор
ганизационной структуры предпри
ятия;

Контрольная работа

- современного состояния и пер
спектив развития отрасли, организа
ции хозяйствующих субъектов в 
рыночной экономике;

Контрольная работа, тестирование

- состава материальных, трудовых 
и финансовых ресурсов организа
ции, показателей их эффективного 
использования;

Контрольная работа, тестирование

- способов экономии ресурсов, 
основных энерго- и материалосбере
гающих технологий;

Контрольная работа,

- форм организации и оплаты труда. Ответы на контрольные вопросы

Приложение 1.22 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение( по отраслям)
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1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.08 П Р А В О В Ы Е  О С Н О В Ы  П Р О Ф Е С С И О Н А Л Ь 
Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной програм
мы:

Учебная дисциплина «Правовые основы профессиональной деятельно
сти» является обязательной частью общепрофессионального цикла пример
ной основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специ
альности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Правовые основы профессиональной деятельно
сти» обеспечивает формирование профессиональных и общих компетенций 
по всем видам деятельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснаб
жение (по отраслям). Особое значение дисциплина имеет при формировании 
и развитии ОК 01 - 11; ПК 2.5.

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются уме
ния и знания.

Код 
ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01 -  
11
ПК 2.5

-анализировать и оцени
вать результаты и послед
ствия деятельности (без
действия) с правовой точки 
зрения;
- защищать свои права в 
соответствии с граждан
ским, гражданско- 
процессуальным и трудо
вым законодательством;
- использовать норматив
но-правовые документы, 
регламентирующие про
фессиональную деятель
ность.

-виды административных правона
рушений и административной ответ
ственности;
- классификацию, основные виды и 
правила составления нормативных 
документов;
- нормы защиты нарушенных прав и 
судебный порядок разрешения спо
ров;
- организационно-правовые формы 
юридических лиц;
- основные положения Конституции 
Российской Федерации, действую
щие законодательные и иныенорма- 
тивно-правовые акты, регулирую
щие правоотношения в процессе 
профессиональной (трудовой) дея
тельности;
- нормы дисциплинарной и матери
альной ответственности работника;
- понятие правового регулирования в 
сфере профессиональной деятельно
сти;



- порядок заключения трудового до
говора и основания его прекраще
ния;
- права и обязанности работников в 
сфере профессиональной деятельно
сти;
- права и свободы человека и граж
данина, механизмы их реализации;
- правовое положение субъектов 
предпринимательской деятельности;
- роль государственного регулиро
вания в обеспечении занятости насе
ления.

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы 
Очное отделение

Вид учебной работы О б ъ е м  ча
сов

О б ъ е м  образовательной программы 48
в том числе:

теоретическое обучение 28

лабораторные работы -

практические занятия 10

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специаль
ностей)

-

контрольная работа -

Самостоятельная работа 8

Промежуточная аттестация 2

Заочное отделение



Вид учебной работы О б ъ е м  ча
сов

О б ъ е м  образовательной программы 48

в том числе:

теоретическое обучение 6

лабораторные работы -

практические занятия 6

курсовая работа (проект) (если предусмотрено для специаль
ностей) -

контрольная работа -

Самостоятельная работа 36

Итоговая аттестация в форме диф.зачета 2



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и ф о р м ы  организации деятельности 
обучающихся

О б ъ е м 
в ча
сах

К о д ы  компе
тенций, фор
мированию 
которых спо
собствует эле
мент програм
м ы

Раздел 1. Право и законодательство 8
Тема 1.1 Содержание учебного материала 4 ОК 01 - ОК 7
Конституция РФ -  
основной закон 
государства

1.Значение и структура курса учебной дисциплины «Правовое обеспече
ние профессиональной деятельности ». Роль знаний основ законодатель
ства в жизни общества и профессиональной деятельности выпускника. 
Конституция РФ: основные черты, особенности, функции и юридические 
свойства

ПК 2.5

В  том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа «Основы конституционного строя: решение задач и 
правовых ситуаций»

Тема 1.2 Содержание учебного материала 4
Конституционные 
основы правового 
статуса личности

1. Права человека и гражданина в Конституции РФ. Основы правового 
статуса личности. Понятие и классификация конституционных прав и сво
бод человека и гражданина. Личные, политические, социально
экономические права и свободы личности. Гарантии конституционных 
прав и свобод личности.
2. Понятие правового регулирования в сфере профессиональной деятель
ности.
Законодательные акты и иные нормативно-правовые документы, 
регулирующие правоотношения в профессиональной деятельности.
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ -



Самостоятельная работа обучающихся 2
Раздел 2. Право и экономика 8 ОК 01 - ОК 11 

ПК 2.5Тема 2.1
Правовое регули
рование экономи
ческих отношений

Содержание учебного материала 4
1. Рыночная экономика как объект воздействия права. Понятие предпри
нимательской деятельности, ее признаки. Отрасли права, регулирующие 
хозяйственные отношения в РФ, их источники.
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 2.2.
Г ражданско- 
правовые договоры

Содержание учебного материала 41. Понятие договора. Формы и виды договоров. Общий порядок заключе
ния договоров. Изменение условий договора. Ответственность за наруше
ние договора. Отдельные виды договоров
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ *

2Практическая работа «Составление договора купли-продажи»
Самостоятельная работа обучающихся 2

Раздел 3. Трудовое право и социальная защита 18 ОК 01 - ОК 11 
ПК 2.5Тема 3.1 

Трудовое право 
как отрасль права. 
Роль государ
ственного регули
рования в обеспе
чении занятости 
населения

Содержание учебного материала
61.Понятие трудового права. Источники трудового права. Основания воз

никновения, изменения и прекращения трудового правоотношения. Струк
тура трудового правоотношения. Субъекты трудового правоотношения. 
Общая характеристика законодательства РФ о трудоустройстве и занято
сти населения. Понятие и формы занятости. Порядок и условия признания 
гражданина безработным. Правовой статус безработного. Пособия по без
работице. Иные меры социальной поддержки безработных.
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа «Правовое регулирование занятости и трудоустрой
ства»

Темы 3.2
Трудовой договор 
и порядок его за-

Содержание учебного материала 4
1. Понятие, содержание и виды трудового договора. Порядок заключения 
трудового договора. Документы, предоставляемые при поступлении на ра-



ключения, основа
ния и прекращения

боту. Испытание при приеме на работу. Основания прекращения трудово
го договора. Правовые последствия незаконного увольнения.

В  том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа «Приобретение навыков: составления и оформления 
документов при приеме на работу. Составление трудового договора»

Тема 3.3 Содержание учебного материала 4Трудовая дисци
плина и матери
альная ответствен
ность сторон тру
дового спора

1.Понятие трудовой дисциплины. Понятие дисциплинарной ответственно
сти. Порядок привлечения работника к дисциплинарной ответственности. 
Порядок обжалования и снятия дисциплинарных взысканий. Понятие ма
териальной ответственности. Основания условия привлечения работника к 
материальной ответственности.
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ -

Тема 3.4 Содержание учебного материала 4
Трудовые споры 1. Понятие трудовых споров, причины их возникновения. Классификация 

трудовых споров. Понятие индивидуальных трудовых споров. Органы по 
рассмотрению индивидуальных трудовых споров: комиссия по трудовым 
спорам, суд. Сроки подачи заявлений и сроки разрешения дел в органах по 
рассмотрению трудовых споров. Исполнение решения по трудовым спо
рам
В  том числе, практических занятий и лабораторных работ 2
Практическая работа «Разрешение индивидуальных и коллективных спо
ров»
Самостоятельная работа обучающихся 2

Раздел 4. Административное право 4 ОК 01 - ОК 11
Тема 4.1 Содержание учебного материала 4

ПК 2.5
Административные 
правонарушения и 
административная

1.Административная ответственность. Административное правонаруше
ние. Административное наказание. Производство по делам об администра
тивных правонарушениях.

ответственность В  том числе, практических занятий и лабораторных работ -



Самостоятельная работа обучающихся 2
Самостоятельная работа 8
Промежуточная аттестация 2
Всего: 48



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы
3.1. Д л я  реализации п р ограммы учебной дисциплины предусмотрены 
следующие специальные помещения:

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабине
та «Правовых основ профессиональной деятельности».

Оборудование учебного кабинета:
- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;

Технические средства обучения:
- рабочее место преподавателя: компьютер (ноутбук) с лицензионным про
граммным обеспечением, с подключением к справочно-правовой системе 
«Консультант плюс» и выходом в интернет, мультимедийный проектор.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1 Печатные издания
Нормативно-правовые акты:

1. Конституция Российской Федерации, принята всенародным голосо
ванием 12.12.1993 г. (с учетом поправок, внесенных Законами РФ о поправ
ках к Конституции РФ от 30.12.2008 г. № 6- ФКЗ, от 30.12.2008 № 7 - ФКЗ, от 
06.02.2014 г. № 2 - ФКЗ,от 21.07.2014 N  11-ФКЗ)

2. Гражданский кодекс Российской федерации (часть первая) от 30 но
ября 1994 года (ред. от 03.07.2016 г. с изменениями и дополнениями всту
пившими в силу 02.10.2016).

3. Гражданский кодекс Российской федерации (часть вторая) от 26 ян
варя 1996 года № 14-ФЗ (в ред. от 23.05.2016 г.).

4. Гражданский кодекс Российской Федерации (часть третья) от 
26.11.2001 №146-ФЗ (принят ГД ФС РФ 01.1 1.2001) (ред. от 03.07.2016 г.)

5. Гражданский кодекс Российской федерации (часть четвёртая) от 26 
ноября 2001 года № 230-ФЗ (в ред. от 03.07.2016 г.)

6. Закон Российской Федерации от 19.04.1991 №1032-1 (ред. от 
09.03.2016, с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 11.10.2016 
г.) «О занятости населения в Российской Федерации») // Консультант Плюс: 
Версия Проф. [Электронный ресурс];

7 Кодекс Российской Федерации об административных правонаруше
ниях от 30.12.2001 №195-ФЗ (принят ГД ФС РФ 20.12.2001) (с изменениями 
и дополнениями, вступившими в силу с 03.10.2016) // Консультант Плюс: 
Версия Проф. [Электронный ресурс];

8. Кодекс Административного судопроизводства Российской Федера
ции от 08.03.2015 г. (принят ГД РФ 20.02. 2015 г.) (с изменениями и допол
нениями, вступившими в силу с 03.07.2016 г.) // Консультант Плюс: Версия 
Проф. [Электронный ресурс];

9. Трудовой кодекс Российской Федерации от 30.12.2001г. № 197-ФЗ 
(принят ГД ФС РФ 21.12.2001) (ред. от 03.07.2016 г.)// Консультант Плюс: 
Версия Проф. [Электронный ресурс];



10. Семейный кодекс Российской Федерации от 8 декабря 1995 года № 
223-ФЗ (в ред. от 30.12.2015 г.).

Основные источники (электронные ресурсы):
1. Клепикова М.В. Правовое обеспечение профессиональной деятель

ности на железнодорожном транспорте и в других отраслях: учебник/М.В. 
Клепикова. -  Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр на железно
дорожном транспорте», 2019. -  448. -  ISBN 978-5-907055-45-2. Режим досту
па: ЭБС «УМЦ ЖДТ» личный кабинет по паролю; 
Ш р://итс7ё1ги/Ьоокв/40/230311/-Загл. с экрана

2. Гуреева, М.А. Правовое обеспечение профессиональной деятельно
сти: учебник/Гуреева М.А. -  Москва: КноРус, 2019-219 с.-(СПО). -  ISBN 
978-5-406-06048-3. -  URL:https://book.ru/book/931423. Режим доступа: лич
ный кабинет ЭБС «BOOK.RU».

3. Макарова, Н.М. ОП09 Правовое обеспечение профессиональной дея
тельности. М П «Организация самостоятельной работы»: Методическое посо- 
бие/Н.М. Макарова.-Москва: ФГБУ ДПО «Учебно-методический центр по 
образованию на железнодорожном транспорте», 2018-44 с.- ISBN Режим до
ступа: ЭБС «УМЦ ЖДТ» личный кабинет по паролю; 
http://umczdt.ru/books/35/127683/-Загл. с экрана

https://book.ru/book/931423
http://umczdt.ru/books/35/127683/-%d0%97%d0%b0%d0%b3%d0%bb


1. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки
Уметь:
-анализировать и оцени
вать результаты и послед
ствия деятельности (без
действия) с правовой точки 
зрения;
- защищать свои права в 
соответствии с граждан
ским, гражданско- 
процессуальным и трудо
вым законодательством;
- использовать норматив
но-правовые документы, 
регламентирующие про
фессиональную деятель
ность.
Знать:
-виды административных 
правонарушений и адми
нистративной ответствен
ности;
- классификацию, основ
ные виды и правила со
ставления нормативных 
документов;
- нормы защиты нарушен
ных прав и судебный поря
док разрешения споров;
- организационно-правовые 
формы юридических лиц;
- основные положения 
Конституции Российской 
Федерации, действующие 
законодательные и 
иныенормативно-правовые 
акты, регулирующие пра
воотношения в процессе 
профессиональной (трудо
вой) деятельности;
- нормы дисциплинарной и

Отлично» - теоретиче
ское содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, умения 
сформированы, все 
предусмотренные про
граммой учебные зада
ния выполнены, каче
ство их выполнения 
оценено высоко. 
«Хорошо» - теоретиче
ское содержание курса 
освоено полностью, без 
пробелов, некоторые 
умения сформированы 
недостаточно, все 
предусмотренные про
граммой учебные зада
ния выполнены, неко
торые виды заданий 
выполнены с ошибка
ми.
«Удовлетворительно» - 
теоретическое содер
жание курса освоено 
частично, но пробелы 
не носят существенного 
характера, необходи
мые умения работы с 
освоенным материалом 
в основном сформиро
ваны, большинство 
предусмотренных про
граммой обучения 
учебных заданий вы
полнено, некоторые из 
выполненных заданий 
содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» 
- теоретическое содер-

Примеры форм и ме
тодов контроля и 
оценки
• Тестирование 
на знание терминоло
гии по теме;
• Самостоятель
ная работа.
• Защита рефера
т а . .
• Семинар
• Выполнение 
проекта;
• Наблюдение за 
выполнением практи
ческого задания (дея
тельностью студента)
• Подготовка и 
выступление с докла
дом, сообщением, 
презентацией .
• Решение ситуа
ционной з а д а ч и ..



материальной ответствен
ности работника;
- понятие правового регу
лирования в сфере профес
сиональной деятельности;
- порядок заключения тру
дового договора и основа
ния его прекращения;
- права и обязанности ра
ботников в сфере профес
сиональной деятельности;
- права и свободы человека 
и гражданина, механизмы 
их реализации;
- правовое положение 
субъектов предпринима
тельской деятельности;
- роль государственного 
регулирования в обеспече
нии занятости населения.

жание курса не освоено, 
необходимые умения не 
сформированы, выпол
ненные учебные зада
ния содержат грубые 
ошибки.

Приложение 1.22 
ППССЗ по специальности

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)
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ным образовательным стандартом среднего профессионального образования 
по специальности 13.02.07. Электроснабжение (по отраслям)
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У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы  ОП.06 Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образо
вательной программы:

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является обя
зательной частью общепрофессионального цикла примерной основной обра
зовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям).

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» обеспечивает 
формирование профессиональных и общих компетенций по всем видам дея
тельности ФГОС по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отрас
лям). Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 
01 -  10, ПК 4.1

ОК.01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам;
ОК.02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необхо
димой для выполнения задач профессиональной деятельности 
ОК.03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич
ностное развитие
ОК.04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с 

коллегами, руководством, клиентами
ОК.05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ
ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и 
культурного контекста;
ОК.06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей 
ОК.07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК.08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп
ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности.
ОК.09 Использовать информационные технологии в профессиональной дея
тельности.
ОК.10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках
ПК.4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ 
в электрических установках и сетях;



1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
Код 

ПК, ОК
Умения Знания

ОК 01 -  10 
ПК 4.1

— Организовывать и проводить мероприя
тия по защите работников и населения 
от негативных воздействий чрезвычай
ных ситуаций.

— Предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей раз
личного вида и их последствий в про
фессиональной деятельности и быту.

— Выполнять правила безопасности труда 
на рабочем месте.

— Использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия мас
сового поражения.

— Применять первичные средства пожаро
тушения.

— Ориентироваться в перечне военно
учетных специальностей и самостоя
тельно определять среди них родствен
ные полученной специальности.

— Применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот
ветствии с полученной специальностью.

— Владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседнев
ной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.

— Оказывать первую помощь пострадав
шим.

— Принципы обеспечения устойчи
вости объектов экономики, про
гнозирования развития событий и 
оценки последствий при чрезвы
чайных техногенных ситуациях и 
стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия тер
роризму как серьезной угрозе 
национальной безопасности Рос
сии.

— Основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности 
и быту, принципы снижения ве
роятности их реализации.

— Основы законодательства о тру
де, организации охраны труда.

— Условия труда, причины травма
тизма на рабочем месте.

— Основы военной службы и обо
роны государства.

— Задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны.

— Способы защиты населения от 
оружия массового поражения.

— Меры пожарной безопасности и 
правила безопасного поведения 
при пожарах.

— Организацию и порядок призыва 
граждан на военную службу и 
поступления на нее в доброволь
ном порядке.

— Основные виды вооружения, во
енной техники и специального 
снаряжения, состоящие на во
оружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых име
ются военно-учетные специаль
ности, родственные специально
стям СПО.

— Область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей воен
ной службы.

— Порядок и правила оказания пер
вой помощи пострадавшим.



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  «Б Е З 
О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И »
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма 
обучения)__________________________________________________ _____________
Вид учебной работы Объём в ча

сах

Объем образовательной программы 78

в том числе:
теоретическое обучение 40

практические 26

Самостоятельная работа 8

Промежуточная аттестация 2

О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (зачная форма обу
чения)__________________________________________________________________
Вид учебной работы Объём в ча

сах

Объем образовательной программы 76

в том числе:
теоретическое обучение 8

практические 4

Самостоятельная работа 64

Промежуточная аттестация -



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очная форма обучения)

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча
ющихся Объём в часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует эле

мент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1.
Чрезвычайные си
туации

Содержание учебного материала 20

16

4

1.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного времени. ОК 01 -  10 
ПК 4.12. Чрезвычайные ситуации военного времени

3. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
4. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
5. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвида
ции чрезвычайных ситуаций (РСЧС).
6. Пожарная безопасность производственных объектов.

7. Гражданская оборона
В том числе практических и лабораторных работ
1. Расчет доз облучения при проведении работ при ЧС.
2. Разработка плана предупреждения и ликвидации ЧС на объекте в мирное время.
3. Определение границ и структуры зон очагов поражения при ядерном взрыве.
4. Работа с приборами радиационной и химической разведки.
5. Практикум по применению средств индивидуальной и коллективной защиты 
населения от оружия массового поражения.
Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучение понятий чрезвычайных ситуаций
2. Классификация, способы защиты от ЧС.
3. Оружие массового поражения и его поражающие факторы.

Р азде л  2.

Основы военной 
службы

Содержание учебного материала 18 ОК 01 -  10 
ПК 4.11. Основы военной службы и обороны государства. Функции и основные задачи 

современных вооруженных сил РФ. Организация и порядок призыва граждан на 
военную службу (служба по контракту, альтернативная гражданская служба).
2. Основные понятия о воинской обязанности.



3. Организационная структура ВС РФ, рода войск.
4. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на 
воинский учет и призыве на военную службу. 2
5. Организация воинского учета, его предназначение.
6. Боевое знамя воинской части -  символ воинской части, добл. и слав.
7. Ордена -  почетные награды за воинские отличия и заслуги.
В том числе практических и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся
1. Служба по контракту, порядок поступления, права, обязанности и льготы.
2. Задачи гарнизонной и караульной службы.

Р азде л  3. Содержание учебного материала 2 ОК 01 -  10
Основы медицин 1.Оказание первой помощи при травматическом шоке. ПК 4.1
ских знаний В том числе практических и лабораторных работ

1. Проведение реанимационных мероприятий с использованием работы тренажера типа 
«Гоша»
2.Отработка методов оказания первой медицинской помощи при травмах и кровотечени
ях.
Самостоятельная работа обучающихся 2
1. Изучить понятие о ВИЧ инфекции и СПИДЕ.

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2
Самостоятельная работа 8
Всего: 76

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (заочная (форма обучения)

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обуча
ющихся Объём в часах

Коды компе
тенций, фор
мированию 

которых спо
собствует эле

мент про
граммы

1 2 3 4
Раздел 1.
Чрезвычайные си
туации

Содержание учебного материала 4
1.Общие сведения о чрезвычайных ситуациях мирного времени. ОК 01 -  10 

ПК 4.12. МЧС России Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).



В том числе практических и лабораторных работ
1. Разработка плана предупреждения и ликвидации ЧС на объекте в мирное время.
2. Практикум по применению средств индивидуальной и коллективной защиты 
населения от оружия массового поражения.
Самостоятельная работа обучающихся
1. Изучение понятий чрезвычайных ситуаций
2. Классификация, способы защиты от ЧС. 34
3. Оружие массового поражения и его поражающие факторы.
4. Чрезвычайные ситуации военного времени
5. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций
6. Защита персонала объекта и населения в чрезвычайных ситуациях
7. Пожарная безопасность производственных объектов.
8. Гражданская оборона

Р азде л  2. Оценка последствий чрезвычайных ситуаций Содержание учебного материала 2 ОК 01 -  10
Основы военной 
службы

1. Основы военной службы и обороны государства. Функции и основные задачи 
современных вооруженных сил РФ. Организация и порядок призыва граждан на 
военную службу (служба по контракту, альтернативная гражданская служба). 28

ПК 4.1

В том числе практических и лабораторных работ
Самостоятельная работа обучающихся
1. Служба по контракту, порядок поступления, права, обязанности и льготы.
2. Задачи гарнизонной и караульной службы.
3. Основные понятия о воинской обязанности.
4. Организационная структура ВС РФ, рода войск.
5. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на 
воинский учет и призыве на военную службу.
6.Боевое знамя воинской части -  символ воинской части, добл. и слав.
7. Ордена -  почетные награды за воинские отличия и заслуги.

Р азде л  3. Содержание учебного материала 2 ОК 01 -  10
Основы медицин 1.Оказание первой помощи при травматическом шоке. ПК 4.1
ских знаний Самостоятельная работа обучающихся 2

1. Изучить понятие о ВИЧ инфекции и СПИДЕ.

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 0
Самостоятельная работа 64
Всего: 76



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И »

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие 
специальные помещения:

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованными 
рабочими местами преподавателя, обучающихся, плакатами и техническими 
средствами -  мультимедиапроектор, компьютер.

3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные 
ресурсы, рекомендуемых для использования в образовательном процессе.
3.2.1. Печатные издания

1. Арустамов А.Э., Прокопенко Н.А., Косолапова Н.В., Гуськова Г.В. Безопас
ность жизнедеятельности М.: ОИЦ «Академия».2015.

2. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности. -  М.: ОИЦ «Академия»,
2015.

4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С- 
Ц И П Л И Н Ы « Б Е З О П А С Н О С Т Ь  Ж И З Н Е Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И » ___________________

Результаты обучения Критерии оценки Формы и методы оцен
ки

Перечень знаний, осваиваемых в рамках 
дисциплины: «Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
умения сформированы, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания выпол
нены, качество их выполне
ния оценено высоко.

«Хорошо» - теоретическое 
содержание курса освоено 
полностью, без пробелов, 
некоторые умения сформи
рованы недостаточно, все 
предусмотренные програм
мой учебные задания выпол
нены, некоторые виды зада
ний выполнены с ошибками.

«Удовлетворительно» - тео
ретическое содержание кур
са освоено частично, но про
белы не носят существенно
го характера, необходимые

Оценка в рамках теку
щего контроля результа
тов выполнения индиви
дуальных контрольных 
заданий, результатов 
выполнения практиче
ских работ, устный ин
дивидуальный опрос. 
Письменный опрос в 
форме тестирования

— Принципы обеспечения устойчивости 
объектов экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки последствий 
при чрезвычайных техногенных ситуа
циях и стихийных явлениях, в том числе 
в условиях противодействия терроризму 
как серьезной угрозе национальной без
опасности России.

— Основные виды потенциальных опасно
стей и их последствия в профессиональ
ной деятельности и быту, принципы 
снижения вероятности их реализации.

— Основы законодательства о труде, орга
низации охраны труда.

— Условия труда, причины травматизма на 
рабочем месте.

— Основы военной службы и обороны 
государства.

— Задачи и основные мероприятия граж
данской обороны.

— Способы защиты населения от оружия 
массового поражения.

— Меры пожарной безопасности и правила 
безопасного поведения при пожарах.

— Организацию и порядок призыва граж-



дан на военную службу и поступления 
на нее в добровольном порядке.

— Основные виды вооружения, военной 
техники и специального снаряжения, 
состоящие на вооружении (оснащении) 
воинских подразделений, в которых 
имеются военно-учетные специально
сти, родственные специальностям СПО.

— Область применения получаемых про
фессиональных знаний при исполнении 
обязанностей военной службы.

— Порядок и правила оказания первой по
мощи пострадавшим.

умения работы с освоенным 
материалом в основном 
сформированы, большинство 
предусмотренных програм
мой обучения учебных зада
ний выполнено, некоторые 
из выполненных заданий со
держат ошибки.

«Неудовлетворительно» - 
теоретическое содержание 
курса не освоено, необходи
мые умения не сформирова
ны, выполненные учебные 
задания содержат грубые 
ошибки.

Перечень умений, осваиваемых в рамках 
дисциплины:
— Организовывать и проводить мероприя

тия по защите работников и населения 
от негативных воздействий чрезвычай
ных ситуаций.

— Предпринимать профилактические меры 
для снижения уровня опасностей раз
личного вида и их последствий в про
фессиональной деятельности и быту.

— Выполнять правила безопасности труда 
на рабочем месте.

— Использовать средства индивидуальной 
и коллективной защиты от оружия мас
сового поражения.

— Применять первичные средства пожаро
тушения.

— Ориентироваться в перечне военно
учетных специальностей и самостоя
тельно определять среди них родствен
ные полученной специальности.

— Применять профессиональные знания в 
ходе исполнения обязанностей военной 
службы на воинских должностях в соот
ветствии с полученной специальностью.

— Владеть способами бесконфликтного 
общения и саморегуляции в повседнев
ной деятельности и экстремальных 
условиях военной службы.

— Оказывать первую помощь пострадав
шим.

Экспертное наблюдение 
и оценивание выполне
ния практических работ. 
Текущий контроль в 
форме защиты практиче
ских работ

И нформационное обеспечение обучения 
П еречень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнитель

ной литературы .
1. https://urait.ru

https://urait.ru


Экология и рациональное природопользование 3-е изд., испр. И доп. Учебник 
и практикум для СПО Гурова Т.Ф., Назаренко Л.В. 2019/ Гриф. УМО СПО

2. https://urait.ru
Экологические основы природопользования Учебник для СПО Астафьева
О.Е., Авраменко А.А., Питрюк А.В. 2019/ Гриф. УМО СПО

1. Петров С.В.Безопасность жизнедеятельности. Учебное пособие. ФГБОУ 
«Учебно-методический центр по образованию на железнодорожном транспор
те» 201 5 ,319с

2. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум. ФГБОУ «Учебно
методический центр по образованию на железнодорожном транспорте» 2015, 
263с

Дополнительная литература:
5. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
6. Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные знания».
Нормативные правовые документы:
1. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенно
го характера».

2. Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 
окружающей среды».

3. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о тре
бованиях пожарной безопасности».

4. Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ (ред. от 21.12.09) « О воинской 
обязанности и воинской службе».

5. Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 794 (ред. от 16.07.09)
«О единой государственной системе предупреждении и ликвидации чрезвы
чайных ситуаций».

6. Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 г. № 663 «Об утверждении 
Положения о призыве на военную службу граждан Российской Федерации».

7. Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. №1441 (ред. от 15.06.09) 
«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федерации к 
военной службе».

Справочная правовая система «Консультант Плюс», «Гарант».

Приложение 1.23 
ППСЗ по специальности 13.02.07. 
Электроснабжение( по отраслям)

https://urait.ru
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У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  

У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



1. О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  Р А Б О Ч Е Й  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С 
Ц И П Л И Н Ы  О П  07 О Х Р А Н А  Т Р У Д А
1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образователь
ной программы:
Учебная дисциплина «Охрана труда» является обязательной частью общепрофесси
онального цикла примерной основной образовательной программы в соответствии с 
ФГОС СПО по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) (на желез
нодорожном транспорте).
Учебная дисциплина «Охрана труда» обеспечивает формирование профессиональ
ных и общих компетенций по всем видам деятельности ФГОС СПО по специально
сти 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) (на железнодорожном транспорте). 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 07,ПК 2.1, ПК 2.4
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 
знания:
Код ПК, ОК Умения Знания
ОК 01 
ОК 02 
ОК 07 
ПК 2.1 
ПК 2.4

-  проводить идентификацию производственных 
факторов в сфере профессиональной деятельно
сти;
-  использовать экобиозащитную технику;
-  принимать меры для исключения производ
ственного травматизма;
-  применять средства индивидуальной защиты;
-  пользоваться первичными переносными сред
ствами пожаротушения;
-  применять безопасные методы выполнения ра
бот

-  особенности обеспечения 
безопасных условий труда в 
сфере профессиональной дея
тельности, правовые, норма
тивные и организационные 
основы охраны труда;
-  правила безопасности при 
производстве работ



2. С Т Р У К Т У Р А  И  С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма обуче
ния)

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 76
в том числе:
теоретическое обучение 46
практические занятия 12
Самостоятельная работа19 10
Промежуточная аттестация 8
2.1. О б ъ е м  учебной дисциплины и в и д ы  учебной работы (очная форма обуче
ния)

Вид учебной работы Объем в часах
Объем образовательной программы учебной дисциплины 76
в том числе:
теоретическое обучение 12
практические занятия 4
Самостоятельная работа20 60
Промежуточная аттестация



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины «Охрана труда»

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, са
мостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (проект) (если предусмотрены)

Объем ча
сов

Уровень
освоения

1 2 3 4

Раздел 1.
Правовые и организационные основы охраны труда 20

Тема 1.1.
Правовые основы 
охраны труда

Содержание учебного материала

1

Конституция РФ по вопросам охраны труда. Трудовой кодекс РФ. Трудовые отноше
ния. Коллективный договор. Трудовой договор. Рабочее время. Время отдыха. Дисци
плина труда. Защита трудовых прав работников. Права и обязанности работников в 
области охраны труда.

6

ОК 01 ОК 
02 ОК 07 
ПК 2.1 ПК 
2.4

Тема 1.2.
Организация рабо
ты по охране труда 
на предприятиях

Содержание учебного материала

1
Управление охраной труда на железнодорожном транспорте. Государственный надзор 
за охраной труда. Ведомственный надзор и общественный контроль. Трёхступенча
тый контроль за состоянием охраны труда.

2
ОК 01 ОК 
02 ОК 07 
ПК 2.1 ПК 
2.4

2 Порядок обучения по охране труда, проведение инструктажей и проверки знаний тре
бований охраны труда. 2

ОК 01 ОК 
02 ОК 07 
ПК 2.1 ПК 
2.4

Тема 1.3.
Производственный 
травматизм и про
фессиональные за
болевания

Содержание учебного материала

1 Классификация опасных и вредных факторов. Основные понятия о травматизме и 
профессиональных заболеваниях. Классификация травматизма. 4

ОК 01 ОК 
02 ОК 07 
ПК 2.1 ПК 
2.4

2

Служебное и специальное расследование производственного травматизма и профес
сиональных заболеваний.. Порядок оформления документации. Возмещение вреда 
здоровью пострадавшего. Причины производственного травматизма. Основные меры 
по предупреждению травматизма и профессиональных заболеваний.

4

ОК 01 ОК 
02 ОК 07 
ПК 2.1 ПК 
2.4

3
Практическое занятие №1. «Оформление акта формы Н-1 о несчастном случае на 
производстве» 2



Раздел 2. Взаимодействие человека с окружающей средой. Факторы производственной среды 18

Тема 2.1.
Производственная 
среда. Классифика
ция основных форм 
трудовой деятельно
сти и оценка условий 
труда

Содержание учебного материала

6
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

1
Производственная среда, её характеристика. Классификация основных форм тру
довой деятельности человека. Надежность работы и ошибки человека при взаимо
действии с техническими системами и производственной средой.

2 Энергетические затраты при различных видах деятельности. Утомление. Класси
фикация основных форм трудовой деятельности человека.

3
Гигиенические критерии оценки и классификация условий труда по показателям 
вредности и опасности факторов производственной среды, тяжести и напряженно
сти трудового процесса.

Тема 2.2.
Факторы производ
ственной среды

Содержание учебного материала

10
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

1

Микроклимат и его параметры. Источники негативных микроклиматических фак
торов. Гигиеническое нормирование факторов микроклимата. Контроль парамет
ров микроклимата. Нормализация воздушной среды. Защита работников: средства 
коллективной и индивидуальной защиты.

2

Факторы световой среды на производстве. Освещение производственных помеще
ний. Количественные показатели и качественный показатели освещенности. Сред
ства нормализации световой среды. Влияние освещенности на безопасность произ
водства работ

3
Неионизирующие и ионизирующие поля и излучения. Физическая сущность. Воз
действие на человека, реакции организма. Контроль параметров. Гигиеническое 
нормирование. Защита работников от вредного воздействия излучений.

4
Акустические явления (шум, ультразвук, инфразвук, вибрации). Источники. Влия
ние шума и вибрации на организм человека. Защита работников от вредного воз
действия шума и вибрации

5
Химические и биологические производственные факторы. 
Экобиозащитная техника.
Средства защиты. Требования к спецодежде, порядок выдачи, хранение.

Тема 2.3.
Специальная оценка 
условий труда

Содержание учебного материала

2
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.41

Цели и задачи специальной оценки специальной оценки условий труда. Порядок 
проведения.
Обоснование предоставления льгот и компенсаций работникам, занятым на тяже
лых работах и работах с вредными и опасными условиями труда

2 Самостоятельная работа обучающихся по теме: «Проведение аттестации рабочих 
мест по условиям труда» 2

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4



Раздел 3.
Основы пожарной безопасности 8

Тема 3.1
Пожарная безопас
ность на объектах 
железнодорожного 
транспорта

Содержание учебного материала

1

Правила пожарной безопасности в РФ -  Ш1Б 0103. Основные причины пожаров на 
объектах железнодорожного транспорта. Мероприятия по предупреждению пожа
ров. Средства и методы тушения пожаров.
Действия работников при возникновении пожара.

2
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

2
Пожарная техника. Пожарные поезда. Пожарная сигнализация. Обучение работни
ков правилам пожарной безопасности. Ответственность должностных лиц за по
жарную безопасность.

2
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

3 Противопожарное оборудование и средства пожаротушения на предприятиях элек
троснабжения 2

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

4 Практическое занятие №2 Исследование первичных средств пожаротушения 2
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

Раздел 4.
Обеспечение безопасных условий труда 30

Тема 4.1.
Основы безопасно
сти работников же
лезнодорожного 
транспорта при 
нахождении на путях

Содержание учебного материала

1

Основные требования по технике безопасности при нахождении на путях. Требова
ния безопасности при производстве работ на участках пути при движении поездов. 
Требования безопасности при производстве работ на электрифицированных участ
ках пути. Работа на путях в зимних условиях. Требования безопасности при пере
возке людей.

4
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

Тема 4.2.
Электробезопасность

Содержание учебного материала

1
Действие электрического тока на организм человека. Критерии электробезопасно
сти. Особенности и виды поражения электрическим током. Опасность прикоснове
ния к токоведущим частям. Опасность шагового напряжения.

4
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

2

Классификация помещений по опасности поражения людей электрическим током. 
Защита от статического и атмосферного электричества. Защита от наведённых 
напряжений. Средства индивидуальной защиты от поражений током. Категория ра
бот в электроустановках.

4
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

3

Организационные мероприятия, обеспечивающие безопасность работ в электро
установках. Технические мероприятия, обеспечивающие безопасность работ, вы
полняемых со снятием напряжения. Производство работ по предотвращению ава
рий и ликвидации их последствий

4
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4



4 Практическое занятие №3 «Оказание первой (доврачебной) помощи пострадавшему 
от электрического тока». 2

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

5 Практическое занятие №4 «Анализ электробезопасности в трёхфазных цепях пере
менного тока напряжением до 1000 В» 4

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

6 Практическое занятие №5 «Расчёт заземления в сетях переменного тока с напряже
нием до 1000 В» 2

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

7 Практическое занятие №6 «Испытание защитных средств. Оформление протокола 
испытания» 2

ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

Тема 4.3.
Требования безопас
ности и безопасные 
приёмы работ по 
специальности

Содержание учебного материала

1

Обеспечение безопасных условий труда в сфере профессиональной деятельности. 
Безопасность технологических процессов ремонта и обслуживания контактной се
ти и тяговых подстанций. Планирование и организация производственных работ с 
использованием системы менеджмента качества.

4
ОК 01 ОК 02 
ОК 07 ПК 
2.1 ПК 2.4

2 Самостоятельная работа обучающихся по теме: «Знакомство с Инструкцией по 
охране труда для электромонтера и электромеханика СЦБ» 2

Самостоятельная работа 10

Промежуточная аттестация 8

Всего: 76



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С 
Ц И П Л И Н Ы
3.1. Д л я  реализации прог р а м м ы  учебной дисциплины д о л ж н ы  
быть предусмотрены следующие специальные помещения:
Кабинет «Безопасность жизнедеятельности и охрана труда», оснащен
ный оборудованием:

- посадочные места по количеству обучающихся;
- рабочее место преподавателя;
- учебно-методические материалы по дисциплине;
- измерительные приборы по дисциплине «Охрана труда»;
- огнетушители порошковые, пенные, углекислотные (учебные);
- средства индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз, респиратор;
- жгут кровоостанавливающий;
- аптечка индивидуальная;
- комплект противоожоговый;
- тренажер для оказания первой помощи пострадавшим при отсут

ствии дыхания и сердцебиения;
техническими средствами обучения: компьютер с лицензи

онным программным обеспечением, мультимедийное оборудование 
(проектор и проекционный экран или интерактивная доска), локальная 
сеть с выходом в Internet
3.2. Информационное обеспечение реализации программы
Для реализации программы библиотечный фонд образовательной орга
низации должен иметь печатные и/или электронные образовательные и 
информационные ресурсы, рекомендуемых для использования в обра
зовательном процессе
3.2.1. Печатные издания21
1. Карнаух, Н.Н. Охрана труда: учебник / Н.Н. Карнаух. - М.: 
Юрайт, 2016. - 380 c.
2. Косолапова, Н.В. Охрана труда: учебник / Н.В. Косолапова, Н.А. 
Прокопенко. - М.: К Н О Р У С ,  2016. - 182 с.
3. Родионова О.М. Охрана труда [Текст]: Учебник / О.М. Родионо
ва, Д.А. Семенов. - М.: Юрайт, 2017. - 113 с.
3.2.2. Электронные издания (электронные ресурсы)

1. Сидорова Е.Н. Охрана труда в хозяйстве сигнализации, центра
лизации и блокировки: учебник. —  М.: Ф Г Б У  Д П О  «Учебно
методический центр по образованию на железнодорожном 
транспорте», 2018. —  607 с. Режим доступа: 
http://umczdt.ru/books/41/18724/

2. Беляков, Г. И. Охрана труда и техника безопасности : учебник 
для С П О  / Г. И. Беляков. —  3-е изд., пер. и доп. —  М. : Издатель
ство Юрайт, 2018. —  404 с. —  (Серия : Профессиональное обра

http://umczdt.ru/books/41/18724/


зование). —Режим доступа: https://bib1io-on1ine.m
3. Беляков, Г. И. Пожарная безопасность : учебное пособие для 

СПО / Г. И. Беляков. —  М. : Издательство Юрайт, 2018. —  143 с.
—  (Серия : Профессиональное образование). —  Режим доступа: 
https://bib1io-onIine.ru

4. Карнаух, Н. Н. Охрана труда: учебник для СПО / Н. Н. Карнаух.
—  М. : Издательство Юрайт, 2018. —  380 с. —  (Серия : Профес
сиональное образование). —Режим доступа:https://biblio- 
onIine.ru/book/ohrana-truda-413455

5.Родионова О. М. Охрана труда : учебник для СПО / О. М. Родионова, 
Д. А. Семенов. —  М.: Издательство Юрайт, 2018. —  113 с. —  (Серия : 
Профессиональное образование). —  Режим доступа: https://bib1io- 
onIine.ru/book/ohrana-truda-428143

https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-i-tehnika-bezopasnosti-413896
https://biblio-online.ru/book/pozharnaya-bezopasnost-428756
https://biblio-
https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-428143
https://biblio-online.ru/book/ohrana-truda-428143


4. Контроль и оценка результатов освоения учебной Дисциплины
Результаты обучения Критерии оценки Методы

оценки
Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины:

-  особенности обеспече
ния безопасных условий 
труда в сфере професси
ональной деятельности, 
правовые, нормативные 
и организационные ос
новы охраны труда;

-  правила безопасности 
при производстве работ

-  обучающийся демонстри
рует знание и понимание 
принципов обеспечения 
безопасных условий тру
да в сфере профессио
нальной деятельности; 
правовых, нормативных и 
организационных основ 
охраны труда в организа
ции;

-  демонстрирует знание и 
понимание правил без
опасности при производ
стве работ

различные 
виды устного 
и письменно
го опроса, 
экспертное 
наблюдение и 
оценка вы
полнения 
практических 
заданий

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины:

-  проводить идентифика
цию производственных 
факторов в сфере про
фессиональной деятель
ности;

-  использовать экобиоза- 
щитную технику;

-  принимать меры для ис
ключения производ
ственного травматизма;

-  применять средства ин
дивидуальной защиты;

-  применять безопасные 
методы выполнения ра
бот

-  обучающийся идентифи
цирует производствен
ные факторы в сфере 
профессиональной дея
тельности;

-  демонстрирует правиль
ный порядок использова
ния экобиозащитной тех
ники;

-  своевремено принимает 
меры для исключения 
производственного трав
матизма,

-  грамотно применяет сред
ства индивидуальной за
щиты;

-  выбирает и применяет 
безопасные методы вы
полнения работ

экспертное 
наблюдение и 
оценка вы
полнения 
практических 
занятий, ре
шения задач

Приложение 1.24
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1. П А С П О РТ РА БО Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  
ДИ С Ц И П Л И Н Ы  

О бщ ий курс железных дорог
1.1. О бласть применения рабочей програм м ы
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 
профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 
по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям) базовая под- 
готовкаи соответствующих профессиональных компетенций (ПК):

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходи

мой для выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич

ностное развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с кол

легами, руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государствен

ном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осо

знанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценно
стей.

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 
эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укреп
ления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер
жания необходимого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной дея
тельности.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной 
сфере.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использова- 
напри профессиональной подготовке, повышении квалификации и 
переподготовке и рабочим профессиям:
19825 Электромонтёр контактной сети;
19842 Электромонтёр по обслуживанию подстанции;
19855 Электромонтёр по ремонту воздушных линий электропередачи; 
19859 Электромонтёр по ремонту и монтажу кабельных линий;
19867 Электромонтёр по эксплуатации распределительных сетей; 
19888 Электромонтёр тяговой подстанции.



1.2. М есто учебной дисциплины  в структуре основной профессио
нальной образовательной програм м ы : профессиональный цикл, 
общепрофессиональная дисциплина.

1.3. Ц ели и задачи учебной дисциплины  -  требования к  результа
там  освоения учебной дисциплины :
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

-  классифицировать подвижной состав, основные 
сооружения и устройства железных дорог;

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
-  общие сведения о железнодорожном транспорте 

и системе управления им;
-  путь и путевое хозяйство;
-  раздельные пункты;
-  сооружения и устройства сигнализации и связи;
-  устройства электроснабжения железных дорог;
-  подвижной состав железных дорог;
-  организацию движения поездов.

1.4. К оличество часов на освоение програм м ы  учебной дисципли
ны:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 66 часов, в том числе: 

обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 52 часов; 
самостоятельной работы обучающегося 4 часа.



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы  ( очное) Объем часов

М аксим альная  учебная нагрузка (всего) 66
О бязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)

52

в том числе:
практические занятия 20

С ам остоятельная работа обучающ егося 
(всего)

4

Итоговая аттестация в форме экзамена
Вид учебной работы  (заочное) Объем часов

М аксим альная  учебная нагрузка (всего) 66
О бязательная аудиторная учебная 
нагрузка (всего)

12

в том числе:
практические занятия 4

С ам остоятельная работа обучающ егося 
(всего)

54

Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины (очное отделение)

Наименование разде
лов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4

Раздел 1 
Общие сведения о же
лезнодорожном транс

порте
Тема 1.1

Характеристика желез
нодорожного транспор
та и его место в единой 
транспортной системе

Содержание учебного материала
Значение железнодорожного транспорта и основные показатели его работы. Виды транспорта и их особенности, 
роль железных дорог в единой транспортной системе. Краткая характеристика элементов единой транспортной 
системы: железнодорожного, автомобильного, водного, воздушного, трубопроводного видов транспорта. Общие 
сведения о метрополитенах и городском электрическом транспорте.

2 2

Самостоятельная работа обучающегося
Ознакомление с содержанием информационных интернет ресурсов (порталы, сайты)
Министерства транспорта Российской Федерации, ОАО «Российские железные дороги»

Подготовка презентации по примерной тематике: «Структура единой транспортной системы России», «Взаимо
действие железнодорожного транспорта с другими элементами единой транспортной системы»

1

Тема 1.2
Основы возникновения 
и развития железнодо

рожного транспорта

Содержание учебного материала
Дороги дореволюционной России. Железнодорожный транспорт послереволюционной России и СССР. Железно
дорожный транспорт Российской Федерации: инфраструктура железнодорожного транспорта общего пользова
ния, железнодорожные пути, устройства, механизмы и оборудование железнодорожного транспорта. Климатиче
ское и сейсмическое районирование территории России.
Краткие сведения о зарубежных железных дорогах.

2 3

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка реферата по обзору важнейших этапов и событий, связанных с созданием, становлением, развитием 
железнодорожных путей сообщения России

1

Тема 1.3.
Организация управле
ния на железнодорож

ном транспорте

Содержание учебного материала
Понятие о комплексе сооружений и устройств и структуре управления на железнодорожном транспорте. Габари
ты на железных дорогах.
Основные руководящие документы по обеспечению четкой работы железных дорог и безопасности движения.

4 2

Раздел 2. 
Сооружения и устрой
ства инфраструктуры 

железных дорог.
Тема 2.1.

Элементы железнодо
рожного пути

Содержание учебного материала
Общие сведения о железнодорожном пути.
Земляное полотно и его поперечные профили. Водоотводные устройства. 
Составные элементы и типы верхнего строения пути, их назначение.
Виды и назначение искусственных сооружений. Задачи путевого хозяйства.

2 2



Практическое занятие №1
Изучение устройства составных элементов верхнего строения пути: рельсы и скрепления 
Практическое занятие №2 
Стрелочный перевод 
Практическое занятие №3
Габариты приближения строений и подвижного состава железных дорог

6

Тема 2.2.
Устройства электро

снабжения

Содержание учебного материала
Источники и потребление электроэнергии .Организация управления предприятиями электроснабжения.Схемы 
электроснабжения. .
Системы тока и величина напряжения в контактной сети.
Тяговая сеть.

4 2

Практическое занятие №4
Схема электроснабжения железных дорог 
Практическое занятие №5 
Схема питания контактной сети

4

Тема 2.3.
Общие сведения о же

лезнодорожном по
движном составе

Содержание учебного материала
Классификация и обозначение тягового подвижного состава. 
Электровозы и электропоезда, особенности устройства. 
Принципиальная схема тепловоза. Основные устройства дизеля. 
Классификация и основные типы вагонов, их маркировка.

4 2

Практическое занятие №6
Изучение конструкции пассажирских и грузовых вагонов 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка презентации или сообщения по примерной тематике: «Подвижной состав железной дороги» (с уче
том региональной принадлежности), «Обозначение тягового подвижного состава», «Особенности маркировки 
вагонов»
Подготовка к практическому занятию

1

Тема 2.4.
Техническая эксплуата
ция и ремонт железно
дорожного подвижного 

состава

Содержание учебного материала
Обслуживание локомотивов и организация их работы. Экипировка локомотивов. Техническое обслуживание и 
ремонт локомотивов.
Виды ремонта вагонов. Сооружения и устройства технического обслуживания и текущего содержания вагонов. 
Восстановительные и пожарные поезда.

2 2

Тема 2.5.
Системы и устройства 
автоматики, телемеха

ники и связи

Содержание учебного материала
Общие сведения об автоматике, телемеханике и основах сигнализации на железных дорогах. 
Устройства сигнализации, централизации и блокировки на перегонах и станциях.
Виды технологической электросвязь на железнодорожном транспорте.

6 3

Тема 2.6.
Раздельные пункты и 

железнодорожные узлы

Содержание учебного материала
Назначение и классификация раздельных пунктов. Станционные пути и их назначение. Продольный профиль и 
план путей на станциях. Маневровая работа на станциях. Технологический процесс работы станции. Техническо- 
распорядительный акт.
Устройства и работа раздельных пунктов.

4 2



Практическое занятие №7
Нумерация станционных путей и стрелочных переводов. 
Практическое занятие №8 
Схема станции

4

Тема 2.7.
Основные сведения о 

материально
техническом обеспече

нии железных дорог

Содержание учебного материала
Задачи и организационная структура материально-технического обеспечения. Организация материально
технического обеспечения. Складское хозяйство.

2 2

Раздел 3. 
Организация железно
дорожных перевозок и 
управление движени

ем поездов
Тема 3.1.

Планирование и органи
зация перевозок и ком

мерческой работы

Содержание учебного материала
Общие сведения. Основы планирования грузовых перевозок. Организация грузовой и коммерческой работы. Ос
новы организации пассажирских перевозок.
График движения поездов и пропускная способность железных дорог.

2 2

Практическое занятие №9
Назначение графика движения поездов и предъявляемые к нему требования

2
Тема 3.2. Информаци

онные технологии и 
системы автоматизиро

ванного управления.

Содержание учебного материала
Становление современных железнодорожных информационных технологий. Обеспечение работы автоматизиро
ванных систем управления (АСУ). Основные виды АСУ на железнодорожном транспорте. Представление ин
формации для ввода в ЭВМ.

2 3

Практическое занятие № 10
Составление структурной схемы АСУ хозяйства электроснабжения

2
Тема 3.3.

Перспективы повыше
ния качества и эффек

тивности перевозочного 
процесса

Содержание учебного материала
Понятие о структурной реформе на железнодорожном транспорте. Реформирование системы управления пере
возками. Система сбыта транспортных услуг. Перспективы развития скоростного и высокоскоростного движе
ния.

2 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка к ответам на контрольные вопросы:
Виды и особенности габаритов в метрополитенах
Устройство пути и типы вагонов, применяемые в метрополитенах
Особенности системы электроснабжения, классификации устройств автоматики, телемеханики и связи метропо
литенов
Принципы организации движения в метрополитенах

1

Всего: 152



2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины (ЗАОЧНОЕ ОТДЕЛЕНИЕ)

Наименование разде
лов и тем

Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся, Объем
часов

Уровень
освоения

1 2 3 4

Раздел 1 
Общие сведения о же
лезнодорожном транс

порте

6

Тема 1.1
Характеристика желез
нодорожного транспор
та и его место в единой 
транспортной системе

Содержание учебного материала
Значение железнодорожного транспорта и основные показатели его работы. Виды транспорта и их особенности, 
роль железных дорог в единой транспортной системе. Краткая характеристика элементов единой транспортной 
системы: железнодорожного, автомобильного, водного, воздушного, трубопроводного видов транспорта. Общие 
сведения о метрополитенах и городском электрическом транспорте.

2

Самостоятельная работа обучающегося
Ознакомление с содержанием информационных интернет ресурсов (порталы, сайты)
Министерства транспорта Российской Федерации, ОАО «Российские железные дороги»

Подготовка презентации по примерной тематике: «Структура единой транспортной системы России», «Взаимо
действие железнодорожного транспорта с другими элементами единой транспортной системы»

4

Тема 1.2
Основы возникновения 
и развития железнодо

рожного транспорта

Содержание учебного материала
Дороги дореволюционной России. Железнодорожный транспорт послереволюционной России и СССР. Железно
дорожный транспорт Российской Федерации: инфраструктура железнодорожного транспорта общего пользова
ния, железнодорожные пути, устройства, механизмы и оборудование железнодорожного транспорта. Климатиче
ское и сейсмическое районирование территории России.
Краткие сведения о зарубежных железных дорогах.

3

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка реферата по обзору важнейших этапов и событий, связанных с созданием, становлением, развитием 
железнодорожных путей сообщения России

4

Тема 1.3.
Организация управле
ния на железнодорож

ном транспорте

Содержание учебного материала
Понятие о комплексе сооружений и устройств и структуре управления на железнодорожном транспорте. Габари
ты на железных дорогах.
Основные руководящие документы по обеспечению четкой работы железных дорог и безопасности движения.

1 2

Самостоятельная работа обучающегося
Ознакомление с ГОСТ 9238-83 Габариты приближения строений и подвижного состава железных дорог колеи 
1520 (1524) мм
Основные сведения о категориях железнодорожных линий, трассе, плане и продольном профиле

4

Раздел 2. 
Сооружения и устрой
ства инфраструктуры 

железных дорог.
Тема 2.1.

Элементы железнодо
рожного пути

Содержание учебного материала
Общие сведения о железнодорожном пути.
Земляное полотно и его поперечные профили. Водоотводные устройства. 
Составные элементы и типы верхнего строения пути, их назначение.
Виды и назначение искусственных сооружений. Задачи путевого хозяйства.

1 2



Практическое занятие №1
Габариты приближения строений и подвижного состава железных дорог 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка к практическому занятию по заданию преподавателя 
Подготовка к практическим занятиям

4

Тема 2.2.
Устройства электро

снабжения

Содержание учебного материала
Источники и потребление электроэнергии .Организация управления предприятиями электроснабжения.Схемы 
электроснабжения. .
Системы тока и величина напряжения в контактной сети.
Тяговая сеть.

1 2

Практическое занятие №2
Схема электроснабжения железных дорог

2

Тема 2.3.
Общие сведения о же

лезнодорожном по
движном составе

Содержание учебного материала
Классификация и обозначение тягового подвижного состава. 
Электровозы и электропоезда, особенности устройства. 
Принципиальная схема тепловоза. Основные устройства дизеля. 
Классификация и основные типы вагонов, их маркировка.

1 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка презентации или сообщения по примерной тематике: «Подвижной состав железной дороги» (с уче
том региональной принадлежности), «Обозначение тягового подвижного состава», «Особенности маркировки 
вагонов»
Подготовка к практическому занятию

4

Тема 2.4.
Техническая эксплуата
ция и ремонт железно
дорожного подвижного 

состава

Содержание учебного материала
Обслуживание локомотивов и организация их работы. Экипировка локомотивов. Техническое обслуживание и 
ремонт локомотивов.
Виды ремонта вагонов. Сооружения и устройства технического обслуживания и текущего содержания вагонов. 
Восстановительные и пожарные поезда.

1 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка реферата в соответствии с содержанием учебного материала по заданию преподавателя

4

Тема 2.5.
Системы и устройства 
автоматики, телемеха

ники и связи

Содержание учебного материала
Общие сведения об автоматике, телемеханике и основах сигнализации на железных дорогах. 
Устройства сигнализации, централизации и блокировки на перегонах и станциях.
Виды технологической электросвязь на железнодорожном транспорте.

1 3

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка ответов на контрольные вопросы по темам:
Назначение и классификация устройств автоматики и телемеханики на железных дорогах 
Классификация сигналов на железных дорогах
Принципы устройства и работы автоблокировки и автоматической локомотивной сигнализации 
Эффективность волоконно-оптической связи

6



Тема 2.6.
Раздельные пункты и 

железнодорожные узлы

Содержание учебного материала
Назначение и классификация раздельных пунктов. Станционные пути и их назначение. Продольный профиль и 

план путей на станциях. Маневровая работа на станциях. Технологический процесс работы станции. Техническо- 
распорядительный акт.
Устройства и работа раздельных пунктов.

1 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка презентации или сообщения по примерной тематике: «Разъезды, обгонные пункты и промежуточные 
станции», «Участковые станции», «Сортировочные станции», «Пассажирские станции», «Грузовые станции», 
«Межгосударственные передаточные станции», «Железнодорожные узлы»
Подготовка к практическому занятию

6

Тема 2.7.
Основные сведения о 

материально
техническом обеспече

нии железных дорог

Содержание учебного материала
Задачи и организационная структура материально-технического обеспечения. Организация материально
технического обеспечения. Складское хозяйство.

2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка реферата по заданию преподавателя в соответствии с содержанием учебного материала по теме.

4

Раздел 3. 
Организация железно
дорожных перевозок и 
управление движени

ем поездов

2

Тема 3.1.
Планирование и органи
зация перевозок и ком

мерческой работы

Содержание учебного материала
Общие сведения. Основы планирования грузовых перевозок. Организация грузовой и коммерческой работы. Ос
новы организации пассажирских перевозок.
График движения поездов и пропускная способность железных дорог.

1 2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка ответов на контрольные вопросы по темам:
Назначение грузовой и коммерческой работы на железнодорожном транспорте

4

Тема 3.2. Информаци
онные технологии и 

системы автоматизиро
ванного управления.

Содержание учебного материала
Становление современных железнодорожных информационных технологий. Обеспечение работы автоматизиро
ванных систем управления (АСУ). Основные виды АСУ на железнодорожном транспорте. Представление ин
формации для ввода в ЭВМ.

3

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка ответов на контрольные вопросы по темам:
Цели автоматизации системы управления на железнодорожном транспорте

4

Тема 3.3.
Перспективы повыше
ния качества и эффек

тивности перевозочного 
процесса

Содержание учебного материала
Понятие о структурной реформе на железнодорожном транспорте. Реформирование системы управления пере
возками. Система сбыта транспортных услуг. Перспективы развития скоростного и высокоскоростного движения.

2

Самостоятельная работа обучающегося
Подготовка к ответам на контрольные вопросы:
Виды и особенности габаритов в метрополитенах
Устройство пути и типы вагонов, применяемые в метрополитенах
Особенности системы электроснабжения, классификации устройств автоматики, телемеханики и связи метропо
литенов
Принципы организации движения в метрополитенах

2



Всего: 66
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
2. -  репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством);
3. -  продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных



3. У С Л О В И Я  РЕА Л И ЗА Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
3.1. Требования к  м иним альном у м атериально-техническому обеспечению
Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета железнодо
рожного пути.
Оборудование учебного кабинета: 
посадочные места по количеству обучающихся; 
рабочее место преподавателя;
наглядные пособия: макеты и модели, плакаты, схемы: устройств сооружений, 
устройств инфраструктуры и подвижного состава железных дорог, 
учебная литература. 
технические средства обучения:
компьютер с лицензионным программным обеспечением и мультимедиа проектор.

3.2. И нформационное обеспечение обучения
П еречень рекомендуемых учебных изданий, интернет-ресурсов, дополнительной
литературы
О сновны е источники:

1. Медведева И.И. Общий курс железных дорог: Учебное пособие.-М ФГБУ ДПО 
УМЦ на ЖДТ, 2019
2. Пашкова Т.Л. История транспорта России.-М ФГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ, 2018 
Д ополнительная литература

1. Приказ Министерства Транспорта Российской Федерации от 21.12.2010 г. № 286 «Об 
утверждении правил технической эксплуатации железных дорог Российской Феде- 
рации»2.

2. ГОСТ 9238-83 Габариты приближения строений и подвижного состава железных 
дорог колеи 1520 (1524) мм

3. История железнодорожного транспорта России [Электронный ресурс]: учебное по
собие/ А.В. Гайдамакин [и др.].—  Электрон. текстовые данные.—  М.: Учебно
методический центр по образованию на железнодорожном транспорте, 2012.—  312 
с.—  Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/16200.—  ЭБС «IPRbooks», по паролю 
4.Электрические железные дороги под редакцией Просвирова Ю.Е., Феоктистова В.П., 
М: ФГОУ «УМЦ ЖДТ», 2010
5.Федеральный закон от 10 января 2003 г. № 17-ФЗ «О железнодорожном транспорте в 
Российской Федерации»
6.Федеральныйзакон Российской Федерации от 10 января 2003 г. №18-ФЗ «Уставже- 
лезнодорожноготранспорта»

1. Транспорт России: еженедельная газета: Форма досту- 
m h ttp : //www.transportrussia.ru

2. Железнодорожный транспорт: Форма доступа: http://www.zdt- 
magazine.ru/redact/redak.htm .

3. Гудок: Форма доступаwww.onlinegazeta.info/gazeta goodok.htm
4. Сайт Министерства транспорта РФ www. mintrans .ru/
5. Сайт ОАО «РЖД» www.rzd.ru/

http://www.iprbookshop.ru/16200.%e2%80%94
http://www.transportrussia.ru/
http://www.zdt-magazine.ru/redact/redak.htm
http://www.zdt-magazine.ru/redact/redak.htm
http://www.onlinegazeta.info/gazeta_goodok.htm
http://www.mintrans.ru/
http://www.rzd.ru/


4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕЗУ Л ЬТА ТО В  О СВ О ЕН И Я  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
К онтрольи оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавате
лем в процессе проведения практических занятий, ответы на контрольные вопросы, а 
также выполнения обучающимися индивидуальных заданий.

Результаты  обучения 
(освоенные умения, усвоенные знания)

Ф орм ы  и методы контроля и 
оценки результатов обучения

1 2
Умения:
- классифицировать подвижной состав, 
основные сооружения и устройства же
лезных дорог;

экспертное наблюдение на практи
ческих занятиях, выполнение пре
зентаций или сообщений, рефера
тов.

Знания:
-  общих сведений о же

лезнодорожном транс
порте и системе управ
ления им;

выполнение индивидуальных зада
ний (презентации или сообщения, 
реферат), ответы на контрольные 
вопросы

-  пути и путевого хо
зяйство;

ответы на контрольные вопросы

-  раздельных пунктов; выполнение индивидуальных зада
ний (презентации или сообщения), 
ответы на контрольные вопросы

-  сооружений и устрой
ства сигнализации и свя
зи;

ответы на контрольные вопросы

-  устройств электро
снабжения железных до
рог;

ответы на контрольные вопросы

-  подвижного состава 
железных дорог;

выполнение индивидуальных зада
ний (презентации или сообщения)

-  организации движения 
поездов.

выполнение индивидуальных зада
ний (презентаций или сообщения), 
рефератов, ответы на контрольные 
вопросы

Приложение 1.25 
ППСЗ по специальности 13.02.07.
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1. П А С П О РТ РА БО Ч Е Й  П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И 
Н Ы  

Т ранспортная безопасность 

1.1. О бласть применения програм м ы
Рабочая программа дисциплины является частью основной профессиональной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 
13.02.07 Электроснабжение (по отраслям )и соответствующих общих компе
тенций (ОК):_______________________________________________________________

Код Наименование общих компетенций
ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам.
ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 

выполнения задач профессиональной деятельности.
ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие.
ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 

руководством, клиентами.
ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы

ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.
ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан

ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.
ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек

тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.
ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована при 
профессиональной подготовке, повышении квалификации и переподготовке 
по профессиям рабочих:

19825 Электромонтёр контактной сети;
19842 «Электромонтер по обслуживанию подстанций»;
19855 Электромонтёр по ремонту воздушных линий электропередачи; 
19859 Электромонтёр по ремонту и монтажу кабельных линий;
19867 «Электромонтер по эксплуатации распределительных сетей»; 
19888 Электромонтёр тяговой подстанции»



1.2. М есто учебной дисциплины  в структуре основной профессио
нальной образовательной програм м ы :
профессиональный цикл, специальная дисциплина

1.3. Ц ели и задачи учебной дисциплины  -  требования к  результатам  
освоения дисциплины :

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь:

-  применять нормативную правовую базу по транспортной безопасности в 
своей профессиональной деятельности;
-  обеспечивать транспортную безопасность на объекте своей профессио
нальной деятельности (объекты транспортной инфраструктуры или транс
портные средства железнодорожного транспорта).

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:

-  нормативную правовую базу в сфере транспортной безопасности на желез
нодорожном транспорте;
-  основные понятия, цели и задачи обеспечения транспортной безопасности;
-  понятия объектов транспортной инфраструктуры и субъектов транспортной 
инфраструктуры (перевозчика), применяемые в транспортной безопасности;
-  права и обязанности субъектов транспортной инфраструктуры и перевоз
чиков в сфере транспортной безопасности;
-  категории и критерии категорирования объектов транспортной инфра
структуры и транспортных средств железнодорожного транспорта;
-  основы организации оценки уязвимости объектов транспортной инфра
структуры и транспортных средств железнодорожного транспорта;
-  виды и формы актов незаконного вмешательства в деятельность транспорт
ного комплекса;
-  основы наблюдения и собеседования с физическими лицами для выявления 
подготовки к совершению акта незаконного вмешательства или совершения 
акта незаконного вмешательства на железнодорожном транспорте (профай- 
линг);
-  инженерно-технические системы обеспечения транспортной безопасности 
на железнодорожном транспорте.

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение рабочей програм м ы  
учебной дисциплины :

■ максимальной учебной нагрузки обучающегося 64 часа, в том числе:
■ обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 

52 часов;
■ самостоятельной работы обучающегося 4 часа.



2. С ТРУ К ТУ РА  И  С О Д ЕРЖ А Н И Е У Ч Е Б Н О Й  ДИ С Ц И П Л И Н Ы

2.1 Объем учебной дисциплины  и виды  учебной работы  на дневном
отделении

Вид учебной работы количество
часов

М аксим альная  учебная нагрузка (всего) 64
О бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 52
в том числе:
практические занятия 6
контрольные работы
С ам остоятельная работа обучающ егося (всего) 4
в том числе
подготовка сообщений, рефератов, презентаций; подготовка к 
ответам на контрольные вопросы, к зачетам по темам, практи
ческим занятиям и контрольной работе.
И тоговая аттестация в форме экзам ена

Объём учебной дисциплины  и виды  учебной работы  на заочном отделе
нии

Вид учебной работы Объем часов

М аксим альная  учебная нагрузка (всего) 64
О бязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 12
в том числе:

лабораторные занятия
практические занятия 4

С ам остоятельная работа обучаю щ егося (всего) 52
в том числе
подготовка сообщений, рефератов презентаций; подготовка к 
ответам на контрольные вопросы, к зачетам по темам, экзаме
ну.
Итоговая аттестация в форме экзамена



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины
«Транспортная безопасность»

___________ для студентов дневного отделения______________
Н аименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, контроль

ные работы, самостоятельная рабо
та обучающихся

Объем
часов

Уровень
усвоения

1 2 3 4
Тема 1. Цели и за
дачи обеспечения 
транспортной без
опасности.

2

Содержание учебного материала
Цели обеспечения транспортной 

безопасности, безопасное функциониро
вание транспортного комплекса, защита 
интересов личности, общества и государ
ства в сфере транспортного комплекса от 
актов незаконного вмешательства.

4 2

Тема 2.Принципы 
обеспечения транс
портной безопасно
сти.

2

Содержание учебного материала
Принципы обеспечения транс

портной безопасности включают в себя: 
законность; соблюдение баланса интере
сов личности, общества и государства; 
взаимную ответственность личности, 
общества и государства в области обес
печения транспортной безопасности; не
прерывность; интеграцию в международ
ные системы безопасности; взаимодей
ствие субъектов транспортной инфра
структуры, органов государственной вла
сти и органов местного самоуправления.

4 2

Тема 3. Обеспечение 
транспортной без
опасности.

4

Содержание учебного материала
Соответствие нормативно

правовой базы законодательства Россий
ской Федерации для обеспечения транс
портной безопасности. Государственный 
контроль и надзор в области обеспечения 
транспортной безопасности.

4 2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учебной 
и дополнительной литературой. Вы-

1



полнение индивидуальных заданий. 
Подготовка сообщений и докладов.
Практическая работа №1. Порядок 
действий при угрозе совершения и 
совершении акта незаконного вмеша
тельства на объектах транспортной 
инфраструктуры, транспортных сред
ствах железнодорожного транспорта, 
связанных с профессиональной дея
тельностью поспециальности.

2

Тема 4. Оцен
ка уязвимости объек
тов транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных средств 
от актов незаконного 
вмешательства.

Содержание учебного материала
Порядок проведения оценки уязвимости 
объектов транспортной инфраструктуры 
и транспортных средств. Оценка уязви
мости объектов транспортной инфра
структуры и транспортных средств.

6 2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

1

Практическая работа №2 Порядок 
разработки плана по обеспечению 
транспортной безопасности объектов 
транспортной инфраструктуры и 
транспортных средств железнодо
рожного транспорта.

4

Тема 5. Кате- 
горирование объек
тов транспортной 
инфраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала
Порядок установления категорий и кри
териев категорирования объектов транс
портной инфраструктуры и транспортных 
средств.

4 2

Тема 6. Уровни без
опасности объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала
Перечень уровней безопасности и 

порядок их объявления при изменении 
степени угрозы совершения акта неза
конного вмешательства в деятельность 
транспортного комплекса.

4 2

Тема 7. Требования 
по обеспечению 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала
Требования по обеспечению транспорт
ной безопасности, учитывающие уровни 
безопасности, предусмотрены статьей 7 
ФЗ №16.

4 2



Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

1

Практическая работа №3. Порядок 
проверки документов, наблюдения и 
собеседования с физическими лицами 
и оценки данных инженерно
технических систем и средств обеспе
чений транспортной безопасности, 
осуществляемые для выявления под
готовки к совешению акта незаконно
го вмешательства.

2

Тема 8. Планирова
ние и реализация 
мер по обеспечению 
транспортной без
опасности объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала
На основании результатов проведенной 
оценки уязвимости объектов транспорт
ной инфраструктуры и транспортных 
средств субъекты транспортной инфра
структуры разрабатывают планы обеспе
чения транспортной безопасности объек
тов транспортной инфраструктуры и 
транспортных средств.

4 2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

1

Тема 9. Ограниче
ния при приеме на 
работу, непосред
ственно связанную с 
обеспечением 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала
Перечень работ непосредственно 

связанных с обеспечением транспортной 
безопасности. Перечень лиц имеющих 
ограничения при приеме на работу, непо
средственно связанную с обеспечением 
транспортной безопасности.

4 2

Тема 10. Информа
ционное обеспече
ние в области 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала
Единая государственная инфор

мационная система обеспечения транс
портной безопасности. Общие сведения 
об информационном обеспечении в обла
сти транспортной безопасности.
Порядок информирования субъектами 
транспортной инфраструктуры и пе
ревозчиками об угрозах совершения и 
о совершении актов незаконного

4 2



вмешательства на объектах транс
портной инфраструктуры и транс
портных средствах.

Тема 11. Права и 
обязанности субъек
тов транспортной 
инфраструктуры и 
перевозчиков в об
ласти обеспечения 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала 6
Права и обязанности субъектов 
транспортной инфраструктуры и пе
ревозчиков в области обеспечения 
транспортной безопасности. Основ
ные обязанности субъектов транс
портной инфраструктуры на объектах 
транспортной инфраструктуры и 
транспортных средствах различных 
категорий при различных уровнях 
безопасности.

4 2

Итого 64

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины 
«Транспортная безопасность» 

для студентов заочного обучения

Наименование 
разделов и тем

Содержание учебного материала, 
практические занятия, контроль

ные работы, самостоятельная рабо
та обучающихся

Объем
часов

Уровень
усвоения

1 2 3 4
Тема 1 История Содержание учебного материала 1
терроризма История терроризма. История 

терроризма в России

Тема 1. Цели и за
дачи обеспечения 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала 1
Цели обеспечения транспортной 

безопасности, безопасное функциониро
вание транспортного комплекса, защита 
интересов личности, общества и государ
ства в сфере транспортного комплекса от 
актов незаконного вмешательства.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учебной 
и дополнительной литературой. Вы
полнение индивидуальных заданий.

4



Подготовка сообщений и докладов.

Тема 2.Понятие и 
сущность террориз
ма. Принципы обес
печения транспорт
ной безопасности.

Содержание учебного материала 1
Принципы обеспечения транс

портной безопасности включают в себя: 
законность; соблюдение баланса интере
сов личности, общества и государства; 
взаимную ответственность личности, 
общества и государства в области обес
печения транспортной безопасности; не
прерывность; интеграцию в международ
ные системы безопасности; взаимодей
ствие субъектов транспортной инфра
структуры, органов государственной вла
сти и органов местного самоуправления.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учебной 
и дополнительной литературой. Вы
полнение индивидуальных заданий. 
Подготовка сообщений и докладов.

4

Тема 3. Обеспечение 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала 1
Соответствие нормативно

правовой базы законодательства Россий
ской Федерации для обеспечения транс
портной безопасности. Государственный 
контроль и надзор в области обеспечения 
транспортной безопасности.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учебной 
и дополнительной литературой. Вы
полнение индивидуальных заданий. 
Подготовка сообщений и докладов.

4

Практическая работа №1. Порядок 
действий при угрозе совершения и 
совершении акта незаконного вмеша
тельства на объектах транспортной 
инфраструктуры, транспортных сред
ствах железнодорожного транспорта, 
связанных с профессиональной дея
тельностью поспециальности.

2

Тема 4. Оценка уяз- Содержание учебного материала 1



вимости объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств от актов не
законного вмеша
тельства.

Порядок проведения оценки уязвимости 
объектов транспортной инфраструктуры 
и транспортных средств. Оценка уязви
мости объектов транспортной инфра
структуры и транспортных средств.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

4

Практическая работа №2 Порядок 
разработки плана по обеспечению 
транспортной безопасности объектов 
транспортной инфраструктуры и 
транспортных средств железнодо
рожного транспорта.

2

Тема 5. Категориро- 
вание объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала 1
Порядок установления категорий и кри
териев категорирования объектов транс
портной инфраструктуры и транспортных 
средств.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

4

Тема 6. Уровни без
опасности объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала 1
Перечень уровней безопасности и 

порядок их объявления при изменении 
степени угрозы совершения акта неза
конного вмешательства в деятельность 
транспортного комплекса.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

4

Тема 7. Требования 
по обеспечению 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала 1
Требования по обеспечению транспорт
ной безопасности, учитывающие уровни 
безопасности, предусмотрены статьей 7 
ФЗ №16.

2
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Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

4

Тема 8. Планирова
ние и реализация 
мер по обеспечению 
транспортной без
опасности объектов 
транспортной ин
фраструктуры и 
транспортных 
средств.

Содержание учебного материала -
На основании результатов проведенной 
оценки уязвимости объектов транспорт
ной инфраструктуры и транспортных 
средств субъекты транспортной инфра
структуры разрабатывают планы обеспе
чения транспортной безопасности объек
тов транспортной инфраструктуры и 
транспортных средств.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

6

Тема 9. Ограниче
ния при приеме на 
работу, непосред
ственно связанную с 
обеспечением 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала -
Перечень работ непосредственно 

связанных с обеспечением транспортной 
безопасности. Перечень лиц имеющих 
ограничения при приеме на работу, непо
средственно связанную с обеспечением 
транспортной безопасности.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

6

Тема 10. Информа
ционное обеспече
ние в области 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала
-

Единая государственная инфор
мационная система обеспечения транс
портной безопасности. Общие сведения 
об информационном обеспечении в обла
сти транспортной безопасности.
Порядок информирования субъектами 
транспортной инфраструктуры и пе
ревозчиками об угрозах совершения и 
о совершении актов незаконного 
вмешательства на объектах транс
портной инфраструктуры и транс-

2



портных средствах.

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учебной 
и дополнительной литературой. Вы
полнение индивидуальных заданий. 
Подготовка сообщений и докладов.

6

Тема 11. Права и 
обязанности субъек
тов транспортной 
инфраструктуры и 
перевозчиков в об
ласти обеспечения 
транспортной без
опасности.

Содержание учебного материала -
Права и обязанности субъектов 
транспортной инфраструктуры и пе
ревозчиков в области обеспечения 
транспортной безопасности. Основ
ные обязанности субъектов транс
портной инфраструктуры на объектах 
транспортной инфраструктуры и 
транспортных средствах различных 
категорий при различных уровнях 
безопасности.

2

Самостоятельная работа обучаю
щихся: работа с конспектом, учеб
ной и дополнительной литературой. 
Выполнение индивидуальных зада
ний. Подготовка сообщений и докла
дов.

2

Итого 84



3. У С Л О В И Я  Р Е А Л И З А Ц И И  П Р О Г Р А М М Ы  
У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1.Требования к минимальному материально-техническому обеспе
чению

Реализация программы учебной дисциплины требует наличия 
учебного кабинета

Оборудование учебного кабинета:
-  посадочные места по количеству обучающихся;
-  рабочее место преподавателя;
-  комплект учебно-методической документации;
-  наглядные пособия (стенды, плакаты, натурные образцы).

3.2. Информационное обеспечение обучения
Основные источники:

1 .Конспект лекций по дисциплине «безопасность в чрезвычайных ситуа
циях. Пономарев В.М. и д.-М ФГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ, 2019

2.Белокобыльский Н.Н. Транспортная безопасность. Словарь.-М, 2017
3.Глухов Н.И.и др. Транспортная безопасность. Конспект лекций.-М.: 
ФГБУ ДПО УМЦ на ЖДТ, 2016
Дополнительная литература

1. Электронный ресурс «IPRbooks» Смирнова Т.С. «Курс лекций по 
транспортной безопасности». - М.: «Учебно-методический центр по обра-



зованию на железнодорожном транспорте», 2013 г.-296 с.
2. Федеральный закон Российской Федерации от 09.02.2007 № 16-ФЗ 

«О транспортной безопасности».
3. Федеральный закон Российской Федерации от 06.03.2006 № 35-Ф3 «О 

противодействии терроризму».
4. Федеральный закон от 27.07.2010 № 195-ФЗ «О внесении изменений 

в отдельные законодательные акты Российской Федерации в связи с 
обеспечением транспортной безопасности».

5. Постановление Правительства Российской Федерации от 10.12.2008 
№  940 «Об уровнях безопасности объектов транспортной инфраструкту
ры и транспортных средств и о порядке их объявления (установления)».

6. Распоряжение Правительства Российской Федерации от 05.11.2009 № 
1653-р «Об утверждении перечня работ, связанных с обеспечением 
транспортной безопасности».

7. Приказ Минтранса России от 11.02.2010 № 34«Об утверждении По
рядка разработки планов обеспечения транспортной безопасности объек
тов транспортной инфраструктуры и транспортных средств».

8. Приказ от 02.04.2010 Минтранса России№ 52, Федеральной службы 
безопасности РФ № 112, Министерства внутренних дел РФ № 134 «Об 
утверждении Перечня потенциальных угроз совершения актов незакон
ного вмешательства в деятельность объектов транспортной инфраструк
туры и транспортных средств».

9. Приказ Минтранса России от 12.04.2010 № 87 «О порядке проведения 
оценки уязвимости объектов транспортной инфраструктуры и транс
портных средств»

10. Приказ Минтранса России от 06.09.2010 № 194 «О порядке получе
ния субъектами транспортной инфраструктуры и перевозчиками инфор
мации по вопросам обеспечения транспортной безопасности».

11. Приказ Минтранса России от 08.02.2011 № 43 «Об утверждении тре
бований по обеспечению транспортной безопасности, учитывающих 
уровни безопасности для различных категорий объектов транспортной 
инфраструктуры и транспортных средств железнодорожного транспор
та».

12. Приказ Минтранса России от 16.02.2011 № 56 «О порядке информи
рования субъектами транспортной инфраструктуры и перевозчиками об 
угрозах совершения и о совершении актов незаконного вмешательства на 
объектах транспортной инфраструктуры и транспортных средствах».



13. Приказ Минтранса России от 21.02.2011 № 62 «О Порядке установ
ления количества категорий и критериев категорирования объектов 
транспортной инфраструктуры и транспортных средств компетентными 
органами в области обеспечения транспортной безопасности».

14. Сборник нормативно правовых документов по транспортной без
опасности.- М.:ФГБОУ «Учебно-методический центр по образованию 
на железнодорожном транспорте», 2013 г.
15. Электронный ресурс «IPRbooks» Мотин В.В., Целуйко А.В., Мохо

виков О.В., «Безопасность на объектах транспортной инфраструктуры» 
монография. - М.:Юнити-Дана, 2013 г.-79 с.



4. К О Н Т Р О Л Ь  И  О Ц Е Н К А  Р Е З У Л Ь Т А Т О В  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  
Д И С Ц И П Л И Н Ы

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осу
ществляется преподавателем в процессе проведения занятий, практиче
ских занятий, а также выполнения обучающимися индивидуальных зада
ний, рефератовили презентаций.

Результаты обучения (освоенные 
умения, усвоенные знания)

Ф о р м ы  и методы контроля и 
оценки результатов обучения

умения:
-  применять нормативную правовую ба
зу по транспортной безопасности в своей 
профессиональной деятельности;
-  обеспечивать транспортную безопас
ность на объекте своей профессиональ
ной деятельности (объекты транспорт
ной инфраструктуры или транспортные 
средства железнодорожного транспорта)

текущий контроль в формеустного 
опроса по темам;защита практиче
ских занятий;подготовка презента
ций, сообщений и докладов, зачет

знания:
-  нормативной правовой базы в сфере 
транспортной безопасности на железно
дорожном транспорте;
-  основных понятий, целей и задач обес
печения транспортной безопасности;
-  понятий объектов транспортной ин
фраструктуры и субъектов транспортной 
инфраструктуры (перевозчика), приме
няемые в транспортной безопасности;
-  прав и обязанностей субъектов транс
портной инфраструктуры и перевозчи
ков в сфере транспортной безопасности;
-  категорий и критериев категорирова
ния объектов транспортной инфраструк
туры и транспортных средств железно
дорожного транспорта;
-  основ организации оценки уязвимости 
объектов транспортной инфраструктуры 
и транспортных средств железнодорож
ного транспорта;
-  видов и форм актов незаконного вме
шательства в деятельность транспортно-

текущий контроль в формеустного 
опроса по темам;защита практиче
ских занятий;подготовка презента
ций, сообщений и докладов, зачет



го комплекса;
-  основ наблюдения и собеседования с
физическими лицами для выявления
подготовки к совершению акта незакон
ного вмешательства или совершения ак
та незаконного вмешательства на желез
нодорожном транспорте (профайлинг);
-  инженерно-технических систем обес-
печения транспортной безопасности на
железнодорожном транспорте.
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
п рограммы «Русский язык»

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 
предназначена для изучения русского языка в профессиональных образова
тельных организациях, реализующих образовательную программу среднего 
общего образования в пределах освоения основной профессиональной обра
зовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего обра
зования при подготовке специалистов среднего звена.

Программа составлена на основе примерной программы общеобразова
тельной учебной дисциплины «Русский язык и литература. Русский язык» 
для профессиональных образовательных организаций (автор Воителева 
Т.М.), разработанной на основе требований ФГОС среднего общего образо
вания, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Русский язык», и в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государ
ственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специ
альности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Мино
брнауки России от 17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы «Русский язык» направлено на достижение 
следующих целей:

• совершенствование общеучебных умений и навыков обучаемых: 
языковых, речемыслительных, орфографических, пунктуационных, стили
стических;

• формирование функциональной грамотности и всех видов компе
тенций (язы-ковой, лингвистической (языковедческой), коммуникативной, 
культуроведческой);

• совершенствование умений обучающихся осмысливать законо
мерности языка, правильно, стилистически верно использовать языковые 
единицы в устной и письменной речи в разных речевых ситуациях;

• дальнейшее развитие и совершенствование способности и готов
ности к речевому взаимодействию и социальной адаптации; готовности к 
трудовой деятельности, осознанному выбору профессии; навыков самоорга
низации и саморазвития; информационных умений и навыков.

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования, —  программы подготовки специалистов среднего звена 
(ППССЗ).



ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
« РУССКИЙ ЯЗЫК»

Русский язык как средство познания действительности обеспечивает 
развитие интеллектуальных и творческих способностей обучающихся, раз
вивает их абстрактное мышление, память и воображение, формирует навы
ки самостоятельной учебной деятельности, самообразования и самореали
зации личности.

Содержание учебной дисциплины «Русский язык» в профессиональ
ных образовательных организациях, реализующих образовательную про
грамму среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования, обусловлено общей нацеленностью об
разовательного процесса на достижение личностных, метапредметных и 
предметных результатов обучения, что возможно на основе компетентност- 
ного подхода, который обеспечивает формирование и развитие коммуника
тивной, языковой и лингвистической (языковедческой) и культуроведческой 
компетенций.

В реальном образовательном процессе формирование указанных ком
петенций происходит при изучении каждой темы, поскольку все виды ком
петенций взаимосвязаны.

Коммуникативная компетенция формируется в процессе работы по 
овладениюобучающимися всеми видами речевой деятельности (слушанием, 
чтением, говорением, письмом) и основами культуры устной и письменной 
речи в процессе работы над особенностями употребления единиц языка в 
речи в соответствии с их коммуникативной целесообразностью. Это умения 
осознанно отбирать языковые средства для осуществления общения в соот
ветствии с речевой ситуацией; адекватно понимать устную и письменную 
речь и воспроизводить ее содержание в необходимом объеме, создавать 
собственные связные высказывания разной жанрово-стилистической и ти
пологической принадлежности.

Формирование языковой и лингвистической(языковедческой) ком
петенций проходит в процессе систематизации знаний о языке как знаковой 
системе и общественном явлении, его устройстве, развитии и функциониро
вании; овладения основными нормами русского литературного языка; со
вершенствования умения пользоваться различными лингвистическими сло
варями; обогащения словарного запаса и грамматического строя речи уча
щихся.

Формирование культуроведческой компетенции нацелено на осозна
ние языка как формы выражения национальной культуры, взаимосвязь язы
ка и истории народа, национально-культурной специфики русского языка, 
владение нормами русского речевого этикета, культуры межнационального 
общения.

При изучении русского языка на базовом уровне решаются задачи, 
связанные с формированием общей культуры, развития, воспитания и соци
ализации личности.



Русский язык представлен в программе перечнем не только тех дидак
тических единиц, которые отражают устройство языка, но и тех, которые 
обеспечивают речевую деятельность. Содержание учебной дисциплины 
ориентировано на синтез языкового, речемыслительного и духовного разви
тия студентов, включает перечень лингвистических понятий, обозначающих 
языковые и речевые явления, указывает на особенности функционирования 
этих явлений и называет основные виды учебной деятельности, которые от
рабатываются в процессе изучения данных понятий. Таким образом, созда
ются условия для успешной реализации деятельностного подхода к изуче
нию русского языка.

Использование электронных образовательных ресурсов позволяет 
разнообразить деятельность обучающихся, активизировать их внимание, 
повышает творческий потенциал личности, мотивацию к успешному усвое
нию учебного материала, вос-питывает интерес к занятиям при изучении 
русского языка.

Реализация содержания учебной дисциплины «Русский язык» предпо
лагает соблюдение принципа строгой преемственности по отношению к со
держанию курса русского языка на ступени основного общего образования. 
В то же время учебная дисциплина «Русский язык» для профессиональных 
образовательных организаций СПО обладает самостоятельностью и цельно
стью.

В разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен ма-териал, который при изучении русского языка контролю не 
подлежит.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины « Русский язык» 
завершается подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточ
ной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основ
ного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ).



М ЕС ТО  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В У Ч Е Б Н О М  П Л АНЕ

Учебная дисциплина «Русский язык» является частью обязательной 
предметной области «Филология» ФГОС среднего общего образования.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих об- 
разователь-ную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная 
дисциплина « Русский язык» изучается в общеобразовательном цикле 
учебного плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования (ППССЗ).

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Русский язык» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируе
мых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования для специальностей СПО соответствующего профиля 
профессионального образования.



РЕ ЗУ Л ЬТ А Т Ы  О С В О ЕН И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспе
чивает достижение студентами следующих результатов:

• личностных:
—  воспитание уважения к русскому (родному) языку, который со

храняет и отражает культурные и нравственные ценности, 
накопленные народом на протяжении веков, осознание связи 
языка и истории, культуры русского и других народов;

—  понимание роли родного языка как основы успешной социали
зации личности;

—  осознание эстетической ценности, потребности сохранить чисто
ту русского языка как явления национальной культуры;

-- формирование мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 
культур, а также различных форм общественного сознания, осознание свое
го места в поликультурном мире;

—  способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и 
письменных высказываний с точки зрения языкового оформле
ния, эффективности достижения поставленных коммуникатив
ных задач;

—  готовность и способность к самостоятельной, творческой и от
ветственной деятельности;

—  способность к самооценке на основе наблюдения за собствен
ной речью, потребность речевого самосовершенствования;

• метапредметных:
—  владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, 

чтением (по-ниманием), говорением, письмом;

—  владение языковыми средствами —  умение ясно, логично и 
точно излагать свою точку зрения, использовать адекватные 
языковые средства; использование приобретенных знаний и 
умений для анализа языковых явлений на межпредметном 
уровне;

—  применение навыков сотрудничества со сверстниками, детьми 
младшего возраста, взрослыми в процессе речевого общения, 
образовательной, обще-ственно полезной, учебно
исследовательской, проектной и других видах деятельности;

—  овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях 
межличност-ного и межкультурного общения;

—  готовность и способность к самостоятельной информационно - 
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться 
в различных источниках информации, критически оценивать и



интерпретировать информацию, по-лучаемую из различных ис
точников;

—  умение извлекать необходимую информацию из различных ис
точников: учебно-научных текстов, справочной литературы, 
средств массовой информации, информационных и коммуника
ционных технологий для решения когнитивных, коммуникатив
ных и организационных задач в процессе изучения русского 
языка;

• предметных:
—  сформированность понятий о нормах русского литературного 

языка и при-менение знаний о них в речевой практике;
—  сформированность умений создавать устные и письменные мо

нологические и диалогические высказывания различных типов 
и жанров в учебно-научной (на материале изучаемых учебных 
дисциплин), социально-культурной и деловой сферах общения;

—  владение навыками самоанализа и самооценки на основе 
наблюдений за собственной речью;

—  владение умением анализировать текст с точки зрения наличия 
в нем явной и скрытой, основной и второстепенной информа
ции;

—  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспек
тов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;

—  сформированность представлений об изобразительно - 
выразительных возмож-ностях русского языка;

—  сформированность умений учитывать исторический, историко
культурный контекст и контекст творчества писателя в процессе 
анализа текста;

—  способность выявлять в художественных текстах образы, темы 
и проблемы и выражать свое отношение к теме, проблеме текста 
в развернутых аргумен-тированных устных и письменных вы
сказываниях;

—  владение навыками анализа текста с учетом их стилистической 
и жанрово-родовой специфики; осознание художественной кар
тины жизни, созданной в литературном произведении, в един
стве эмоционального личностного вос-приятия и интеллекту
ального понимания;

—  сформированность представлений о системе стилей языка ху
дожественной литературы.



С О Д Е РЖ АНИЕ У Ч Е Б Н О Й  ДИ С Ц И П Л И Н Ы

Введение
Язык как средство общения и форма существования национальной 

культуры. Язык и общество. Язык как развивающееся явление.
Язык как система. Основные уровни языка.
Русский язык в современном мире. Язык и культура. Отражение в рус

ском языке материальной и духовной культуры русского и других народов. 
Понятие о русском литературном языке и языковой норме. Значение русско
го языка при освоении специальностей СПО.

1. Фонетика, орфоэпия, графика, орфография
Фонетические единицы. Звук и фонема. Открытый и закрытый слоги. 

Соотношение буквы и звука. Фонетическая фраза. Ударение словесное и ло
гическое. Роль ударения в стихотворной речи. Интонационное богатство рус
ской речи. Фонетический разбор слова.

Орфоэпические нормы: произносительные нормы и нормы ударения. 
Произношение гласных и согласных звуков, заимствованных слов. Исполь
зование орфо- эпического словаря.

Благозвучие речи. Звукопись как изобразительное средство. Ассонанс, 
аллите-рация.

Правописание безударных гласных, звонких и глухих согласных. Упо
требление буквы ь. Правописание о/е после шипящих и ц. Правописание 
приставок на з- / с-. Правописание и/ы после приставок.

2. Лексикология и фразеология
Слово в лексической системе языка. Лексическое и грамматическое 

значение слова. Многозначность слова. Прямое и переносное значение слова. 
Метафора, метонимия как выразительные средства языка. Омонимы, сино
нимы, антонимы, паронимы и их употребление.Изобразительные возможно
сти синонимов,антонимов,омонимов,паронимов. Контекстуальные синони
мы и антонимы. Градация. Антитеза.

Русская лексика с точки зрения ее происхождения (исконно русская, 
заимствованная лексика, старославянизмы).

Лексика с точки зрения ее употребления: нейтральная, книжная, лекси
ка устной речи (жаргонизмы, арготизмы, диалектизмы). Профессионализмы. 
Терминологическая лексика.

Активный и пассивный словарный запас; архаизмы, историзмы, неоло
гизмы. Особенности русского речевого этикета. Лексика, обозначающая 
предметы и явления традиционного русского быта. Фольклорная лексика и 
фразеология. Русские пословицы и поговорки.

Фразеологизмы. Отличие фразеологизма от слова. Употребление фра
зеологизмов в речи. Афоризмы. Лексические и фразеологические словари. 
Лексико-фразеологический разбор.



Лексические нормы. Лексические ошибки и их исправление. Ошибки в 
употреблении фразеологических единиц и их исправление.

3. Морфемика, словообразование, орфография
Понятие морфемы как значимой части слова. Многозначность морфем. 

Синонимия и антонимия морфем. Морфемный разбор слова.
Способы словообразования. Словообразование знаменательных частей 

речи. Осо-бенности словообразования профессиональной лексики и терми
нов. Понятие обэтимологии.Словообразовательный анализ.

Употребление приставок в разных стилях речи. Употребление суф
фиксов в разных стилях речи. Речевые ошибки,связанные с неоправданным 
повтором однокоренных слов.

Правописание чередующихся гласных в корнях слов. Правописание 
приставок при- / пре-.Правописание сложных слов.

4. Морфология и орфография
Грамматические признаки слова (грамматическое значение, граммати

ческая форма и синтаксическая функция). Знаменательные и незнаменатель
ные части речи и их роль в построении текста. Основные выразительные 
средства морфологии.

И м я существительное.Лексико-грамматические разряды имен суще- 
ствительных.Род, число, падеж существительных. Склонение имен суще
ствительных. Правописание окончаний имен существительных. Правописа
ние сложных существительных. Морфологический разбор имени существи
тельного. Употребление форм имен существительных в речи.

И м я прилагательное.Лексико-грамматические разряды имен прилага- 
тельных.Степени сравнения имен прилагательных. Правописание суффиксов 
и окончаний имен прилагательных. Правописание сложных прилагательных. 
Морфологический разбор имени прилагательного. Употребление форм имен 
прилагательных в речи.

И м я числительное.Лексико-грамматические разряды имен числитель- 
ных.Право-писание числительных. Морфологический разбор имени числи
тельного.

Употребление числительных в речи. Сочетание числительных 
оба,обе,двое,трое и других с существительными разного рода.

М естоимение.Значение местоимения.Лексико-грамматические разря
ды местоимений. Правописание местоимений. Морфологический разбор ме
стоимения.

Употребление местоимений в речи. Местоимение как средство связи 
предложенийтексте. Синонимия местоименных форм.

Глагол.Грамматические признаки глагола.
Правописание суффиксов и личных окончаний глагола. Правописание 

не с глаголами. Морфологический разбор глагола.
Употребление форм глагола в речи. Употребление в художественном 

текстеодного времени вместо другого, одного наклонения вместо другого с



целью повышения образности и эмоциональности. Синонимия глагольных 
форм в художественном тексте.

П ричастие к а к  особая форма глагола.Образование действительных и 
страдательных причастий. Правописание суффиксов и окончаний причастий. 
Правописание не с причастиями.Правописание-н-и-нн-в причастиях и отгла
гольных прилагательных. Причастный оборот и знаки препинания в предло
жении с причастным оборотом. Морфологический разбор причастия.

Употребление причастий в текстах разных стилей. Синонимия прича
стий.

Д еепричастие к а к  особая форма глагола.Образование деепричастий 
совершенногонесовершенного вида. Правописание не с деепричастиями. Де
епричастный оборотзнаки препинания в предложениях с деепричастным 
оборотом. Морфологический разбор деепричастия.

Употребление деепричастий в текстах разных стилей.Особенности 
построенияпредложений с деепричастиями. Синонимия деепричастий.

Наречие.Грамматические признаки наречия.Степени сравнения наре- 
чий.Право-писание наречий. Отличие наречий от слов-омонимов.

Морфологический разбор наречия.
Употребление наречия в речи. Синонимия наречий при характеристике 

признакадействия. Использование местоименных наречий для связи предло
жений в тексте.

Слова категории состояния (безлично-предикативные сло-
ва).Отличие слов категориисостояния от слов-омонимов. Группы слов кате
гории состояния. Их функции в речи.

Служебные части речи
П редлог к а к  часть речи.Правописание предлогов.Отличие производ

ных предлогов (в течение,в продолжение,вследствие и др.) от слов- 
омонимов.Употребление предлогов в составе словосочетаний. Употребление 
существительных с предлогами благодаря,вопреки,согласно и др.

Союз к а к  часть речи.Правописание союзов.Отличие сою зовто- 
же,также,чтобы, зато от слов-омонимов.

Употребление союзов в простом и сложном предложении. Союзы как 
средство связи предложений в тексте.

Ч астица к ак  часть речи.Правописание частиц.Правописание ча- 
стицнеинис

разными частями речи. Частицы как средство выразительности речи. 
Употребление частиц в речи.

М еждометия и звукоподраж ательны е слова.Правописание междоме
тий и звукоподражаний. Знаки препинания в предложениях с междометиями. 
Употребление междометий в речи.

5. Синтаксис и пунктуация
Основные единицы синтакси-

са.Словосочетание,предложение,сложное синтаксическое целое. Основные 
выразительные средства синтаксиса.



Словосочетание.Строение словосочетания.Виды связи слов в словосо- 
четании.Нормы построения словосочетаний. Синтаксический разбор слово
сочетаний. Значение словосочетания в построении предложения. Синонимия 
словосочетаний.

П ростое предложение.Виды предложений по цели высказыва- 
ния;восклицательные предложения. Интонационное богатство русской речи.

Логическое ударение. Прямой и обратный порядок слов. Стилистиче
ские функции и роль порядка слов в предложении.

Грамматическая основа простого двусоставного предложения. Тире 
между подлежащим и сказуемым. Согласование сказуемого с подлежащим. 
Синонимия составных сказуемых. Единство видовременных форм глаголов- 
сказуемых как средство связи предложений в тексте.

Второстепенные члены предложения (определение, приложение, об
стоятельство, дополнение).

Роль второстепенных членов предложения в построении текста.
Синонимия согласованных и несогласованных определений. Обстоя

тельства времени и места как средство связи предложений в тексте.
Односоставное и неполное предложение.
Односоставные предложения с главным членом в форме подлежащего. 

Односоставные предложения с главным членом в форме сказуемого.
Синонимия односоставных предложений . Предложения односостав

ные и дву-составные как синтаксические синонимы; использование их в раз
ных типах и стилях речи. Использование неполных предложений в речи.

Односложное простое предложение.Предложения с однородными 
членами изнаки препинания в них. Однородные и неоднородные определе
ния.

Употребление однородных членов предложения в разных стилях речи. 
Синонимика ряда однородных членов предложения с союзами и без союзов.

Предложения с обособленными и уточняющими членами. Обособление 
определений. Синонимия обособленных и необособленных определений. 
Обособление приложений. Обособление дополнений. Обособление обстоя
тельств. Роль сравнительного оборота как изобразительного средства языка. 
Уточняющие члены предложения.

Стилистическая роль обособленных и необособленных членов предло
жения.

Знаки препинания при словах, грамматически несвязанных с членами 
предложения. Вводные слова и предложения. Отличие вводных слов от зна
менательных слов-омонимов. Употребление вводных слов в речи; стилисти
ческое различие между ними. Использование вводных слов как средства свя
зи предложений в тексте.

Знаки препинания при обращении. Использование обращений в разных 
стиляхречи как средства характеристики адресата и передачи авторского 
отношения к нему.

Сложное предложение.Сложносочиненное предложение.Знаки препи
нания всложносочиненном предложении. Синонимика сложносочиненных



предложений сразличными союзами. Употребление сложносочиненных 
предложений в речи.

Сложноподчиненное предложение.Знаки препинания в сложнопод- 
чиненномпредложении. Использование сложноподчиненных предложений в 
разных типах и стилях речи.

Бессоюзное сложное предложение.Знаки препинания в бессоюзном 
сложномпредложении. Использование бессоюзных сложных предложений в 
речи.

Знаки препинания в сложном предложении с разными видами связи. 
Синонимикапростых и сложных предложений (простые и сложноподчинен
ные предложения, сложные союзные и бессоюзные предложения).

Способы передачи чужой речи. Знаки препинания при прямой речи. 
Замена прямой речи косвенной. Знаки препинания при цитатах.

Оформление диалога. Знаки препинания при диалоге.

6. Язык и речь. Функциональные стили речи
Язык и речь. Виды речевой деятельности. Речевая ситуация и ее ком

поненты. Основные требования к речи: правильность, точность, выразитель
ность, уместность употребления языковых средств. Функциональные стили 
речи и их особенности.

Разговорный стиль речи, его основные признаки, сфера использования. 
Научный стиль речи. Основные жанры научного стиля: доклад, статья, сооб
щение и др.

Официально-деловой стиль речи, его признаки, назначение. Жанры 
официально-делового стиля: заявление, доверенность, расписка, резюме и др.

Публицистический стиль речи, его назначение. Основные жанры пуб
лицистического стиля. Основы ораторского искусства. Подготовка публич
ной речи. Особенности построения публичного выступления.

Художественный стиль речи, его основные признаки: образность, ис
пользование изобразительно-выразительных средств и др.

Текст как произведение речи. Признаки, структура текста. Сложное 
синтаксическое целое. Тема, основная мысль текста. Средства и виды связи 
предложений в тексте. Информационная переработка текста (план, тезисы, 
конспект, реферат, аннотация). Абзац как средство смыслового членения тек
ста.

Функционально-смысловые типы речи (повествование, описание, рас
суждение).

Соединение в тексте различных типов речи.
Лингвостилистический анализ текста.
Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов
--Русский язык среди других языков мира.
--Языковой вкус. Языковая норма. Языковая агрессия.
--Языковой портрет современника.
--Молодежный сленг и жаргон.
--Деятельность М.В. Ломоносова в развитии и популяризации русского 

литературного языка.



--А.С. Пушкин —  создатель современного русского литературного 
языка.

--Русский литературный язык на рубеже XX— XXI веков.
--Формы существования национального русского языка: русский лите

ратурный язык, просторечие, диалекты, жаргонизмы.
--Язык и культура.
--Культурно-речевые традиции русского языка и современное состоя

ние русской устной речи.
--Вопросы экологии русского языка.
--Функционирование звуков языка в тексте: звукопись, анафора, алли

терация.
--Антонимы и их роль в речи.
--Синонимия в русском языке. Типы синонимов. Роль синонимов в ор

ганизации речи.
--Старославянизмы и их роль в развитии русского языка.
--Русская фразеология как средство экспрессивности в русском языке. 
--В.И.Даль как создатель «Словаря живого великорусского языка». 
--Строение русского слова. Способы образования слов в русском языке. 
--Исторические изменения в структуре слова.
--Учение о частях речи в русской грамматике.
--Грамматические нормы русского языка.
--Лексико-грамматические разряды имен существительных (на матери

але произведений художественной литературы).
--Прилагательные, их разряды, синтаксическая и стилистическая роль 

(на примере лирики русских поэтов).
--Категория наклонения глагола и ее роль в текстообразовании.
--Вопрос о причастии и деепричастии в русской грамматике.
--Наречия и слова категории состояния: семантика, синтаксические 

функции, употребление.
--Слова-омонимы в морфологии русского языка.
--Роль словосочетания в построении предложения.
--Односоставные предложения в русском языке: особенности структу

ры и семантики.
--Синтаксическая роль инфинитива.
--Предложения с однородными членами и их функции в речи.
--Обособленные члены предложения и их роль в организации текста.
--Структура и стилистическая роль вводных и вставных конструкций.
--Монолог и диалог. Особенности построения и употребления. 
--Синонимика простых предложений.
--Синонимика сложных предложений.
--Использование сложных предложений в речи.
--Способы введения чужой речи в текст.
--Русская пунктуация и ее назначение.
--Порядок слов в предложении и его роль в организации художествен

ного текста.
--Виды делового общения, их языковые особенности.



--Языковые особенности научного стиля речи.
--Особенности художественного стиля.
--Публицистический стиль: языковые особенности, сфера использова

ния.
--Экспрессивные средства языка в художественном тексте.
--СМИ и культура речи.
--Устная и письменная формы существования русского языка и сферы 

их применения.
--Стилистическое использование профессиональной и терминологиче

ской лексики в произведениях художественной литературы.
--Текст и его назначение. Типы текстов по смыслу и стилю.
--Русское письмо и его эволюция.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли
ны «Русский язык» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об
щего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) мак
симальная учебная нагрузка обучающихся составляет:

-90 часов, из них 78 аудиторная нагрузка,
12 промежуточная аттестация

Тематические планы

Количество часов

Аудиторные занятия. 

Содержание обучения

Максимальная
нагрузка

Аудиторная
нагрузка

Самостоятель
ная работа

Введение 2 2

Фонетика, орфоэпия, графика, 
орфография

8 8

Лексикология и фразеология 8 8

Морфемика, словообразование, 
орфография

8 8

Морфология и орфография 18 18

Синтаксис и пунктуация 
Язык и речь. Функциональные 
стили речи

20
14

20
14

Итого 78 78

Промежуточная аттестация в 
ИТОГО: 90 часов

форме экзамена- 12 часов



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обуче
ния

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Введение • Извлекать из разных источников и преобразовы
вать информацию языке как развивающемся явле
нии, о связи языка
и культуры;

•характеризовать на отдельных примерах взаимо
связь языка,

культуры и истории народа —  носителя языка; 
анализироватьпословицы и поговорки о русском 
языке;

• составлять связное высказывание (сочинение- 
рассуждение^ устной или письменной форме;

•приводить примеры, которые доказывают, что изу
чение языка позволяет лучше узнать историю и 
культуру страны;
•определять тему, основную мысль текстов о роли 
русского языка в жизни общества;
•вычитывать разные виды информации; проводить 
языковой разбор текстов; 

извлекать информацию из разных источников 
(таблиц, схем);

•преобразовывать информацию; строить рассужде
ние о роли русского языка в жизни человека

Я з ы к  и речь. 
Функциональные 
стили речи

Выразительно читать текст, определять тему,
• функциональный тип речи, формулировать основ

ную мысль художественных текстов;
•вычитывать разные виды информации; 
•характеризовать средства и способы связи предло
жений в тексте;
•выполнять лингвостилистический анализ текста; 
определятьавторскую позицию в тексте; высказы
вать свою точку зрения по проблеме текста; 
•характеризовать изобразительно-выразительные 
средства языка,

указывать их роль в идейно-художественном со
держании текста;

•составлять связное высказывание (сочинение) в



устной иписьменной форме на основе проанализи
рованных текстов;

определять эмоциональный настрой текста; 
•анализировать речь с точки зрения правильности, 
точности, выразительности, уместности употребле
ния языковых средств;
•подбирать примеры по темам, взятым из изучаемых 
художественных произведений;
•оценивать чужие и собственные речевые высказы
вания разной функциональной направленности с 
точки зрения соответствияих коммуникативным за
дачам и нормам современного русского литератур
ного языка;
•исправлять речевые недостатки, редактировать 
текст;
•выступать перед аудиторией сверстников с не
большими информационными сообщениями, докла
дами на учебно-научную тему;
•анализировать и сравнивать русский речевой этикет 
с речевым этикетом отдельных народов России и 
мира;
•различать тексты разных функциональных стилей 
(экстралингвистические особенности, лингвистиче
ские особенностина уровне употребления лексиче
ских средств, типичных синтаксических конструк
ций);
•анализировать тексты разных жанров научного 
(учебно- научного), публицистического, официаль
но-делового стилей, разговорной речи;
•создавать устные и письменные высказывания раз
ных стилей, жанров и типов речи (отзыв, сообщение, 
доклад; интервью, репортаж, эссе; расписка, дове
ренность, заявление; рассказ, беседа, спор); 
•подбирать тексты разных функциональных типов и 
стилей;

осуществлять информационную переработку тек
ста, создавать вторичный текст, используя разные 
виды переработки текста(план, тезисы, конспект, 
реферат, аннотацию, рецензию)



Продолжение таблицы

Содержание обуче
ния

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Фонетика, орфо
эпия,
графика, орфогра
фия

• Проводить фонетический разбор; извлекать необ
ходимую информацию по изучаемой теме из таб
лиц, схем учебника;

•извлекать необходимую информацию из мультиме
дийных орфоэпических словарей и справочников; 
использовать ее в различных видах деятельности; 
•строить рассуждения с целью анализа проделанной 
работы;

определять круг орфографических и пунктуаци
онных правил, по которым следует ориентиро
ваться в конкретном случае;

•проводить операции синтеза и анализа с целью 
обобщения признаков, характеристик, фактов и т.д.; 
•извлекать необходимую информацию из орфоэпи
ческих словарей и справочников; опознавать основ
ные выразительные средства фонетики (звукопись)

Лексикология 
и фразеоло
гия

Аргументировать различие лексического и грамма- 
• тического

значения слова; опознавать основные выразитель
ные средства
лексики и фразеологии в публицистической и ху
дожественной 
речи и оценивать их;

•объяснять особенности употребления лексических 
средств в

текстах научного и официально-делового стилей 
речи; извлекать
необходимую информацию из лексических слова
рей разного типа
(толкового словаря, словарей синонимов, антони
мов, устаревших
слов, иностранных слов, фразеологического сло
варя и др.) и
справочников, в том числе мультимедийных; ис
пользовать эту
информацию в различных видах деятельности; 

•познавать основные виды тропов, построенных на



переносном
значении слова (метафора, эпитет, олицетворение)

Морфемика,
словообразова
ние-
орфография

Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явле- 
• ние, извлекать его из текста;

проводить морфемный, словообразовательный, 
этимологический, орфографический анализ; 

•извлекать необходимую информацию по изучаемой 
теме из таблиц, схем учебника;
•характеризовать словообразовательные цепочки и 
словообразовательные гнезда, устанавливая смысло
вую и структурную связь однокоренных слов; 

•опознавать основные выразительные средства 
словообразования в художественной речи и оце
нивать их;

•извлекать необходимую информацию из морфем
ных, словообразовательных и этимологических сло
варей и справочников, в том числе мультимедийных; 
•использовать этимологическую справку для объяс
нения правописания и лексического значения 

слова

Морфология 

и орфография

Опознавать, наблюдать изучаемое языковое явле
ние, извлекать его из текста, анализировать с точ-

• ки зрения текстообразующей роли; 
проводить морфологический, орфографический,

• пунктуационный анализ;
•извлекать необходимую информацию по изучае
мой теме из таблиц, схем учебника; строить рас
суждения с целью анализа проделанной работы; 

•определять круг орфографических и пунктуацион
ных правил, по которым следует ориентироваться в 
конкретном случае;
•проводить операции синтеза и анализа с целью 
обобщения признаков, характеристик, фактов и т.д.; 
подбирать примеры по теме из художественных тек
стов изучаемых произведений;



Окончание таблицы

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной 
деятельности студентов
(на уровне учебных действий)

•извлекать необходимую информацию из 
мультимедийных словарей и справочников по пра
вописанию;

использовать эту информацию в процессе 
письма; определять роль слов разных частей речи 
в текстообразовании

Синтаксис 
и пунктуация

Опознавать, наблюдать изучаемое языковое 
явление, извлекать его из текста, анализировать с 
точки зрения текстообразующей роли, проводить 
языковой разбор (фонетический,лексический, 
мор фемный, словообразовательный, этимологи
ческий, морфологический, синтаксический, орфо- 
графический,пунктуационный);

комментировать ответы товарищей; 
•извлекать необходимую информацию по изу

чаемой теме из таблиц, схем учебника; строить рас
суждения с целью анализа проделанной работы; 

определять круг орфографических и пунк- туаци- 
онныхправил, по которым следует ориентировать
ся в конкретном случае; анализировать текст с це
лью обнаружения

изученных понятий (категорий), орфограмм, 
пунктограмм;

составлять синтаксические конструкции 
(словосочетания, предложения) по опорным сло
вам, схемам, заданным темам, соблюдая основные 
синтаксические нормы;

•проводить операции синтеза и анализа с це
лью обобщения признаков, характеристик, фактов и 
т.д.; подбирать примеры по теме из художественных 
текстов изучаемых произведений;

•определять роль синтаксических конструкций 
в текстообразовании; находить в тексте стилистиче
ские фигуры;

•составлять связное высказывание (сочинение) 
на лингвистическую тему в устной и письменной



форме по теме занятия;
•извлекать необходимую информацию из

мультимедийных
словарей и справочников по правописанию;

использовать эту
информацию в процессе письма;

•производить синонимическую замену синтак-
сических кон-

струкций;
•составлять монологическое высказывание на

лингвистическую
тему в устной или письменной форме;

•пунктуационно оформлять предложения с
разными смысловы-

ми отрезками; определять роль знаков пре-
пин ания в простых

и сложных предложениях;
•составлять схемы предложений, конструиро

вать предложения
по схемам



У Ч Е БН О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  М А ТЕРИ А Л ЬН О -ТЕХ Н И Ч ЕС К О Е 
О БЕ С П Е Ч Е Н И Е  П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

« РУ С С К И Й  ЯЗЫ К »

Для освоения программы учебной дисциплины « Русский язык» в 
имеется учебный кабинет 208, находящийся по адресу: город Самара, 

Кировский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А
Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и осна
щено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, доста
точными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспече
ния програм-мы учебной дисциплины « Русский язык» входят:

--учебно-методический комплекс преподавателя;
--наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов)
--библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические 
комплекты (УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по рус
скому языку, рекомендованные или допущенные для использования в про
фессиональных образовательных органи-зациях, реализующих образователь
ную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, науч
но-популярной литературой по вопросам языкознания и др.

• В процессе освоения программы учебной дисциплины « Русский 
язык» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным мате
риалам по русскому языку и литературе, имеющимся в свободном доступе в 
Интернете (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и 
др.).

1 Письмо Министерство образования и науки РФ от 24 ноября 2011 
г. № М Д -1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений 
учебным и учебно-лабораторным оборудованием».



РЕКО М ЕН Д У ЕМ А Я  Л И ТЕРА ТУ РА

Основная литература
1.Гольцова Н.Г. Русский язык и литература. Русский язык: учебник для 

10-11кл.общеобразовательных учреждений. В 2ч.Ч.1 и Ч.2.-М.:ООО"Русское 
слово-учебник", 2015.- 336с.

2.Гольцова Н. Г., Шамшин И. В., Мищерина М. А. Русский язык и ли
тература. Русский язык (базовый уровень). 10— 11 классы: в 2 ч. —  М., 2014. 
w w w .newgdz.com

Дополнительная литература
1.Дьякова, А. А. Орфография русского языка : учебное пособие для 

студентов, обучающихся по направлениям 44.03.01 и 44.03.05 «Педагогиче
ское образование» / А. А. Дьякова. —  Волгоград : Волгоградский государ
ственный социально-педагогический университет, «Перемена», 2019. —  84 с.
—  ISBN 2227-8397. —  Текст : электронный // Электронно-библиотечная си
стема IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: http://www.iprbookshop.ru/87230.html—  
Режим доступа: для авторизир. Пользователей

2.Дьякова, А. А. Пунктуация русского языка : учебное пособие для сту
дентов, обучающихся по направлениям 44.03.01 и 44.03.05 «Педагогическое 
образование» / А. А. Дьякова. —  Волгоград : Волгоградский государствен
ный социально-педагогический университет, «Перемена», 2019. —  100 с. —  
ISBN 2227-8397. —  Текст : электронный // Электронно-библиотечная система 
IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: http://www.iprbookshop.ru/87378.html—  Режим 
доступа: для авторизир. пользователей

Интернет-ресурсы
ЭБС «IPRbooks»
www. gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для 

оказания помощи
в овладении нормами современного русского литературного языка 

и навыками совершенство-вания устной и письменной речи, создания и ре
дактирования текста).

www.krugosvet.ru (универсальная научно-популярная онлайн- 
энциклопедия «Энциклопедия Кругосвет»).

www.school-collection.edu.ru (сайт «Единая коллекция цифровых обра
зовательных ресурсов»).

www.spravka.gramota.ru (сайт «Справочная служба русского языка»)

http://www.newgdz.com
http://www.iprbookshop.ru/87230.html%e2%80%94
http://www.iprbookshop.ru/87378.html%e2%80%94
http://www.krugosvet.ru
http://www.school-collection.edu.ru
http://www.spravka.gramota.ru
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Пояснительная записка 
про г р а м м ы  «Литература»

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» пред
назначена для изучения литературы в профессиональных образовательных ор
ганизациях, реализующих образовательную программу среднего общего обра
зования в пределах освоения основной профессиональной образовательной 
программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при 
подготовке специалистов среднего звена.

Программа составлена на основе примерной программы общеобразователь
ной учебной дисциплины «Русский язык и литература. Литература» для про
фессиональных образовательных организаций (автор Обернихина Г.А. и дру
гие), разработанной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемыми к структуре, содержанию и результатам освое
ния учебной дисциплины «Литература», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получения среднего общего образования в пределах освоения об
разовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государ
ственных образовательных стандартов и получаемой специальности среднего 
профессионального образования (письмо Департамента государственной по
литики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 
17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы учебной дисциплины «Литература» направлено на 
достижение следующих целей:
• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и само- 
совер-шенствованию, способной к созидательной деятельности в современном 
мире; формирование гуманистического мировоззрения, национального само
сознания, гражданской позиции, чувства патриотизма, любви и уважения к ли
тературе и ценностям отечественной культуры;
• развитие представлений о специфике литературы в ряду других искусств, 
культуры читательского восприятия художественного текста, понимания ав
торской позиции, исторической и эстетической обусловленности литературно
го процесса; образного и аналитического мышления, эстетических и творче
ских способностей учащихся, читательских интересов, художественного вку
са; устной и письменной речи учащихся;
• освоение текстов художественных произведений в единстве содержания и 
формы, основных историко-литературных сведений и теоретико
литературных понятий; формирование общего представления об историко
литературном процессе;
• совершенствование умений анализа и интерпретации литературного про
изведения как художественного целого в его историко-литературной обуслов
ленности с использованием теоретико-литературных знаний; написания сочи
нений различных типов; поиска, систематизации и использования необходи
мой информации, в том числе в сети Интернет.

О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



« Л И Т Е Р А Т У Р А »

Литературе принадлежит ведущее место в эмоциональном, интеллектуаль
ном и эстетическом развитии человека, формировании его миропонимания и 
национального самосознания. Литература как феномен культуры эстетически 
осваивает мир, выражая богатство и многообразие человеческого бытия в ху
дожественных образах. Она обладает большой силой воздействия на читате
лей, приобщая их к нравственно-эстетическим ценностям нации и человече
ства. Литература формирует духовный облик и нравственные ориентиры мо
лодого поколения.

Основой содержания учебной дисциплины «Литература» являются чтение и 
текстуальное изучение художественных произведений, составляющих золотой 
фонд русской классики. Каждое классическое произведение всегда актуально, 
так как обращено к вечным человеческим ценностям. Обучающиеся постига
ют категории добра, справедливости, чести, патриотизма, любви к человеку, 
семье; понимают, что национальная самобытность раскрывается в широком 
культурном контексте. Целостное восприятие и понимание художественного 
произведения, формирование умения анализировать и интерпретировать ху
дожественный текст возможны только при соответствующей эмоционально
эстетической реакции читателя. Ее качество непосредственно зависит от чита
тельской компетенции, включающей способность наслаждаться произведени
ями словесного искусства, развитый художественный вкус, необходимый объ
ем историко- и теоретико-литературных знаний и умений, отвечающий воз
растным особенностям учащегося.

При освоении специальностей СПО технического профиля профессиональ
ного образования литература изучается на базовом уровне ФГОС среднего 
общего образования.

Изучение учебного материала по литературе предполагает дифференциа
цию уров-ней достижения обучающимися поставленных целей. Так, уровень 
функциональной грамотности может быть достигнут как в освоении наиболее 
распространенных литературных понятий и практически полезных знаний при 
чтении произведений русской литературы, так и в овладении способами гра
мотного выражения своих мыслей устно и письменно, освоении навыков об
щения с другими людьми. На уровне ознакомления осваиваются такие эле
менты содержания, как фундаментальные идеи и ценности, образующие осно
ву человеческой культуры и обеспечивающие миропонимание и мировоззре
ние человека, включенного в современную общественную культуру.

Все виды занятий по литературе тесно связаны с изучением литературного 
произведения, обеспечивают развитие воображения, образного и логического 
мышления, развивают общие креативные способности, способствуют форми
рованию у обучающихся умений анализа и оценки литературных произведе
ний, активизируют позицию «студента-читателя».

Содержание учебной дисциплины структурировано по периодам развития 
литературы в России с обзором соответствующего периода развития зарубеж
ной литературы, предполагает ознакомление обучающихся с творчеством пи
сателей, чьи произведения были созданы в этот период, включает произведе
ния для чтения, изучения, обсуждения и повторения.



Перечень произведений для чтения и изучения содержит произведения, ко
торые обязательны для изучения на конкретном этапе литературной эпохи.

Изучение литературных произведений для чтения и обсуждения может быть 
об-зорным (тематика, место в творчестве писателя, жанр и т.д.).

Литературные произведения для повторения дают преподавателю возмож
ность ото-брать материал, который может быть актуализирован на занятиях, 
связать изучаемое произведение с тенденциями развития литературы, вклю
чить его в литературный контекст, а также выявить знания обучающихся, на 
которые необходимо опираться при изучении нового материала.

Содержание учебной дисциплины дополнено краткой теорией литературы
—  изуче-нием теоретико-литературных сведений, которые особенно актуаль
ны при освоении учебного материала, а также демонстрациями и творческими 
заданиями, связанными с анализом литературных произведений, творчеством 
писателей, поэтов, литературных критиков и т.п.

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина 
« Литература» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего обще-го 
образования (ППССЗ).

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина « Литература» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых 
из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образо
вания специальностей СПО соответствующего профиля профессиональ
ного образования.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины « Литература» обеспечивает до
стижение студентами следующих результатов:

• личностных:
—  сформированность мировоззрения, соответствующего современ

ному уровню развития науки и общественной практики, основан
ного на диалоге культур, а также различных форм общественного 
сознания, осознание своего места в поликультурном мире;

—  сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соот
ветствии с общечеловеческими ценностями и идеалами граждан
ского общества; готов-ность и способность к самостоятельной, 
творческой и ответственной деятель-ности;

—  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов
ность и спо-собность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 
их достижения;



—  готовность и способность к образованию, в том числе самообразо
ванию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к не
прерывному образованию

как условию успешной профессиональной и общественной деятель
ности;

—  эстетическое отношение к миру;
—  совершенствование духовно-нравственных качеств личности, вос

питание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважи
тельного отношения к русской литературе, культурам других 
народов;

—  использование для решения познавательных и коммуникативных 
задач раз-личных источников информации (словарей, энциклопе
дий, интернет-ресурсов и др.);

• метапредметных:
—  умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной 
позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и 
письменных высказываниях, фор-мулировать выводы;

—  умение самостоятельно организовывать собственную деятель
ность, оценивать ее, определять сферу своих интересов;

—  умение работать с разными источниками информации, находить 
ее, анали-зировать, использовать в самостоятельной деятельности;

—  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способ
ность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;



• предметных:
—  сформированность устойчивого интереса к чтению как сред

ству познания других культур, уважительного отношения к 
ним;

—  сформированность навыков различных видов анализа литера
турных произ-ведений;

—  владение навыками самоанализа и самооценки на основе 
наблюдений за собственной речью;

—  владение умением анализировать текст с точки зрения нали
чия в нем явной и скрытой, основной и второстепенной ин
формации;

—  владение умением представлять тексты в виде тезисов, кон
спектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жан
ров;

—  знание содержания произведений русской, родной и мировой 
классической литературы, их историко-культурного и нрав
ственно-ценностного влияния на формирование националь
ной и мировой культуры;

—  сформированность умений учитывать исторический, истори
ко-культурный контекст и контекст творчества писателя в 
процессе анализа художественного произведения;

—  способность выявлять в художественных текстах образы, те
мы и проблемы и выражать свое отношение к ним в развер
нутых аргументированных устных и письменных высказыва
ниях;

—  владение навыками анализа художественных произведений с 
учетом их жанрово-родовой специфики; осознание художе
ственной картины жизни, созданной в литературном произ
ведении, в единстве эмоционального лич-ностного восприя
тия и интеллектуального понимания;

—  сформированность представлений о системе стилей языка 
художественной литературы.



С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Введение

Историко-культурный процесс и периодизация русской литературы. 
Специфика литературы как вида искусства. Взаимодействие русской и 
западноевропейской литературы. Самобытность русской литературы (с 
обобщением ранее изученного материала). Значение литературы при 
освоении профессий СПО и специальностей СПО.

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА

Развитие русской литературы и культуры в 
первой половине XIX века

Историко-культурный процесс рубежа XVIII —  XIX веков. Романтизм. 
Особенности русского романтизма. Литературные общества и кружки. 
Зарождение русской лите-ратурной критики. Становление реализма в 
русской литературе. Русское искусство.

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).В.А.Жуковский 
«Песня»,«Море», «Невыразимое».

Повторение. Основные тенденции развития литературы в концеXVШ 
— на-чале XIX века. Творчество М. В. Ломоносова, Г. Р. Державина, Д. И. 
Фонвизина, И.А.Крылова, Н.М.Карамзина.

Теория литературы. Художественная литература как вид искус- 
ства.Периодизациярусской литературы XIX—XX веков. Романтизм, ро
мантический герой. Реализм.

Демонстрации. Архитектура Санкт-Петербурга и МосквыXVШве- 
ка.ЖивописьXVШ —  начала XIX века. Развитие русского театра.

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения 
или рефера-та): «Жизнь и творчество одного из русских поэтов (писате- 
лей)-романтиков», «Ро-мантическая баллада в русской литературе», «Раз
витие жанра исторического романа в эпоху романтизма», «Романтиче
ские повести в русской литературе», «Развитие русской литературной 
критики».



Александр Сергеевич Пушкин (1799—1837)
Личность писателя. Жизненный и творческий путь (с обобщением ра

нее изучен-ного). Детство и юность. Петербург и вольнолюбивая лирика. 
Ю жная ссылка и романтический период творчества. Михайловское: те
мы, мотивы и художественное своеобразие творчества. Становление реа
лизма в творчестве Пушкина. Роль Пушкина в становлении русского ли
тературного языка. Болдинская осень в творчестве Пушкина.Пушкин- 
мыслитель. Творчество А.С.Пушкина в критике и литературоведении. 
Жизнь произведений Пушкина в других видах искусства.

«Чувства добрые» в лирике А.С.Пушкина: мечты о «вольности свя
той». Душевное благородство и гармоничность в выражении любовного 
чувства. Поиски смысла бытия, внутренней свободы. Отношения челове
ка с Богом. Осмысление высокого назначения художника, его миссии 
пророка. Идея преемственности поколений. Осмысление исторических 
процессов с гуманистических позиций. Нравственное решение проблем 
человека и его времени.

Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Вольность», «Деревня», «К 
морю», «Пророк», «Поэт», «Поэт и толпа», «Поэту», «Эле- 
гия»(«Безумных лет угасшее веселье...»), «Из Пиндемонти», поэма 
«Медный всадник».
Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студен- 
тов).Стихотворения«Погасло дневное с в е т и л о .» , «Редеет облаков лету
чая г р я д а .» ,  «Свободы сеятель п у сты н н ы й .» , «Брожу ли я вдоль улиц 
шумных», «Если жизньтебя о б м а н е т .» , «19 октября» (1825), трагедия 
«Моцарт и Сальери».

Теория литературы. Лирический герой и лирический сю- 
жет.Элегия.Поэма.Тра-гедия. Конфликт. Проблематика.

Психологическая глубина изображения героев.
Демонстрации. Портреты

А.С.Пушкина(худ.С.Г.Чириков,В.А.Тропинин,О.А.Кипренский, В.В.Матэ 
и др.), автопортреты. Рисунки А.С.Пушкина. Иллю-страции к произведе
ниям А. С. Пушкина. В. Фаворского, В. Дудорова, М. Врубеля, Н. Кузь
мина, А. Бенуа, Г. Епифанова, А. Пластова и др. Романсы на стихи
А.С.Пушкина А.П.Бородина, Н.А.Римского-Корсакова, А.Верстовского, 
М.Глинки, Г.В.Свиридова и др. Фрагменты из оперы М.П. Мусоргского 
«Борис Годунов».

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения 
или рефера-та): «Пушкин в воспоминаниях современников», «Предки 
Пушкина и его семья», «Царскосельский лицей и его воспитанники», 
«Судьба Н.Н.Пушкиной», «Дуэль и смерть А.С.Пушкина».

Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев
А.С.Пушкина (по выбору студентов).

Наизусть. Не менее трех стихотворений по выбору студентов.
Повторение. А.С.Пушкин:лирика,повесть«Капитанская доч- 

ка».Роман«Евгений Онегин».

Михаил Юрьевич Лермонтов (1814 — 1841)



Личность и жизненный путь М.Ю. Лермонтова (с обобщением ранее 
изученного). Темы, мотивы и образы ранней лирики Лермонтова. Жанро
вое и художественное своеобразие творчества М.Ю. Лермонтова петер
бургского и кавказского периодов.

Тема одиночества в лирике Лермонтова. Поэт и общество. Трагизм 
любовной ли-рики Лермонтова.

Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Дума», «Нет,я не Байрон,я 
другой...»,«Поэт»(«Отделкой золотой блистает мой кинжал...»), «Как 
часто пестрою толпою о к р у ж ен .» , «Валерик», «Родина», «Про- 
щай,немытая Р о с с и я .» , «Сон», «И скучно, и грустно!», «Выхожу один я 
на д о р о г у .» .
Д л я  чтения и обсуждения. «Одиночество», «Я не для ангелов и р а я .» ,  
«Мой Демон», «Когда волнуется желтеющая н и в а .» ,  «Я не унижусьпред 
т о б о й .» ,  «Благодарность», «Пророк».

Повторение. Лирика М.Ю.Лермонтова, «Песня про царя Ивана Васи- 
льевича,мо-лодого опричника и удалого купца Калашникова». Поэма 
«Мцыри». Роман «Герой нашего времени».

Теория литературы. Развитие понятия о романтиз- 
ме.Антитеза.Композиция. Демонстрации. Портреты
М.Ю.Лермонтова.Картины и рисунки М.Ю.Лермонтова.

Произведения М.Ю .Лермонтова в творчестве русских живописцев и ху- 
дожников-иллюстраторов.



Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения 
или реферата):«Кавказ в судьбе и творчестве Лермонтова», 
«М.Ю.Лермонтов в воспоминаниях со-временников», «М.Ю.Лермонтов
—  художник», «Любовная лирика Лермонтова».

Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев 
М.Ю .Лермонтова (по выбору студентов).

Наизусть. Не менее трех стихотворений по выбору студентов.

Николай Васильевич Гоголь (1809—1852)

Личность писателя, жизненный и творческий путь (с обобщением ра
нее изученно-го). «Петербургские повести»: проблематика и художе
ственное своеобразие. Особен-ности сатиры Г оголя. Значение творчества 
Н.В.Гоголя в русской литературе.

Д л я  чтения и изучения. «Портрет».
Д л я  чтения и обсуждения. «Нос».
Повторение . «Вечера на хуторе близ Диканьки», «Тарас Буль- 

ба».Комедия«Ре-визор». Поэма «Мертвые души».
Теория литературы. Литературный

тип.Деталь.Гипербола.Гротеск.Юмор.Сатира.
Демонстрации. Портреты

Н.В.Гоголя(худ.И.Репин,В.Горяев,Ф.А.Моллери др.). Иллюстрации к 
произведениям Н. В. Гоголя Л. Бакста, Д. Кардовского, Н.Кузьмина,
А.Каневского, А.Пластова, Е.Кибрика, В. Маковского, Ю.Коровина,
А.Лаптева, Кукрыниксов.

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения 
или рефера-та): «Петербург в жизни и творчестве Н.В.Гоголя», 
«Н.В.Гоголь в воспоминаниях современников».

Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев 
Н.В.Гоголя (по вы-бору студентов).

Особенности развития русской литературы во 
второй половине XIX века

Культурно-историческое развитие России середины XIX века. Кон
фликт либераль-ного дворянства и разночинной демократии. Отмена 
крепостного права. Крымская война. Народничество. Укрепление реали
стического направления в русской живописи второй половины XIX века. 
(И.К.Айвазовский, В.В.Верещагин, В.М.Васнецов, Н.Н.Ге, 
И.Н.Крамской, В.Г.Перов, И.Е.Репин, В.И.Суриков). Мастера русского 
реалистического пейзажа (И.И.Левитан, В.Д.Поленов, А.К.Саврасов, 
И.И.Шишкин, Ф. А. Васильев, А. И. Куинджи) (на примере 3— 4 худож
ников по выбору преподавателя). Содружество русских композиторов 
«Могучая кучка» (М.А.Балакирев, М.П.Мусоргский, А.И.Бородин, 
Н.А.Римский-Корсаков).

Малый театр —  «второй Московский университет в России». М. С. 
Щ епкин —  основоположник русского сценического реализма. Первый



публичный музей нацио-нального русского искусства —  Третьяковская 
галерея в Москве.

Литературная критика и журнальная полемика 1860-х годов о «лишних 
людях» и «новом человеке» в журналах «Современник», «Отечественные 
записки», «Рус-ское слово». Газета «Колокол», общественно
политическая и литературная деятель-ность А. И. Герцена, В. Г. Белин
ского. Развитие реалистических традиций в прозе (И.С.Тургенев, 
И.А.Гончаров, Л.Н.Толстой, Ф.М.Достоевский, Н.С.Лесков и др.). Новые 
типы героев в русской литературе. Нигилистический и антинигилистиче- 
ский роман (Н.Г.Чернышевский, И.С.Тургенев). Драматургия
A.Н.Островского и А.П.Чехова и ее сценическое воплощение. Поэзия 
«чистого искусства» и реалистическая поэзия.

Д л я  чтения и обсуждения. В.Г.Белинский«Литературные мечта- 
ния».А.И.Герцен «О развитии революционных идей в России». Д. И. Пи
сарев «Реалисты». Н.Г.Чернышевский «Русский человек на rendez-vous».
B.Е.Гаршин «Очень коротенький роман» (по выбору преподавателя). 

Литература народов России (по выбору преподавателя).
Зарубежная литература. Ч.Диккенс«Посмертные записки Пиквикско-

го клуба», «Домби и сын», «Приключения Оливера Твиста», «Крошка 
Доррит» (одно произведение по выбору преподавателя с чтением фраг
ментов). Г.Флобер «Госпожа Бовари», «Саламбо» (одно произведение по 
выбору преподавателя с чтением фрагментов).



Демонстрации. Отрывки из музыкальных произведений 
П.И.Чайковского.Ре-продукции картин художников второй половины 
XIX века: И. К. Айвазовского, В.В.Верещагина, В.М.Васнецова, Н.Н.Ге, 
И.Н.Крамского, В.Г.Перова, И.Е.Репина, В. И. Сурикова, И. И. Левитана, 
В. Д. Поленова, А. К. Саврасова, И. И. Шишкина, Ф.А.Васильева,
А.И.Куинджи.

Творческие задания.
Подготовка и проведение заочной экскурсии «По залам Третьяковской
галереи».

Александр Николаевич Островский (1823—1886)
Жизненный и творческий путь А. Н. Островского (с обобщением ранее 

изученно-го). Социально-культурная новизна драматургии
A.Н.Островского. Темы «горячего сердца» и «темного царства» в творче
стве А.Н.Островского.

Драма «Гроза». Творческая история драмы. Жанровое своеобразие. 
Художествен-ные особенности драмы. Калинов и его обитатели (система 
персонажей). Самобытность замысла, оригинальность основного харак
тера, сила трагической развязки в судьбе героев драмы. Символика грозы. 
Образ Катерины —  воплощение лучших качеств женской натуры. Кон
фликт романтической личности с укладом жизни, лишенной народных 
нравственных основ. Мотивы искушений, мотив своеволия и свободы в 
драме. Катерина в оценке Н.А.Добролюбова и Д.И.Писарева. Позиция ав
тора и его идеал. Роль персонажей второго ряда в пьесе.

Малый театр и драматургия А.Н.Островского.
Д л я  чтения и изучения. Драма«Гроза».Статья Н.А.Добролюбова«Луч 

света втемном царстве».
Д ля чтения и обсуждения..Д.И.Писарев«Мотивырусской драмы» (фраг
менты). Комедии А.Н.Островского «Свои люди —  сочтемся», «На всяко
го мудреца довольно простоты», «Бешеные деньги» (одну комедию по 
выбору преподавателя).

Демонстрация. Фрагменты из музыкальных сочинений на сюжеты 
произведенийА.Н.Островского.

Повторение. Развитие традиций русского театра.
Теория литературы. Драма.Комедия.

Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Значение 
творчества А.Н.Островского в истории русского театра». Подготовка со- 
общения:«Экранизация произведений А.Н.Островского».

Иван Александрович Гончаров (1812—1891)

Жизненный путь и творческая биография И.А.Гончарова. Роль
B.Г.Белинского в жизни И.А.Гончарова. «Обломов». Творческая история 
романа. Своеобразие сюжета и жанра произведения. Проблема русского 
национального характера в романе. Сон Ильи Ильича как художественно
философский центр романа. Образ Обломова. Противоречивость харак
тера Обломова. Обломов как представитель своего времени



и вневременной образ. Типичность образа Обломова. Эволюция образа 
Обломова. Штольц и Обломов. Прошлое и будущее России. Пробле
мы любви в романе. Любовь как лад человеческих отношений (Ольга 
Ильинская —  Агафья Пшеницына).

Оценка романа «Обломов» в критике (Н. Добролюбова, Д. И. Писаре
ва, И. Ан- ненского и др.).

Роман «Обрыв». Отражение смены эпох в обществе и нравах. Много
образие типов

и характеров в романе. Трагическая судьба незаурядного человека в 
романе. Гончаров —  мастер пейзажа. Тема России в романах 
Гончарова

Д л я  чтения и изучения. Роман«Обломов».
Д л я  чтения и обсуждения. Статьи:Н.А.Добролюбов«Что такоеобло- 

мовщина?»
Повторение. «Лишние люди»в литературеХ1Хве- 
ка(Онегин,Печорин). Теория литературы. Социально
психологический роман.
Демонстрации. Иллюстрации Ю.С.Гершковича,К.А.Трутовского к 

романамГончарова. Фрагменты из к/ф «Несколько дней из жизни И. И. 
Обломова» (реж. Н.Михалков).

Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Женские 
образы в романах Гончарова», «В чем трагедия Обломова?», «Чтотакое 
“обломовщина”?»



Иван Сергеевич Тургенев (1818—1883)

Жизненный и творческий путь И.С.Тургенева (с обобщением ранее 
изученного). Психологизм творчества Тургенева. Тема любви в творче
стве И.С.Тургенева (повести «Ася», «Первая любовь», «Стихотворения в 
прозе»). Их художественное своеобразие. Тургенев-романист (обзор од- 
ного-двух романов с чтением эпизодов). Типизация обще-ственных явле
ний в романах И.С.Тургенева. Своеобразие художественной манеры Тур- 
генева-романиста.

Роман «Отцы и дети». Смысл названия романа. Отображение в романе 
общественно-политической обстановки 1860-х годов. Проблематика ро
мана. Особенности композиции романа. Базаров в системе образов рома
на. Нигилизм Базарова и пародия на нигилизм в романе (Ситников и 
Кукшина). Взгляды Базарова на искусство, природу, общество. Базаров и 
Кирсановы. Базаров и Одинцова. Любовная интрига в романе и ее роль в 
раскрытии идейно-эстетического содержания романа. Базаров и родите
ли. Сущность споров, конфликт «отцов» и «детей». Значение заключи
тельных сцен романа в раскрытии его идейно-эстетического содержания. 
Авторская позиция в романе.

Полемика вокруг романа «Отцы и дети» (Д.И.Писарев, Н.Страхов, 
М.Антонович).

Д л я  чтения и изучения. Роман«Отцы и дети».Д.И.Писарев. «Базаров».
Д л я  чтения и обсуждения. Повести«Ася», «Первая любовь»; «Рома- 

ны«Рудин»,«Дворянское гнездо», «Накануне» (один-два романа по выбо
ру преподавателя и сту
дентов). Стихотворения в прозе (по выбору преподавателя).

П овторение.Особенности реализма И.С.Тургенева(«Записки охотни
ка»).

Теория литературы. Социально-психологический роман.
Демонстрации. Портреты И.С.Тургенева(худ.А.Либер,В.Перов и 

др.).Иллюстра-ции к произведениям И.С.Тургенева художников 
В.Домогацкого, П.М.Боклевского, К.И.Рудакова (по выбору преподавате
ля). Романс А.М.Абазы на слова И.С.Тургенева «Утро туманное, утро се
д о е .» .

Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Ниги
лизм и ниги-листы в жизни и литературе (Д.И.Писарев, М.А.Антонович, 
И.С.Тургенев)». Подготовка и проведениевиртуальной экскурсии по ли
тературным музеям И.С.Тургенева (по выбору студентов).

Наизусть. Одно стихотворение в прозе(по выбору студентов).

Николай Гаврилович Чернышевский (1828—1889)

Краткий очерк жизни и творчества Н.Г.Чернышевского.
Эстетические взгляды Чернышевского и их отражение в романе. Осо

бенности жанра и композиции романа. Утопические идеи в романе Н. Г. 
Чернышевского. Нравственные и идеологические проблемы в романе. 
«Женский вопрос» в романе. Образы «новых людей». Теория «разумного 
эгоизма». Образ «особенного человека» Рахметова. Противопоставление 
«новых людей» старому миру. Теория «разумного эгоизма» как философ



ская основа романа. Роль снов Веры Павловны в романе. Четвертый сон 
как социальная утопия. Смысл финала романа.

Д л я  чтения и изучения. Роман«Что делать?» (обзор с чтением фраг
ментов).
Повторение. Женский вопрос в романе И.С.Тургенева«Отцы и дети». 
Теория литературы. Утопия.Антиутопия.
Демонстрации. Репродукции картин:А.Руднев«Н.Г.Чернышевский на 
допросе

в сенате»; Ю.Казмичев «Защита диссертации Н.Г.Чернышевского»; 
В.Ладыженский «Т. Г. Шевченко и Н. Г. Чернышевский в кругу дру
зей». Иллюстрации к роману Н.Г.Чернышевского «Что делать?» ху
дожника В.Минаева.

Творческое задание. Исследование и подготовка реферата«Общество 
будущего

в романе Н.Г.Чернышевского “Что делать?”».

Николай Семенович Лесков (1831—1895)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Художе
ственный мир писателя. Праведники Н.С.Лескова. Творчество 
Н.С.Лескова в 1870-е годы.Повесть«Очарованный стран- 
ник».Особенности композиции ижанра. Образ Ивана Флягина. Тема тра
гической судьбы талантливого русского чело-века. Смысл названия пове
сти. Особенности повествовательной манеры Н.С.Лескова.

Д л я  чтения и изучения. Повесть-хроника«Очарованный странник». 
Повторение. Национальный характер в произведениях 
Н.С.Лескова(«Левша»). Демонстрации. Портреты
Н.С.Лескова(худ.В.А.Серов,И.Е.Репин).Иллюстрации к рассказу 
«Левша» (худ. Н.В.Кузьмин). Иллюстрации к повести «Очарованный 
странник» (худ. И.С.Глазунов). Репродукция картины В.В.Верещагина 
«Илья Муромец на пиру у князя Владимира».

Михаил Евграфович Салтыков-Щедрин (1826—1889)

Жизненный и творческий путь М. Е. Салтыкова-Щ едрина (с обобще
нием ранее изученного). Мировоззрение писателя.

Жанровое своеобразие, тематика и проблематика сказок 
М.Е.Салтыкова-Щедрина. Своеобразие фантастики в сказках 
М.Е.Салтыкова-Щедрина. Иносказательная об-разность сказок. Гротеск, 
аллегория, символика, язык сказок. Обобщающий смысл сказок.

Замысел, история создания «Истории одного города». Своеобразие 
жанра, компо-зиции. Образы градоначальников. Элементы антиутопии в 
«Истории одного города». Приемы сатирической фантастики, гротеска, 
художественного иносказания. Эзопов язык.

Роль Салтыкова-Щедрина в истории русской литературы.



Д л я  чтения и изучения. Сказки М.Е.Салтыкова-Щедрина«Медведь на 
воевод-стве», «Коняга». «История одного города» (главы: «О корени 
происхождения глу-повцев», «Опись градоначальников», «Органчик», 
«Подтверждение покаяния. Заключение»).

Повторение. Фантастика в сказках М.Е.Салтыкова-Щ едрина как сред
ство сати-рического изображения действительности («Повесть о том, как 
один мужик двух генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый 
пискарь»).

Теория литературы. Развитие понятия сатиры.Понятия об условности 
в искусстве(гротеск, эзопов язык).

Демонстрации. Портрет М.Е.Салтыкова-Щ едрина работы 
И.Н.Крамского.Иллю-страции художников Кукрыниксов, Ре-ми, 
Н.В.Кузмина, Д.А.Шмаринова к произ-ведениям М.Е.Салтыкова- 
Щедрина.
Творческие задания.Подготовка сценария театрализованного представ- 
ления«Градоначальники Салтыкова-Щедрина».

Федор Михайлович Достоевский (1821—1881)

Сведения из жизни писателя (с обобщением ранее изученного).
Роман «Преступление и наказание» Своеобразие жанра. Особенно

сти сюжета. Отображение русской действительности в романе. Социаль
ная и нравственно-философская проблематика романа. Социальные и фи
лософские основы бунта Раскольникова. Смысл теории Раскольникова. 
Проблема «сильной личности» и «толпы», «твари дрожащей» и «имею
щих право» и ее опровержение в романе.
Тайны внутреннего мира человека: готовность к греху, попранию высо
ких истин и нравственных ценностей. Драматичность характера и судьбы 
Родиона Раскольникова. Сны Раскольникова в раскрытии его характера и 
общей композиции романа. Эволюция идеи «двойничества». Страдание и 
очищение в романе. Символические образы в романе. Символическое 
значение образа «вечной Сонечки». Своеобразие воплощения авторской 
позиции в романе. «Правда» Раскольникова и «правда» Сони. Петербург 
Достоевского. Библейские мотивы в произведении. Споры вокруг романа 
и его главного героя.

Д л я  чтения и изучения. Роман«Преступление и наказание».
Повторение . Тема«маленького человека»в русской литерату- 

ре:А.С.Пушкин.«Станционный смотритель», Н.В.Гоголь. «Шинель».
Теория литературы. Полифонизм романов Ф.М.Достоевского.
Демонстрации. Портрет Ф.М.Достоевского работы
В.Г.Перова.Евангелие.

Иллюстрации П.М.Боклевского,
И. Э. Грабаря, Э. И. Неизвестного к «Преступлению и наказанию». Ил
люстрации И.С.Глазунова к романам Достоевского. Картина 
Н.А.Ярошенко «Студент». Картина В.Г.Перова «Утопленница». Кадры из 
х/ф «Преступление и наказание» (реж. Л.А.Кулиджанов).

Творческое задание. Подготовка вопросов для проведения дискус- 
сии«ЛичностъРасколъникова».





Лев Николаевич Толстой (1828—1910)

Жизненный путь и творческая биография (с обобщением ранее изученно
го). Ду-ховные искания писателя.

Роман-эпопея «Война и мир». Жанровое своеобразие романа. Особенно
сти компо-зиционной структуры романа. Художественные принципы Тол
стого в изображении русской действительности: следование правде, психо
логизм, «диалектика души». Соединение в романе идеи личного и всеобще
го. Символическое значение понятий «война» и «мир». Духовные искания 
Андрея Болконского, Пьера Безухова, Наташи Ростовой. Светское общество 
в изображении Толстого, осуждение его бездуховности 
и лжепатриотизма. Авторский идеал семьи в романе. Правдивое изображе

ние войны
и русских солдат —  художественное открытие Л.Н.Толстого. Бородинская 

битва —  величайшее проявление русского патриотизма, кульмина
ционный момент романа. «Дубина народной войны», партизанская 
война в романе. Образы Тихона Щербатого 

и Платона Каратаева, их отношение к войне. Народный полководец Куту
зов. Кутузов

и Наполеон в авторской оценке. Проблема русского национального характе
ра. Осуж-дение жестокости войны в романе. Развенчание идеи 
«наполеонизма». Патриотизм 

в понимании писателя.
«Севастопольские рассказы». Отражение перелома во взглядах писателя 

на жизнь в севастопольский период. Война как явление, противоречащее 
человеческой природе. Сила духа русского народа в представлении Толсто
го. Настоящие защитники Сева-стополя и «маленькие Наполеоны». Кон
траст между природой и деяниями человека на земле. Утверждение духов
ного начала в человеке. Особенности поэтики Толстого. Значение «Сева
стопольских рассказов» в творчестве Л.Н.Толстого.

Краткий обзор творчества позднего периода: «Крейцерова соната», 
«Хаджи-Мурат».

Мировое значение творчества Л.Н.Толстого. Л.Н.Толстой и культура XX
века.
Д л я  чтения и изучения. Роман-эпопея«Война и мир».

Д л я  чтения и обсуждения. «Севастопольские рассказы».
Повторение. Тема войны1812года в творчестве
М.Ю.Лермонтова(«Бородино»). Теория литературы. Понятие о романе-
эпопее.
Демонстрации. Портреты Л.Н.Толстого работы

И.Е.Репина,И.Н.Крамского,Л.О.Пастернака, Н.Н.Ге, В.В.Мешкова. Картины 
и пейзажи поместья и усадьбы Толстых в Ясной Поляне. Иллюстрации
А.Апсита, Д.А.Шмаринова, К.И.Рудакова к роману-эпопее «Война и мир». 
Картины И.М.Прянишникова «В 1812 году» и А.Д.Кившенко «Совет в Фи
лях». Кадры из к/ф «Война и мир» (реж. С.Ф.Бондарчук).

Творческие задания. Исследование и подготовка сообщения на одну из 
тем(повыбору студентов): «Изображение войны в «Севастопольских рас
сказах» и романе «Война и мир; «Наташа Ростова—любимая героиня Тол



стого», «Тема дома в романе «Война и мир»; «Мой Толстой», «Мои люби
мые страницы романа“Войнаи мир”».

Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев 
Л.Н.Толстого. Наизусть. Отрывок из романа«Война и мир» (по выбо
ру студентов).

Антон Павлович Чехов (1860—1904)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Своеобразие и 
всепро-никающая сила чеховского творчества. Художественное совершен
ство рассказов А.П.Чехова. Новаторство Чехова. Периодизация творчества 
Чехова. Работа писателя в журналах. Чехов-репортер.

Юмористические рассказы. Пародийность ранних рассказов. Новаторство 
Чехова в поисках жанровых форм. Новый тип рассказа. Герои рассказов Че
хова. Особенности изображения «маленького человека» в прозе А.П.Чехова.

Драматургия Чехова. Комедия «Вишневый сад». История создания, жанр, 
система персонажей. Сложность и многозначность отношений между пер
сонажами. Разрушение дворянских гнезд в пьесе. Сочетание комического и 
драматического в пьесе «Вишневый сад». Лиризм и юмор в пьесе «Вишне
вый сад». Смысл названия пьесы. Особенности символов.

Драматургия А.П.Чехова и Московский Художественный театр. Театр 
Чехова —  воплощение кризиса современного общества. Роль А.П.Чехова в 
мировой драматургии театра.

Критика о Чехове (И.Анненский, В.Пьецух).
Д л я  чтения и изучения. Рассказы«Дом с мезонином», «Ионыч», «Чело
век в футляре», «Крыжовник», «О любви». Пьеса «Вишневый сад».
Д л я  чтения и обсуждения. Рассказ «Дама с собачкой».
Повторение. Художественные особенности раннего творчества
А.П.Чехова(«Ло-

шадиная фамилия», «Хамелеон», «Толстый и тонкий», «Смерть чиновни
ка»).

Теория литературы. Развитие понятие о драматургии(внутреннее и внеш
нее дей
ствие; подтекст; роль авторских ремарок, пауз, переклички реплик и т.д.). 
Демонстрации. Портреты А.П.Чехова работы художников Н.П.Ульянова,
В.А.Серова. Иллюстрации Кукрыниксов к рассказам А.П.Чехова «Дама с 
собачкой», «Анна на шее», «Лошадиная фамилия». Иллюстрации 
Д.А.Дубинского к рассказам А.П.Чехова «Дом с мезонином», «Человек в 
футляре».

Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Тема ин- 
теллигентногочеловекав творчестве А.П.Чехова.

Поэзия второй половины XIX века

Обзор русской поэзии второй половины XIX века. Идейная борьба 
направлений «чистого искусства» и гражданской литературы. Стилевое,



жанровое и тематическое разнообразие русской лирики второй половины
XIX века.
Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и студен- 
тов).А.Н.Майков«Осень», «Пейзаж», «И город вот опять! Опять сияет 
б а л .» ,  «Рыбная ловля», «У Мраморного моря», Я.П.Полонский «Солнце и 
Месяц», « Зимний путь», «Затворница», «Колокольчик», «Узница», «Песня 
цыганки», А.А.Григорьев.«О, говори хоть ты со мной, подруга семиструн
ная!..», «Цыганская венгерка» («Две гитары, за зв ен ев .» ) , «Вы рождены 
меня т е р за т ь .» , «Я ее не люблю, не л ю б л ю .» , «Героям нашего времени», 
«Прощание с Петербургом».

Теория литературы. Фольклор,фольклорные образы и мотивы в поэзии.
Демонстрации. Картины В. Г.Перова,И.Н.Крамского ,И.К.Айвазовского,

A.К. Саврасова, И.И. Шишкина, Ф.А.Васильева, А.И.Куинджи,
B.Д.Поленова, И. Е. Репина, В. М. Васнецова, И. И. Левитана. Романсы на 
стихи А. Н. Майкова и А.А.Григорьева.

Творческие задания. Подготовка сценария литературного вечера или 
конкурсачтецов «Поэты России XIX века». Исследование и подготовка до
клада «Мой любимый поэт второй половины XIX века».

Федор Иванович Тютчев (1803—1873)

Жизненный и творческий путь Ф.И.Тютчева (с обобщением ранее изу
ченного). Философская, общественно-политическая и любовная лирика 
Ф.И.Тютчева. Худо-жественные особенности лирики Ф.И.Тютчева.

Д л я  чтения и изучения. Стихотворениж^йеШ шт», «Не то,что мните 
вы ,п ри ро-д а .» , «Умом Россию не п о н я т ь .» , «Эти бедные с е л е н ь я .» , 
«День и ночь», «О, как убийственно мы любим», «Последняя любовь», «К. 
Б.» («Я встретил Вас —  и все бы
л о е .» ) ,  «Я помню время зо л о т о е .» .

Д л я  чтения и обсуждения. Стихотворения: «Сны», «О чем ты во-
ешь,ветр ноч

ной?», «Русская география», «Море и утес», «Пророчество», «Русской 
женщине», «В разлуке есть высокое зн а ч е н ь е .» , «Она сидела на п о л у .» ,  
«Чему молилась ты с л ю б о в ь ю .» , «Весьдень она лежала в за б ы ть и .» .

Повторение. Пейзажная лирика Ф.И.Тютчева.
Теория литературы. Жанры лирики.Авторский афо
ризм. Демонстрация. Романсы на стихи
Ф.И.Тютчева.
Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Ф.И.Тютчев 

в вос-поминаниях современников», «Философские основы творчества Ф. И. 
Тютчева». Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев 
Ф.И.Тютчева.

Наизусть. Одно стихотворение Ф.И.Тютчева(по выбору студентов).

Афанасий Афанасьевич Фет (1820—1892)

Жизненный и творческий путь А.А.Фета (с обобщением ранее изученно
го). Эсте-тические взгляды поэта и художественные особенности лирики
А.А.Фета. Темы, мотивы и художественное своеобразие лирики А.А.Фета.



Д л я  чтения и изучения. «Шепот,робкое д ы х а н ь е .» , «Это утро,радость 
эта .» ,« В еч ер » , «Я пришел к тебе с п р и вето м .» .

Д л я  чтения и обсуждения. Стихотворения«Облаком вол н и сты м .» , 
«Какое сча-стье —  ночь, и мы о д н и .» ,  «Уж верба вся п у ш и стая .» , «Ве
чер», «Я тебе ничего не с к а ж у .» .

Демонстрации. Картины,фотографии с изображением природы средней 
полосыРоссии. Иллюстрации В.М.Конашевича к стихотворениям А.А.Фета. 
Романсы на стихи Фета.

Повторение. Стихотворения русских поэтов о природе.
Творческие задания. Проведение исследования и подготовка сообщения 

на однуиз тем: «А. А. Фет в воспоминаниях современников»; «Концепция 
“чистого искусства” в литературно-критических статьях А.А.Фета», «Жизнь 
стихотворений А.А.Фета в музыкальном искусстве». Подготовка фотовы
ставки иллюстраций к произведениям А.А.Фета.

Наизусть. Одно стихотворение А.А.Фета(по выбору студентов).

Алексей Константинович Толстой (1817—1875)

Жизненный и творческий путь А.К.Толстого. Идейно-тематические и ху- 
дожествен-ные особенности лирики А.К.Толстого. Многожанровость насле
дия А.К.Толстого. Сатирическое мастерство Толстого.

Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Тщетно,художник,ты 
мнишь,что тво-рений своих ты создатель!..», «Меня во мраке и в п ы л и .» ,  
«Двух станов не боец, но только гость сл у чай н ы й .» , «Против течения», 
«Средь шумного бала, сл у ч ай н о .» , «Колокольчики мои, цветики степ
н ы е .» ,  «Когда природа вся трепещет и с и я е т .» .

Д ля чтения и обсуждения.Стихотворения: «Слеза дрожит в твоем рев- 
н и вом взоре .» , «Не верь мне, друг, когда в избытке г о р я .» ,  «Минула 
страсть, и пыл ее тр ево ж н ы й .» , «Не ветер, вея с в ы с о т ы .» , «Вот уж снег 
последний вполе т а е т .» ,  «Прозрачных облаков спокойное д в и ж ен ье .» , 
«Земля цвела. В лугу, 
весной о д е т о м .» .

Повторение. Тема любви в русской поэзии.
Демонстрации. Портреты и фотографии А.К.Толстого.Портреты Козьмы 

Прутковаработы А.М.Жемчужникова, Бейдельмана, Л.Ф.Лагорио. Романс 
П.И.Чайковского на стихи А.К.Толстого «Средь шумного б а л а .» .

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада: «А.К.Толстой 
в воспоминаниях современников», «Феномен Козьмы Пруткова», «Жизнь 
поэзии А.К.Толстого в музыкальном искусстве».

Наизусть. Одно стихотворение А.К.Толстого(по выбору студентов).

Николай Алексеевич Некрасов (1821—1878)

Жизненный и творческий путь Н.А.Некрасова (с обобщением ранее изучен
ного). Гражданская позиция поэта. Журнал «Современник». Своеобразие 
тем, мотивов и образов поэзии Н. А. Некрасова 1840— 1850-х и 1860— 1870- 
х годов. Жанровое своеобразие лирики Некрасова. Любовная лирика Н. А. 
Некрасова. Поэма «Кому на Руси жить хорошо». Замысел поэмы, жанр, 
композиция. Сюжет. Нравственная проблематика. Авторская позиция. Мно



гообразие крестьянских типов. Проблема счастья. Сатирические портреты в 
поэме. Языковое и стилистическое своеобразие произведений 
Н.А.Некрасова.

Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Родина», «Элегия» («Пускай 
нам говоритизменчивая м о д а .» ) ,  «Вчерашний день, часу в ш е с т о м .» , 
«Еду ли ночью по улице т е м н о й .» , «В дороге», «О Муза,я у двери гро- 
б а .» ,п о э м а  «Кому на Руси жить хорошо» (обзор с чтением отрывков).
Д л я  чтения и обсуждения. Стихотворения: «Замолкни,Муза мести и печа- 
ли .» ,«С оврем енная ода», «Зине», «14 июня 1854 года», «Тишина», «В де
ревне», «Несжатая полоса», «Забытая деревня», «

К.И.Чуковский«Тема денег в творчестве Некрасова».
Повторение. Поэма Н.А.Некрасова«Мороз,Красный

нос».Стихотворения«Вотпарадный п о д ъ е зд .» , «Железная дорога».
Теория литературы. Народность литературы.Стилизация.
Демонстрации. Портреты Н.А.Некрасова.Иллюстрации А.И.Лебедева к 

стихо-творениям поэта. Песни и романсы на стихи Н.А.Некрасова.
Творческие задания. Исследование и подготовка рефера- 

та(сообщения,доклада):«Некрасовский “Современник”», «Н. А. Некрасов в 
воспоминаниях современников», «Новаторство Н.А.Некрасова в области 
поэтической формы (“Неправильная поэзия”)», «Образы детей и произведе
ния для детей в творчестве Н.А.Некрасова», «Поэмы Н.А.Некрасова», 
«Н.А.Некрасов как литературный критик», «Произведения Н.А.Некрасова в 
творчестве русских художников-иллюстраторов».

Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев
Н.А.Некрасова. Наизусть. Одно стихотворение(по выбору студентов).

ЛИТЕРАТУРА ХХ ВЕКА

Особенности развития литературы и других видов искусства в начале
XX века

Серебряный век как культурно-историческая эпоха. Идеологический и эс- 
тетиче-ский плюрализм эпохи. Расцвет русской религиозно-философской 
мысли. Кризис гуманизма и религиозные искания в русской философии.

Основные тенденции развития прозы. Реализм и модернизм в литератур
ном процес-се рубежа веков. Стилевая дифференциация реализма (Л. 
Н.Толстой, В.Г.Короленко, А.П.Чехов, И.С.Шмелев). Дискуссия о кризисе 
реализма.

Обращение к малым эпическим формам. Модернизм как реакция на кри
зис реа-лизма. Журналы сатирического направления («Сатирикон», «Новый 
Сатирикон»).

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).М.Г орький«Чело- 
век»; Ф. Сологуб «Маленький человек»; Л. Н. Андреев драма «Жизнь Чело
века»; Д.С.Мережковский «О причинах упадка и о новых течениях в рус
ской литературе»;
В. Брюсов «Свобода слова».



Повторение. Золотой век русской литературы.Литературный процесс в 
России вXIX веке (основные вехи). Русский реалистический роман (творче
ство Л.Н.Толстого, Ф.М.Достоевского и др.).

Демонстрации. Картины
B.А.Серова,М.А.Врубеля,Ф.А.Малявина,Б.М.Кус-тодиева, К. С. Малевича 
(по выбору учителя). «Мир искусства» (А. Н. Бенуа, Л.С.Бакст,
C.П.Дягилев, К.А.Сомов и др.). Музыка А.К.Глазунова, А.Н.Скрябина,
С.В.Рахманинова, И.Ф.Стравинского, С.С.Прокофьева, Н. Я. Мясковско- 
го.«Русские сезоны» в Париже С. П. Дягилева. Расцвет оперного искусства. 
Ф. И. Шаляпин, Л.В.Собинов, А.В.Нежданова (материал по выбору учите
ля). Театр К.С.Станиславского и Вс.Э.Мейерхольда (обзор). Меценатство и 
его роль в развитии культуры.

Творческие задания. Подготовка заочной экскурсии по Третьяковской 
галерее.

Русская литература на рубеже веков 

Иван Алексеевич Бунин (1870—1953)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Лирика И.А.Бунина. Своеобразие поэтического мира И. А. Бунина. Фило- 

софич-ность лирики Бунина. Поэтизация родной природы; мотивы деревен
ской и усадеб-ной жизни. Тонкость передачи чувств и настроений лириче
ского героя в поэзии И.А.Бунина. Особенности поэтики И.А.Бунина.

Проза И. А. Бунина. «Живопись словом» — характерная особенность 
стиля И.А.Бунина. Судьбы мира и цивилизации в творчестве И.А.Бунина. 
Русский нацио-нальный характер в изображении Бунина. Общая характери
стика цикла рассказов «Темные аллеи». Тема любви в творчестве И.
А.Бунина, новизна ее в сравнении с классической традицией. Реалистиче
ское и символическое в прозе и поэзии.

Д л я  чтения и изучения. Рассказы«Чистый понедельник», «Темные ал
леи». Стихотворения Вечер», «Не устану воспевать вас, звезды!..», «И цве
ты, и шмели, и трава, и к о л о с ь я .» .

Д л я  чтения и обсуждения. Рассказы(по выбору преподавателя) «Дерев
ня», «Чашажизни», «Легкое дыхание», «Грамматика любви», «Митина лю
бовь», «Господин из Сан-Франциско», «Темные аллеи». Стихотворения: 
«Мы встретились случайно на углу», «Я к ней пришел в полночный ч а с .» ,  
«Ковыль».

Повторение. Тема«дворянских гнезд»в русской литерату-
ре(И.С.Тургенев,

А.П.Чехов).
Демонстрации. Портреты и фотографии И.А.Бунина разных 

лет.Иллюстрации кпроизведениям И.А.Бунина.

Александр Иванович Куприн (1870—1938)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Повести «Гранатовый браслет», «Олеся». Воспевание здоровых человече

ских чувств в произведениях А.И.Куприна. Традиции романтизма и их вли
яние на творчество А.И.Куприна. Трагизм любви в творчестве А.И.Куприна.



Тема «естествен-ного человека» в творчестве Куприна (повесть «Олеся»). 
Поэтическое изображение природы, богатство духовного мира героев. 
Нравственные и социальные проблемы в рассказах Куприна. Осуждение по
роков современного общества.

Повесть «Гранатовый браслет». Смысл названия повести, спор о сильной, 
бес-корыстной любви, тема неравенства в повести. Трагический смысл про
изведения. Любовь как великая и вечная духовная ценность. Трагическая 
история любви «ма-ленького человека». Столкновение высоты чувства и 
низости жизни как лейтмотив произведений А.И.Куприна о любви.

Образ русского офицера в литературной традиции («Поединок»). Армия 
как модель русского общества рубежа XIX—XX веков. Изображение офи
церской среды, строевой и казарменной жизни солдат, личных отношений 
между людьми. Освещение проблемы личности как «нравственного воскре
сения» героя. Ситуация дуэли: преломление традиции как отражение вре
мени. Социальные и нравственные проблемы в повести. Традиции психоло
гизма Л.Н.Толстого в творчестве Куприна.

Д л я  чтения и изучения. Повесть «Гранатовый браслет».
Теория литературы. Повесть. Автобиографический роман.
Демонстрация. Бетховен. Соната № 2, ор. 2. Largo
Appassionato.
Творческие задания.Исследование и подготовка реферата«Тема любви 

в твор-честве И.А.Бунина и А.И.Куприна: общее и различное».

Серебряный век русской поэзии

Обзор русской поэзии и поэзии народов России конца XIX —  начала XX 
века. Константин Бальмонт, Валерий Брюсов, Андрей Белый, Николай Гу
милев, Осип Мандельштам, Марина Цветаева, Георгий Иванов, Владислав 
Ходасевич, Игорь Се-верянин, Михаил Кузмин, и др. Общая характеристика 
творчества (стихотворения не менее трех авторов по выбору).

Проблема традиций и новаторства в литературе начала ХХ века. Формы 
ее раз-решения в творчестве реалистов, символистов, акмеистов, футури
стов.

Серебряный век как своеобразный «русский ренессанс». Литературные 
течения поэзии русского модернизма: символизм, акмеизм, футуризм (об
щая характеристика направлений).

Поэты, творившие вне литературных течений: И.Ф.Анненский,
М.И.Цветаева.

Символизм

Истоки русского символизма. Влияние западноевропейской философии и 
поэзии на творчество русских символистов. Философские основы и эстети
ческие принципы символизма, его связь с романтизмом. Понимание симво
ла символистами (задача предельного расширения значения слова, открытие 
тайн как цель нового искусства). Конструирование мира в процессе творче
ства, идея “творимой легенды”. Музыкаль-ность стиха. «Старшие символи
сты» (В. Я. Брюсов, К. Д. Бальмонт, Ф. К. Сологуб) и «младосимволисты»



(А.Белый, А.А.Блок). Философские основы и эстетические принципы сим
волизма, его связь с романтизмом.

Д л я  чтения и обсуждения. По выбору преподавателя.
Л итература народов России. Г абдулла Тукай, стихотворения (по выбору 

препо-давателя).
Зарубеж ная литература. Ш.Бодлер, П.Верлен, А.Рембо, М.Метерлинк.
Повторение. Романтическая лирика поэтов XIX века (А.С.Пушкин,
М.Ю .Лер

монтов, Ф.И.Тютчев и др.)
Теория литературы. Символизм. Акмеизм. Футуризм.
Демонстрации. К.Дебюсси. Симфоническая картина «Море» или прелю

дия «Шагина снегу». Импрессионизм в живописи. Европейский символизм. 
Творчество А.Рембо, С.Малларме, П.Верлена, Э.Верхарна, М.Метерлинка, 
позднего Г.Ибсена и К.Гамсуна (по выбору учителя).



Акмеизм
Истоки акмеизма. Программа акмеизма в статье Н.С.Гумилева «Насле

дие симво-лизма и акмеизм». Утверждение акмеистами красоты земной 
жизни, возвращение к «прекрасной ясности», создание зримых образов 
конкретного мира. Идея поэта-ремесленника.

Футуризм
Манифесты футуризма, их пафос и проблематика. Поэт как миссионер 

“нового искусства”. Декларация о разрыве с традицией, абсолютизация 
“самовитого” сло-ва, приоритет формы над содержанием, вторжение гру
бой лексики в поэтический язык, неологизмы, эпатаж. Звуковые и графи
ческие эксперименты футуристов. Группы футуристов: эгофутуристы 
(И.Северянин), кубофутуристы (В.В.Маяковский, В.Хлебников), «Цен
трифуга» (Б.Л.Пастернак).

Д ля чтения и обсуждения.Декларация-манифест футури- 
стов«Пощечина обще-ственному вкусу».

Новокрестьянская поэзия
Особое место в литературе начала века крестьянской поэзии. Продол

жение традиций русской реалистической крестьянской поэзии XIX века в 
творчестве Н.А.Клюева, С.А.Есенина.
Наизусть. Два-три стихотворения поэтов рубежа веков(по выбору сту
дентов).

Максим Горький (1868—1936)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
М.Горького как ранний образец социалистического реализма. Правда 

жизни в рас-сказах Г орького. Типы персонажей в романтических расска
зах писателя. Тематика и проблематика романтического творчества Горь
кого. Поэтизация гордых и сильных людей. Авторская позиция и способ 
ее воплощения.

Пьеса «На дне». Изображение правды жизни в пьесе и ее философский 
смысл. Ге-рои пьесы. Спор о назначении человека. Авторская позиция и 
способы ее выражения. Новаторство Горького-драматурга. Горький и 
МХАТ. Г орький-романист.

Критики о Горьком. (А.Луначарский, В.Ходасевич, Ю.Анненский).
Д л я  чтения и изучения. Пьеса«На дне» (обзор с чтением фрагментов). 

Рассказы«Челкаш», «Старуха Изергиль».
Д л я  чтения и обсуждения. Рассказ«Макар Чудра».

Повторение. Особенности русского романтизма(поэмы
А.С.Пушкина«Цыганы»,«Кавказский пленник», М.Ю.Лермонтова «Де
мон»).

Теория литературы. Развитие понятия о драме.
Демонстрации. Картина И.К.Айвазовского«Девятый вал».Портреты 

М.Горькогоработы И.Е.Репина, В.А.Серова, П.Д.Корина.
Творческие задания. Исследование и подготовка докла- 
да(сообщения,реферата):«История жизни Актера» (Бубнова, Пепла, 
Наташи или другого героя пьесы «На дне» — по выбору учащихся)



Александр Александрович Блок (1880—1921)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Природа социальных противоречий в изображении поэта. Тема исто

рического про-шлого в лирике Блока. Тема родины, тревога за судьбу 
России в лирике Блока.

Поэма «Двенадцать». Сложность восприятия Блоком социального ха
рактера ре-волюции. Сюжет поэмы и ее герои. Борьба миров. Изображе
ние «мирового пожара», неоднозначность финала, образ Христа в поэме. 
Композиция, лексика, ритмика, интонационное разнообразие поэмы.

Д ля чтения и изучения.Стихотворения: «Вхожу я в темные храмы», 
«Незнакомка», «В ресторане», «Ночь, улица, фонарь, а п т е к а .» , поэ- 
ма«Двенадцать» (обзор с чтением фрагментов).

Теория литературы. Развитие понятия о художественной образно- 
сти(образ-символ). Развитие понятия о поэме.

Демонстрации.Картины В.М.Васнецова,М.А.Врубеля,К.А.Сомова(по 
выборуучителя). Фортепианные концерты С.В.Рахманинова.

Творческие задания. Исследование и подготовка рефера- 
та(доклада,сообщения):«Тема любви в творчестве А.С.Пушкина и
А.А.Блока»; «Тема России в творчестве русских поэтов 
М.Ю.Лермонтова, Н.А.Некрасова, А.А.Блока»; «Тема революциив твор
честве А.Блока».

Наизусть. Два-три стихотворения А.А.Блока(по выбору студентов).

Особенности развития литературы 1920-х годов

Противоречивость развития культуры в 1920-е годы. Литературный 
процесс 1920-х годов. Литературные группировки и журналы (РАПП, 
«Перевал», конструктивизм; «На посту», «Красная новь», «Новый мир» и 
др.). Политика партии в области литературы в 1920-е годы.

Тема России и революции в творчестве поэтов разных поколений и ми- 
ровоззре-ний (А.Блок, А.Белый, М.Волошин, А.Ахматова, М.Цветаева,
О.Мандельштам, В.Ходасевич, В.Луговской, Н.Тихонов, Э.Багрицкий, 
М.Светлов и др.).

Эксперименты со словом в поисках поэтического языка новой эпохи 
(В.Хлебников, А.Крученых, поэты-обериуты).

Единство и многообразие русской литературы («Серапионовы братья», 
«Кузница» и др.).

Разнообразие идейно-художественных позиций советских писателей в 
освещении темы революции и Гражданской войны.

Александр Александрович Фадеев (1901—1956)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Роман «Разгром». Гуманистическая направленность романа. Долг и 

преданность идее. Проблема человека и революции. Новаторский харак
тер романа. Психоло-гическая глубина изображения характеров. Револю
ционная романтика. Полемика вокруг романа.



Д ля чтения и обсуждения. Роман«Разгром».
Теория литературы.П роблема положительного героя в литературе.
Творческие задания. Исследование и подготовка доклада: 

«А.А.Фадеев в жизнии творчестве».

Владимир Владимирович Маяковский (1893—1930)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного). Поэтическая 
новизна ранней лирики: необычное содержание, гиперболичность и пла
стика образов, яркость метафор, контрасты и противоречия. Тема несоот
ветствия мечты и действитель-ности, несовершенства мира в лирике по
эта. Проблемы духовной жизни. Характер и личность автора в стихах о 
любви. Сатира Маяковского. Обличение мещанства и «новообращен
ных». Тема поэта и поэзии. Новаторство поэзии Маяковского. Образ по- 
эта-гражданина.

Д ля чтения и изучения. Стихотворения: «А вы могли бы?», «Нате!», 
«Послушай-те!», «Скрипка и немножко н е р в н о .» , «Письмо товарищу 
Кострову из Парижа о сущ-ности любви», «Прозаседавшиеся», «Флейта- 
позвоночник», «Лиличка!», «Люблю», «Письмо Татьяне Яковлевой».

Д ля чтения и обсуждения.Стихотворения: «Юбилейное», «Про это», 
«Разговор сфининспектором о поэзии» (по выбору преподавателя).

П овторение. Тема поэта и поэзии в русской литературе(А.С.Пушкин. 
«Разговор книгопродавца с поэтом», «Поэт», «Пророк»; М. Ю. Лермон
тов. «Поэт», Н.А.Некрасов. «Поэт и гражданин»).

Теория литературы . Традиции и новаторство в литературе.Новая си
стема стихо-сложения. Тоническое стихосложение.

Демонстрации. Абстрактный автопортрет
В.Маяковского1918года,рисункиВ.В.Маяковского, плакаты Д.Моора.

Творческие задания. Исследование и подготовка рефера- 
та(доклада,сообщения):«Музыка революции в творчестве В. В. Маяков
ского»; « Сатира в произведенияхВ.В.Маяковского».

Н аизусть. Два-три стихотворения(по выбору студентов).

Сергей Александрович Есенин (1895—1925)

Сведения из биографии (с обобщением раннее изученного). Поэтиза
ция русской природы, русской деревни. Развитие темы родины как выра
жение любви к России. Художественное своеобразие творчества Есенина: 
глубокий лиризм, необычайная образность, зрительность впечатлений, 
цветопись, принцип пейзажной живописи, 
народно-песенная основа стихов.

Д ля чтения и изучения.Стихотворения: «Гой ты,Русь моя родная!», 
«Письмоматери», «Не бродить, не мять в кустах б агр ян ы х .» , «Спит ко
выль. Равнина д о -р о га я .» , «Письмо к женщине», «Собаке Качалова», «Я 
покинул родимый д о м .» ,  «Неуютная, жидкая л у н н о ст ь .» , «Не жалею, 
не зову, не п л а ч у .» ,  «Шаганэ, ты моя, Ш а га н э .» .

Д ля чтения и обсуждения. Стихотворения: «Русь», «Сорокоуст».
П овторение. Традиции пейзажной лирики в творчестве Ф.И.Тютчева 

иА.А.Фета.



Теория литературы. Развитие понятия о поэтических средствах худо- 
жественнойвыразительности.

Демонстрации. Фотографии С.Есенина.Заочная экскурсия по есенин
ским местам:Константиново —  Москва. Песни, романсы на стихи
С.Есенина.

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада: «Я б навеки 
пошел з а т о б о й .» ; «Тема любви в творчестве С. А. Есенина»; «Тема Ро
дины в творчествеС.А.Есенина и А.А.Блока».

Наизусть. Два-три стихотворения(по выбору студентов).

Особенности развития литературы 1930 —  начала 1940-х годов

Становление новой культуры в 1930-е годы. Поворот к патриотизму в 
середине 1930-х годов (в культуре, искусстве и литературе). Первый 
съезд советских писате-лей и его значение. Социалистический реализм 
как новый художественный метод. Противоречия в его развитии и во
площении.

Отражение индустриализации и коллективизации; поэтизация социа- 
листиче-ского идеала в творчестве Н. Островского, Л. Леонова, В. Катае
ва, М. Шолохова, Ф.Гладкова, М.Шагинян, Вс.Вишневского, Н.Погодина, 
Э.Багрицкого, М.Светлова, В.Луговского, Н.Тихонова, П.Васильева и др.

Историческая тема в творчестве А.Толстого, Ю.Тынянова,
А.Чапыгина. Сатирическое обличение нового быта (М.Зощенко,
И.Ильф и Е.Петров, М.Бул- 

гаков).
Развитие драматургии в 1930-е годы.

Марина Ивановна Цветаева (1892—1941)

Сведения из биографии. Идейно-тематические особенности поэзии 
М.И.Цветаевой, конфликт быта и бытия, времени и вечности. Художе
ственные особенности поэзии М.И.Цветаевой. Фольклорные и литера
турные образы и мотивы в лирике Цветаевой. Своеобразие поэтического 
стиля.
Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Моим стихам,написанным так 
рано.» ,«Г енералам  12 года», «Кто создан из камня, кто создан из гли
н ы .» ,  «Имя твое —  птица в р у к е .» ,  «Тоска по родине! Давно...».

Д л я  чтения и обсуждения. Стихотворения: «Стихи растут как звезды 
и к а к р о зы .» , «Я счастлива жить образцово и п р о с т о .» , «Плач матери 
по новобранцу», (одно по выбору студентов).

Повторение. Тема поэта и поэзии в русской литературеXIX —  XXве- 
ков.ОбразМосквы в творчестве русских поэтов (А.С. Пушкин, М. 
Ю.Лермонтов, С. А.Есенин и др.).

Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической выра
зительности.
Творческие задания. Исследование и подготовка рефера- 
та(сообщения,доклада):



«М. И. Цветаева в воспоминаниях современников».
Подготовка и проведение заочной экскурсии в один из музеев 
М.И.Цветаевой. Наизусть. Одно-два стихотворения(по выбору студен
тов).

Осип Эмильевич Мандельштам (1891—1938)

Сведения из биографии О. Э. Мандельштама. Идейно-тематические и 
художе-ственные особенности поэзии О. Э. Мандельштама. Противосто
яние поэта «веку-волкодаву». Поиски духовных опор в искусстве и при
роде. Теория поэтического слова О.Мандельштама.

Д ля чтения и изучения.Стихотворения: «Selentium», «Notre Dame», 
«Бессонница.

Гомер. Тугие п а р у с а .» , «Ленинград» («Я вернулся в мой город, знако
мый до с л е з .» ) ,  «За гремучую доблесть грядущих веков.

Д л я  чтения и обсуждения. Стихотворения: «Мы живем под собою не 
чуя стра

н ы .» ,  «Рим».
Повторение. Образ Петербурга в русской литературеXIXве- 

ка(А.С.Пушкин,Н.В.Гоголь, Ф.М.Достоевский). Природа в поэзии XIX 
века.

Теория литературы. Развитие понятия о средствах поэтической выра
зительности. Наизусть. Одно-два стихотворения(по выбору студен
тов).

Андрей Платонов (Андрей Платонович Климентов) (1899—1951)

По выбору преподавателя — творчество А.Н.Толстого или
А.П.Платонова. Сведения из биографии.
Поиски положительного героя писателем. Единство нравственного и 

эстетиче-ского. Труд как основа нравственности человека. Принципы со
здания характеров. Социально-философское содержание творчества
А.Платонова, своеобразие художе-ственных средств (переплетение ре
ального и фантастического в характерах героев-правдоискателей, мета
форичность образов, язык произведений Платонова). Традиции русской 
сатиры в творчестве писателя.

Д ля чтения и изучения.Рассказ«В прекрасном и яростном мире». 
Теория литературы.Развитие понятия о стиле писателя.
П овторение. Творчество М.Е.Салтыкова-Щедрина. 
Демонстрации.М узыка Д.Д.Шостаковича,И.О.Дунаевского.Картины 

П.Н.Филонова.
Творческие задания.Исследование и подготовка сообщения: «Герои 

прозыА.Платонова».
Исаак Эммануилович Бабель (1894—1940)



Сведения из биографии писателя. Проблематика и особенности поэти
ки прозы Бабеля. Изображение событий Гражданской войны в книге 
рассказов «Конармия».
Сочетание трагического и комического, прекрасного и безобразного в 
рассказах Бабеля.

Д л я  чтения и обсуждения. «Конармия» (обзор с чтением фрагментов 
рассказов). Повторение. Тема революции и Гражданской войны в рус
ской литературе.
Теория литературы.Развитие понятия о рассказе.

Творческие задания.Исследование и подготовка сообщения: «Изобра
жение революции в “Конармии” И. Бабеля и романе А. Фадеева “Раз
гром ”».

Михаил Афанасьевич Булгаков (1891—1940)

Краткий обзор жизни и творчества (с обобщением ранее изученного ма
териала). Роман «Белая гвардия». Судьба людей в годы Гражданской 
войны. Изображение войны и офицеров белой гвардии как обычных лю
дей. Отношение автора к героям романа. Честь —  лейтмотив произведе
ния. Тема Дома как основы миропорядка. Женские образы на страницах 
романа.

Сценическая жизнь пьесы «Дни Турбиных».
Роман «Мастер и Маргарита». Своеобразие жанра. Многоплановость 

романа. Систе-ма образов. Ершалаимские главы. Москва 1930-х годов. 
Тайны психологии человека: страх сильных мира перед правдой жизни. 
Воланд и его окружение. Фантастическое и реалистическое в романе. 
Любовь и судьба Мастера. Традиции русской литературы (творчество 
Н.В.Гоголя) в творчестве М.Булгакова. Своеобразие писательской мане
ры.

Д ля чтения и изучения.Роман«Белая гвардия»или«Мастер и Марга
рита». Повторение.Фантастика и реальность в произведениях 
Н.В.Гоголя и М.Е.Салтыкова- 

Щедрина. Сатирическое изображение действительности в творчестве 
М.Е.Салтыкова-Щедрина.

Теория литературы . Разнообразие типов романа в советской литера
туре. Демонстрации.Фотографии писателя.Иллюстрации русских ху
дожников к произ

ведениям М.А.Булгакова. Фильм «Мастер и Маргарита» (реж. В.Бортко).



Алексей Николаевич Толстой (1883—1945)

Сведения из биографии (с обобщением ранее изученного).
Тема русской истории в творчестве писателя. Роман «Петр Первый» — ху- 

доже-ственная история России XVIII века. Единство исторического материа
ла и художе-ственного вымысла в романе. Образ Петра. Проблема личности 
и ее роль в судьбе страны. Народ в романе. Пафос борьбы за могущество и 
величие России. Художе-ственное своеобразие романа. Экранизация произ
ведения.

Д ля чтения и обсуждения.Роман«Петр Первый» (обзор с чтением и ана- 
лизомфрагментов).

Повторение. Развитие жанра исторического романа(А.С.Пушкин. «Капи- 
танскаядочка», Л.Н.Толстой. «Война и мир»).

Теория литературы.И сторический роман.
Демонстрации. Фрагменты из кинофильмов«Юность Петра», «В начале 

славныхдел». В.Скотт. «Айвенго».

Михаил Александрович Шолохов (1905—1984)

Жизненный и творческий путь писателя (с обобщением ранее изученного).
Мир и человек в рассказах М.Шолохова. Г лубина реалистических обобще

ний. Тра-гический пафос «Донских рассказов». Поэтика раннего творчества 
М.Шолохова.

Роман-эпопея «Тихий Дон». Роман-эпопея о судьбах русского народа и ка
зачества в годы Гражданской войны. Своеобразие жанра. Особенности ком
позиции. Столкновение старого и нового мира в романе. Мастерство психо
логического анализа. Патриотизм и гуманизм романа. Образ Г ригория М еле
хова. Трагедия человека из народа в поворотный момент истории, ее смысл и 
значение. Женские судьбы. Любовь на страницах романа. Многоплановость 
повествования. Традиции Л.Н.Толстого в романе М. Шолохова. Своеобразие 
художественной манеры писателя.

Д л я  чтения и изучения. Роман-эпопея«Тихий Дон» (обзор с чтением 
фрагментов).

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя). «Донские расска
зы», «Под-нятая целина».

Повторение. Традиции в изображении войны(Л.Н.Толстой«Война и 
мир»).Тема революции и Гражданской войны в творчестве русских писате
лей.

Теория литературы. Развитие понятия о стиле писателя.
Демонстрации. Иллюстрации О.Г.Верейского к роману«Тихий 

Дон».Фрагменты из кинофильма режиссера С.А.Герасимова «Тихий Дон» 
(«Мосфильм», 1957—  1958 годы).

Особенности развития литературы периода Великой Отечественной 
войны и первых послевоенных лет

Деятели литературы и искусства на защите Отечества. Живопись А. Дей-
неки



и А. Пластова. Музыка Д. Ш остаковича и песни военных лет (С. Соловь- 
ев-Седой, В.Лебедев-Кумач, И.Дунаевский и др.). Кинематограф геро
ической эпохи.

Лирический герой в стихах поэтов-фронтовиков (О. Берггольц, К. Симо
нов, А. Твардовский, А. Сурков, М. Исаковский, М. Алигер, Ю. Друнина, М. 
Джалиль 

и др.).
Публицистика военных лет (М.Шолохов, И.Эренбург, А.Толстой). Реали
стическое и романтическое изображение войны в прозе: рассказы Л. Собо
лева, В.Кожевникова, К.Паустовского, М.Ш олохова и др.
Повести и романы Б. Горбатова, А. Бека, А. Фадеева. Пьесы: «Русские лю

ди» К.Симонова, «Фронт» А.Корнейчука и др.
Произведения первых послевоенных лет. Проблемы человеческого бытия, 

добра и зла, эгоизма и жизненного подвига, противоборства созидающих и 
разрушающих сил в произведениях Э.Казакевича, В.Некрасова, А.Бека,
В.Ажаева и др.

Анна Андреевна Ахматова (1889—1966)

Жизненный и творческий путь (с обобщением ранее изученного).
Ранняя лирика Ахматовой: глубина, яркость переживаний поэта. Тематика 

и тональность лирики периода Первой мировой войны: судьба страны и 
народа.

Личная и общественная темы в стихах революционных и первых послере- 
волю-ционных лет. Темы любви к родной земле, Родине, России. Пушкин
ские темы в творчестве Ахматовой. Тема любви к Родине и гражданского 
мужества в лирике военных лет. Тема поэтического мастерства в творчестве 
поэтессы.

Поэма «Реквием». Исторический масштаб и трагизм поэмы. Трагизм жиз
ни и судьбы лирической героини и поэтессы. Своеобразие лирики Ахмато
вой.

Д л я  чтения и изучения . Стихотворения: «Смятение», «Молюсь оконно
му лучу .» ,«П ахн ут липы с л а д к о .» , «Сероглазый король», «Песня послед
ней встречи», «Мне ни к чему одические рати», «Сжала руки под темной ву
а л ь ю .» ,  «Не с теми я, кто бросил з е м л и .» ,  «Мне голос был», «Победите
лям», «Муза». Поэма «Реквием».

Д л я  чтения и обсуждения. Два-три стихотворения(по выбору преподава- 
теля).«Смуглый отрок бродил по а л л е я м .» , «Ты письмо мое, милый, не 
к о м к а й .» , «Все расхищено, предано, п р о д а н о .» , «Зачем вы отравили во
д у . » ,  «Клятва», «Мужество», «Поэма без героя».

Повторение. Образ Петербурга в русской литературеXIXве- 
ка(А.С.Пушкин,Н.В.Гоголь, Ф.М.Достоевский). Любовная лирика русских 
поэтов.

Теория литературы. Проблема традиций и новаторства в поэ- 
зии.Поэтическоемастерство.

Демонстрации. Портреты А.А.Ахматовой кисти К.С.Петрова- 
Водкина,Ю.П.Ан-ненкова, А.Модильяни. И.В.Моцарт «Реквием». 
Творческие задания. Исследование и подготовка реферата: «Траге- 
дия“стомильон-



ного народа” в поэме А. Ахматовой “Реквием”». Подготовка виртуальной 
экскурсии по одному из музеев А.Ахматовой.

Н аизусть. Два-три стихотворения(по выбору студентов).

Борис Леонидович Пастернак (1890—1960)

Сведения из биографии. Основные мотивы лирики Б.Л.Пастернака. Связь
человека

и природы в лирике поэта. Эволюция поэтического стиля. Формально
содержательные доминанты поэтического стиля Б.Л.Пастернака. 
Любовь и поэзия, жизнь и смерть в философской концепции поэта.

Д ля чтения и изучения. Стихотворения(два-три—по выбору преподава
теля): «Фев-раль. Достать чернил и п л а к а т ь .» , «Про эти стихи», «Определе
ние поэзии», «Гам-лет», «Быть знаменитым некрасиво», «Во всем мне хочет
ся дойти до самой с у т и .» ,  «Зимняя ночь».

Теория литературы . Стиль.Лирика.Лирический цикл.Роман.
Демонстрации. Видеофильм«Борис Пастернак».А.Скрябин. 1-я и2-я сона- 

ты;Ф.Шопен. Этюды; И.Стравинский. Музыка к балету «Петрушка». 
Б.Л.Пастернак. «Прелюдия». М.Врубель. «Демон». Живописно-графические 
работы Л.О.Пастернака. Диктант по тексту, подготовленному учащимися, на 
уроке русского языка.

Н аизусть. Два-три стихотворения(по выбору учащихся)

Особенности развития литературы 1950— 1980-х годов

Общественно-культурная обстановка в стране во второй половине XX ве
ка. Раз-витие литературы 1950— 1980-х годов. в контексте культуры. Кризис 
нормативной эстетики соцреализма. Литература периода «оттепели». Журна
лы «Иностранная литература», «Новый мир», «Наш современник». Реалисти
ческая литература. Воз-рождение модернистской и авангардной тенденций в 
литературе. Многонациональ-ность советской литературы.

Д ля чтения и обсуждения (по выбору преподава-
теля)С.Смирнов. Очерки.
В.Овечкин. Очерки.
И.Эренбург. «Оттепель».
Э.Хемингуэй. «Старик и море».
П.Нилин. «Жестокость».
В.Гроссман. «Жизнь и судьба».
В.Дудинцев. «Не хлебом единым».
Ю.Домбровский. «Факультет ненужных вещей».
Л итература народов России.
М.Карим. «Помилование».
Г.Айги. Произведения по выбору преподавателя.
Зарубеж ная литература.
Э.Хемингуэй. «Старик и море».
Повторение. Реализм в русской литературеXIXвека.Литературные 

направления, течения и школы в русской литературе первой половины ХХ 
века.



Теория литературы . Художественное направление.Художественный ме
тод. Демонстрации.Достижения в академической музы- 
ке(балет«Спартак»А.Хача- 

туряна (1954), «Поэма памяти Сергея Есенина» (1956) и «Патетическая ора
тория»
(1959) Г. Свиридова-, 10-я и 11-я («1905 год») симфонии (1953, 1957), 3— 6-й 
струн- ный квартеты (1946— 1956) Д.Шостаковича, 1-я симфония
С.Прокофьева (1952)). Освоение опыта русского и европейского авангарда: 
творчест-во Э. Денисова, А.Шнитке, С. Губайдулиной и др. Обращение к 
сюжетам классической литературы в балетном искусстве: Т.Хренников 
(«Любовью за любовь», 1976; «Гусарская баллада», 1979), А.Петров («Со
творение мира», 1971; вокально-хореографические- симфонии «Пушкин», 
1979), В. Гаврилин («Анюта», 1980), А. Шнитке («Лабиринты», 1971; «Эски
зы», 1985). Развитие бардовской песни, рок-музыки. Формирование новых 
направлений в изобразительном искусстве. Архитектура 1950—  1980-х го
дов. Развитие отечественной кинематографии.

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения или 
реферата):«Развитие литературы1950—1980-х годов в контексте культу
ры»; «Отражениеконфликтов истории в судьбах литературных героев».

Творчество писателей-прозаиков в 1950—1980-е годы
Основные направления и течения художественной прозы 1950— 1980-х го

дов. Те-матика и проблематика, традиции и новаторство в произведениях 
прозаиков. Худо-жественное своеобразие прозы В.Шаламова, В.Шукшина,
В.Быкова, В.Распутина.

Новое осмысление проблемы человека на войне. Исследование природы 
подвига и предательства, философский анализ поведения человека в экстре
мальной ситуации. Роль произведений о Великой Отечественной войне в 
воспитании патриотических чувств молодого поколения.

Изображение жизни советской деревни. Глубина, цельность духовного ми
ра че-ловека, связанного своей жизнью с землей. Динамика нравственных 
ценностей во времени, предвидение опасности утраты исторической памяти. 
Попытка оценить современную жизнь с позиций предшествующих поколе
ний.

Историческая тема в советской литературе. Разрешение вопроса о роли 
личности
в истории, взаимоотношениях человека и власти. Автобиографическая 

литература. Публицистическая направленность художественных произ
ведений 1980-х годов. Об

ращение к трагическим страницам истории, размышления об общечеловече
ских ценно-стях. Журналы этого времени, их позиция («Новый мир», «Ок
тябрь», «Знамя» и др.).

Развитие жанра фантастики. Многонациональность советской литера
туры.
Д ля чтения и изучения (по выбору преподавателя и студентов)
В.Шаламов. «Сентенция», «Надгробное слово», «Крест».
В.Шукшин. Рассказы (по выбору преподавателя).
В.В.Быков. «Сотников».



В.Распутин. «Прощание с Матерой».
Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя и сту- 
дентов)К.Г.Паустовский. «Корабельная роща».
В.Солоухин. «Владимирские просел
ки». О.Берггольц. «Дневные звезды».
А.Гладилин. «Хроника времен Виктора Подгурско- 
го». В.Аксенов. «Коллеги», «Звездный билет».
A.Кузнецов «У себя дома».
Ю.Казаков. «Манька», «Поморка».
Д. Дудинцев. «Не хлебом единым», «Белые одеж
ды». Д.Гранин. «Иду на грозу». «Картина».
Ф.А.Абрамов. «Пелагея», «Алька», «Деревянные кони».
B.Белов. «Плотницкие рассказы».
Ю.Домбровский. «Хранитель древностей», «Факультет ненужных ве
щей». Е.Гинзбург. «Крутой маршрут».
Г.Владимов. «Верный Руслан».
Ю.Бондарев. «Горячий снег».
В.Богомолов. «Момент истины».
В.Кондратьев. «Сашка».
К.Воробьев. «Крик», «Убиты под Москвой».
А. и Б. Стругацкие. «Повесть о дружбе и недруж- 
бе». В.Шукшин. «Я пришел дать вам волю».
Ю.Трифонов. «Обмен», «Другая жизнь».
A.Битов. «Пушкинский дом».
B. Ерофеев. «Москва—Петушки».
Ч.Айтматов. «Буранный полустанок».
А.Ким. «Белка».
Литература народов России 
Ю.Рытхэу. «Сон в начале тумана».
Зарубежная литература : творчество
Р.Шекли,Р.Брэдбери,С.Лема. Повторение. Творчество прозаи- 
ковXIX — первой половины ХХ века.
Теория литературы. Литературная тради-

ция.Новаторство.Роман.Повесть.Рас-сказ. Новелла. Тематика и проблематика 
литературного произведения.

Демонстрации.Творчество художников-пейзажистов ХХ ве- 
ка.Экранизация про-изведений прозаиков 1950— 1980-х годов.

Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения или 
ре

ферата): «Развитие автобиографической прозы в творчестве 
К.Паустовского,
И.Эренбурга» (автор по выбору); «Развитие жанра фантастики в произведе
ниях А.Беляева, И.Ефремова, К.Булычева и др.» (автор по выбору); «Город
ская
проза: тематика, нравственная проблематика, художественные особенности 
про-изведений В.Аксенова, Д.Гранина, Ю.Трифонова, В.Дудинцева и др.» 
(автор по выбору преподавателя); «Отсутствие деклараций, простота, ясность
—  художественные принципы В.Шаламова»; «Жанровое своеобразие произ
ведений В.Ш укшина “Чудик”, “Выбираю деревню на жительство”, “Срезал” :



рассказ или новелла?»; «Философский смысл повести В.Распутина “Проща
ние с Матерой” в контексте традиций русской литературы».

Творчество поэтов в 1950—1980-е годы

Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, 
формы, жанра в поэзии 1950— 1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков. 
Творчество авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные объ
единения и направления в поэзии 1950— 1980-х годов.

Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического 
героя. Тема родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенин
ские традиции в лирике Н.Рубцова.

Поэзия Р. Гамзатова: функции приема параллелизма, своеобразие лириче
ского героя. Тема родины в поэзии Р.Гамзатова. Соотношение национального 
и общече-ловеческого в поэзии Р.Г амзатова.

Поэзия Б.Окуджавы: художественные средства создания образа, своеобра
зие ли-рического героя. Тема войны, образы Москвы и Арбата в поэзии 
Б.Окуджавы.

Поэзия А.Вознесенского: художественные средства создания образа, свое
образие лирического героя. Тематика стихотворений А.Вознесенского.

Д л я  чтения и изучения (по выбору преподавателя)
Н. Рубцов:Стихотворения: «Березы», «Поэзия», «Оттепель», «Не при- 

шла»,«О чем п и с а т ь ? .» , «Сергей Есенин», «В гостях», «Грани».
Б.Окуджава.Стихотворения: «Арбатский дворик», «Арбатский романс», 

«Ангелы», «Песня кавалергарда», «Мы за ценой не п о сто и м .» .
А.Вознесенский.Стихотворения: «Гойя», «Дорогие литсобратья», «Авто

портрет», «Гитара», «Смерть Шукшина», «Памятник».
Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподава- 
теля)М.Светлов. Произведения по выбору.
Н.Заболоцкий. Произведения по выбо
ру. Ю.Друнина. Произведения по выбо
ру.
Р.Рождественский. Произведения по выбо
ру. Е.Евтушенко. Произведения по выбору.
Ю.Кузнецов. Произведения по выбору.
Б.Ахмадулина. Произведения по выбо
ру. В.Некрасов. Произведения по выбо
ру. В.Высоцкий. Произведения по вы
бору. Г.Айги. Произведения по выбору.
Д.Пригов. Произведения по выбору.
А.Еременко. Произведения по выбо
ру. И.Бродский. Произведения по вы
бору.
Зарубежная литература. Творчество зарубежных поэтов2-й половины ХХ 

века.(по выбору преподавателя).
Повторение. Творчество поэтовXIX — первой половины ХХ 
века. Теория литературы. Лирика.Авторская песня.
Демонстрации.Эстрадная песня,авторская песня,рок-поэзия.Тема родины 

вживописи 1950— 1980-х годов.



Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения или 
ре

ферата): «ПоэзияН.Заболоцкого, Н.Рубцова, Б.Окуджавы, А.Вознесенского в 
контексте русской литературы».

Н аизусть. Два-три стихотворения(по выбору учащихся).
Драматургия 1950—1980-х годов

Особенности драматургии 1950— 1960-х годов. Жанры и жанровые разно
видности драматургии 1950— 1960-х годов. Интерес к молодому современ
нику, актуальным проблемам настоящего. Социально-психологические пье
сы В. Розова. Внимание драматургов к повседневным проблемам обычных 
людей. Тема войны в драматургии. Проблемы долга и совести, героизма и 
предательства, чести и бесчестия. Пьеса А. Салынского «Барабанщица» 
(1958). Тема любви в драмах А. Володина, Э.Радзинского. Взаимодействие 
театрального искусства периода «оттепели» с поэзией. Поэтические пред
ставления в Театре драмы и комедии на Таганке. Влияние Б.Брехта на ре
жиссуру Ю.Любимова. Тематика и проблематика драматургии 1970—  1980-х 
годов. Драматургия В.Розова,
А.Арбузова, А.Володина в 1970— 1980-х годах. Тип «средненравственного» 
героя в драматургии А.Вампилова. «Поствампиловская драма».

Д ля чтения и обсуждения (по выбору преподава- 
теля)В.Розов. «В добрый час!», «Гнездо глухаря».
А.Володин. «Пять вечеров».
А.Салынский. «Барабанщица».
А.Арбузов. «Иркутская история», «Жестокие иг
ры». А.Галин, Л.Петрушевская. Драмы по выбору.
Л итература народов России.Мустай Карим. «Не бросай 
огонь,Прометей!»
Зарубеж ная литература. Б.Брехт.
Повторение. Творчество драматурговXIX — первой половины ХХ века. 
Теория литературы . Драма.Жанр.Жанровая разновидность. 
Демонстрации.Экранизация пьес драматургов1950— 1980-х годов. 
Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения или 
реферата) о жизни и творчестве одного из драматургов 1950— 1980-х го
дов.

Александр Валентинович Вампилов (1937—1972)

Обзор жизни и творчества А. Вампилова. Проза А. Вампилова. Нравствен
ная проблематика пьес А.Вампилова «Прошлым летом в Чулимске», «Стар
ший сын». Своеобразие драмы «Утиная охота». Композиция драмы. Харак
тер главного героя. Система персонажей, особенности художественного кон
фликта. Пьеса «Провинци-альные анекдоты». Гоголевские традиции в пьесе
А.Вампилова «Провинциальные анекдоты». Утверждение добра, любви и 
милосердия —  главный пафос драматургии А.Вампилова.

Д ля чтения и изучения. Драма«Утиная охота».
П овторение. Н.В.Гоголь: «Нос», «Ревизор».Драматургия1950— 1980-х го
дов.
Теория литературы . Анекдот.Драма.Герой.Система персона- 

жей.Конфликт. Д емонстрация. Кадры из экранизаций пьес А.Вампилова.



Сведения из биографии А.Т.Твардовского (с обобщением ранее изученно
го). Обзор творчества А.Т.Твардовского. Особенности поэтического мира. 
Автобиографизм поэзии Твардовского. Образ лирического героя, конкретно
исторический и общечеловеческий аспекты тематики. «Поэзия как служение 
и дар». Поэма «По праву памяти». Произ-ведение лиро-эпического жанра. 
Драматизм и исповедальность поэмы. Образ отца как композиционный центр 
поэмы. Поэма «По праву памяти» как «завещание» поэта. Темы раскаяния и 
личной вины, памяти и забвения, исторического возмездия и «сыновней от
ветственности». А.Т.Твардовский —  главный редактор журнала «Новый 
мир».

Д л я  чтения и изучения. Стихотворения: «Слово о словах», «Моим крити- 
кам»,«Вся суть в одном-единственном з а в е т е .» , «Памяти матери», «Я знаю, 
никакой моей в и н ы .» ,  «Я убит подо Ржевом». Поэма «По праву памяти».

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).Поэмы: «За да- 
лью— даль»,«Теркин на том свете». Стихотворения (по выбору преподавате
ля).

Повторение . Тема поэта и поэзии в поэзииXIX—XXвеков.Образы дома и 
до-роги в русской поэзии. Тема войны в поэзии XX века.

Теория литературы. Стиль.Лирика.Лиро-эпика.Лирический
цикл.Поэма. Демонстрация. Иллюстрации к произведениям
А.Твардовского.
Наизусть Два-три стихотворения(по выбору студентов).

Александр Трифонович Твардовский (1910— 1971)

Александр Исаевич Солженицын (1918—2008)

Обзор жизни и творчества А.И.Солженицына (с обобщением ранее изу
ченного). Сюжетно-композиционные особенности повести «Один день Ивана 
Денисовича» и рас-сказа «Матренин двор». Отражение конфликтов истории 
в судьбах героев. Характеры героев как способ выражения авторской пози
ции. Новый подход к изображению
прошлого. Проблема ответственности поколений. Мастерство А. Солжени- 
цына-психолога: глубина характеров, историко-философское обобщение в 
творчестве пи-сателя. Литературные традиции в изображении человека из 
народа в образах Ивана Денисовича и Матрены. «Лагерная проза»
А.Солженицына: «Архипелаг ГУЛАГ», романы «В круге первом», «Раковый 
корпус». Публицистика А.И.Солженицына.

Д л я  чтения и изучения. Повесть«Один день Ивана Денисови- 
ча».Рассказ«Ма-тренин двор».

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя).Романы: «В круге 
пер-вом», «Раковый корпус», «Архипелаг ГУЛАГ» (обзор с чтением фраг
ментов).

Повторение. Проза В.Шаламова.
Теория литературы. Эпос.Роман.Повесть.Рассказ.Литературный ге- 

рой.Публи-цистика.



Демонстрация. Кадры из экранизаций произведений А.И.Солженицына.

Русское литературное зарубежье 1920— 1990-х годов (три вол
ны эмиграции)

Первая волна эмиграции русских писателей. Характерные черты литерату
ры русского зарубежья 1920— 1930-х годов. Творчество И.Шмелева, 
Б.Зайцева, В.Набокова, Г.Газданова, Б.Поплавского. Вторая волна эмиграции 
русских писателей. Осмысление опыта сталинских репрессий и Великой 
Отечественной войны в литературе. Творчество Б.Ширяева, Д.Кленовского, 
И.Елагина. Третья волна эмиграции. Возникновение диссидентского движе
ния в СССР. Творчество И.Бродского, А.Синявского, Г.Владимова.

Д л я  чтения и обсуждения (по выбору преподавателя)
И.С.Шмелев. «Лето Господне», «Солнце мертвых».
Б. К. Зайцев. «Странное путешествие».
Г.Газданов. «Вечер у Клэр».
В. Иванов. Произведения по выбору.
З. Гиппиус. Произведения по выбо
ру.
Б.Ю.Поплавский. Произведения по выбо
ру.
Б. Ширяев. «Неугасимая лампада».
И.В. Елагин (Матвеев). Произведения по выбору.
Д.И.Кленовский (Крачковский). Произведения по вы
бору. И.Бродский. Произведения по выбору.
A.Синявский. «Прогулки с Пушкиным».
Д л я  чтения и изучения
B.Набоков. Машенька.
Повторение. Поэзия и проза ХХ века.
Теория литературы. Эпос.Лирика.
Творческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения 

илиреферата): «История: три волны русской эмиграции».

Особенности развития литературы конца 1980— 2000-х годов

Общественно-культурная ситуация в России конца ХХ —  начала ХХ! века. 
Сме-шение разных идеологических и эстетических ориентиров. Всплеск ан- 
титоталитар-ных настроений на рубеже 1980— 1990-х годов. «Задержанная» 
и «возвращенная» литература. Произведения А. Солженицына, А. Бека, А. 
Рыбакова, В. Дудинцева, В.Войновича. Отражение постмодернистского ми
роощущения в современной литерату-ре. Основные направления развития 
современной литературы. Проза А.Солженицына, В.Распутина, Ф.Искандера, 
Ю.Коваля, В.Маканина, С.Алексиевич, О.Ермакова, В.Астафьева, 
Г.Владимова, Л.Петрушевской, В.Пьецуха, Т.Толстой и др. Развитие разных 
традиций в поэзии Б.Ахмадулиной, Т.Бек, Н.Горбаневской, А.Жигулина,
В.Соколова, О.Чухонцева, А.Вознесенского, Н.Искренко, Т.Кибирова, 
М.Сухотина и др. Духовная поэзия С.Аверинцева, И.Ратушинской,
Н.Горбаневской и др. Раз-витие рок-поэзии. Драматургия постперестроечно- 
го времени.



Д ля чтения и обсуждения (по выбору преподава- 
теля)А.Рыбаков. «Дети Арбата».
В.Дудинцев. «Белые одежды».
A.Солженицын. Рассказы.
B.Распутин. Рассказы.
C.Довлатов. Рассказы.
В.Войнович. «Москва-2042».
В.Маканин. «Лаз».
А.Ким. «Белка».
A.Варламов. Рассказы.
B.Пелевин. «Желтая стрела», «Принц Госпла
на» Т.Толстая. Рассказы.
Л.Петрушевская. Рассказы.
В.Пьецух. «Новая московская филосо
фия». О.Ермаков. «Афганские рассказы».
В. Астафьев. «Прокляты и убиты».
Г. Владимов. «Генерал и его ар
мия».
В.Соколов, Б. Ахмадулина, В.Корнилов, О. Чухонцев, Ю. Кузнецов, 

А.Кушнер (по выбору).
О.Михайлова. «Русский сон».
Л.Улицкая. «Русское варенье».
Д ля чтения и изучения.
В.Маканин. «Где сходилось небо с холмами».
Т. Кибиров. Стихотворения: «Умничанье», «Онтологическое» (1997—  

1998), «В творческой лаборатории», «Nota bene», «С Новым годом!». 
Л итература народов России.По выбору преподавателя.
Зарубеж ная литература. По выбору преподавателя. П о
вторение. Проза,поэзия,драматургия1950— 1980-х годов.
Теория литературы . Литературное направление.Художественный ме- 

тод.Пост-модернизм.
Демонстрация.Ж ивопись,музыка,архитектура1980— 2000-х годов. Т вор
ческие задания. Исследование и подготовка доклада(сообщения или 

реферата): «Особенности массовой литературы конца ХХ—ХХ1века»; 
«Фантастика в современной литературе».

Н аизусть. Два-три стихотворения(по выбору учащихся).

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
« Литература» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 

образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) макси
мальная учебная нагрузка обучающихся составляет:



• о специальностям 13.02.07СПО технического профиля — 117часов, из 
них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающихся —  117 часов 

Тематический план для специальностей

Содержание обучения.

Количество часов

Максималь
ная

учебная
нагрузка

Аудиторная
нагрузка

Введение 1 1
1

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА

Развитие русской литературы и культур 
в первой половине XIX века

8 8

Особенности развития русской литературы 
во второй половине XIX века

46 46

Поэзия второй половины XIX века 7 7

ЛИТЕРАТУРА XX ВЕКА

Особенности развития литературы и других 
видов искусства в начале XX века

10 10

Особенности развития литературы 
1920-х годов

6 6

Особенности развития литературы 
1930 — начала 1940-х годов

12 12

Особенности развития литературы периода 
Великой Отечественной войны и первых 
послевоенных лет

6 6

Особенности развития литературы 
1950— 1980-х годов

12 12

Русское литературное зарубежье
1920— 1990-х годов (три волны эмиграции)

2 2

Особенности развития литературы конца 
1980—2000-х годов

8 8

Итого 117 117

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О 
С Т И  

С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной де
ятельности 

студентов (на уровне учебных действий)



Введение
Аудирование; участие в беседе, ответы на во
просы; чтение

Развитие русской лите
ратуры
и культуры в первой по
ловине

XIX века

Аудирование; работа с источниками информа
ции (допол
нительная литература, энциклопедии, словари, 
в том числе
интернет-источники); участие в беседе, ответы 
на вопросы;
чтение; комментированное чтение; аналитиче
ская работа с
текстами художественных произведений; под
готовка докла
дов и сообщений; самостоятельная и группо
вая работа по за
даниям учебника; подготовка к семинару (в 
том числе подго
товка компьютерных презентаций); выступле
ния на семина
ре; выразительное чтение стихотворений 
наизусть; конспек
тирование; написание сочинения; работа с ил
люстративным
материалом; самооценивание и взаимооцени- 
вание

Особенности развития 
русской литературы во 
второй

половине XIX века

Аудирование; конспектирование; чтение; ком- 
ментиро-
ванное чтение; подготовка сообщений и до
кладов; само
стоятельная работа с источниками информа
ции (дополни
тельная литература, энциклопедии, словари, в 
том числе
интернет-источники); устные и письменные 
ответы на во
просы; участие в беседе; аналитическая работа 
с текстами
художественных произведений и критических 
статей; на
писание различных видов планов; рефериро
вание; участие
в беседе; работа с иллюстративным материа
лом; написание
сочинения; редактирование текста; рефериро
вание текста;



проектная и учебно-исследовательская работа; 
подготовка
к семинару (в том числе подготовка компью
терных презен
таций); самооценивание и взаимооценивание

Поэзия второй полови
ны

XIX века

Аудирование; чтение и комментированное 
чтение; выра
зительное чтение и чтение наизусть; участие в 
беседе; са
мостоятельная работа с учебником; аналитиче
ская работа
с текстами стихотворений; составление тезис
ного плана
выступления и сочинения; подготовка сооб
щения; выступ
ление на семинаре

Особенности развития 
литературы и других 
видов
искусства в начале XX 
века

Аудирование, участие в эвристической беседе; 
работа с
источниками информации (дополнительная 
литература,
энциклопедии, словари, в том числе интернет- 
источники),
составление тезисного плана; составление 
плана сочине
ния; аналитическая работа с текстом художе
ственного
произведения; чтение; подготовка докладов и 
выступле
ний на семинаре (в том числе подготовка ком
пьютерных
презентаций); выразительное чтение и чтение 
наизусть;
составление тезисного и цитатного планов; ра
бота в груп
пах по подготовке ответов на проблемные во
просы; про
ектная и учебно-исследовательская работа

Особенности развития 
литературы 1920-х го
дов

Аудирование, участие в эвристической беседе, 
ответы на
проблемные вопросы; конспектирование; ин
дивидуальная
и групповая аналитическая работа с текстами 
художе
ственных произведений и учебника; составле
ние система
тизирующей таблицы; составление тезисного и 
цитатного
планов сочинения; написание сочинения; чте
ние и ком
ментированное чтение; выразительное чтение 
и чтение
наизусть; работа с иллюстративным материа
лом

Особенности развития
Аудирование; чтение и комментированное 
чтение; само-



литературы 1930 —  
начала

1940-х годов

стоятельная и групповая работа с текстом 
учебника; инди
видуальная и групповая аналитическая работа 
с текстами
художественных произведений (устная и 
письменная);
выразительное чтение и чтение наизусть; под
готовка до
кладов и сообщений; составление тезисного и 
цитатного
планов сочинения; работа с иллюстративным 
материалом;
проектная и учебно-исследовательская работа

Особенности развития 
литера
туры периода Великой 
Отече
ственной войны и пер
вых

послевоенных лет

Аудирование; чтение и комментированное 
чтение; под
готовка литературной композиции; подготовка 
сообще
ний и докладов; выразительное чтение и чте
ние наизусть;
групповая и индивидуальная работа с текстами 
художе
ственных произведений; реферирование тек
ста; написа
ние сочинения

Особенности развития
литера
туры 1950— 1980-х го
дов

Аудирование; групповая аналитическая работа
с текста
ми литературных произведений; выразитель
ное чтение
и чтение наизусть; самооценивание и взаимо- 
оценивание;
составление тезисного плана

Русское литературное 
зарубежье 1920— 1990-х 
годов
(три волны эмиграции)

Аудирование; участие в эвристической беседе; 
чтение; са
мостоятельная аналитическая работа с текста
ми художе
ственных произведений

Особенности развития

литературы конца 
1980— 2000-х годов

Аудирование; чтение; самостоятельная анали
тическая
работа с текстами художественных произведе
ний, анноти
рование; подготовка докладов и сообщений



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« Л И Т Е Р А Т У Р А »

Для освоения программы учебной дисциплины «Литература» в
имеется учебный кабинет 208, находящийся по адресу: город Самара, Ки

ровский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А
Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и осна
щено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, доста
точными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины « Литература» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);
• библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 
(УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, 
рекомендованные или допущенные для использования в профессио
нальных образовательных организациях, реализующих образователь
ную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной литературой и другой литературой по словесности, во
просам литературоведения.

В процессе освоения программы учебной дисциплины « Литература» 
студенты имеют возможность доступа к электронным учебным матери
алам по русскому языку и литературе, имеющимся в свободном досту
пе в сети Интернет (электронным книгам, практикумам, тестам, мате
риалам ЕГЭ и др.).

1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № 
М Д -1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 
учебно-лабораторным оборудованием».



Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А

Для студентов

Основная литература
1. Ю.В.Лебедев. Литература . 10 класс. Учебник в 2-х ч. М., «Просвеще

ние», 2016 -  newgdz.com
2. Курдюмова Т.Ф.,Колокольцев Е.Н. и др. Литература. 11 класс. Учеб

ник в 2-х ч. М., «Дрофа», 2014 -  wordgdz.ru

Дополнительная литература
Русская литература XIX-XX веков [Электронный ресурс]: учебно

методическое пособие для студентов факультета СПО/ —  Электрон. тексто
вые данные.—  Воронеж: Воронежский государственный архитектурно
строительный университет, ЭБС АСВ, 2016.—  116 с.—  Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/59127.—  ЭБС «IPRbooks»

Краткий очерк истории русской литературы : учебное пособие / составители 
Ю. А. Г оворухина, А. Н. Фомина. —  2-е изд. —  Саратов : Ай Пи Ар Медиа, 
2019. —  106 с. —  ISBN 978-5-4497-0130-5. —  Текст : электронный // Элек
тронно-библиотечная система IPR BOOKS : [сайт]. —  URL: 
http://www.iprbookshop.ru/85816.html - Режим доступа: для авторизир. поль
зователей

Интернет-ресурсы
ЭБС «IPRbooks»

www. gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный 
для оказания помощи овладении нормами современного русского 
литературного языка и навыками совершенствования устной и 
письменной речи, создания и редактирования текста). 

www.school-collection.edu.ru (сайт «Единая коллекция цифровых образова
тельных ресурсов»).

http://www.iprbookshop.ru/59127.%e2%80%94
http://www.iprbookshop.ru/85816.html
http://www.school-collection.edu.ru
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего профессионального об
разования по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и соци
ально-экономических дисциплин

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель _________С.Е.Бондаренко

С О Д Е Р Ж А Н И Е
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Пояснительная записка к программе «Родная литература»
Общая характеристика учебной дисциплины « Родная литература»
Место учебной дисциплины в учебном плане
Результаты освоения учебной дисциплины
Содержание учебной дисциплины

Тематическое планирование
Тематический план
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение 
программы учебной дисциплины «Родная литература»
Рекомендуемая литература
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Пояснительная записка 
п р ограммы « Родная литература»

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Родная литерату
ра» предназначена для изучения родной (русской) литературы в профессио
нальных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной про
фессиональной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе ос
новного общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

Рабочая программа учебной дисциплины «Родная литература» разработана 
на основании ФГОС среднего общего образования, утвержденного приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№  413; Приказа Министерства образования и науки РФ от 31 декабря 2015 г. 
№1578 "О внесении изменений в федеральный государственный образова
тельный стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. 
№413; Примерной программы общеобразовательной учебной дисциплины 
«Русский язык и литература. Литература» для профессиональных образова
тельных организаций (автор Обернихина Г.А. и др.); Рекомендаций по орга
низации получения среднего общего образования в пределах освоения обра
зовательных программ СПО на базе основного общего образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров 
и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 №06-259), Рекомендаций в редак
ции 2017г.(Протокол № 3 от 25 мая 2017 г.)

Содержание программы учебной дисциплины «Родная литература» 
направлено на достижение следующих целей:

• воспитание духовно развитой личности, готовой к самопознанию и са- 
мосовер-шенствованию, способной к созидательной деятельности в со
временном мире; формирование гуманистического мировоззрения, 
национального самосознания, гражданской позиции, чувства патриотиз
ма, любви и уважения к родной литературе и ценностям отечественной 
культуры;

• развитие культуры читательского восприятия художественного текста, 
понимания авторской позиции; образного и аналитического мышления, 
эстетических и творческих способностей учащихся, читательских инте
ресов, художественного вкуса; устной и письменной речи учащихся;

• совершенствование умений анализа и интерпретации литературного 
произведения; поиска, систематизации и использования необходимой 
информации, в том числе в сети Интернет.
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О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« Р О Д Н А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А »

Литературе принадлежит ведущее место в эмоциональном, интеллектуаль
ном и эстетическом развитии человека, формировании его миропонимания и 
национального самосознания. Литература как феномен культуры эстетически 
осваивает мир, выражая богатство и многообразие человеческого бытия в ху
дожественных образах. Она обладает большой силой воздействия на читате
лей, приобщая их к нравственно-эстетическим ценностям нации и человече
ства. Литература формирует духовный облик и нравственные ориентиры мо
лодого поколения.

Основой содержания учебной дисциплины «Родная литература» является 
изучение жизни и творчества поэтов и писателей, связанных с Самарским кра
ем, а также лучших русских писателей ХХ века; чтение и текстуальное изуче
ние художественных произведений русской литературы. Обучающиеся пости
гают категории добра, справедливости, чести, патриотизма, любви к человеку, 
семье; понимают, что национальная самобытность раскрывается в широком 
культурном контексте.

При освоении специальностей СПО технического профиля профессиональ
ного образования литература изучается на базовом уровне ФГОС среднего 
общего образования.

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

В профессиональных образовательных организациях учебная дисциплина 
« Родная литература» изучается в общеобразовательном цикле учебного плана 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 
общего образования (ППССЗ).

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина « Родная литература» вхо
дит в состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, форми
руемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего 
образования специальностей СПО соответствующего профиля профес
сионального образования.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины « Родная литература» обеспечи
вает достижение студентами следующих результатов:

• личностных:
—  формирование мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, а также различных форм общественного созна
ния, осознание своего места в поликультурном мире;
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—  формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответ
ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 
общества; готов-ность и способность к самостоятельной, творче
ской и ответственной деятель-ности;

—  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов
ность и спо-собность вести диалог с другими людьми, достигать в 
нем взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать для 
их достижения;

—  готовность и способность к образованию, в том числе самообразо
ванию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к не
прерывному образованию

как условию успешной профессиональной и общественной деятель
ности;

—  эстетическое отношение к миру;
—  совершенствование духовно-нравственных качеств личности, вос

питание чувства любви к многонациональному Отечеству, уважи
тельного отношения к русской литературе, культурам других 
народов;

—  использование для решения познавательных и коммуникативных 
задач раз-личных источников информации (словарей, энциклопе
дий, интернет-ресурсов и др.);

• метапредметных:
—  умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать 

материал, подбирать аргументы для подтверждения собственной 
позиции, выделять причинно-следственные связи в устных и 
письменных высказываниях, фор-мулировать выводы;

—  умение самостоятельно организовывать собственную деятель
ность, оценивать ее, определять сферу своих интересов;

—  умение работать с разными источниками информации, находить 
ее, анали-зировать, использовать в самостоятельной деятельности;

—  владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способ
ность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания;

• предметных:
—  формирование устойчивого интереса к чтению;
—  формирование навыков различных видов анализа литературных 

произ-ведений;
—  владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблю

дений за собственной речью;
—  владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в 

нем явной и скрытой, основной и второстепенной информации;
—  владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспек

тов, аннотаций, рефератов, сочинений различных жанров;
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—  знание содержания произведений родной литературы;
—  способность выявлять в художественных текстах образы, темы и 

проблемы и выражать свое отношение к ним в развернутых аргу
ментированных устных и письменных высказываниях;

В результате изучения учебной дисциплины «Родная литература» обучаю
щийся должен:

Уметь:
- чувствовать основную эмоциональную тональность художественного текста 
и динамику авторских чувств;

- видеть читаемое в воображении, представлять себе образы текста;

- соединять образы, мысли, чувства, наполняющие текст с собственным лич
ным опытом, с пережитым в реальности;

- анализировать художественный текст, чувствовать красоту произведения, его 
идейное своеобразие и художественную форму;

-выразительно читать изученные произведения, соблюдая нормы литературно
го произношения;

-вести самостоятельную проектно-исследовательскую деятельность и оформ
лять результаты в разных форматах (работа исследовательского характера, 
реферат, доклад, сообщение).

Знать/понимать :
- взаимодействие с окружающими людьми в ситуациях формального и нефор
мального межличностного и межкультурного общения;

- значимость чтения и изучения родной литературы для своего дальнейшего 
развития;

-необходимость систематического чтения как средства познания мира и себя в 
этом мире, гармонизации отношений человека и общества, многоаспектного 
диалога;

- восприятие родной литературы как одной из основных национально - 
культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни;

- осознание коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на 
основе изучения выдающихся произведений культуры своего народа, россий
ской культуры.

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
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Введение
Специфика и задачи учебной дисциплины. История Самары и Самарской об
ласти. Культурная жизнь Самарской губернии.

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА

Литература и культура Самарской губернии в 
первой половине XIX века 

Д ерж авин Г авриил Романович (1743-1816) Русский поэт эпохи Просвеще
ния, государственный деятель эпохи Просвещения, живший в Самарской гу
бернии.
Д м итриев И ван И ванович (1760-1837). Русский поэт, баснописец, государ
ственный деятель, родившийся в Самарском крае.
Д авы дов Денис В асильевич (1784-1839). Русский поэт, наиболее яркий 
представитель «гусарской поэзии», генерал-лейтенант, участник Отечествен
ной войны 1812 года, живший в Самарской губернии.
А ксаков Сергей Тимофеевич (1791-1858). Русский писатель, государствен
ный чиновник и общественный деятель, литературный и театральный критик, 
живший в Самарской губернии.

Литература и культура Самарской губернии во вто
рой половине XIX века 

Гарин-М ихайловский Н иколай  Георгиевич(1852-1906). Русский писатель, 
инженер, живший и работавший в Самарской губернии.
К аронин-П етропавловский Н иколай  Елпиф идович (1853-1892). Русский 
писатель, живший в Самарской губернии. Отражение жизни смамарского кре- 
ситьянства в циклах «Рассказы о парашкинцах» и «Расказы о пустяках». 
П етров -  С киталец  Степан Г аврилович (1869-1941). Русский писатель, по
эт, прозаик, живший в Самарской губернии. Автобиографический рассказ 
«Сквозь строй».
Н еверов А лександр С ергеевич (Скобелев) (1886-1923). Русский писатель, 
живший в Самарской губернии. Первая советская детская повесть «Ташкент- 
город хлебный».
У спенский Глеб И ванович (1842-1902). Русский писатель, живший в Самар
ской губернии. Самарские впечатления в очерках «Из деревенского дневни
ка», «Крестьянин и крестьянский труд».
О стровский А лександр Н иколаевич, Толстой Л ев Н иколаевич и С амара.

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА ХХ ВЕКА 
Литература и культура Самарской губернии в пер

вой половине XX века

М аксим  Горький(1868-1936). Русский писатель, прозаик, драматург
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Становление Горького как писателя в Самаре, сотрудничество с «Самарской га
зетой».
Создание романтических произведений «Песня о Соколе» и «Старуха Изер- 
гиль».
Поэтизация гордых и сильных людей.
Ш иряевец (Абрамов) А лександр В асильевич (1887-1924), русский поэт се
ребряного века, один из представителей новокрестьянских поэтов.
Толстой Алексей Н иколаевич (1883-1945). Русский писатель, драматург. 
Формирование писателя в годы жизни в Самаре. Отражение самарских впечат
лений в произведениях «Детство Никиты», «Хождение по мукам».
Исторический роман «Петр I».
М аяковский  Владимир В ладим ирович и Самара.
К ультурная ж изнь запасной столицы  во врем я Великой О течественной 
войны.

Особенности развития литературы 1930 —  начала 1940-х годов

А ндрей П латонов (Андрей П латонович К лим ентов) (1899— 1951)
Сведения из биографии.
Поиски положительного героя писателем. Единство нравственного и эсте

тического. Труд как основа нравственности человека. Принципы создания ха
рактеров. Социально-философское содержание творчества А.Платонова, свое
образие художественных средств (переплетение реального и фантастического 
в характерах героев-правдоискателей, метафоричность образов, язык произве
дений Платонова).

Рассказы«В прекрасном и яростном мире», «Песчаная учительница», «Юш
ка» и др.

Особенности развития литературы 1950— 1980-х годов 

Александр Трифонович Твардовский (1910—1971)

Сведения из биографии А.Т.Твардовского (с обобщением ранее изученно
го). Обзор творчества А.Т.Твардовского. Особенности поэтического мира. Ав
тобиографизм поэзии Твардовского. Образ лирического героя, конкретно - 
исторический и общечеловеческий аспекты тематики. «Поэзия как служение и 
дар». Поэма «По праву памяти». Произ-ведение лиро-эпического жанра. Дра
матизм и исповедальность поэмы. Образ отца как композиционный центр по
эмы. Поэма «По праву памяти» как «завещание» поэта. Темы раскаяния и 
личной вины, памяти и забвения, исторического возмездия и «сыновней от
ветственности». А.Т.Твардовский —  главный редактор журнала «Новый мир».

Творчество поэтов в 1950—1980-е годы

Развитие традиций русской классики и поиски нового поэтического языка, 
формы, жанра в поэзии 1950— 1980-х годов. Лирика поэтов-фронтовиков.

195



Творчество авторов, развивавших жанр авторской песни. Литературные объ
единения и направления в поэзии 1950— 1980-х годов.

Поэзия Н. Рубцова: художественные средства, своеобразие лирического ге
роя. Тема родины в лирике поэта. Гармония человека и природы. Есенинские 
традиции в лирике Н.Рубцова.

Поэзия Б.Окуджавы: художественные средства создания образа, своеобра
зие ли-рического героя. Тема войны, образы Москвы и Арбата в поэзии 
Б.Окуджавы.

Поэзия А.Вознесенского: художественные средства создания образа, свое
образие лирического героя. Тематика стихотворений А.Вознесенского.

Поэзия В.Высоцкого. Особенности авторской песни. Проблема нравствен
ного выбора в стихотворениях поэта. Сатирические произведения.

Драматургия 1950—1980-х годов

Особенности драматургии 1950— 1960-х годов. Жанры и жанровые разно
видности драматургии 1950— 1960-х годов. Интерес к молодому современни
ку, актуальным проблемам настоящего. Социально-психологические пьесы В. 
Розова. Внимание драматургов к повседневным проблемам обычных людей. 
Тема войны в драматургии. Проблемы долга и совести, героизма и предатель
ства, чести и бесчестия. Пьеса А. Салынского «Барабанщица» (1958). Тема 
любви в драмах А. Володина, Э.Радзинского. Взаимодействие театрального 
искусства периода «оттепели» с поэзией. Поэтические представления в Теат
ре драмы и комедии на Таганке.

Александр Валентинович Вампилов (1937—1972)
Обзор жизни и творчества А. Вампилова. Нравственная проблематика пьес 

А.Вампилова «Прошлым летом в Чулимске», «Старший сын». Своеобразие 
драмы «Утиная охота». Композиция драмы. Характер главного героя. Система 
персонажей, особенности художественного конфликта. Утверждение добра, 
любви и милосердия —  главный пафос драматургии А.Вампилова.

Проза 1950—1980-х годов 
Александр Исаевич Солженицын (1918—2008)

Обзор жизни и творчества А.И.Солженицына (с обобщением ранее изучен
ного). Сюжетно-композиционные особенности рассказа «Матренин двор». От
ражение конфликтов истории в судьбах героев. Характер героини как способ 
выражения авторской позиции. Новый подход к изображению прошлого. Про
блема ответственности поколений. Мастерство А. Солженицына-психолога: 
глубина характеров, историко-философское обобщение в творчестве писателя.

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины
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« Родная литература» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 
общего образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) 
максимальная учебная нагрузка обучающихся составляет:

• по специальностям 13.02.07СПО технического профиля —  33 часа

Тематический план

Содержание обучения.

Количество часов

Максималь
ная

учебная
нагрузка

Аудиторная

нагрузка

Введение 2 2

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XIX ВЕКА

Литература и культура Самарской губернии пер
вой половины XIX века 4 4

Литература и культура Самарской губернии вто
рой половины XIX века 4 4

РУССКАЯ ЛИТЕРАТУРА XX ВЕКА

Литература и культура Самарской губернии пер
вой половины XX века 8 8

Особенности развития литературы 
1930 - 1940-х годов

2 2

Особенности развития литературы 
1950— 1980-х годов

13 13

Итого 33 33

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О 
С Т И  

С Т У Д Е Н Т О В
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Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной де
ятельности

студентов (на уровне учебных действий)

Введение

Прослушивание рассказа преподавателя, кон
спектирование, пересказ,участие в беседе, от
веты на вопросы; чтение

Русская литература и 
культура
Самарской губернии 
первой половины XIX 
века

Прослушивание рассказа учителя; работа с ис
точниками информации (дополнительная ли
тература, в том числе интернет-источники)

участие в беседе, ответы на вопросы; 
чтение; комментированное чтение; аналитиче
ская работа с
текстами художественных произведений; под
готовка докла
дов и сообщений; самостоятельная и группо
вая работа по за
данию педагога

Русская литература и 
культура Самарской гу
бернии во второй

половине XIX века

Прослушивание рассказа учителя; конспекти
рование; чтение; комментированное чтение;

подготовка сообщений и докладов; 
Самостоятельная работа с источниками ин
формации (дополни
тельная литература, энциклопедии, словари, в 
том числе
интернет-источники); устные и письменные 
ответы на во
просы; участие в беседе; аналитическая работа 
с текстами
художественных произведений;
реферирование; участие в беседе 

проектная и учебно-исследовательская работа; 
подготовка
к семинару (в том числе подготовка компью
терных презен
таций); самооценивание и взаимооценивание
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Русская литература ХХ 
века

Прослушивание рассказа преподавателя, уча
стие в эвристической беседе; работа с 
источниками информации (дополнительная 
литература,
энциклопедии, словари, в том числе интернет- 
источники),
аналитическая работа с текстом художествен

ного
произведения; чтение; подготовка докладов и 
выступле
ний (в том числе подготовка компьютерных 
презентаций); выразительное чтение и чтение 
наизусть;
работа в группах

по подготовке ответов на проблемные вопро
сы; про
ектная и учебно-исследовательская работа

У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« Р О Д Н А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А »
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Для освоения программы учебной дисциплины «Родная литература» в
имеется учебный кабинет 208, находящийся по адресу: город Самара, Ки

ровский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А
Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно

эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и осна
щено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, доста
точными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины « Родная литература» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 
(УМК), обеспечивающие освоение учебного материала по литературе, 
рекомендованные или допущенные для использования в профессио
нальных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования.

В процессе освоения программы учебной дисциплины «Родная литерату
ра» студенты имеют возможность доступа к электронным учебным ма
териалам по литературе, имеющимся в свободном доступе в сети Ин
тернет (электронным книгам, практикумам, тестам, материалам ЕГЭ и 
др.).

1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. № 
М Д -1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 
учебно-лабораторным оборудованием».
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Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А

Для студентов

Основная литература
1. Курдюмова Т.Ф.,Колокольцев Е.Н. и др. Литература. 11 класс. Учеб

ник в 2-х ч. М., «Дрофа», 2014 -  wordgdz.ru
2. Русская литература XIX-XX веков [Электронный ресурс]: учебно
методическое пособие для студентов факультета СПО/ —  Электрон. тек
стовые данные.—  Воронеж: Воронежский государственный архитектур
но-строительный университет, ЭБС АСВ, 2016.—  116 с.—  Режим досту
па: http://www.iprbookshop.ru/59127.—  ЭБС

Интернет-ресурсы 
Сайт историческая-самара рф.
Samsud.ru
gramma. ru (сайт «Культура письменной речи», созданный для оказания 
помощи овладении нормами современного русского литературного языка 
и навыками совершенствования устной и письменной речи, создания и 
редактирования текста).

http://www.iprbookshop.ru/59127.%e2%80%94


Приложение 1.30 
ППССЗ по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

О У Д  .03 И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  ( А Н Г Л И Й С К И Й )  Я З Ы К

(квалификация техник)

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего профессионального об
разования по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и соци
ально-экономических дисциплин

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель Н.В.Тихонова
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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 
(английский) язык» предназначена для изучения английского языка в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образо
вательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
основной профессиональной образовательной программы (ОПОП) СПО 
на базе основного общего образования при подготовке специалистов 
среднего звена.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык в про
фессиональной деятельности», и в соответствии с Рекомендациями по ор
ганизации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой специально
сти среднего профессионального образования (письмо Департамента гос
ударственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО М и
нобрнауки России от 17 марта 2015 г. № 06-259).

Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный (англий
ский) язык» направлено на достижение следующих целей:

• формирование представлений об английском языке как о языке меж
дународного общения и средстве приобщения к ценностям мировой 
культуры и национальных культур;
• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей сво
бодно общаться на английском языке в различных формах и на различ
ные темы, в том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом 
приобретенного словарного запаса, а также условий, мотивов и целей 
общения;
• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной ком
петенции: лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, соци
окультурной, социальной, стратегической и предметной;
• воспитание личности, способной и желающей участвовать в обще
нии на меж-культурном уровне;
• воспитание уважительного отношения к другим культурам и соци
альным суб-культурам.

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением средне
го общего образования; программы подготовки специалистов среднего 
звена (ППССЗ).

Программа предполагает изучение британского варианта английского 
языка (произношение, орфография, грамматика, стилистика) с включени
ем материалов и страноведческой терминологии из американских и дру
гих англоязычных источников, демонстрирующих основные различия 
между существующими вариантами английского языка.



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  ( А Н Г Л И Й С К И Й )  Я З Ы К »

Иностранный (английский) язык как учебная дисциплина характеризу
ется:

В направленностью на освоение языковых средств общения, формиро
вание новой языковой системы коммуникации, становление основ
ных черт вторичной языковой личности;

В интегративным характером —  сочетанием языкового образования с 
элементарными основами литературного и художественного обра
зования (ознакомление с образцами зарубежной литературы, дра
матургии, музыкального искусства, кино и др.);

В полифункциональностью —  способностью выступать как целью, так 
и средством обучения при изучении других предметных областей, 
что позволяет реализовать в процессе обучения самые разнообраз
ные меж предметные связи.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование раз
личных видов компетенций:

• лингвистической  — расширение знаний о системе русского и ан-
глийскогоязыков, совершенствование умения использовать грамма
тические структуры и языковые средства в соответствии с нормами 
данного языка, свободное использование приобретенного словарно
го запаса;

• социолингвистической — совершенствование умений в основных 
видах речевой деятельности (аудировании, говорении, чтении, 
письме), а также в выборе лингвистической формы и способа язы
кового выражения, адекватных ситуации общения, целям, намере
ниям и ролям партнеров по общению;

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную 
стратегиюи тактику общения для устного и письменного конструи
рования и интерпретации связных текстов на английском языке по 
изученной проблематике, в том числе демонстрирующие творческие 
способности обучающихся;

• социокультурной — овладение национально- 
культурной-спецификой страныизучаемого языка и развитие умения 
строить речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 
умение выделять общее и различное в культуре родной страны и 
англоговорящих стран;

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддер- 
живатьее;

• стратегической — совершенствование умения компенсировать не
достаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде;



• предметной — развитие умения использовать знания и навы- 
ки,формируемые в рамках дисциплины «(Иностранный (англий
ский) язык», для решения различных проблем.

Содержание учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык в 
профессиональной деятельности» делится на основное, которое изучается 
вне зависимости от профиля профессионального образования, и профес
сионально направленное, предназначенное для освоения специальностей 
СПО технического профиля.

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 
совокупностиследующих практических умений:

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд
волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием сво
их фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и элек
тронного адреса, телефона, места учебы, данных о родителях, своих 
умениях, навыках, увлечениях и т.п.;

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, тури
стической визы);

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном го
роде по предложенному шаблону;

• составить резюме.

Профессионально ориентированное содержание нацелено на фор- 
мированиекоммуникативной компетенции в деловой и выбранной про
фессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление 
грамматических и лексических



структур, которые наиболее часто используются в деловой и профессио
нальной речи.

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требова
ния:

и аутентичность;
и высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том чис

ле в ситуациях делового и профессионального общения; 
и познавательность и культуроведческая направленность; 
и обеспечение условий обучения, близких к условиям реального обще

ния (мотивированность и целенаправленность, активное взаимодей
ствие, использование вербальных и невербальных средств коммуни
кации и др.).

Организация образовательного процесса предполагает выполнение ин
дивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требу
ющих от них проявления различных видов самостоятельной деятельно
сти: исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др.

Содержание учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык в 
профессиональной деятельности» предусматривает освоение текстового 
и грамматического материала.

Текстовый материал для чтения,аудирования и говорения должен 
быть информативным; иметь четкую структуру и логику изложения, 
коммуникативную направленность, воспитательную ценность; соответ
ствовать речевому опыту и интересам обучающихся.

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при 
темпе речи 200— 250 слогов в минуту.

Коммуникативная направленность обучения обусловливает использо
вание следующих функциональных стилей и типов текстов: литератур- 
но-художественный,научный,
научно-популярный, газетно-публицистический , разговорный.

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим тре
бованиям:

в обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в лите
ратуре различных жанров и разговорной речи; 

в включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии англого
ворящих стран (денежные единицы, географические названия, имена 
собственные, меры веса, длины, обозначения времени, названия до
стопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую и 
профессиональную лексику, в том числе некоторые термины, а также 
основные речевые и этикетные формулы, используемые в письменной 
и устной речи в различных ситуациях общения; 

в вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими 
единицами.

Г  рамматический материал включает следующие основные темы.
И мя существительное.Образование множественного числа с помо

щью внешней и внутренней флексии; множественное число существи
тельных, заимствованных из греческого и латинского языков; существи



тельные, имеющие одну форму для единственного и множественного 
числа; чтение и правописание окончаний. Существительные исчисляемые 
и неисчисляемые. Употребление слов many, much, a lotof, little, a little, 
few , a few  с существительными.

Артикль. Артикли определенный,неопределенный,нулевой.Чтение ар- 
тиклей.Употребление артикля в устойчивых выражениях, с географиче
скими названиями, в предложениях с оборотом there + to be.

И мя прилагательное. Образование степеней сравнения и их правопи- 
сание.Сравнительные слова и обороты than, as . . . as, not so . . . as.

Наречие. Образование степеней сравнения.Наречия,обозначающие ко- 
личество,место, направление.

Предлог. Предлоги времени,места,направления и др.
Местоимение. Местоимения лич-

ные,притяжательные,указательные,неопределенные, отрицательные, воз
вратные, взаимные, относительные, вопросительные.

И мя числительное. Числительные количественные и порядко- 
вые.Дроби.Обозначение годов, дат, времени, периодов. Арифметические 
действия и вычисления.

Глагол.Глаголы^ be,to have,to d o ,^  значения как смысловых глаголов 
ифункции как вспомогательных. Глаголы правильные и неправильные. 
Видовременные формы глагола, их образование и функции в действи
тельном и страдательном залоге. Чтение и правописание окончаний в 
настоящем и прошедшем времени. Слова —  маркеры времени. Обороты 
to be going to и there + to be в настоящем, прошедшем и будущем време
ни. Модальные глаголы и глаголы, выполняющие роль



модальных. Модальные глаголы в этикетных формулах и официальной 
речи (Can/may I help you?, Should you have any questions . . . , Should you 
need any further information . . .  и др.).Инфинитив,его фор- 
мы.Герундий.Сочетания некоторыхглаголов с инфинитивом и герундием 
(like, love, hate, enjoy и др.). Причастия I и II. Сослагательное наклонение.

Вопросительные предложения. Специальные вопро-
сы.Вопросительные предложения —  формулы вежливости (Could you, 
please . . . ?, Would you like . . . ?, ShallI . . . ? и др.).
Условные предложения. Условные предложения!, ПиШти- 

пов.Условныепредложениявофициальнойречи (It would be highly appreci
ated i f  you could/can . . . 
и др.).

Согласование времен. Прямая и косвенная речь.
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 

(английский) язык» завершается подведением итогов в форме дифферен
цированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в 
процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с 
получением среднего общего образования.



М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « И н о с т р а н н ы й  ( а н г л и й с к и й )  я з ы к »  я в л я е т с я  

у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  о б я з а т е л ь н о й  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « И н о с т р а н н ы е  

я з ы к и »  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б 

р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е 

д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  с П о  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а 

н и я ,  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « И н о с т р а н н ы й  ( а н г л и й с к и й )  я з ы к »  

и з у ч а е т с я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  ц и к л е  у ч е б н о г о  п л а н а  О П О П  

С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д 

н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) .  

и  у ч е б н ы х  п л а н а х  П П С С З  м е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н о с т р а н н ы й  

( а н г л и й с к и й )  я з ы к »  —  в  с о с т а в е  о б щ и х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  

у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ,  ф о р м и р у е м ы х  и з  о б я з а т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  

о б л а с т е й  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  д л я  с п е ц и а л ь н о 

с т е й  С П О  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а 

з о в а н и я .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н о с т р а н н ы й  ( а н г л и й 

с к и й )  я з ы к  »  о б е с п е ч и в а е т  д о с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  р е з у л ь т а 

т о в :

и  личностных:
-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  я з ы к у  к а к  к у л ь т у р 

н о м у  ф е н о м е н у  и  с р е д с т в у  о т о б р а ж е н и я  р а з в и т и я  о б щ е с т в а ,  е г о  

и с т о р и и  и  д у х о в н о й  к у л ь т у р ы ;

-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ш и р о к о г о  п р е д с т а в л е н и я  о  д о с т и ж е н и я х  н а ц и о 

н а л ь н ы х  к у л ь т у р ,  о  р о л и  а н г л и й с к о г о  я з ы к а  и  к у л ь т у р ы  в  р а з в и 

т и и  м и р о в о й  к у л ь т у р ы ;

-  р а з в и т и е  и н т е р е с а  и  с п о с о б н о с т и  к  н а б л ю д е н и ю  з а  и н ы м  с п о с о б о м  

м и р о в и д е н и я ;

-  о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;  г о т о в н о с т ь  и  с п о 

с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  н а  а н г л и й с к о м  я з ы к е  с  п р е д с т а в и т е л я м и  

д р у г и х  к у л ь т у р ,  д о с т и г а т ь  в з а и м о п о н и м а н и я ,  н а х о д и т ь  о б щ и е  ц е 

л и  и  с о т р у д н и ч а т ь  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  д л я  и х  д о с т и ж е н и я ;  у м е 

н и е  п р о я в л я т ь  т о л е р а н т н о с т ь  к  д р у г о м у  о б р а з у  м ы с л е й ,  к  и н о й  п о 

з и ц и и  п а р т н е р а  п о  о б щ е н и ю ;

-  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  н е п р е р ы в н о м у  о б р а з о в а н и ю ,  в к л ю ч а я  

с а м о о б р а з о в а н и е ,  к а к  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б л а с т и  с  и с п о л ь з о в а 

н и е м  а н г л и й с к о г о  я з ы к а ,  т а к  и  в  с ф е р е  а н г л и й с к о г о  я з ы к а ;

и  метапредметных:



-  умение самостоятельно выбирать успешные коммуникативные 
стратегии в различных ситуациях общения;

-  владение навыками проектной деятельности, моделирующей реальные 
ситуации межкультурной коммуникации;

-  умение организовать коммуникативную деятельность, продуктив
но общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их 
позиции, эффективно разрешать конфликты;

-  умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, исполь
зуя адекватные языковые средства;

и предметных:
-  сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 

необходимой для успешной социализации и самореализации, как 
инструмента межкультурного общения в современном поликуль- 
турном мире;

-  владение знаниями о социокультурной специфике англоговорящих 
стран и умение строить свое речевое и неречевое поведение адек
ватно этой специфике; умение выделять общее и различное в 
культуре родной страны и англоговорящих стран;

-  достижение порогового уровня владения английским языком, поз
воляющего выпускникам общаться в устной и письменной формах 
как с носителями английского языка, так и с представителями 
других стран, использующими данный язык как средство обще
ния;

-  сформированность умения использовать английский язык как 
средство для получения информации из англоязычных источников 
в образовательных и самообразовательных целях.



С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Технический профиль профессионального образования

Основное содержание

Введение
Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Иностранный (англий

ский) язык в профессиональной деятельности». Английский язык как язык 
международного общения и средство познания национальных культур. Ос
новные варианты английского языка, их сходство и различия. Роль англий
ского языка при освоении специальностей СПО.

Практические занятия
Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официаль

ной и неофициальной обстановке.
Описание человека (внешность, национальность, образование, личные 

качества, род занятий, должность, место работы и др.).
Семья и семейные отношения, домашние обязанности.
Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия 

жизни, техника, оборудование).
Распорядок дня студента 
Хобби, досуг.
Описание местоположения объекта (адрес, как 
найти). Магазины, товары, совершение покупок.
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. Экс
курсии и путешествия.

Россия, ее национальные символы, государственное и политическое 
устройство. Англоговорящие страны, географическое положение, климат, 
флора и фауна, национальные символы, государственное и политическое 
устройство, наиболее развитые отрасли экономики, достопримечательно
сти, традиции.
Научно-технический прогресс.
Человек и природа, экологические проблемы.

Индивидуальные проекты
Сценарий телевизионной программы о жизни публичной персоны: био

графические факты, вопросы для интервью и др.
Экскурсия по родному городу (достопримечательности, разработка 
маршрута).

Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, география, 
экологическая обстановка, фольклор.

Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?».

Профессионально ориентированное содержание 

Практические занятия
Достижения и инновации в области науки и техники.
Машины и механизмы. Промышленное оборудование.



Современные компьютерные технологии в промышлен
ности. Отраслевые выставки.
Ролевые игры
Подбор персонала на открытые на предприятии вакансии.
Интервью корреспондента с работниками предприятия (представление, 

описание личных и профессиональных качеств).
Посещение вычислительного центра.
Вывод на рынок нового продукта: его описание, характеристики (специ

фикация), достоинства, процесс производства, инструкция по эксплуатации.
На международной специализированной выставке (представление про

дукции, переговоры с потенциальными клиентами).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли
ны «Иностранный (английский) язык» в пределах освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего об
разования (ППССЗ) максимальная учебная нагрузка обучающихся со
ставляет:

в по профессиям СПО технического профиля профессионального об
разования —  117 часов, из них аудиторная (обязательная) учебная 
нагрузка обучающихся, включая практические занятия —  117 часов;

Тематический план

Вид учебной работы

Аудиторные занятия. Содержание обучения
Всего часов Аудиторная

нагрузка
Основное содержание

Введение 1 1

Приветствие, прощание, представление себя и других людей 
в официальной неофициальной обстановке.
Грамматическая тема: Артикль. 2 2
Описание человека.
(внешность, национальность, образование, личные каче
ства, род занятий, должность, место 
работы и др.).
Грамматическая тема: Местоимения. Личные и притяжатель

ные местоимения. 2 2

Семья и семейные отношения, домашние обязанности. По
вседневная жизнь.
Грамматическая тема: Имя существительное. Множественное 
число. Притяжательный падеж существительных. Существи
тельные исчисляемые и неисчисляемые. Употреблениеслов 
many, much, a lot of, little, a little, few, a few. 6 6

Описание жилища и учебного заведения 
(здание, обстановка, условия жизни, техника, оборудование)
Грамматическая тема: Глаголы tobe, tohave.

Конструкция There is/are....
Оборот to be going t o .
Числительные. Дроби. 8 8
Распорядок дня студента

Грамматическая тема: Настоящее длительное время. 
Причастия I и II.

6
6

Хобби,досуг
Грамматическая тема: Основные формы глагола. Времена дей- 
твительного залога.
(Present, Past, FutureSimple) 8 8

Описание местоположения объекта 
(адрес, как найти).
Грамматическая тема: Специальные вопросы.



Вопросительные предложения -  формулы вежливости.
6 6

Магазины, товары, совершение покупок.
Грамматическая тема: Модальные глаголы и их эквиваленты. 
Модальные глаголы в этикетных формулах и официальной речи. 8 8
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни.
Грамматическая тема: Предложения. Сложноподчиненные 

предложения. 8 8
Экскурсии и путешествия.
Грамматическая тема: Сослагательное наклонение. 
Предлоги (места, времени, направления) 6 6

Россия, ее национальные символы, государственное и по
литическое устройство.

Грамматическая тема: Согласование времен.
Прямая и косвенная речь. 6 6
Англоговорящие страны, географическое положение, кли
мат, флора и фауна, национальные символы, государствен
ное и политическое устройство, наиболее развитые отрасли 
экономики, достопримечательности, традиции. 8 8
Научно-технический прогресс.
Грамматическая тема: Наречия. 

Времена группы Perfect. 6 6
Человек и природа, экологические проблемы.
Грамматическая тема: Имя прилагательное. Степени сравнения 
прилагательных. Сравнительные конструкции. 8 8

Профессионально ориентированное содержание

Достижения и инновации в области науки и техники.
Грамматическая тема: Условные предложения I, II и III типов. 

Условные предложения в официальной речи. 6 6
Машины и механизмы. Промышленное оборудование. 6 6
Современные компьютерные технологии в промышленно
сти.
Грамматическая тема: Видовременные формы страдательного 
залога. 10 10
Отраслевые выставки. 6 6

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного 
зачета 12

Всего 129 117



ХАРАКТЕРИСТИКА ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНО
СТИ СТУДЕНТОВ

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов 

(на уровне учебных действий)

В и д ы  речевой деятельности

Аудирование

Выделять наиболее существенные элементы сооб
щения. Извлекать необходимую информацию. 
Отделять объективную информацию от субъектив
ной.
Адаптироваться к индивидуальным особенностям
говорящего,
его темпу речи.
Пользоваться языковой и контекстуальной догад
кой, прогнозированием.
Получать дополнительную информацию и уточ
нять полученную
с помощью переспроса или просьбы.
Выражать свое отношение (согласие, несогласие) к 
прослушан
ной информации, обосновывая его.
Составлять реферат, аннотацию прослушанного 
текста; составлять таблицу, схему на основе ин
формации из текста.
Передавать на английском языке (устно или пись
менно) содержание услышанного

Говорение:

• монологическая 
речь

Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией. 
Делать подготовленное сообщение (краткое, раз
вернутое) раз
личного характера (описание, повествование, ха
рактеристика,
рассуждение) на заданную тему или в соответствии 
с ситуацией
с использованием различных источников инфор
мации (в том
числе презентацию, доклад, обзор, устный рефе
рат); приводить
аргументацию и делать заключения.
Делать развернутое сообщение, содержащее выра
жение собственной точки зрения, оценку передава
емой информации.
Комментировать услышан
ное/увиденное/прочитанное.
Составлять устный реферат услышанного или про
читанного тек
ста.
Составлять вопросы для интервью.



Давать определения известным явлениям, поняти
ям, предметам

• диалогическая 
речь

Уточнять и дополнять сказанное. Использовать 
адекватные эмоционально-экспрессивные средства, 
мимику и жесты.
Соблюдать логику и последовательность высказы
ваний.
Использовать монологические высказывания (раз
вернутые реплики) в диалогической речи. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различ
ных видов
(диалог-рассуждение, диалог-расспрос, диалог- 
побуждение,
диалог —  обмен информацией, диалог —  обмен 
мнениями, дискуссия, полемика) на заданную тему 
или в соответствии с ситуацией; приводить аргу
ментацию и делать заключения.
Выражать отношение (оценку, согласие, несогла
сие) к высказываниям партнера.
Проводить интервью на заданную тему. 
Запрашивать необходимую информацию.
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 
Инициировать общение, проявлять инициативу, 
обращаться за
помощью к партнеру, подхватывать и дополнять 
его мысль, корректно прерывать партнера, менять 
тему разговора, завершать разговор Использовать 
адекватные эмоционально-экспрессивные средства, 
мимику и жесты.
Соблюдать логику и последовательность высказы
ваний.
Концентрировать и распределять внимание в про
цессе общения.
Быстро реагировать на реплики партнера. 
Использовать монологические высказывания (раз
вернутые
реплики) в диалогической речи

Чтение:

• просмотровое

Определять тип и структурно-композиционные осо
бенности текста. Получать самое общее представле
ние о содержании текста, прогнозировать его со
держание по заголовку, известным понятиям, 
терминам, географическим названиям, именам соб
ственным

• поисковое Извлекать из текста наиболее важную информа-



цию.Находить информацию, относящуюся к опре
деленной теме или
отвечающую определенным критериям.
Находить фрагменты текста, требующие детально
го изучения.
Группировать информацию по определенным при
знакам

• ознакомительное

Использовать полученную информацию в других 
видах деятельности (например, в докладе, учебном 
проекте, ролевой игре).
Понимать основное содержание текста, определять
его главную
мысль.
Оценивать и интерпретировать содержание текста,
высказывать
свое отношение к нему

• изучающее

Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Использовать полученную информацию в других 
видах деятельности (например, в докладе, учебном 
проекте, ролевой игре).
Полно и точно понимать содержание текста, в том 
числе с помощью словаря.
Оценивать и интерпретировать содержание текста,
высказывать
свое отношение к нему.
Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы.
Отделять объективную информацию от субъектив
ной.
Устанавливать причинно-следственные связи. 
Извлекать необходимую информацию.
Составлять реферат, аннотацию текста.
Составлять таблицу, схему с использованием ин
формации из 
текста

Письмо

Описывать различные события, факты, явления, 
комментировать их, делать обобщения и выводы. 
Выражать и обосновывать свою точку зрения с ис
пользованием
эмоционально-оценочных средств.
Использовать образец в качестве опоры для со
ставления собственного текста (Писать письма и 
заявления, в том числе электронные, личного и де-



лового характера с соблюдением правил оформле
ния таких писем.
Запрашивать интересующую информацию. 
Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 
делового
характера, числовыми данными.
Составлять резюме.
Составлять рекламные объявления.
Составлять описания вакансий.
Составлять несложные рецепты приготовления 
блюд.
Составлять простые технические спецификации,
инструкции по
эксплуатации.
Составлять расписание на день, списки дел, поку
пок и др.
Писать сценарии, программы, планы различных 
мероприятий
(например, экскурсии, урока, лекции).
Фиксировать основные сведения в процессе чтения 
или прослушивания текста, в том числе в виде таб
лицы, схемы, графика.
Составлять развернутый план, конспект, реферат, 
аннотацию
устного выступления или печатного текста, в том 
числе для дальнейшего использования в устной и 
письменной речи (например, в докладах, интервью, 
собеседованиях, совещаниях, переговорах).
Делать письменный пересказ текста; писать эссе 
(содержащие
описание, повествование, рассуждение), обзоры, 
рецензии.
Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с 
туристической
информацией, меню, сводом правил).
Готовить текст презентации с использованием тех
нических
средств например, справочного или энциклопеди
ческого характера).

Лексические
навыки

Правильно употреблять лексику в зависимости от 
коммуника
тивного намерения; обладать быстрой реакцией 
при выборе лек
сических единиц.
Правильно сочетать слова в синтагмах и предло-



жениях.
Использовать служебные слова для организации
сочинительной
и подчинительной связи в предложении, а также
логической
связи предложений в устном и письменном тексте
(first(ly),
second(ly), finally, at last, on the one hand, on the oth
er hand,
however, so, therefore идр.).
Выбирать наиболее подходящий или корректный
для конкрет-
ной ситуации синоним или антоним (например,
plump, big, но не
fat при описании чужой внешности; broad/wide
avenue, но broad
shoulders; healthy —  ill (BrE), sick (AmE)).
Распознавать на письме и в речевом потоке изу-
ченные лексиче-
ские единицы.
Определять значения и грамматическую функцию
слов, опира-
ясь на правила словообразования в английском
языке (аффикса-
ция, конверсия, заимствование).
Различать сходные по написанию и звучанию сло-
ва.
Пользоваться контекстом, прогнозированием и ре-
чевой догад-
кой при восприятии письменных и устных текстов.
Определять происхождение слов с помощью сло-
варя (Olympiad,
gym, piano, laptop, computer идр.).
Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры
(G8, UN, EU,
WTO, NATO и др.)



Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Г  рамматические 
н авыки

Знать основные различия систем английского и 
русского языков:
• наличие грамматических явлений, не присущих
русскому языку 

(артикль, герундий и др.);
• различия в общих для обоих языков грамматиче
ских явлениях

(род существительных, притяжательный падеж, 
видовременные
формы, построение отрицательных и вопроси
тельных предложений, порядок членов предложе
ния и др.).

Правильно пользоваться основными грамматиче
скими средствами
английского языка (средства атрибуции, выраже
ния количества,
сравнения, модальности, образа и цели действия, 
выражения
просьбы, совета и др.).
Формулировать грамматические правила, в том 
числе с использованием графической опоры (об
разца, схемы, таблицы).
Распознавать, образовывать и правильно употреб
лять в речи основные морфологические формы и 
синтаксические конструкции в зависимости от си
туации общения (например, сокращенные формы, 
широко употребительные в разговорной речи и 
имеющие ограниченное 
применение в официальной речи).
Знать особенности грамматического оформления 
устных и письменных текстов; уметь изменять 
грамматическое оформление высказывания в зави
симости от коммуникативного намерения.
Различать сходные по форме и звучанию грамма
тические явления
(например, причастие II и сказуемое в PastSimple, 
причастие I и ге
рундий, притяжательное местоимение и личное ме
стоимение + is
в сокращенной форме при восприятии на слух: his 
—  h e ’s и др.).
Прогнозировать грамматические формы незнако
мого слова или
конструкции, зная правило их образования либо 
сопоставляя с
формами известного слова или конструкции 
(например, прогнозирование формы множествен
ного числа существительного по окончании его



начальной формы).
Определять структуру простого и сложного пред
ложения, устанавливать логические, временные, 
причинно-следственные, сочинительные, подчини
тельные и другие связи и отношения между 
элементами предложения и текста

Орфографические
навыки

Усвоить правописание слов, предназначенных для 
продуктивного усвоения.
Применять правила орфографии и пунктуации в 
речи.
Знать основные различия в орфографии и пунктуа
ции британского и американского вариантов ан
глийского языка.
Проверять написание и перенос слов по словарю

Произноситель
ные
навыки

Владеть Международным фонетическим алфави
том, уметь читать слова в транскрипционной запи
си.
Знать технику артикулирования отдельных звуков 
и звукосочетаний.
Формулировать правила чтения гласных и соглас
ных букв
и буквосочетаний; знать типы слогов.
Соблюдать ударения в словах и фразах.
Знать ритмико-интонационные особенности раз
личных типов
предложений: повествовательного; побудительно
го; вопроси
тельного, включая разделительный и риторический 
вопросы; 
восклицательного

Специальные 
навыки 
и умения

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями 
и другими
справочными материалами, в том числе мультиме
дийными, а
также поисковыми системами и ресурсами в сети 
Интернет.
Составлять ассоциограммы и разрабатывать мне
монические
средства для закрепления лексики, запоминания 
грамматических правил и др.



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О 
Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы У Ч Е Б Н О Й

Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« И Н О С Т Р А Н Н Ы Й  ( А Н Г Л И Й С К И Й )  Я З Ы К »

Для освоения программы учебной дисциплины «Иностранный (англий
ский) язык » имеется учебный кабинет 202, находящийся по адресу: город 
Самара, Кировский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 
оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учеб
ной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения требо
ваний к уровню подготовки обучающихся

• состав учебно-методического и материально-технического обеспечения
программы учебной дисциплины «Иностранный (английский) язык» 
входят:

В учебно-методический комплекс преподавателя;
В наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.); 
библиотечный фонд.

• библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические комплек
ты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Ино
странный (английский) язык в профессиональной деятельности», ре
комендованные или допущенные для использования в профессиональ
ных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной 
и научно-популярной, художественной и другой литературой по вопросам 
языкознания.

• процессе освоения программы учебной дисциплины «Иностранный (ан
глийский) язык» студенты имеют возможность доступа к электронным 
учебным материалам по английскому языку, имеющимся в свободном 
доступе в сети Интернет (электронные книги, практикумы, тесты, ма
териалы ЕГЭ и др.).

1 См. Письмо Министерства образования и науки РФ от 24 ноября 2011 г. 
№  М Д -1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным 
и учебно-лабораторным- оборудованием».



Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А

1. Митрошкина Т.В. Справочник по грамматике английского языка в таб
лицах [Электронный ресурс]/ Митрошкина Т.В.—  Электрон.текстовые 
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П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  З А П И С К А

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 
язык (немецкий)» предназначена для изучения немецкого языка в професси
ональных образовательных организациях, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной про
фессиональной образовательной программы (ОПОП) СПО на базе основного 
общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего об
разования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Немецкий язык», и в соответствии с Рекомендациями 
по организации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государ
ственных образовательных стандартов специальности среднего профессио
нального образования (письмо Департамента государственной политики в 
сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17 марта 
2015 г. № 06-259).

Содержание программы учебной дисциплины «Иностранный язык (немец
кий)» направлено на достижение следующих целей:

• формирование представлений о немецком языке как о языке междуна
родного общения и средстве приобщения к ценностям мировой культуры и 
национальных культур;

• формирование коммуникативной компетенции, позволяющей свободно 
общаться на немецком языке в различных формах и на различные темы, в 
том числе в сфере профессиональной деятельности, с учетом приобретенного 
словарного запаса, а также условий, мотивов и целей общения;

• формирование и развитие всех компонентов коммуникативной компе
тенции: лингвистической, социолингвистической, дискурсивной, социокуль
турной, социальной, стратегической и предметной;

• воспитание личности, способной и желающей участвовать в общении на 
меж-культурном уровне;

• воспитание уважительного отношения к другим культурам и социаль
ным суб-культурам.

В программу включено содержание, направленное на формирование у сту
дентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего обра
зования; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ).

Программа предполагает изучение классического немецкого языка (произ
ношение, орфография, грамматика, стилистика) с включением материалов и 
страноведческой терминологии из немецкоязычных источников.



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
«Иностранный язык (немецкий)»

«Иностранный язык» как учебная дисциплина характеризуется:

В направленностью на освоение языковых средств общения, формиро
вание новой языковой системы коммуникации, становление основ
ных черт вторичной языковой личности;

В интегративным характером —  сочетанием языкового образования с 
элементар-ными основами литературного и художественного обра
зования (ознакомление с образцами зарубежной литературы, дра
матургии, музыкального искусства, кино и др.);

В полифункциональностью —  способностью выступать как целью, так 
и средством обучения при изучении других предметных областей, 
что позволяет реализовать в процессе обучения самые разнообраз
ные межпредметные связи.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование раз
личных видов компетенций:

• лингвистической  — расширение знаний о системе русского и
немецкогоязыков, совершенствование умения использовать грамма
тические структуры и языковые средства в соответствии с нормами 
данного языка, свободное использование приобретенного словарно
го запаса;

• социолингвистической — совершенствование умений в основных 
видах рече-вой деятельности (аудировании, говорении, чтении, 
письме), а также в выборе лингвистической формы и способа язы
кового выражения, адекватных ситуации общения, целям, намере
ниям и ролям партнеров по общению;

• дискурсивной — развитие способности использовать определенную 
стратегиюи тактику общения для устного и письменного конструи
рования и интерпретации связных текстов на немецком языке по 
изученной проблематике, в том числе демонстрирующие творческие 
способности обучающихся;

• социокультурной — овладение национально-культурнойспецификой 
страныизучаемого языка и развитие умения строить речевое и нере
чевое поведение адекватно этой специфике; умение выделять общее 
и различное в культуре родной страны и немецкоговорящих стран;

• социальной — развитие умения вступать в коммуникацию и поддер- 
живатьее;

• стратегической — совершенствование умения компенсировать не
достаточность знания языка и опыта общения в иноязычной среде;



• предметной — развитие умения использовать знания и навы- 
ки,формируемые в рамках дисциплины «Немецкий язык», для ре
шения различных проблем.

Содержание учебной дисциплины «Немецкий язык» делится на основ
ное, которое изучается вне зависимости от профиля профессионального 
образования, и профессионально направленное, предназначенное для 
освоения специальностей СПО технического профиля профессионально
го образования.

Основное содержание предполагает формирование у обучающихся 
совокупностиследующих практических умений:

• заполнить анкету/заявление (например, о приеме на курсы, в отряд
волонтеров, в летний/зимний молодежный лагерь) с указанием сво
их фамилии, имени, отчества, даты рождения, почтового и элек
тронного адреса, телефона, места учебы, данных о родителях, своих 
умениях, навыках, увлечениях и т.п.;

• заполнить анкету/заявление о выдаче документа (например, тури
стической визы);

• написать энциклопедическую или справочную статью о родном го
роде по пред-ложенному шаблону;

• составить резюме.

Профессионально ориентированное содержание нацелено на фор- 
мированиекоммуникативной компетенции в деловой и выбранной про
фессиональной сфере, а также на освоение, повторение и закрепление 
грамматических и лексических



структур, которые наиболее часто используются в деловой и профессио
нальной речи.

При этом к учебному материалу предъявляются следующие требова
ния:

и аутентичность;

и высокая коммуникативная ценность (употребительность), в том чис
ле в ситуациях делового и профессионального общения;

и познавательность и культуроведческая направленность;

и обеспечение условий обучения, близких к условиям реального обще
ния (моти-вированность и целенаправленность, активное взаимодей
ствие, использование вербальных и невербальных средств коммуни
кации и др.).

Организация образовательного процесса предполагает выполнение ин
дивидуальных проектов, участие обучающихся в ролевых играх, требу
ющих от них проявления различных видов самостоятельной деятельно
сти: исследовательской, творческой, практико-ориентированной и др.

Содержание учебной дисциплины «Иностранный язык (немецкий)» 
предусматривает освоение текстового и грамматического материала.

Текстовый материал для чтения,аудирования и говорения должен 
быть инфор-мативным; иметь четкую структуру и логику изложения, 
коммуникативную направ-ленность, воспитательную ценность; соответ
ствовать речевому опыту и интересам обучающихся.

Продолжительность аудиотекста не должна превышать 5 минут при 
темпе речи 200— 250 слогов в минуту.

Коммуникативная направленность обучения обусловливает использо
вание следующих функциональных стилей и типов текстов: литератур- 
но-художественный,научный,
научно-популярный, газетно-публицистический , разговорный.

Отбираемые лексические единицы должны отвечать следующим тре
бованиям:

в обозначать понятия и явления, наиболее часто встречающиеся в лите
ратуре различных жанров и разговорной речи;

в включать безэквивалентную лексику, отражающую реалии немецко- 
говорящих стран (денежные единицы, географические названия, име
на собственные, меры веса, длины, обозначения времени, названия 
достопримечательностей и др.); наиболее употребительную деловую 
и профессиональную лексику, в том числе некоторые термины, а так
же основные речевые и этикетные формулы, используемые в пись
менной и устной речи в различных ситуациях общения;

в вводиться не изолированно, а в сочетании с другими лексическими 
единицами.



Г рам м атический м атериал включает следующие основные темы.
И мя существительное.Образование множественного числа с помо

щью внешней и внутренней флексии; множественное число существи
тельных, заимствованных из греческого и латинского языков; существи
тельные, имеющие одну форму для единственного и множественного 
числа; чтение и правописание окончаний. Суще-ствительные исчисляе
мые и неисчисляемые.

Артикль. Артикли определенный,неопределенный,нулевой.Чтение ар- 
тиклей.Употребление артикля в устойчивых выражениях, с географиче
скими названиями. Склонение артиклей.

И мя прилагательное. Образование степеней сравнения и их правопи- 
сание.Исключения.

Наречие. Образование степеней сравнения.Наречия,обозначающие ко- 
личество,место, направление.

Предлог. Предлоги времени,места,направления и др.Предлоги и паде
жи.
Местоимение. Местоимения лич-

ные,притяжательные,указательные,неопреде-ленные, отрицательные, 
возвратные, относительные, вопросительные.

И мя числительное. Числительные количественные и порядко- 
вые.Дроби.Обо-значение годов, дат, времени, периодов. Арифметические 
действия и вычисления.

Глагол.Глаголькеш , ИаЪепих значения как смысловых глаголов ифунк- 
ции как вспомогательных. Глаголы правильные и неправильные,сильные 
и слабые. Видовремен-ные формы глагола, их образование,спряжение и 
функции в действительном и страдательном залоге. Чтение и правописа
ние окончаний в настоящем и прошедшем времени. С лова—  маркеры 
времени. Устойчивые обороты(инфинитивные обороты). Модальные гла
голы и глаголы, выполняющие роль



модальных. Модальные глаголы в этикетных формулах и официальной 
речи (Kann/Darf ich dir helfen?, D arf ich fragen? D arf ich hier Platz 
nehmen? и др.).Инфинитив,его формы.Сочетания некоторыхглаголов с 
инф инитивом .^ет + zu+Infinitif). Причастия I и II. Сослагательное 
наклонение.

Вопросительные предложения. Специальные вопро-
сы.Вопросительные пред

ложения —  формулы вежливости.
Условные предложения. Условные предложе-

ния.Условныепредложения в официальной речи (inwelchem- 
Falle?,unterwelcherBedingung? и др.).

Согласование времен. Прямая и косвенная речь.
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Немецкий 

язык» завершается подведением итогов в форме дифференцированного 
зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освое
ния ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования.

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

Учебная дисциплина «Иностранный язык (немецкий)» является учеб
ным предметом обязательной предметной области «Иностранные языки» 
ФГОС среднего общего образования.

и профессиональных образовательных организациях, реализующих об- 
разователь-ную программу среднего общего образования в пре
делах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образова
ния, учебная дисциплина «Немецкий язык» изучается

в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основ
ного общего образования с получением среднего общего образо
вания ( ППССЗ).

и учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Немецкий 
язык» —  в составе общих общеобразовательных учебных дисци
плин, формируемых из обязательных предметных областей 
ФГОС среднего общего образования специальностей СПО соот
ветствующего профиля профессионального образования.



Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н о с т р а н н ы й  я з ы к  

( н е м е ц к и й ) »  о б е с п е ч и в а е т  д о с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  р е з у л ь т а 

т о в :

и  личностных:

-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  я з ы к у  к а к  к у л ь т у р 

н о м у  ф е н о м е н у  и  с р е д с т в у  о т о б р а ж е н и я  р а з в и т и я  о б щ е с т в а ,  е г о  

и с т о р и и  и  д у х о в н о й  к у л ь т у р ы ;

-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  ш и р о к о г о  п р е д с т а в л е н и я  о  д о с т и ж е н и я х  н а ц и о 

н а л ь н ы х  к у л ь т у р ,  о  р о л и  н е м е ц к о г о  я з ы к а  и  к у л ь т у р ы  в  р а з в и т и и  

м и р о в о й  к у л ь т у р ы ;

-  р а з в и т и е  и н т е р е с а  и  с п о с о б н о с т и  к  н а б л ю д е н и ю  з а  и н ы м  с п о с о б о м  

м и р о в и д е н и я ;

-  о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;  г о т о в н о с т ь  и  с п о 

с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  н а  н е м е ц к о м  я з ы к е  с  п р е д с т а в и т е л я м и  д р у 

г и х  к у л ь т у р ,  д о с т и г а т ь  в з а и м о п о н и м а н и я ,  н а х о д и т ь  о б щ и е  ц е л и  и  

с о т р у д н и ч а т ь  в  р а з л и ч н ы х  о б л а с т я х  д л я  и х  д о с т и ж е н и я ;  у м е н и е  

п р о я в л я т ь  т о л е р а н т н о с т ь  к  д р у г о м у  о б р а з у  м ы с л е й ,  к  и н о й  п о з и 

ц и и  п а р т н е р а  п о  о б щ е н и ю ;

-  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  н е п р е р ы в н о м у  о б р а з о в а н и ю ,  в к л ю ч а я  

с а м о о б - р а з о в а н и е ,  к а к  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б л а с т и  с  и с п о л ь з о в а 

н и е м  н е м е ц к о г о  я з ы к а ,  т а к  и  в  с ф е р е  н е м е ц к о г о  я з ы к а ;

и  метапредметных:

-  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  в ы б и р а т ь  у с п е ш н ы е  к о м м у н и к а т и в н ы е  

с т р а т е г и и  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  о б щ е н и я ;



-  владение навыками проектной деятельности, моделирующей реаль
ные ситуации межкультурной коммуникации;

-  умение организовать коммуникативную деятельность, продуктивно 
общаться и взаимодействовать с ее участниками, учитывать их пози
ции, эффективно разрешать конфликты;

-  умение ясно, логично и точно излагать свою точку зрения, используя 
адекватные языковые средства;

и предметных:

-  сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, 
необхо-димой для успешной социализации и самореализации, как 
инструмента межкультурного общения в современном поликультур- 
ном мире;

-  владение знаниями о социокультурной специфике немецкоговорящих 
стран и умение строить свое речевое и неречевое поведение адекват
но этой специфике; умение выделять общее и различное в культуре 
родной страны и немецкогово-рящих стран;

-  достижение порогового уровня владения немецким языком, позволя
ющего выпускникам общаться в устной и письменной формах как с 
носителями немецкого языка, так и с представителями других стран, 
использующими данный язык как средство общения;

-  сформированность умения использовать немецкий язык как средство 
для получения информации из немецкоязычных источников в обра
зовательных и самообразовательных целях.

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Технический профиль профессионального образования

Основное содержание

Введение
Цели и задачи изучения учебной дисциплины «Иностранный язык 

(немецкий)». Немецкий язык как язык международного общения и средство 
познания национальных культур. Классический вариант немецкого языка. 
Роль немецкого языка при освоении и специальностей СПО.

Практические занятия
Приветствие, прощание, представление себя и других людей в официаль

ной и неофициальной обстановке.
Описание человека (внешность, национальность, образование, личные 

качества, род занятий, должность, место работы и др.).
Семья и семейные отношения, домашние обязанности.
Описание жилища и учебного заведения (здание, обстановка, условия 

жизни, техника, оборудование).
Распорядок дня студента. Хобби,
досуг.



Описание местоположения объекта (адрес, как 
найти). Магазины, товары, совершение покупок.
Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. Экс
курсии и путешествия.

Россия, ее национальные символы, государственное и политическое 
устройство. Немецкоговорящие страны, географическое положение, кли
мат, флора и фауна, на

циональные символы, государственное и политическое устройство, наибо
лее развитые отрасли экономики, достопримечательности, традиции. 

Научно-технический прогресс.
Человек и природа, экологические проблемы.

Индивидуалъные проекты
Сценарий телевизионной программы о жизни публичной персоны: био

графические факты, вопросы для интервью и др.
Экскурсия по родному городу (достопримечательности, разработка 
маршрута).



Путеводитель по родному краю: визитная карточка, история, геогра
фия, экологическая обстановка, фольклор.

Презентация «Каким должен быть настоящий профессионал?».

Профессионально ориентированное содержание 

Практические занятия
Достижения и инновации в области науки и техники.
Машины и механизмы. Промышленное оборудова
ние. Современные компьютерные технологии в про
мышленности. Отраслевые выставки.
Ролевые игры
Подбор персонала на открытые на предприятии вакансии.
Интервью корреспондента с работниками предприятия (представление, 

описание личных и профессиональных качеств).
Посещение вычислительного центра.
Вывод на рынок нового продукта: его описание, характеристики (спе

цификация), достоинства, процесс производства, инструкция по эксплуа
тации.
На международной специализированной выставке (представление про
дукции, переговоры с потенциальными клиентами).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисципли
ны «Иностранный язык (немецкий)» в пределах освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего обра
зования ( ППССЗ) максимальная учебная нагрузка обучающихся состав
ляет:

в по специальностям СПО технического профиля профессионального 
образования —  117 часов,

Т]Е М А Т И Ч Е С К И Й  П Л А Н  Д Л Я  С Т У Д Е Н Т О В  I К У Р С А
№ п/п Модули, темы Количество

учебных часов
Аудиторные занятия. Содержания обучения

Технический профиль профессионального обра
зования

Раздел 1 Основной модуль 117
тема
1.1 Введение. 1

тема
1.2

Приветствие, прощание, представление себя и 
других

2

тема
1.3

Описание человека ( внешность, национальность, 
образование, Личные качества, род занятий, 
должность, место работы и др.)
Грамматический материал: 
имя существительное

4

тема
1.4

Семья и семейные отношения, домашние обязан
ности
Грамматический материал: артикль

6

тема
1.5

Описание жилища и учебного заведения (здание, 
обстановка, условия жизни техника и оборудова
ние)
Грамматический материал:
Имя прилагательное, наречие

6

тема
1.6

Распорядок дня студента. 
Грамматический материал: предлог

6

тема
1.7

Навыки общественной жизни. Учёба в.

тема
1.8

Хобби, досуг.
Грамматический материал: местоимения

8

тема
1.9 Описание местоположении объекта (адрес,как 

найти)

Грамматический материал: местоимение (без
личное, неопределённо-личное).

8

тема
1.10

Магазины, товары, совершение покупок. 
Грамматический материал: глагол

8

тема
1.11

Физкультура и спорт, здоровый образ жизни. 
Грамматический материал: возвратные глаголы.

8

тема
1.12

Экскурсии и путешествия. 
Грамматический материал: предложение

6



тема
1.13

Россия. Национальные символы. Государствен
ное и политическое устройство. 
Грамматический материал: Синтаксис 
.Сложносочинённые предложения.

8

тема
1.14

Немецкоговорящие страны, географическое по- 
ложение,климат,флора и фауна,национальные 
символы, государственное и политическое 
устройство, наиболее развитые отрасли экономи
ки, достопримечательности, традиции. 
Грамматический материал: Синтаксис. Сложно
подчинённые предложения. Виды.

8

тема
1.15

Новости. СМИ.

тема
1.16

Научно-технический прогресс. 
Грамматический материал: 
Имя числительное.

6

тема
1.17

Человек и природа, экологические проблемы. 
Грамматический материал: 
вопросительное предложение

8

тема
1.18

Повседневная жизнь

Раздел 2 Профессионально ориентированное содержание

тема
2.1

Достижения и инновации в области науки и тех
ники

6

тема
2.2

Инструкции и руководства

тема
2.3

Машины и механизмы. Промышленное оборудо
вание.

6

тема
2.4

Транспорт.

тема
2.5

Современные компьютерные технологии в про
мышленности.

6

тема
2.6

Моя специальность.

тема
2.7

Знаменитые учёные стран изучаемого языка

тема
2.8

Отраслевые выставки 6

Промежуточная аттестация - экзамен 12
Итого: 129



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь 
Н О С Т И  С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обучения Характеристика основных видов 
учебной деятельности студентов (на 
уровне учебных действий)

В и д ы  речевой деятельности
Аудирование Выделять наиболее существенные элементы сооб

щения. Отделять объективную информацию от 
субъективной. Адаптироваться к индивидуальным 
особенностям говорящего, его темпу речи. Пользо
ваться языковой и контекстуальной догадкой, про
гнозированием.
Получать дополнительную информацию и уточнять 
полученную с помощью переспроса или просьбы. 
Вырожать своё отношение (согласие, несогласие) к 
прослушанной информации, обосновывая его. 
Составлять реферат, аннотацию прослушанного 
текста; составлять таблицу, схему на основе ин
формации из текста.
Передавать на немецком языке (устно или пись
менно) содержание услышанного

Говорение
• монологическая 

речь

Осуществлять неподготовленное высказывание на 
заданную тему или в соответствии с ситуацией. 
Делать подготовленное сообщение (краткое, раз
вёрнутое) различного характера (описание, повест
вование, характеристика, рассуждение) на задан
ную тему или в соответствии с ситуацией с исполь
зованием различных источников информации (в 
том числе презентацию, доклад, обзор, устный ре
ферат); приводить аргументацию и делать заклюю. 
Делать развёрнутое сообщение, содержащее выра
жение собственной точки зрения, оценку передава
емой информации.
Комментировать услышанное/увиденное/ прочи
танное
Составлять устный реферат услышанного или про
читанного текста.
Составлять вопросы для интервью.
Давать определения известным явлениям, поняти
ям, предметам.

• диалогическая 
речь

Уточнять и дополнять сказанное.
Использовать адекватные эмоционально
экспрессивные средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказы
ваний.



Использовать монологические высказывания (раз
вернутые реплики) в диалогической речи. 
Принимать участие в диалогах (полилогах) различ
ных видов (диалог-рассуждение, диалог-расспрос, 
диалог-побуждение, диалог —  обмен информацией, 
диалог —  обмен мнениями, дискуссия, полемика) 
на заданную тему или в соответствии с ситуацией; 
приводить аргументацию и делать заключения. 
Выражать отношение (оценку, согласие, несогла
сие) к высказываниям партнера.
Проводить интервью на заданную тему. 
Запрашивать необходимую информацию.
Задавать вопросы, пользоваться переспросами. 
Уточнять и дополнять сказанное, пользоваться пе
рифразами.
Инициировать общение, проявлять инициативу, об
ращаться за помощью к партнеру, подхватывать и 
дополнять его мысль, корректно прерывать партне
ра, менять тему разговора, завершать разговор. 
Использовать адекватные эмоционально
экспрессивные средства, мимику и жесты. 
Соблюдать логику и последовательность высказы
ваний.
Концентрировать и распределять внимание в про
цессе общения.
Быстро реагировать на реплики партнера. 
Использовать монологические высказывания (раз
вернутые реплики) в диалогической речи

Чтение:
• просмотровое

Определять тип и структурно-композиционные 
особенности текста.
Получать самое общее представление о содержании 
текста, прогнозировать его содержание по заголов
ку, известным понятиям, терминам, географиче
ским названиям, именам собственным

• поисковое Извлекать из текста наиболее важную информацию. 
Находить информацию, относящуюся к определен
ной теме или отвечающую определенным критери
ям.
Находить фрагменты текста, требующие детального 
изучения.
Г руппировать информацию по определенным при
знакам

• ознакомительное Использовать полученную информацию в других 
видах деятельности (например, в докладе, учебном 
проекте, ролевой игре).
Понимать основное содержание текста, определять



его главную мысль.
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему

• изучающее Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы. 
Использовать полученную информацию в других 
видах деятельности (например, в докладе, учебном 
проекте, ролевой игре).
Полно и точно понимать содержание текста, в том 
числе с помощью словаря.
Оценивать и интерпретировать содержание текста, 
высказывать свое отношение к нему.
Обобщать информацию, полученную из текста, 
классифицировать ее, делать выводы.
Отделять объективную информацию от субъектив
ной.
Устанавливать причинно-следственные связи. 
Извлекать необходимую информацию.
Составлять реферат, аннотацию текста.
Составлять таблицу, схему с использованием ин
формации из текста

Письмо Описывать различные события, факты, явления, 
комментировать их, делать обобщения и выводы. 
Выражать и обосновывать свою точку зрения с ис
пользованием эмоционально-оценочных средств. 
Использовать образец в качестве опоры для состав
ления собственного текста (например, справочного 
или энциклопедического характера).
Писать письма и заявления, в том числе электрон
ные, личного и делового характера с соблюдением 
правил оформления таких писем.
Запрашивать интересующую информацию. 
Заполнять анкеты, бланки сведениями личного или 
делового характера, числовыми данными. 
Составлять резюме.
Составлять рекламные объявления.
Составлять описания вакансий.
Составлять несложные рецепты приготовления 
блюд.
Составлять простые технические спецификации, 
инструкции по эксплуатации.
Составлять расписание на день, списки дел, поку
пок и др.
Писать сценарии, программы, планы различных ме
роприятий (например, экскурсии, урока, лекции). 
Фиксировать основные сведения в процессе чтения



или прослушивания текста, в том числе в виде таб
лицы, схемы, графика.
Составлять развернутый план, конспект, реферат, 
аннотацию устного выступления или печатного 
текста, в том числе для дальнейшего использования 
в устной и письменной речи (например, в 
докладах, интервью, собеседованиях, совещаниях, 
переговорах).
Делать письменный пересказ текста; писать эссе 
(содержащие описание, повествование, рассужде
ние), обзоры, рецензии.
Составлять буклет, брошюру, каталог (например, с 
туристической информацией, меню, сводом пра
вил).
Готовить текст презентации с использованием тех
нических средств

Лексические навыки Правильно употреблять лексику в зависимости от 
коммуникативного намерения; обладать быстрой 
реакцией при выборе лексических единиц. 
Правильно сочетать слова в синтагмах и предложе
ниях.
Использовать служебные слова для организации 
сочинительной и подчинительной связи в предло
жении, а также логической связи предложений в 
устном и письменном тексте (in erster Linie, 
sondem,deshalb,ausserdem,usw.).
Выбирать наиболее подходящий или корректный 
для конкретной ситуации синоним или антоним. 
Распознавать на письме и в речевом потоке изучен
ные лексические единицы.
Определять значения и грамматическую функцию 
слов, опираясь на правила словообразования в 
немецком языке (аффиксация, конверсия, заимство
вание).
Различать сходные по написанию и звучанию сло
ва.
Пользоваться контекстом, прогнозированием и ре
чевой догадкой при восприятии письменных и уст
ных текстов.
Определять происхождение слов с помощью слова
ря (die Olympiada,der Computer,das Ziel и др).
Уметь расшифровывать некоторые аббревиатуры ( 
CV,PKW,LKW,WTO, NATO и др.)

Г  рамматические н а в ы 
ки Знать основные различия систем немецкого и рус

ского языков:



• наличие грамматических явлений, не присущих 
русскому языку (артикль, формы глаго- 
лов,особенности времён и др.);
• различия в общих для обоих языков грамматиче
ских явлениях (род существительных, притяжа
тельный падеж, видовременные формы, построение 
отрицательных и вопросительных предложений, 
порядок членов предложения и др.).
Правильно пользоваться основными грамматиче
скими средствами немецкого языка (средства атри
буции, выражения количества,
сравнения, модальности, образа и цели действия, 
выражения просьбы, совета и др.).
Формулировать грамматические правила, в том 
числе с использованием графической опоры (образ
ца, схемы, таблицы).
Распознавать, образовывать и правильно употреб
лять в речи основные морфологические формы и 
синтаксические конструкции в зависимости от си
туации общения (например, сокращенные формы, 
широко употребительные в разговорной речи и 
имеющие ограниченное применение в официальной 
речи).
Знать особенности грамматического оформления 
устных и письменных текстов; уметь изменять 
грамматическое оформление высказывания в зави
симости от коммуникативного намерения.
Различать сходные по форме и звучанию граммати
ческие явления (например, существительные един
ственного и множественного числа, склонение ар
тиклей, склонение существительных, формы глаго
лов и прилагательных(heisst, heissen; weiss и 
т.д),форм притяжательных местоимений и глаго- 
лов(meinen, sein и т.д.),отглагольных существи
тельных и непосредственно Infinitiv и др.

Прогнозировать грамматические формы незнакомо
го слова или конструкции, зная правило их образо
вания либо сопоставляя с формами известного сло
ва или конструкции (например, прогнозирование 
формы множественного числа существительного по 
окончании его начальной формы).
Определять структуру простого и сложного пред
ложения, устанавливать логические, временные, 
причинно-следственные, сочинительные, подчини
тельные и другие связи и отношения между элемен-



тами предложения и текста
Орфографические 
на в ы к и  усвоения.

Усвоить правописание слов, предназначенных для 
продуктивного
Применять правила орфографии и пунктуации в ре
чи.
Проверять написание и перенос слов по словарю

Произносительные
навыки

Владеть Международным фонетическим алфави
том, уметь читать слова.
Знать технику артикулирования отдельных звуков и 
звукосочетаний.
Формулировать правила чтения гласных и соглас
ных букв и буквосочетаний; знать типы слогов. 
Соблюдать ударения в словах и фразах.
Знать ритмико-интонационные особенности раз
личных типов предложений: повествовательного; 
побудительного; вопросительного, включая разде
лительный и риторический вопросы; восклицатель
ного

Специальные навыки и 
умения

Пользоваться толковыми, двуязычными словарями 
и другими справочными материалами, в том числе 
мультимедийными, а также поисковыми системами 
и ресурсами в сети Интернет.
Составлять ассоциограммы и разрабатывать мне
монические средства для закрепления лексики, за
поминания грамматических правил и др.

У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  
О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

И Н О С Т Р А Н Н Ы Й ( Н Е М Е Ц К И Й )  Я З Ы К



Для освоения программы учебной дисциплины «Иностранный язык 
(немецкий)» имеется учебный кабинет 209, находящийся по адресу: го
род Самара, Кировский район, ул. Земеца, д.18а, лит.А.

Помещение кабинета соответствует требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 
оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной 
учебной мебелью и средствами обучения, достаточными для выполнения 
требований к уровню подготовки обучающихся

• состав учебно-методического и материально-технического обеспече
ния программы учебной дисциплины «Немецкий язык» входят:

В учебно-методический комплекс преподавателя;

В наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 
выдающихся ученых, поэтов, писателей и др.);

библиотечный фонд.

• библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические ком
плекты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины 
«Немецкий язык», рекомендованные или допущенные для исполь
зования в профессиональных образовательных орга-низациях, реа
лизующих образовательную программу среднего общего образова
ния в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего об
разования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, науч
ной и научно-популярной, художественной и другой литературой по во
просам языкознания.

• процессе освоения программы учебной дисциплины «Иностранный
язык (немецкий)» студенты имют возможность доступа к электрон
ным учебным материалам по немецкому языку, имеющимся в сво
бодном доступе в сети Интернет (электронные книги, практикумы, 
тесты, материалы ЕГЭ и др.).

Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А  

Литература



3. Кравченко А.П. Немецкий язык для колледжей [Электронный ресурс] : 
учебное пособие Кравченко А П - электронно-текстовые данные- Ростов -на -  
Дону: Феникс, 2014 -  режим доступа http://www. iprbookshop.ru/59394,- 
ЭБС «IPRbooks»

4. Нарустанг Е.В. Проверь себя /Тесты, тексты и контрольные рабо
ты по немецкому языку [Электронный ресурс] : учебное пособие / Нару- 
станг Е.В.- электронно-текстовые данные - СПб.: Антология, 2014. -  режим до
ступа http://www. iprbookshop.ru/42470,-ЭБС «IPRbooks»

http://www/
http://www/
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего общего образования по 
специальностям:

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией математических и 
естественнонаучных дисциплин

Председатель цикловой комиссии ____________ Л.В.Хвалева

Рабочую программу разработали преподаватели ______ А.В. Андреева,

_______________ Л.В. Овидиева



П О Я С Н И Т Е Л Ь Н А Я  ЗА П И С К А
Рабочая программа разработана на основе примерной программы, со

ставленной на основе требований ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учеб
ной дисциплины «Математика», в соответствии с Рекомендациями по ор
ганизации получения среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на 
базе основного общего образования с учетом требований федеральных 
государственных образовательных стандартов и получаемой профессии 
или специальности среднего профессионального образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих 
кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы «Математика» направлено на достижение сле
дующих 

целей:
• обеспечение сформированности представлений о социальных, куль
турных и исторических факторах становления математики;
• обеспечение сформированности логического, алгоритмического и 
математического мышления;
• обеспечение сформированности умений применять полученные зна
ния при решении различных задач;
• обеспечение сформированности представлений о математике как ча
сти общечеловеческой культуры, универсальном языке науки, позволя
ющем описывать и изучать реальные процессы и явления.

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением средне
го общего образования; подготовки специалистов среднего звена 
(ППССЗ).



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  «Мате
матика»

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисци
плиной со сложившимся устойчивым содержанием и общими требовани
ями к подготовке обучающихся.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 
математики имеет свои особенности в зависимости от профиля профес
сионального образования.

При освоении специальностей СПО технического профессионального 
образования математика изучается более углубленно, как профильная 
учебная дисциплина, учитывающая специфику осваиваемых специально
стей.

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяе
мых на изучение отдельных тем программы, глубине их освоения студен
тами, объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов.

Общие цели изучения математики традиционно реализуются в четырех 
направлениях:

В общее представление об идеях и методах математики;
В интеллектуальное развитие;
В овладение необходимыми конкретными знаниями и умениями;
В воспитательное воздействие.

Профилизация целей математического образования отражается на вы
боре приоритетов в организации учебной деятельности обучающихся. 
Для технического профиля профессионального образования выбор целей 
смещается в прагматическом направлении, предусматривающем усиле
ние и расширение прикладного характера изучения математики, преиму
щественной ориентации на алгоритмический стиль познавательной дея
тельности.

Изучение математики как профильной общеобразовательной учебной 
дисциплины, учитывающей специфику осваиваемых студентами специ
альностей СПО, обеспечивается:

• выбором различных подходов к введению основных понятий;
• формированием системы учебных заданий, обеспечивающих эффек

тивное осуществление выбранных целевых установок;
• обогащением спектра стилей учебной деятельности за счет согласо

вания с ведущими деятельностными характеристиками выбранной 
специальности.

Профильная составляющая отражается в требованиях к подготовке
обучающихся
• части:

—  общей системы знаний: содержательные примеры использо
вания математических идей и методов в профессиональной 
деятельности;



—  умений: различие в уровне требований к сложности применя
емых алгоритмов;

—  практического использования приобретенных знаний и уме
ний: индивидуального учебного опыта в построении матема
тических моделей, выполнении исследовательских проектов.

Таким образом, реализация содержания учебной дисциплины ориенти
рует на приоритетную роль процессуальных характеристик учебной ра
боты, зависящих от профиля профессионального образования, получения 
опыта использования математики в содержательных и профессионально 
значимых ситуациях по сравнению с формально-уровневыми результа
тивными характеристиками обучения.

Содержание учебной дисциплины разработано в соответствии с основ
ными содержательными линиями обучения математике:

и алгебраическая линия, включающая систематизацию сведений о чис
лах; изучение новых и обобщение ранее изученных операций (возве
дение в степень, извлечение корня, логарифмирование, синус, коси
нус, тангенс, котангенс и обратные к ним); изучение новых видов 
числовых выражений и формул; совершенствование практических 
навыков и вычислительной культуры, расширение 

совершенствование алгебраического аппарата, сформированного в 
основной школе, и его применение к решению математических и 
прикладных задач;



и теоретико-функциональная линия, включающая систематизацию и 
расширение сведений о функциях, совершенствование графических 
умений; знакомство с основными идеями и методами математического 
анализа в объеме, позволяющем исследовать элементарные функции и 
решать простейшие геометрические, физические и другие прикладные 
задачи;

и линия уравнений и неравенств, основанная на построении и исследова
нии математических моделей, пересекающаяся с алгебраической и тео
ретико-функциональной линиями и включающая развитие и совершен
ствование техники алгебраических преобразований для решения урав
нений, неравенств и систем; формирование способности строить и ис
следовать простейшие математические модели при решении приклад
ных задач, задач из смежных и специальных дисциплин; 

и геометрическая линия, включающая наглядные представления о про
странственных фигурах и изучение их свойств, формирование и разви
тие пространственного воображения, развитие способов геометриче
ских измерений, координатного 

векторного методов для решения математических и прикладных за
дач;

и стохастическая линия, основанная на развитии комбинаторных умений, 
представлений о вероятностно-статистических закономерностях окру
жающего мира.

рабочих тематических планах программы учебный материал пред
ставлен

в форме чередующегося развертывания основных содержательных линий 
(алгебраической, теоретико-функциональной, уравнений и неравенств, 
геометрической, стохастической), что позволяет гибко использовать их 
расположение и взаимосвязь, составлять рабочий календарный план, по- 
разному чередуя учебные темы (главы учебника), учитывая профиль 
профессионального образования, специфику осваиваемой специальности 
СПО, глубину изучения материала, уровень подготовки студентов по 
предмету.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Математика» за
вершается подведением итогов в форме экзамена в рамках промежуточной 
аттестации студентов
в процессе освоения основной ОПОП СПО с получением среднего общего 

образования (ППССЗ).
разделе программы «Содержание учебной дисциплины» курсивом 
выделен материал, который при изучении математики как базовой, 
так и профильной учебной дисциплины, контролю не подлежит.

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е
Учебная дисциплина «Математика» является учебным предметом обяза

тельной предметной области «Математика и информатика» ФГОС среднего 
общего образования.



и профессиональных образовательных организациях, реализующих обра
зовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, 
учебная дисциплина «Математика» изучается 

в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основно
го общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ).

и учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Математика» входит в 
состав общих общеобразовательных учебных дисциплин, форми
руемых из обязательных 

в предметных областей ФГОС среднего общего образования, для
специальностей СПО соответствующего профиля профессиональ
ного образования.



Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины «Математика» обеспечива
ет достижение студентами следующих результатов:

и личностных:
сформированность представлений о математике как универсальном 

языке науки, средстве моделирования явлений и процессов, идеях 
и методах математики; 

понимание значимости математики для научно-технического про
гресса, сформированность отношения к математике как к части 
общечеловеческой культуры через знакомство с историей развития 
математики, эволюцией математических идей; 

развитие логического мышления, пространственного воображения, 
алгоритмической культуры, критичности мышления на уровне, не
обходимом для будущей профессиональной деятельности, для 
продолжения образования и самообразования; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразова
нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непре
рывному образованию как условию успешной профессиональной и 
общественной деятельности;

готовность и способность к самостоятельной творческой и ответ
ственной деятельности; 

готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками 
в образовательной, общественно полезной, учебно
исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

отношение к профессиональной деятельности как возможности уча
стия в решении личных, общественных, государственных, общена
циональных проблем;

и метапредметных:
умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять 

планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролиро
вать и корректировать деятельность; использовать все возможные 
ресурсы для достижения поставленных целей и реализации планов 
деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуаци
ях;

умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов
местной деятельности, учитывать позиции других участников дея
тельности, эффективно разрешать конфликты; 

владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способ
ность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 
практических задач, применению различных методов познания; 

готовность и способность к самостоятельной информационно
познавательной деятельности, включая умение ориентироваться в



различных источниках информации, критически оценивать и ин
терпретировать информацию, получаемую из различных источни
ков;

владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно из
лагать свою точку зрения, использовать адекватные языковые 
средства;

владение навыками познавательной рефлексии как осознания со
вершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 
оснований, границ своего знания и незнания, новых познаватель
ных задач и средств для их достижения;

целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразитель
ность и интуиция, развитость пространственных представлений; 
способность воспринимать красоту и гармонию мира; 

и предметных:
сформированность представлений о математике как части мировой 

культуры и месте математики в современной цивилизации, спосо
бах описания явлений реального мира на математическом языке; 

сформированность представлений о математических понятиях как 
важнейших математических моделях, позволяющих описывать и 
изучать разные процессы и явления; понимание возможности ак
сиоматического построения математических теорий; 

владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их 
применять, проводить доказательные рассуждения в ходе решения 
задач;

владение стандартными приемами решения рациональных и ирраци
ональных, показательных, степенных, тригонометрических урав
нений и неравенств, их систем; использование готовых компью
терных программ, в том числе для поиска пути решения и иллю
страции решения уравнений и неравенств; 

сформированность представлений об основных понятиях математи
ческого анализа и их свойствах, владение умением характеризовать 
поведение функций, использование полученных знаний для описа
ния и анализа реальных зависимостей; 

владение основными понятиями о плоских и пространственных гео
метрических фигурах, их основных свойствах; сформированность 
умения распознавать геометрические фигуры на чертежах, моделях 
и в реальном мире; применение изученных свойств геометриче
ских фигур и формул для решения геометрических задач и задач с 
практическим содержанием; 

сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих 
вероятностный характер, статистических закономерностях в ре
альном мире, основных понятиях элементарной теории вероятно
стей; умений находить и оценивать вероятности наступления со
бытий в простейших практических ситуациях и основные характе
ристики случайных величин; 

владение навыками использования готовых компьютерных программ 
при решении задач.



С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Введение

Математика в науке, технике, экономике, информационных технологи
ях и практической деятельности. Цели и задачи изучения математики при 
освоении специальностей СПО.

А Л Г Е Б Р А

Развитие понятия о числе

Целые и рациональные числа. Действительные числа. Приближенные 
вычисления.

Комплексные числа.



Корни, степени и логарифмы

К орни и степени. Корни натуральной степени из числа и их свой- 
ства.Степени срациональными показателями, их свойства. Степени с дей
ствительными показателями. Свойства степени с действительным показа
телем. Вычисление и сравнение корней. Выполнение расчетов с радикалами.

Решение иррациональных уравнений.
Логарифм. Ло г а р и ф м  числа. Основное логарифмическое тожде- 

ство.Десятичныеи натуральные логарифмы. Правила действий с логарифма
ми. Переход к новому основанию. Нахождение значений логарифма по про
извольному основанию. Переход от одного основания к другому. Вычисле
ние и сравнение логарифмов. Логарифмирование и потенцирование выраже
ний.

Приближенные вычисления и решения прикладных за
дач. Решение логарифмических уравнений.

Преобразование алгебраических выражений. Преобразование рацио- 
нальных,иррациональных степенных, показательных и логарифмических вы
ражений.

Арифметические действия над числами, нахождение приближенных зна
чений величин и погрешностей вычислений (абсолютной и относительной), 
сравнение числовых выражений.

Нахождение значений степеней с рациональными показателями. Сравне
ние степеней. Преобразования выражений, содержащих степени. Решение 
показательных уравнений.

Решение прикладных задач.

О С Н О В Ы  Т Р И Г О Н О М Е Т Р И И

Основные понятия

Радианная мера угла. Вращательное движение. Синус, косинус, тангенс и 
котангенс числа.

Основные тригонометрические тождества

Формулы приведения. Формулы сложения. Формулы удвоения Формулы 
поло

винного угла.

Преобразования простейших тригонометрических выражений

Преобразование суммы тригонометрических функций в произведение и 
произведения в сумму. Выражение тригонометрических функций через 
тангенс половинногоаргумента.



Простейшие тригонометрические уравнения. Простейшие тригонометри- 
ческиенеравенства.

Обратные тригонометрические функции. Аркси-
нус,арккосинус,арктангенс.
Радианный метод измерения углов вращения и связь с градусной мерой. 

Основные тригонометрические тождества, формулы сложения, удвоения, 
преобразование суммы тригонометрических функций в произведение, преоб
разование произведения тригонометрических функций в сумму. Простейшие 
тригонометрические уравнения и неравенства.

Обратные тригонометрические функции: арксинус, арккосинус, арктан
генс.

Тригонометрические уравнения и неравенства

Ф У Н К Ц И И ,  И Х С В О Й С Т В А  И  Г Р А Ф И К И

Функции. Область определения и множество значений;график функ- 
ции,построение графиков функций, заданных различными способами.

Свойства функции. Монотон-
ность,четность,нечетность,ограниченность,периодичность. Промежутки воз
растания и убывания, наибольшее и наименьшее значения, точки экстремума. 
Графическая интерпретация. Примеры функциональных зависимостей в ре
альных процессах и явлениях. Арифметические операции над функциями. 
Сложная функция (композиция). Понятие о непрерывности функции.

Обратные функции. Область определения и область значений обратной 
функции.График обратной функции.

Степенные, показательные, логарифмические и тригонометри
ческие функции.

Обратные тригонометрические функции

Определения функций, их свойства и графики.
Преобразования графиков. Параллельный перенос, симметрия относитель

но осей координат и симметрия относительно начала координат, симметрия 
относительно прямой y  = х, растяжение и сжатие вдоль осей координат.

Примеры зависимостей между переменными в реальных процессах из 
смежных дисциплин. Определение функций. Построение и чтение графиков 
функций. Исследование функции. Свойства линейной, квадратичной, кусоч
но-линейной и дробно-линейной функций. Непрерывные и периодические 
функции. Свойства и графики синуса, косинуса, тангенса и котангенса. Об
ратные функции и их графики. Обратные тригонометрические функции. 
Преобразования графика функции. Гармонические колебания. Прикладные 
задачи.

Показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения и нера
венства.



НАЧАЛА МАТЕМАТИЧЕСКОГО АНАЛИЗА

Последовательности. Способы задания и свойства числовых последова
тельностей.

Понятие о пределе последовательности. Существование предела монотон
ной ограниченной последователъности.Суммировшие последовательно- 
стей.Бесконечноубывающая геометрическая прогрессия и ее сумма.

Производная. Понятие о производной функции,ее геометрический и фи- 
зическийсмысл. Уравнение касательной к графику функции. Производные 
суммы, разности, произведения, частные. Производные основных элементар
ных функций. Применение производной к исследованию функций и построе
нию графиков. Производныеобратной функции и композиции функции.

Примеры использования производной для нахождения наилучшего реше
ния в прикладных задачах. Вторая производная, ее геометрический и физиче
ский смысл. Нахождение скорости для процесса, заданного формулой и гра
фиком.

Первообразная и интеграл. Применение определенного интеграла для 
нахожденияплощади криволинейной трапеции. Формула Ньютона—  
Лейбница. Примеры применения интеграла в физике и геометрии.

Числовая последовательность, способы ее задания, вычисления членов по
следовательности. Предел последовательности. Бесконечно убывающая гео
метрическая прогрессия.

Производная: механический и геометрический смысл производной.
Уравнение касательной в общем виде. Правила и формулы дифференциро

вания, таблица производных элементарных функций. Исследование функции 
с помощью производной. Нахождение наибольшего, наименьшего значения и 
экстремальных значений функции.

Интеграл и первообразная. Теорема Ньютона—Лейбница. Применение ин
теграла к вычислению физических величин и площадей.

У Р А В Н Е Н И Я  И  Н Е Р А В Е Н С Т В А

Уравнения и системы уравнений. Рациональные, иррациональные, пока
зательные и тригонометрические уравнения и системы.

Равносильность уравнений, неравенств, систем.
Основные приемы их решения (разложение на множители, введение новых 

неизвестных, подстановка, графический метод).
Неравенства. Рациональные, иррациональные, показательные итригоно- 

метрические неравенства. Основные приемы их решения.
Использование свойств и графиков функций при решении уравнений 

и неравенств. Метод интервалов. Изображение на координатной плоскости 
множестварешений уравнений и неравенств с двумя переменными и их си
стем.

Прикладные задачи
Применение математических методов для решения содержательных задач 

из различных областей науки и практики.
Интерпретация результата, учет реальных ограничений.



Корни уравнений. Равносильность уравнений. Преобразование уравне
ний. Основные приемы решения уравнений. Решение систем уравнений. 
Использование свойств и графиков функций для решения уравнений и не
равенств.

К О М Б И Н А Т О Р И К А ,  С Т А Т И С Т И К А  И  Т Е О Р И Я  В Е Р О Я Т Н О С Т Е Й

Элементы комбинаторики

Основные понятия комбинаторики. Задачи на подсчет числа размещений, 
перестановок, сочетаний. Решение задач на перебор вариантов. Формула 
бинома Ньютона. Свойства биноминальных коэффициентов. Треугольник 
Паскаля.

Элементы теории вероятностей

Событие, вероятность события, сложение и умножение вероятностей. По
нятие онезависимости событий. Дискретная случайная величина, закон ее 
распределения. Числовые характеристики дискретной случайной величины. 
Понятие о законе больших чисел.

Элементы математической статистики

Представление данных (таблицы, диаграммы, графики), генеральная со
вокупность, выборка, среднее арифметическое, медиана. Понятие о зада
чах математической статистики.

Решение практических задач с применением вероятностных методов.
История развития комбинаторики, теории вероятностей и статистики и их 

роль в различных сферах человеческой жизнедеятельности. Правила комби
наторики. Решение комбинаторных задач. Размещения, сочетания и пере
становки. Бином Ньютона и треугольник Паскаля. Прикладные задачи.

Классическое определение вероятности, свойства вероятностей, теорема о 
сумме вероятностей. Вычисление вероятностей. Прикладные задачи. Пред
ставление числовых данных. Прикладные задачи.

Г Е О М Е Т Р И Я

Прямые и плоскости в пространстве

Взаимное расположение двух прямых в пространстве. Параллельность 
прямой и плоскости. Параллельность плоскостей. Перпендикулярность 
прямой и плоскости. Перпендикуляр и наклонная. Угол между прямой и 
плоскостью. Двугранный угол. Угол между плоскостями. Перпендикуляр
ность двух плоскостей.

Геометрические преобразования пространства: параллельный перенос, 
симметрия относительно плоскости.

Параллельное проектирование. Площадь ортогональной проекции. Изоб
ражение пространственных фигур.



Признаки взаимного расположения прямых. Угол между прямыми. Вза
имное расположение прямых и плоскостей. Перпендикуляр и наклонная к 
плоскости. Угол между прямой и плоскостью. Теоремы о взаимном распо
ложении прямой и плоскости. Теорема о трех перпендикулярах.

Признаки и свойства параллельных и перпендикулярных плоскостей. Рас
стояние от точки до плоскости, от прямой до плоскости, расстояние между 
плоскостями, между скрещивающимися прямыми, между произвольными 
фигурами в пространстве.

Параллельное проектирование и его свойства. Теорема о площади орто- 
гональнойпроекции многоугольника .Взаимное расположение пространствен
ных фигур.

Многогранники

Вершины, ребра, грани многогранника. Развертка. Многогранные углы. 
Выпуклые многогранники. Теорема Эйлера.

Призма. Прямая и наклонная призма. Правильная призма. Параллелепи
пед. Куб. Пирамида. Правильная пирамида. Усеченная пирамида. Тетра
эдр. Симметрии в кубе, в параллелепипеде, в призме и пирамиде. Сечения 
куба, призмы и пирамиды.
Представление о правильных многогранниках (тетраэдре, кубе, октаэдре, 

додекаэдре и икосаэдре). Различные виды многогранников. Их изображе
ния.

Тела и поверхности вращения

Цилиндр и конус. Усеченный конус. Основание, высота, боковая поверх
ность, образующая, развертка. Осевые сечения и сечения, параллельные ос
нованию.

Шар и сфера, их сечения. Касательная плоскость к сфере. Сечения, раз
вертки многогранников. Площадь поверхности. Виды симметрий в про
странстве. Симметрия тел вращения и многогранников.

Измерения в геометрии

Объем и его измерение. Интегральная формула объема.
Формулы объема куба, прямоугольного параллелепипеда, призмы, ци

линдра. Формулы объема пирамиды и конуса. Формулы площади поверхно
стей цилиндра и конуса. Формулы объема шара и площади сферы.

Подобие тел. Отношения площадей поверхностей и объемов подобных 
тел. Вычисление площадей и объемов.

Координаты и векторы

Прямоугольная (декартова) система координат в пространстве. Формула 
расстояния между двумя точками. Уравнения сферы, плоскости и прямой.

Векторы. Модуль вектора. Равенство векторов. Сложение векторов. 
Умножение вектора на число. Разложение вектора по направлениям. Угол 
между двумя векторами. Проекция вектора на ось. Координаты вектора. 
Скалярное произведение векторов.



Использование координат и векторов при решении математических и 
прикладных задач.

Векторы. Действия с векторами. Декартова система координат в про
странстве. Уравнение окружности, сферы, плоскости. Расстояние между 
точками. Действия с 

векторами, заданными координатами. Скалярное произведение векторов. 
Векторное уравнение прямой и плоскости. Использование векторов при до
казательстве теорем стереометрии.

Для внеаудиторных занятий студентам наряду с решением задач и вы
полнения практических заданий можно предложить темы исследователь
ских и реферативных работ, в которых вместо серий отдельных мелких за
дач и упражнений предлагаются сюжетные задания, требующие длительной 
работы в рамках одной математической ситуации. Эти темы могут быть как 
индивидуальными заданиями, так и групповыми для совместного выполне
ния исследования.

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е
При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 

«Математика» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего 
образования с получением среднего общего образования (ППССЗ) макси
мальная учебная нагрузка обучающихся составляет:

В по специальностям СПО технического профиля —  234 час. Из них ауди
торная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 
занятия, —  234 часа промежуточная аттестация 18 часов



ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

Наименование разделов и тем Мак.нагр
узка

Аудитор
ных

Промеж
аттест

Введение. Предмет и задачи математи
ки. 2 2

Раздел 1 Развитие понятия о числе 18 18

Раздел 2
Функции, их свойства и графики

12 12

Раздел 3 Корни, степени и логарифмы 18 18

Раздел 4 Основы тригонометрии 22 22

Раздел 5 Последовательности 6 6

Раздел 6 Производная, ее применения 24 24

Раздел 7 Интеграл и его приложения 30 30

Раздел 8
Комбинаторика, статистика и теория 
вероятностей

20 20

Раздел 9
Прямые и плоскости в пространстве 14 14

Раздел 10 Координаты и векторы 14 14

Раздел 11 Многогранники 14 14

Раздел 12 Тела и поверхности вращения 14 14

Раздел 13 Измерения в геометрии 14 14

Раздел 14 Итоговое повторение 12 12

252 234 18



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь 
Н О С Т И  С Т У Д Е Н Т О В

Содержание
обучения

Характеристика основных видов деятельности
студентов 

(на уровне учебных действий)

Введение
Ознакомление с ролью математики в науке, техни
ке, экономике,
информационных технологиях и практической дея
тельности.
Ознакомление с целями и задачами изучения мате
матики при
освоении специальностей СПО

А Л Г Е Б Р А

Развитие понятия 
о числе

Выполнение арифметических действий над числа
ми, сочетая
устные и письменные приемы.
Нахождение приближенных значений величин и 
погрешностей
вычислений (абсолютной и относительной); срав
нение числовых 
выражений.
Нахождение ошибок в преобразованиях и вычисле
ниях (относится 

ко всем пунктам программы)

Корни, степени, 
лога
р и ф м ы

Ознакомление с понятием корня n-й степени, свой
ствами радикалов 

и правилами сравнения корней.
Формулирование определения корня и свойств кор
ней. Вычисление и сравнение корней, выполнение 
прикидки значения корня.

Преобразование числовых и буквенных выражений,
содержавших
радикалы.
Выполнение расчетов по формулам, содержащим 
радикалы, осуществляя 
необходимые подстановки и преобразования. 
Определение равносильности выражений с радика
лами. Решение 
иррациональных уравнений.
Ознакомление с понятием степени с действитель
ным показателем.



Нахождение значений степени, используя при
необходимости
инструментальные средства.
Записывание корня n-й степени в виде степени с 
дробным показателем и наоборот.

Формулирование свойств степеней. Вычисление 
степеней с рациональным
показателем, выполнение прикидки значения сте
пени,
сравнение степеней.

Преобразование числовых и буквенных выражений, 
содержащих
степени, применяя свойства. Решение показатель
ных уравнений.

Ознакомление с применением корней и степеней 
при вычислении
средних, делении отрезка в «золотом сечении». Ре
шение
прикладных задач на сложные проценты

Преобразование
алгебраических

выражений

Выполнение преобразований выражений, примене
ние формул,

связанных со свойствами степеней и логарифмов. 
Определение области допустимых значений лога
рифмического
выражения. Решение логарифмических уравнений

О С Н О В Ы  Т Р И Г О Н О М Е Т 
Р И И

Основные понятия
Изучение радианного метода измерения углов вра
щения и
их связи с градусной мерой. Изображение углов 
вращения на
Формулирование определений тригонометрических 
функций
для углов поворота и острых углов прямоугольного 
треугольника и 
объяснение их взаимосвязи

Основные триго
нометрические 
тождества

Применение основных тригонометрических тож
деств для вычисления значений тригонометриче
ских функций по одной из них.

Преобразование 
простейших триго
нометрических 
выражений

Изучение основных формул тригонометрии: фор
мулы сложения, удвоения, преобразования суммы 
тригонометрических функций в произведение и 
произведения в сумму и применение при вычисле
нии значения тригонометрического выражения и 
упрощения его. Ознакомление со свойствами сим
метрии точек на единичной окружности и примене-



н и е  и х  д л я  в ы в о д а  ф о р м у л  п р и в е д е н и я .

Простейшие три
гонометрические 
уравнения и нера
венства

Р е ш е н и е  п о  ф о р м у л а м  и  т р и г о н о м е т р и ч е с к о м у  к р у г у  

п р о с т е й ш и х  т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  у р а в н е н и й .  П р и 

м е н е н и е  о б щ и х  м е т о д о в  р е ш е н и я  у р а в н е н и й  ( п р и в е -  

ц е н и е  к  л и н е й н о м у ,  к в а д р а т н о м у ,  м е т о д  р а з л о ж е н и я  

н а  м н о ж и т е л и ,  з а м е н ы  п е р е м е н н о й )  п р и  р е ш е н и и  

т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  у р а в н е н и й .  У м е н и е  о т м е ч а т ь  н а  

к р у г е  р е ш е н и я  п р о с т е й ш и х  т р и г о н о м е т р и ч е с к и х  н е 

р а в е н с т в .

Арксинус, аркко
синус, арктангенс 
числа

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  о б р а т н ы х  т р и г о н о м е т р и 

ч е с к и х  ф у н к ц и й .  И з у ч е н и е  о п р е д е л е н и й  а р к с и н у с а ,  

а р к к о с и н у с а ,  а р к т а н г е н с а  ч и с л а ,  ф о р м у л и р о в а н и е  

и х ,  и з о б р а ж е н и е  н а  е д и н и ч н о й  о к р у ж н о с т и ,  п р и м е 

н е н и е  п р и  р е ш е н и и  у р а в н е н и й .

Ф У Н К Ц И И ,  И Х  С В О Й С Т В А  И  Г Р А Ф И К И

Функции. 
Понятие о непре
рывности

функции

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  п е р е м е н н о й ,  п р и м е р а м и  

з а в и с и м о с т е й

м е ж д у  п е р е м е н н ы м и .

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  г р а ф и к а ,  о п р е д е л е н и е  

п р и н а д л е ж н о с т и

т о ч к и  г р а ф и к у  ф у н к ц и и .  О п р е д е л е н и е  п о  ф о р м у л е  

п р о с т е й ш е й

з а в и с и м о с т и ,  в и д а  е е  г р а ф и к а .  В ы р а ж е н и е  п о  ф о р 

м у л е

о д н о й  п е р е м е н н о й  ч е р е з  д р у г и е .

О з н а к о м л е н и е  с  о п р е д е л е н и е м  ф у н к ц и и ,  ф о р м у л и 

р о в а н и е  е г о .

Н а х о ж д е н и е  о б л а с т и  о п р е д е л е н и я  и  о б л а с т и  з н а ч е 

н и й  ф у н к ц и и

Свойства функ
ции.
Графическая ин
терпретация.

П р и м е р ы  
функциональных 
зависимостей в 
реальных
процессах и явле
ниях

О з н а к о м л е н и е  с  п р и м е р а м и  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  з а в и 

с и м о с т е й  в

р е а л ь н ы х  п р о ц е с с а х  и з  с м е ж н ы х  д и с ц и п л и н .  

О з н а к о м л е н и е  с  д о к а з а т е л ь н ы м и  р а с с у ж д е н и я м и  

н е к о т о р ы х

с в о й с т в  л и н е й н о й  и  к в а д р а т и ч н о й  ф у н к ц и й ,  п р о в е 

д е н и е

и с с л е д о в а н и я  л и н е й н о й ,  к у с о ч н о - л и н е й н о й ,  д р о б 

н о - л и н е й н о й  и  к в а д р а т и ч н о й  

ф у н к ц и й ,  п о с т р о е н и е  и х  г р а ф и к о в .  П о с т р о е н и е  и  

ч т е н и е

г р а ф и к о в  ф у н к ц и й .  И с с л е д о в а н и е  ф у н к ц и и .  

С о с т а в л е н и е  в и д о в  ф у н к ц и й  п о  д а н н о м у  у с л о в и ю ,  

р е ш е н и е  з а д а ч



н а  э к с т р е м у м .

В ы п о л н е н и е  п р е о б р а з о в а н и й  г р а ф и к а  ф у н к ц и и

Обратные функ
ции

И з у ч е н и е  п о н я т и я  о б р а т н о й  ф у н к ц и и ,  о п р е д е л е н и е  

в и д а  и  п о 

с т р о е н и е  г р а ф и к а  о б р а т н о й  ф у н к ц и и ,  н а х о ж д е н и е  

е е  о б л а с т и

о п р е д е л е н и я  и  о б л а с т и  з н а ч е н и й .  П р и м е н е н и е  

с в о й с т в  ф у н к ц и й

п р и  и с с л е д о в а н и и  у р а в н е н и й  и  р е ш е н и и  з а д а ч  н а  

э к с т р е м у м .

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  с л о ж н о й  ф у н к ц и и

Степенные, пока
за
тельные, лога
рифмические 
и тригонометри
ческие
функции. 
Обратные триго
нометрические
функции

В ы ч и с л е н и е  з н а ч е н и й  ф у н к ц и й  п о  з н а ч е н и ю  а р г у 

м е н т а .

О п р е д е л е н и е  п о л о ж е н и я  т о ч к и  н а  г р а ф и к е  п о  е е  к о 

о р д и н а т а м  и

н а о б о р о т .

И с п о л ь з о в а н и е  с в о й с т в  ф у н к ц и й  д л я  с р а в н е н и я  

з н а ч е н и й  с т е п е н е й  и  л о г а р и ф м о в .

П о с т р о е н и е  г р а ф и к о в  с т е п е н н ы х  и  л о г а р и ф м и ч е 

с к и х  ф у н к ц и й .

и  о п р е д е л е н и е  п о  г р а ф и к а м  и х  с в о й с т в .  В ы п о л н е н и е  

п р е о б р а з о в а н и я  г р а ф и к о в

Н А Ч А Л А  М А Т Е М А Т И Ч Е С К О Г О  А Н А Л И З А
Последовательно
сти

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  ч и с л о в о й  п о с л е д о в а т е л ь 

н о с т и ,  с п о с о б а м и  е е  з а д а н и я ,  в ы ч и с л е н и я м и  е е  ч л е 

н о в .

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  п р е д е л а  п о с л е д о в а т е л ь 

н о с т и .

О з н а к о м л е н и е  с  в ы ч и с л е н и е м  с у м м ы  б е с к о н е ч н о г о  

ч и с л о в о г о

р я д а  н а  п р и м е р е  в ы ч и с л е н и я  с у м м ы  б е с к о н е ч н о  

у б ы в а ю щ е й

г е о м е т р и ч е с к о й  п р о г р е с с и и .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п р и м е н е н и е  ф о р м у л ы  с у м м ы  б е с 

к о н е ч н о

у б ы в а ю щ е й  г е о м е т р и ч е с к о й  п р о г р е с с и и

Производная и ее 

применение

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  п р о и з в о д н о й .

И з у ч е н и е  и  ф о р м у л и р о в а н и е  е е  м е х а н и ч е с к о г о  и  

г е о м е т р и ч е с к о г о

с м ы с л а ,  и з у ч е н и е  а л г о р и т м а  в ы ч и с л е н и я  п р о и з в о д 

н о й  н а  п р и 

м е р е  в ы ч и с л е н и я  м г н о в е н н о й  с к о р о с т и  и  у г л о в о г о  

к о э ф ф и ц и е н т а  

к а с а т е л ь н о й .



С о с т а в л е н и е  у р а в н е н и я  к а с а т е л ь н о й  в  о б щ е м  в и д е .  

У с в о е н и е  п р а в и л  д и ф ф е р е н ц и р о в а н и я ,  т а б л и ц ы  

п р о и з в о д н ы х

э л е м е н т а р н ы х  ф у н к ц и й ,  п р и м е н е н и е  д л я  д и ф ф е 

р е н ц и р о в а н и я

ф у н к ц и й ,  с о с т а в л е н и я  у р а в н е н и я  к а с а т е л ь н о й .  

И з у ч е н и е  т е о р е м  о  с в я з и  с в о й с т в  ф у н к ц и и  и  п р о и з 

в о д н о й ,

ф о р м у л и р о в к а  и х .

П р о в е д е н и е  с  п о м о щ ь ю  п р о и з в о д н о й  и с с л е д о в а н и я  

ф у н к ц и и ,  з а 

д а н н о й  ф о р м у л о й .

У с т а н о в л е н и е  с в я з и  с в о й с т в  ф у н к ц и и  и  п р о и з в о д 

н о й  п о и х  

г р а ф и к а м .

П р и м е н е н и е  п р о и з в о д н о й  д л я  р е ш е н и я  з а д а ч  н а  

н а х о ж д е н и е

н а и б о л ь ш е г о ,  н а и м е н ь ш е г о  з н а ч е н и я  и  н а  н а х о ж д е 

н и е  э к с т р е м у м а

Первообразная 

и интеграл

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  и н т е г р а л а  и  п е р в о о б р а з 

н о й .

И з у ч е н и е  п р а в и л а  в ы ч и с л е н и я  п е р в о о б р а з н о й  и  

т е о р е м ы

Н ь ю т о н а — Л е й б н и ц а .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  с в я з ь  п е р в о о б р а з н о й  и  е е  п р о и з 

в о д н о й ,

в ы ч и с л е н и е  п е р в о о б р а з н о й  д л я  д а н н о й  ф у н к ц и и .  

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п р и м е н е н и е  и н т е г р а л а  д л я  в ы 

ч и с л е н и я

ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  и  п л о щ а д е й

У Р А В Н Е Н И Я  И  Н Е Р А В Е Н 
С Т В А

Уравнения и си
стемы

уравнений 
Неравенства и си
стемы

О з н а к о м л е н и е  с  п р о с т е й ш и м и  с в е д е н и я м и  о  к о р н я х  

а л г е б р а и ч е с к и х  у р а в н е н и й ,  п о н я т и я м и  и с с л е д о в а 

н и я

у р а в н е н и й  и  с и с т е м  у р а в н е н и й .  Р е ш е н и е  р а ц и о 

н а л ь н ы х ,  и р р а ц и о н а л ь н ы х ,  п о к а з а т е л ь н ы х  и  т р и г о 

н о м е т р и ч е с к и х  у р а в н е н и й  и  с и с т е м .  И с п о л ь з о в а н и е  

с в о й с т в  и  г р а ф и к о в  ф у н к ц и й  д л я  р е ш е н и я  у р а в н е 

н и й  и  с и с т е м .  Р е ш е н и е  с и с т е м  у р а в н е н и й  с  п р и м е 

н е н и е м  р а з л и ч н ы х  с п о с о б о в .  Р е ш е н и е  н е р а в е н с т в  и  

с и с т е м  н е р а в е н с т в  с  п р и м е н е н и е м  р а з л и ч н ы х  м е т о 

д о в .



Неравенств с дву
мя
переменными

И з у ч е н и е  т е о р и и  р а в н о с и л ь н о с т и  у р а в н е н и й  и  е е  

п р и м е н е н и я .

П о в т о р е н и е  з а п и с и  р е ш е н и я  с т а н д а р т н ы х  у р а в н е 

н и й ,  п р и е м о в

п р е о б р а з о в а н и я  у р а в н е н и й  д л я  с в е д е н и я  к  с т а н 

д а р т н о м у  у р а в н е н и ю .

Э Л Е М Е Н Т Ы  К О М Б И Н А Т О Р И К И ,  Т Е О Р И И  В Е Р О Я Т Н О С Т Е Й  И
С Т А Т И С Т И К И

Основные поня
тия
комбинаторики

И з у ч е н и е  п р а в и л а  к о м б и н а т о р и к и  и  п р и м е н е н и е  

п р и  р е ш е н и и  

к о м б и н а т о р н ы х  з а д а ч .

Р е ш е н и е  к о м б и н а т о р н ы х  з а д а ч  м е т о д о м  п е р е б о р а  и

п о  п р а в и л у

у м н о ж е н и я .

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и я м и  к о м б и н а т о р и к и :  р а з м е 

щ е н и я м и ,

с о ч е т а н и я м и ,  п е р е с т а н о в к а м и  и  ф о р м у л а м и  д л я  и х  

в ы ч и с л е н и я .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  ф о р м у л  д л я  в ы ч и с л е н и я  

р а з м е щ е н и й ,

п е р е с т а н о в о к  и  с о ч е т а н и й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .  

О з н а к о м л е н и е  с  б и н о м о м  Н ь ю т о н а  и  т р е у г о л ь н и 

к о м  П а с к а л я .

Р е ш е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  с  и с п о л ь з о в а н и е м  п о 

н я т и й  и

п р а в и л  к о м б и н а т о р и к и

Элементы теории 
вероятностей

И з у ч е н и е  к л а с с и ч е с к о г о  о п р е д е л е н и я  в е р о я т н о с т и ,  

с в о й с т в

в е р о я т н о с т и ,  т е о р е м ы  о  с у м м е  в е р о я т н о с т е й .  

Р а с с м о т р е н и е  п р и м е р о в  в ы ч и с л е н и я  в е р о я т н о с т е й .  

Р е ш е н и е

з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  в е р о я т н о с т е й  с о б ы т и й

Представление 
данных 
(таблицы, диа
граммы,

графики)

О з н а к о м л е н и е  с  п р е д с т а в л е н и е м  ч и с л о в ы х  д а н н ы х  

и  и х

х а р а к т е р и с т и к а м и .

Р е ш е н и е  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  н а  о б р а б о т к у  ч и с л о 

в ы х  д а н н ы х ,

в ы ч и с л е н и е  и х  х а р а к т е р и с т и к

Г Е О М Е Т Р И Я

П р я м ы е  и плоско
сти

в пространстве

Ф о р м у л и р о в к а  и  п р и в е д е н и е  д о к а з а т е л ь с т в  п р и з н а 

к о в  в з а и м н о г о

р а с п о л о ж е н и я  п р я м ы х  и  п л о с к о с т е й .  Р а с п о з н а в а н и е  

н а  ч е р т е ж а х



и  м о д е л я х  р а з л и ч н ы х  с л у ч а е в  в з а и м н о г о  р а с п о л о 

ж е н и я  п р я м ы х

и  п л о с к о с т е й ,  а р г у м е н т и р о в а н и е  с в о и х  с у ж д е н и й .  

Ф о р м у л и р о в а н и е  о п р е д е л е н и й ,  п р и з н а к о в  и  с в о й с т в  

п а р а л л е л ь н ы х

и  п е р п е н д и к у л я р н ы х  п л о с к о с т е й ,  д в у г р а н н ы х  и  л и 

н е й н ы х  

у г л о в .

В ы п о л н е н и е  п о с т р о е н и я  у г л о в  м е ж д у  п р я м ы м и ,  

п р я м о й  и

п л о с к о с т ь ю ,  м е ж д у  п л о с к о с т я м и  п о  о п и с а н и ю  и  

р а с п о з н а в а н и е  и х  

н а  м о д е л я х .

П р и м е н е н и е  п р и з н а к о в  и  с в о й с т в  р а с п о л о ж е н и я  

п р я м ы х  и

п л о с к о с т е й  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

И з о б р а ж е н и е  н а  р и с у н к а х  и  к о н с т р у и р о в а н и е  н а  

м о д е л я х

п е р п е н д и к у л я р о в  и  н а к л о н н ы х  к  п л о с к о с т и ,  п р я 

м ы х ,  п а р а л л е л ь н ы х

п л о с к о с т е й ,  у г л о в  м е ж д у  п р я м о й  и  п л о с к о с т ь ю  и

о б о с н о в а н и е

п о с т р о е н и я .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  г е о м е т р и ч е с к и х  в е 

л и ч и н .  О п и с ы в а н и е

р а с с т о я н и я  о т  т о ч к и  д о  п л о с к о с т и ,  о т  п р я м о й  д о  

п л о с к о с т и ,

м е ж д у  п л о с к о с т я м и ,  м е ж д у  с к р е щ и в а ю щ и м и с я  

п р я м ы м и ,

м е ж д у  п р о и з в о л ь н ы м и  ф и г у р а м и  в  п р о с т р а н с т в е .

Ф о р м у л и р о в а н и е  и  д о к а з ы в а н и е  о с н о в н ы х  т е о р е м  о  

р а с с т о я н и я х

( т е о р е м  с у щ е с т в о в а н и я ,  с в о й с т в а ) .

И з о б р а ж е н и е  н а  ч е р т е ж а х  и  м о д е л я х  р а с с т о я н и я  и  

о б о с н о в а н и е

с в о и х  с у ж д е н и й .  О п р е д е л е н и е  и  в ы ч и с л е н и е  р а с 

с т о я н и й  в

п р о с т р а н с т в е .  П р и м е н е н и е  ф о р м у л  и  т е о р е м  п л а 

н и м е т р и и  д л я

р е ш е н и я  з а д а ч .

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  п а р а л л е л ь н о г о  п р о е к т и 

р о в а н и я  и  е г о

с в о й с т в а м и .  Ф о р м у л и р о в а н и е  т е о р е м ы  о  п л о щ а д и  

о р т о г о н а л ь н о й

п р о е к ц и и  м н о г о у г о л ь н и к а .

П р и м е н е н и е  т е о р и и  д л я  о б о с н о в а н и я  п о с т р о е н и й  и  

в ы ч и с л е н и й .

А р г у м е н т и р о в а н и е  с в о и х  с у ж д е н и й  о  в з а и м н о м  

р а с п о л о ж е н и и

п р о с т р а н с т в е н н ы х  ф и г у р

Многогранники
О п и с а н и е  и  х а р а к т е р и с т и к а  р а з л и ч н ы х  в и д о в  м н о 

г о г р а н н и к о в ,



п е р е ч и с л е н и е  и х  э л е м е н т о в  и  с в о й с т в .

И з о б р а ж е н и е  м н о г о г р а н н и к о в  и  в ы п о л н е н и е  п о 

с т р о е н и я  н а

и з о б р а ж е н и я х  и  м о д е л я х  м н о г о г р а н н и к о в .  

В ы ч и с л е н и е  л и н е й н ы х  э л е м е н т о в  и  у г л о в  в  п р о 

с т р а н с т в е н н ы х

к о н ф и г у р а ц и я х ,  а р г у м е н т и р о в а н и е  с в о и х  с у ж д е н и й .

Х а р а к т е р и с т и к а  и  и з о б р а ж е н и е  с е ч е н и я ,  р а з в е р т к и  

м н о г о г р а н н и к о в ,  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  п о в е р х н о 

с т е й .

П о с т р о е н и е  п р о с т е й ш и х  с е ч е н и й  к у б а ,  п р и з м ы ,  п и 

р а м и д ы .

П р и м е н е н и е  ф а к т о в  и  с в е д е н и й  и з  п л а н и м е т р и и .  

О з н а к о м л е н и е  с  в и д а м и  с и м м е т р и й  в  п р о с т р а н с т в е ,  

ф о р м у л и р о в а н и е

о п р е д е л е н и й  и  с в о й с т в .  Х а р а к т е р и с т и к а  с и м м е т р и и  

т е л

в р а щ е н и я  и  м н о г о г р а н н и к о в .

П р и м е н е н и е  с в о й с т в  с и м м е т р и и  п р и  р е ш е н и и  з а 

д а ч .

И с п о л ь з о в а н и е  п р и о б р е т е н н ы х  з н а н и й  д л я  и с с л е д о 

в а н и я  и

м о д е л и р о в а н и я  н е с л о ж н ы х  з а д а ч .

И з о б р а ж е н и е  о с н о в н ы х  м н о г о г р а н н и к о в  и  в ы п о л 

н е н и е  р и с у н к о в  

п о  у с л о в и я м  з а д а ч

Тела и поверхно
сти
вращения

О з н а к о м л е н и е  с  в и д а м и  т е л  в р а щ е н и я ,  ф о р м у л и р о 

в а н и е  и х

о п р е д е л е н и й  и  с в о й с т в .

Ф о р м у л и р о в а н и е  т е о р е м  о  с е ч е н и и  ш а р а  п л о с к о 

с т ь ю  и  п л о с к о с т и ,  

к а с а т е л ь н о й  к  с ф е р е .

Х а р а к т е р и с т и к а  и  и з о б р а ж е н и е  т е л  в р а щ е н и я ,  и х

р а з в е р т к и ,

с е ч е н и я .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п о с т р о е н и е  с е ч е н и й ,  в ы ч и с л е н и е  

д л и н ,  р а с с т о я н и й ,

у г л о в ,  п л о щ а д е й .  П р о в е д е н и е  д о к а з а т е л ь н ы х  р а с 

с у ж д е н и й  

п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

П р и м е н е н и е  с в о й с т в  с и м м е т р и и  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч  

н а  т е л а

в р а щ е н и я ,  к о м б и н а ц и ю  т е л .

И з о б р а ж е н и е  о с н о в н ы х  к р у г л ы х  т е л  и  в ы п о л н е н и е  

р и с у н к а  п о  

у с л о в и ю  з а д а ч и



Измерения в гео
метрии

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и я м и  п л о щ а д и  и  о б ъ е м а ,  а к 

с и о м а м и  

и  с в о й с т в а м и .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  п л о с к и х  

ф и г у р  с

п р и м е н е н и е м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  ф о р м у л  и  ф а к т о в  и з  

п л а н и м е т р и и .

И з у ч е н и е  т е о р е м  о  в ы ч и с л е н и и  о б ъ е м о в  п р о с т р а н 

с т в е н н ы х  т е л ,

р е ш е н и е  з а д а ч  н а  п р и м е н е н и е  ф о р м у л  в ы ч и с л е н и я  

о б ъ е м о в .

И з у ч е н и е  ф о р м у л  д л я  в ы ч и с л е н и я  п л о щ а д е й  п о 

в е р х н о с т е й

м н о г о г р а н н и к о в  и  т е л  в р а щ е н и я .

О з н а к о м л е н и е  с  м е т о д о м  в ы ч и с л е н и я  п л о щ а д и  п о 

в е р х н о с т и  с ф е р ы .

Р е ш е н и е  з а д а ч  н а  в ы ч и с л е н и е  п л о щ а д е й  п о в е р х н о 

с т и

п р о с т р а н с т в е н н ы х  т е л

Координаты и 
векторы

О з н а к о м л е н и е  с  п о н я т и е м  в е к т о р а .  И з у ч е н и е  д е к а р 

т о в о й  с и с т е м ы

к о о р д и н а т  в  п р о с т р а н с т в е ,  п о с т р о е н и е  п о  з а д а н н ы м  

к о о р д и н а т а м

т о ч е к  и  п л о с к о с т е й ,  н а х о ж д е н и е  к о о р д и н а т  т о ч е к .



Н а х о ж д е н и е  у р а в н е н и й  о к р у ж н о с т и ,  с ф е р ы ,  п л о с 

к о с т и .  В ы ч и с л е н и е

Еа с с т о я н и й  м е ж д у  т о ч к а м и .

[ з у ч е н и е  с в о й с т в  в е к т о р н ы х  в е л и ч и н ,  п р а в и л  р а з 

л о ж е н и я  в е к 

т о р о в  в  т р е х м е р н о м  п р о с т р а н с т в е ,  п р а в и л  н а х о ж д е 

н и я  к о о р д и н а т

в е к т о р а  в  п р о с т р а н с т в е ,  п р а в и л  д е й с т в и й  с  в е к т о 

р а м и ,  з а д а н н ы м и

к о о р д и н а т а м и .

П р и м е н е н и е  т е о р и и  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч  н а  д е й с т в и я  

с  в е к т о р а м и .

И з у ч е н и е  с к а л я р н о г о  п р о и з в е д е н и я  в е к т о р о в ,  в е к 

т о р н о г о  у р а в н е н и я

п р я м о й  и  п л о с к о с т и .  П р и м е н е н и е  т е о р и и  п р и  р е ш е 

н и и  з а д а ч

н а  д е й с т в и я  с  в е к т о р а м и ,  к о о р д и н а т н ы й  м е т о д ,  

п р и м е н е н и е

в е к т о р о в  д л я  в ы ч и с л е н и я  в е л и ч и н  у г л о в  и  р а с с т о я 

н и й .

О з н а к о м л е н и е  с  д о к а з а т е л ь с т в а м и  т е о р е м  с т е р е о 

м е т р и и  о

в з а и м н о м  р а с п о л о ж е н и и  п р я м ы х  и  п л о с к о с т е й  с  и с 

п о л ь з о в а н и е м

в е к т о р о в



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  
О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  «Матема

тика»

Д л я  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « М а т е м а т и к а »  и м е е т с я  

у ч е б н ы й  к а б и н е т а .  П о м е щ е н и е  к а б и н е т а  у д о в л е т в о р я е т  т р е б о в а н и я м  С а н и -  

т а р н о - э п и д е м и о - л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  ( С а н П и Н  2 . 4 . 2  №  1 7 8 - 0 2 )  и  

б ы т ь  о с н а щ е н о  т и п о в ы м  о б о р у д о в а н и е м ,  у к а з а н н ы м  в  н а с т о я щ и х  т р е б о в а н и 

я х ,  в  т о м  ч и с л е  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  у ч е б н о й  м е б е л ь ю  и  с р е д с т в а м и  о б у ч е 

н и я ,  д о с т а т о ч н ы м и  д л я  в ы п о л н е н и я  т р е б о в а н и й  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а -

ю п й ? х к я - б и н е т е

В  с о с т а в  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « М а т е м а т и к а :  а л г е б р а  и  н а ч а л а  м а т е 

м а т и ч е с к о г о  а н а л и з а ;  г е о м е т р и я »  в х о д я т :

в  н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( к о м п л е к т ы  у ч е б н ы х  т а б л и ц ,  п л а к а т о в ,  п о р т р е т о в  

в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х - м а т е м а т и к о в  и  д р . ) ;

в  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д .

В  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  в х о д я т  у ч е б н и к и ,  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  к о м п л е к т ы  

( У М К ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  о с в о е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « М а т е м а т и к а » ,  

р е к о м е н д о в а н н ы е  и л и  д о п у щ е н н ы е  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  п р о ф е с с и о 

н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь 

н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  

О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  д о п о л н е н  э н ц и к л о п е д и я м и ,  с п р а в о ч н и к а м и ,  н а у ч н о й ,  

н а у ч н о - п о п у л я р н о й  и  д р у г о й  л и т е р а т у р о й  п о  м а т е м а т и к е .

В  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « М а т е м а т и к а »  с т у 

д е н т ы  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  д о с т у п а  к  э л е к т р о н н ы м  у ч е б н ы м  м а т е р и а л а м  

п о  м а т е м а т и к е ,  и м е ю щ и м с я  в  с в о б о д н о м  д о с т у п е  в  с е т и  И н т е р н е т  

( э л е к т р о н н ы м  к н и г а м ,  п р а к т и к у м а м ,  т е с т а м ,  м а т е р и а л а м  Е Г Э  и  д р . ) .

1 П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  о т  2 4 . 1 1 . 2 0 1 1  №  М Д -  

1 5 5 2 / 0 3  « О б  о с н а щ е н и и  о б щ е - о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  у ч е б н ы м  и  

у ч е б н о - л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м » .
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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н 

н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

п о  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  г у м а н и т а р н ы х  и  с о ц и а л ь 

н о - э к о н о м и ч е с к и х  д и с ц и п л и н

п р о т о к о л  № _________  о т _________________________  2 0 ____ г о д а

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ С . Е . Б о н д а р е н к о

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л  п р е п о д а в а т е л ь В . В . Ш у т о в



С О Д Е Р Ж А Н И Е

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »

М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  у ч е б н о м  п л а н е  

Р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

Т е х н и ч е с к и й ,  е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы й ,  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и й  п р о ф и л и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »

Р е к о м е н д у е м а я  л и т е р а т у р а



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

П р о г р а м м а  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  п р е д н а 

з н а ч е н а  д л я  и з у ч е н и я  и с т о р и и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и 

з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о 

в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  

п р о г р а м м ы  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р и  п о д г о т о в к е  с п е 

ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а .

П р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  Ф И Р О  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б 

р а з о в а н и я ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  к  с т р у к т у р е ,  с о д е р ж а н и ю  и  р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я » ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  Р е к о м е н д а ц и я м и  п о  о р г а 

н и з а ц и и  п о л у ч е н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  о б р а 

з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с - с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  б а з е  о с 

н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  ф е д е р а л ь н ы х  г о с у д а р 

с т в е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ( п и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о 

л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  

1 7 . 0 3 . 2 0 1 5  №  0 6 - 2 5 9 ) .

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  « И с т о р и я »  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  с л е д у ю щ и х  

целей:
•  ф о р м и р о в а н и е  у  м о л о д о г о  п о к о л е н и я  и с т о р и ч е с к и х  о р и е н т и р о в  с а м о -  

и д е н т и ф и - к а ц и и  в  с о в р е м е н н о м  м и р е ,  г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и  л и ч н о с т и ;

•  ф о р м и р о в а н и е  п о н и м а н и я  и с т о р и и  к а к  п р о ц е с с а  э в о л ю ц и и  о б щ е с т в а ,  

ц и в и л и з а ц и и  и  и с т о р и и  к а к  н а у к и ;

•  у с в о е н и е  и н т е г р а т и в н о й  с и с т е м ы  з н а н и й  о б  и с т о р и и  ч е л о в е ч е с т в а  п р и  

о с о б о м  в н и м а н и и  к  м е с т у  и  р о л и  Р о с с и и  в о  в с е м и р н о - и с т о р и ч е с к о м  п р о ц е с 

с е ;

•  р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  у  о б у ч а ю щ и х с я  о с м ы с л и в а т ь  в а ж н е й ш и е  и с т о р и 

ч е с к и е  с о б ы т и я ,  п р о ц е с с ы  и  я в л е н и я ;

•  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  с и с т е м ы  б а з о в ы х  н а ц и о н а л ь н ы х  ц е н н о 

с т е й  н а  о с н о в е  о с м ы с л е н и я  о б щ е с т в е н н о г о  р а з в и т и я ,  о с о з н а н и я  у н и к а л ь н о 

с т и  к а ж д о й  л и ч н о с т и ,  р а с к р ы в а ю щ е й с я  п о л н о с т ь ю  т о л ь к о  в  о б щ е с т в е  и  ч е р е з  

о б щ е с т в о ;

•  в о с п и т а н и е  о б у ч а ю щ и х с я  в  д у х е  п а т р и о т и з м а ,  у в а ж е н и я  к  и с т о р и и  с в о е 

г о  О т е ч е с т в а  к а к  е д и н о г о  м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  г о с у д а р с т в а ,  п о с т р о е н н о г о  н а  

о с н о в е  р а в е н с т в а  в с е х  н а р о д о в  Р о с с и и .



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « И С 

Т О Р И Я »

С и с т е м а  и с т о р и ч е с к о г о  о б р а з о в а н и я  в  Р о с с и и  д о л ж н а  п р о д о л ж и т ь  

ф о р м и р о в а н и е  и  р а з в и т и е  и с т о р и ч е с к и х  о р и е н т и р о в  с а м о и д е н т и ф и к а ц и и  

м о л о д ы х  л ю д е й  в  с о в р е м е н н о м  м и р е ,  и х  г р а ж д а н с к о й  п о з и ц и и ,  п а т р и о 

т и з м а  к а к  н р а в с т в е н н о г о  к а ч е с т в а  л и ч н о с т и .

З н а ч и м о с т ь  и с т о р и ч е с к о г о  з н а н и я  в  о б р а з о в а н и и  о б у с л о в л е н а  е г о  п о 

з н а в а т е л ь н ы м и  и  м и р о в о з з р е н ч е с к и м и  с в о й с т в а м и ,  в к л а д о м  в  д у х о в н о 

н р а в с т в е н н о е  с т а н о в л е н и е  м о л о д е ж и .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  о р и е н т и р о в а н о  н а  о с о 

з н а н и е  с т у - д е н т а м и  б а з о в ы х  н а ц и о н а л ь н ы х  ц е н н о с т е й  р о с с и й с к о г о  о б щ е 

с т в а ,  ф о р м и р о в а н и е  р о с с и й с к о й  г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и ,  в о с п и т а н и е  

г р а ж д а н и н а  Р о с с и и ,  с о з н а ю щ е г о  о б ъ е к т и в н у ю  н е о б х о д и м о с т ь  в ы с т р а и 

в а н и я  с о б с т в е н н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  т р а е к т о р и и ,  н е п р е р ы в н о г о  п р о ф е с 

с и о н а л ь н о г о  р о с т а .

К л ю ч е в ы е  п р о ц е с с ы ,  я в л е н и я ,  ф а к т ы  в с е м и р н о й  и  р о с с и й с к о й  и с т о р и и  

п р е д с т а в л е н ы  в  к о н т е к с т е  в с е м и р н о - и с т о р и ч е с к о г о  п р о ц е с с а ,  в  е г о  с о ц и 

а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о м ,  п о л и т и ч е с к о м ,  э т н о к у л ь т у р н о м  и  д у х о в н о м  а с п е к 

т а х .  О с о б о е  в н и м а н и е  у д е л е н о  и с т о - р и ч е с к и м  р е а л и я м ,  о к а з а в ш и м  с у щ е 

с т в е н н о е  в л и я н и е  н а  « о б л и к  с о в р е м е н н о с т и »  к а к  в  Р о с с и и ,  т а к  и  в о  в с е м  

м и р е .

П р и н ц и п и а л ь н ы е  о ц е н к и  к л ю ч е в ы х  и с т о р и ч е с к и х  с о б ы т и й  о п и р а ю т с я  

н а  п о л о ж е н и я  И с т о р и к о - к у л ь т у р н о г о  с т а н д а р т а  ( И К С ) ,  в  к о т о р о м  с ф о р 

м у л и р о в а н ы  о с н о в н ы е  п о д х о д ы  к  п р е п о д а в а н и ю  о т е ч е с т в е н н о й  и с т о р и и ,  

п р е д с т а в л е н  п е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  д л я  и з у ч е н и я  т е м ,  п о н я т и й  и  т е р 

м и н о в ,  с о б ы т и й  и  п е р с о н а л и й ,  а  т а к ж е  с п и с о к  « т р у д н ы х  в о п р о с о в  и с т о -  

р и и » 1 .

П р и  о т б о р е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  у ч и т ы в а л и с ь  

с л е д у ю щ и е  п р и н ц и п ы :

В  м н о г о ф а к т о р н ы й  п о д х о д  к  и с т о р и и ,  п о з в о л я ю щ и й  п о к а з а т ь  в с ю  

с л о ж н о с т ь  и  м н о г о м е р н о с т ь  п р е д м е т а ,  п р о д е м о н с т р и р о в а т ь  о д н о 

в р е м е н н о е  д е й с т в и е  р а з л и ч - н ы х  ф а к т о р о в ,  п р и о р и т е т н о е  з н а ч е н и е  

о д н о г о  и з  н и х  в  т о т  и л и  и н о й  п е р и о д ;

В  н а п р а в л е н н о с т ь  с о д е р ж а н и я  н а  р а з в и т и е  п а т р и о т и ч е с к и х  ч у в с т в  о б у 

ч а ю щ и х с я ,  в о с п и т а н и е  у  н и х  г р а ж д а н с к и х  к а ч е с т в ,  т о л е р а н т н о с т и  

м ы ш л е н и я ;

В  в н и м а н и е  к  л и ч н о с т н о - п с и х о л о г и ч е с к и м  а с п е к т а м  и с т о р и и ,  к о т о р ы е  

п р о я в л я ю т с я  п р е ж д е  в с е г о  в  р а с к р ы т и и  в л и я н и я  и с т о р и ч е с к и х  д е я 

т е л е й  н а  х о д  и с т о р и ч е с к о г о  п р о ц е с с а ;

В  а к ц е н т  н а  с р а в н е н и и  п р о ц е с с о в ,  п р о и с х о д и в ш и х  в  р а з л и ч н ы х  с т р а 

н а х ,  п о к а з  о б щ е и с т о р и ч е с к и х  т е н д е н ц и й  и  с п е ц и ф и к и  о т д е л ь н ы х  

с т р а н ;

В  о р и е н т а ц и я  о б у ч а ю щ и х с я  н а  с а м о с т о я т е л ь н ы й  п о и с к  о т в е т о в  н а  

в а ж н ы е  в о п р о с ы  и с т о р и и ,  ф о р м и р о в а н и е  с о б с т в е н н о й  п о з и ц и и  п р и  

о ц е н к е  к л ю ч е в ы х  и с т о р и ч е с к и х  п р о б л е м .

О с н о в о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  я в л я ю т с я  с о д е р ж а т е л ь н ы е  

л и н и и :  и с т о - р и ч е с к о е  в р е м я ,  и с т о р и ч е с к о е  п р о с т р а н с т в о  и  и с т о р и ч е с к о е



д в и ж е н и е .  В  р а з д е л е  п р о г р а м м ы  « С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы »  о н и  

п р е д с т а в л е н ы  к а к  с к в о з н ы е  с о д е р ж а т е л ь н ы е  л и н и и :

•  э в о л ю ц и я  х о з я й с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й  в  з а в и с и м о с т и  о т  

у р о в н я  р а з в и т и я  п р о и з в о д и т е л ь н ы х  с и л  и  х а р а к т е р а  э к о н о м и ч е с к и х  

о т н о ш е н и й ;

•  п р о ц е с с ы  ф о р м и р о в а н и я  и  р а з в и т и я  э т н о н а ц и о н а л ь н ы х ,  с о ц и а л ь н ы х ,  

р е л и г и о з н ы х  и  п о л и т и ч е с к и х  о б щ н о с т е й ;

•  о б р а з о в а н и е  и  р а з в и т и е  г о с у д а р с т в е н н о с т и  в  п о с л е д о в а т е л ь н о й  

с м е н е  ф о р м  и  т и п о в ,  м о д е л е й  в з а и м о о т н о ш е н и й  в л а с т и  и  о б щ е с т в а ,  

э в о л ю ц и я  п о л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы ;

•  с о ц и а л ь н ы е  д в и ж е н и я  с о  с в о й с т в е н н ы м и  и м  и н т е р е с а м и ,  ц е л я м и  и  

п р о т и в о - р е ч и я м и ;

•  э в о л ю ц и я  м е ж д у н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й ;

•  р а з в и т и е  к у л ь т у р ы  р а з н ы х  с т р а н  и  н а р о д о в .

1 К о н ц е п ц и я  н о в о г о  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  к о м п л е к с а  п о  о т е ч е с т в е н 

н о й  и с т о р и и  / /  В е с т н и к  о б р а з о в а н и я .  —  2 0 1 4 .  —  №  1 3 .  —  С .  1 0  —  1 2 4 .



П р и  о с в о е н и и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  т е х н и ч е с к о г о  п р о ф и л я  и с т о р и я  и з у ч а 

е т с я  н а  б а з о в о м  у р о в н е  Ф И Р О  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

И з у ч е н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  з а в е р ш а 

е т с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  в  р а м к а х  

п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  с т у д е н т о в  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  С П О  с  п о л у ч е н и 

е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) 1 .

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « И с т о р и я »  я в л я е т с я  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  о б я з а т е л ь 

н о й  п р е д - м е т н о й  о б л а с т и  « О б щ е с т в е н н ы е  н а у к и »  Ф И Р О  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я .

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а -  

з о в а - т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  

о с в о е н и я  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  у ч е б н а я  д и с ц и 

п л и н а  « И с т о р и я »  и з у ч а е т с я  

и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  ц и к л е  у ч е б н о г о  п л а н а  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е 

г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) .  

у ч е б н ы х  п л а н а х  П П С С З  м е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  —  в  с о 

с т а в е  о б щ и х  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ,  ф о р м и р у е м ы х  

и з  о б я з а т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  Ф И Р О  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о 

в а н и я ,  д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и 

о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  о б е с п е ч и в а е т  д о 

с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  результатов:
в  личностных:

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  р о с с и й с к о й  г р а ж д а н с к о й  и д е н т и ч н о с т и ,  п а т р и о 

т и з м а ,  у в а - ж е н и я  к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в  о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  

Р о д и н о й ,  г о р д о с т и  з а  с в о й  к р а й ,  с в о ю  Р о д и н у ,  п р о ш л о е  и  н а с т о я щ е е  

м н о г о н а ц и о н а л ь н о г о  н а р о д а  Р о с с и и ,  у в а ж е н и я  к  г о с у д а р с т в е н н ы м  

с и м в о л а м  ( г е р б у ,  ф л а г у ,  г и м н у ) ;  

с т а н о в л е н и е  г р а ж д а н с к о й  п о з и ц и и  к а к  а к т и в н о г о  и  о т в е т с т в е н н о г о  

ч л е н а  р о с с и й с к о г о  о б щ е с т в а ,  о с о з н а ю щ е г о  с в о и  к о н с т и т у ц и о н н ы е  

п р а в а  и  о б я з а н - н о с т и ,  у в а ж а ю щ е г о  з а к о н  и  п р а в о п о р я д о к ,  о б л а д а 

ю щ е г о  ч у в с т в о м  с о б с т в е н н о г о  д о с т о и н с т в а ,  о с о з н а н н о  п р и н и м а ю 

щ е г о  т р а д и ц и о н н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  и  о б щ е ч е л о в е ч е с к и е  г у м а н и с т и 

ч е с к и е  и  д е м о к р а т и ч е с к и е  ц е н н о с т и ;  

г о т о в н о с т ь  к  с л у ж е н и ю  О т е ч е с т в у ,  е г о  з а щ и т е ;  

и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о з з р е н и я ,  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  с о в р е м е н н о м у  

у р о в н ю  р а з в и т и я  и с т о р и ч е с к о й  н а у к и  и  о б щ е с т в е н н о й  п р а к т и к и ,  о с 

н о в а н н о г о  н а  д и а л о г е  к у л ь т у р ,  а  т а к ж е  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б щ е с т в е н 

н о г о  с о з н а н и я ,  о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;  

и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  о с н о в  с а м о р а з в и т и я  и  с а м о в о с п и т а н и я  в  с о о т в е т 

с т в и и  с  о б - щ е ч е л о в е ч е с к и м и  ц е н н о с т я м и  и  и д е а л а м и  г р а ж д а н с к о г о



о б щ е с т в а ;  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й ,  т в о р ч е с к о й

и  о т в е т с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

- - т о л е р а н т н о е  с о з н а н и е  и  п о в е д е н и е  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ,  г о т о в 

н о с т ь  и  с п о - с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  с  д р у г и м и  л ю д ь м и ,  д о с т и г а т ь  в  

н е м  в з а и м о п о н и м а н и я ,  н а х о д и т ь  о б щ и е  ц е л и  и  с о т р у д н и ч а т ь  д л я  и х  
д о с т и ж е н и я

в  метапредметных:
и  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  и  с о с т а в л я т ь  

п л а н ы  д е я т е л ь н о с т и ;  с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь ,  к о н т р о л и р о в а т ь  

и  к о р р е к т и р о в а т ь  д е я т е л ь н о с т ь ;  и с п о л ь з о в а т ь  в с е  в о з м о ж н ы е  р е с у р 

с ы  д л я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й  и  р е а л и з а ц и и  п л а н о в  д е я 

т е л ь н о с т и ;  в ы б и р а т ь  у с п е ш н ы е  с т р а т е г и и  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

и  у м е н и е  п р о д у к т и в н о  о б щ а т ь с я  и  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  в  п р о ц е с с е  с о в 

м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  у ч и т ы в а т ь  п о з и ц и и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д е я 

т е л ь н о с т и ,  э ф ф е к т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы ;

и  в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о 

е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  н а в ы к а м и  р а з р е ш е н и я  п р о б л е м ;  с п о с о б н о с т ь  и  

г о т о в н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  п о и с к у  м е т о д о в  р е ш е н и я  п р а к т и ч е 

с к и х  з а д а ч ,  п р и м е н е н и ю  р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я ;

и  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о 

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  

р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  и с т о р и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  е е  

о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь ;

и  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н 

н ы х  т е х н о - л о г и й  в  р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  и  о р г а 

н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и ,  т е х н и к и  

б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы ,  р е с у р с о -  с б е р е ж е н и я ,  п р а в о в ы х  и  э т и ч е с к и х  

н о р м ,  н о р м  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о - с т и ;

и  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в а т ь  и  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ,  о п р е д е л я ю 

щ и е  с т р а т е г и ю  п о в е д е н и я ,  с  у ч е т о м  г р а ж д а н с к и х  и  н р а в с т в е н н ы х  

ц е н н о с т е й ;

в  предметных:

и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  с о в р е м е н н о й  и с т о р и ч е с к о й  н а у к е ,  

е е  с п е ц и ф и к е ,  м е т о д а х  и с т о р и ч е с к о г о  п о з н а н и я  и  р о л и  в  р е ш е н и и  

з а д а ч  п р о - г р е с с и в н о г о  р а з в и т и я  Р о с с и и  в  г л о б а л ь н о м  м и р е ;

и  в л а д е н и е  к о м п л е к с о м  з н а н и й  о б  и с т о р и и  Р о с с и и  и  ч е л о в е ч е с т в а  в  ц е 

л о м ,  п р е д с т а в л е н и я м и  о б  о б щ е м  и  о с о б е н н о м  в  м и р о в о м  и с т о р и ч е 

с к о м  п р о ц е с с е ;

и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и й  п р и м е н я т ь  и с т о р и ч е с к и е  з н а н и я  в  п р о ф е с -  

с и о н а л ь - н о й  и  о б щ е с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  п о л и к у л ь т у р н о м  о б щ е 

н и и ;

и  в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  и с т о р и ч е с к о й  р е к о н 

с т р у к ц и и  с  п р и в л е ч е н и е м  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в ;

и  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и й  в е с т и  д и а л о г ,  о б о с н о в ы в а т ь  с в о ю  т о ч к у  

з р е н и я  в  д и с к у с с и и  п о  и с т о р и ч е с к о й  т е м а т и к е .



С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

В в е д е н и е

З н а ч е н и е  и з у ч е н и я  и с т о р и и .  П р о б л е м а  д о с т о в е р н о с т и  и с т о р и ч е с к и х  

з н а н и й .  И с т о - р и ч е с к и е  и с т о ч н и к и ,  и х  в и д ы ,  о с н о в н ы е  м е т о д ы  р а б о т ы  с  

н и м и .  Вспомогателъныеисторические дисциплины. Историческое собы
тие и исторический факт. Концепции исторического развития ( форма
ционная,  цивилизационная,  их сочетание).
П е р и о д и з а ц и я  в с е м и р н о й  и с т о р и и .  И с т о р и я  Р о с с и и  —  ч а с т ь  в с е м и р н о й  

и с т о р и и .

1 .  Д р е в н е й ш а я  с т а д и я  и с т о р и и  ч е л о в е ч е с т в а

Происхождение человека. Л ю д и  эпохи палеолита. И с т о ч н и к и  з н а 

н и й  о  д р е в н е й 

ш е м  ч е л о в е к е .  П р о б л е м ы  а н т р о п о г е н е з а .  Д р е в н е й ш и е  в и д ы  ч е л о в е к а .  

Р а с с е л е н и е

д р е в н е й ш и х  л ю д е й  п о  з е м н о м у  ш а р у .  П о я в л е н и е  ч е л о в е к а  с о в р е м е н н о г о  

в и д а .  П а 

л е о л и т .  Условия жизни и занятия первобытных людей. Социальные от
ношения.
Р о д о в а я  о б щ и н а .  Формы первобытного брака. Д о с т и ж е н и я  л ю д е й  п а л е о 

л и т а .  П р и - ч и н ы  з а р о ж д е н и я  и  о с о б е н н о с т и  п е р в о б ы т н о й  р е л и г и и  и  и с 

к у с с т в а .  А р х е о л о г и ч е с к и е  п а м я т н и к и  п а л е о л и т а  н а  т е р р и т о р и и  Р о с с и и .

Неолитическая революция и ее последствия. П о н я -  

т и е « н е о л и т и ч е с к а я  р е в о л ю 

ц и я » .  П р и ч и н ы  н е о л и т и ч е с к о й  р е в о л ю ц и и .  З а р о ж д е н и е  п р о и з в о д я щ е г о  

х о з я й с т в а ,  п о я в л е н и е  з е м л е д е л и я  и  ж и в о т н о в о д с т в а .  П р а р о д и н а  п р о и з в о 

д я щ е г о  х о з я й с т в а .

П о с л е д с т в и я  н е о л и т и ч е с к о й  р е в о л ю ц и и .  Древнейшие поселения земле
дельцев и жи-
в о т н о в о д о в . Н е о л и т и ч е с к а я  р е в о л ю ц и я  н а  т е р р и т о р и и  с о в р е м е н н о й  Р о с -  

с и и . П е р в о е и  в т о р о е  о б щ е с т в е н н о е  р а з д е л е н и е  т р у д а .  П о я в л е н и е  р е м е с л а  

и  т о р г о в л и .  Н а ч а л о  ф о р м и р о в а н и я  н а р о д о в .  Индоевропейцы и проблема 
их прародины. Э в о л ю ц и я  о б щ е 

с т в е н н ы х  о т н о ш е н и й ,  у с и л е н и е  н е р а в е н с т в а .  С о с е д с к а я  о б щ и н а .  П л е м е н а  

и  с о ю з ы  п л е м е н .  Укрепление власти вождей. В о з н и к н о в е н и е  э л е м е н т о в  

г о с у д а р с т в е н н о с т и .  Д р е в н е й ш и е  г о р о д а .

2 .  Ц и в и л и з а ц и и  Д р е в н е г о  м и р а

Древнейшие государства. П о н я т и е  ц и в и л и з а ц и и . О с о б е н н о с т и  ц и в и 

л и з а ц и й  Д р е в - н е г о  м и р а  —  д р е в н е в о с т о ч н о й  и  а н т и ч н о й .  С п е ц и ф и к а  

д р е в н е е г и п е т с к о й  ц и в и л и з а ц и и .  Г о р о д а - г о с у д а р с т в а  Ш у м е р а .  В а в и л о н .  

З а к о н ы  ц а р я  Х а м м у р а п и .  Ф и н и к и й ц ы  и  и х  д о с т и ж е н и я .  Д р е в н и е  е в р е и  в



Палестине. Хараппская цивилизация Индии. Индия под властью ариев. 
Зарождение древнекитайской цивилизации.

Великие державы Древнего Востока. Предпосылки складывания ве
ликих держав,

их особенности. Последствия появления великих держав. Хеттское цар
ство. Асси-рийская военная держава. Урарту. Мидийско-Персидская 
держава —  крупнейшее государство Древнего Востока. Г осударства Ин
дии. Объединение Китая. Империи Цинь и Хань.

Древняя Г  реция. Особенности географического положения и природы 
Греции.Минойская и микенская цивилизации. Последствия вторжения 
дорийцев в Грецию. Складывание полисного строя. Характерные черты 
полиса. Великая греческая ко-лонизация и ее последствия. Развитие де
мократии в Афинах. Спарта и ее роль вистории Древней Греции. Греко
персидские войны, их ход, результаты, последствия. Расцвет демокра
тии в Афинах. Причины и результаты кризиса полиса.
Македонское завоевание Греции. Походы Александра Македонского и их 
результаты.
Эллинистические государства —  синтез античной и древневосточной 
цивилизации.

Древний Рим. Рим в период правления царей.Рождение Римской рес
публики иособенности управления в ней. Борьба патрициев и плебеев, ее 
результаты. Римские завоевания. Борьба с Карфагеном. Превращение 
Римской республики в мировуюдержаву.Система управления в Римской 
республике.Внутриполитическая борьба,гражданские войны. Рабство в 
Риме, восстание рабов под предводительством Спарта-ка. От республики 
к империи. Римская империя: территория, управление. Периодыприн- 
ципата и домината. Рим и провинции. Войны Римской империи. Римляне 
и варвары.Кризис Римской империи. Поздняя империя. Эволюция систе
мы импера
торской власти. Колонат .Разделение Римской империи на Восточную и 
Западную.Великое переселение народов и падение Западной Римской 
империи.

Культура и религия Древнего мира . Особенности культуры и рели
гиозных воз-зрений Древнего Востока. Монотеизм. Иудаизм. Буддизм —  
древнейшая мировая религия. Зарождение конфуцианства в Китае. До
стижения культуры Древней Греции. Особенности древнеримской куль
туры. Античная философия, наука, литература, архитектура, изобрази
тельное искусство. Античная культура как фундаментсовременной ми
ровой культуры. Религиозные представления древних греков и рим- 
лян .Возникновение христианства.Особенности христианского вероучения 
ицерковной структуры. Превращение христианства в государственную 
религиюРимской империи.

3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века



Великое переселение народов и образование варварских коро
левств в Европе.

Средние века: понятие, хронологические рамки, периодизация. Варвары 
и их вторжения на территорию Римской империи. Крещение варварских 
племен. Варварские королевства, особенности отношений варваров и 
римского населения в различных королевствах. Синтез позднеримского и 
варварского начал в европейском обществераннего Средневековья. Вар
варские правды.

Возникновение ислама. Арабские завоевания. Арабы.Мухаммед и 
его учение.

Возникновение ислама. Основы мусульманского вероучения. Образова
ние Арабского халифата. Арабские завоевания. Мусульмане и христиане. 
Халифат Омейядов иАббасидов.Распад халифата.Культура исламского 
мира. Архитектура, каллигра
фия, литература.Развитие науки. Арабы как связующее звено между 
культурами античного мира и средневековой Европы.

Византийская империя. Территория Византии.Византийская импе- 
рия:власть,управление. Расцвет Византии при Юстиниане. Попытка вос
становления Римскойимперии. Кодификация права.Византия и сла- 
вяне,славянизация Балкан.Принятие христианства славянскими народа
ми. Византия и страны Востока. Турецкие завоевания и падение Визан
тии. Культура Византии. Сохранение и переработкаантичного насле- 
дия.Искусство,иконопись,архитектура. Человек в византийской цивилиза- 
ции.Влияние Византии на государственность и культуру России.

Восток в Средние века. Средневековая Индия.Ислам в Ин- 
дии.Делийский султанат. Культура средневековой Индии. Особенности 
развития Китая. Административно
бюрократическая система. Империи Суй, Тан. Монголы. Чингисхан. Мон- 
гольскиезавоевания, управление державой. Распад Монгольской империи. 
Империя Юань в Китае. Свержение монгольского владычества в Китае, 
империя Мин.Китайскаякультура и ее влияние на соседние народы. Ста
новление и эволюция государственности в Японии. Самураи. Правление 
сёгунов.

Практическое занятие
Китайская культура и ее влияние на соседние народы.
И м п е р и я  Карла Великого и ее распад. Феодальная раздроблен
ность в Европе.

Королевство франков. Военная реформа Карла Мартела и ее значение. 
Франкскиекороли и римские папы.Карл Великий,его завоевания и держа- 
ва.Каролингскоевозрождение. Распад Каролингской империи. Причины и 
последствия феодальной раздробленности. Британия в раннее Средневе
ковье. Норманны и их походы. Нор
маннское завоевание Англии.



Основные черты западноевропейского феодализма. Средневековое 
общество.

Феодализм: понятие, основные черты. Феодальное землевладение, вас
сально-ленные отношения. Причины возникновения феодализма. Струк
тура и сословия средневекового общества. Крестьяне, хозяйственная 
жизнь, крестьянская община. Феодалы. Феодальный замок. Рыцари, ры
царская культура.

Средневековый западноевропейский город. Города Средневеко- 
вья,причины ихвозникновения. Развитие ремесла и торговли. Коммуны и 
сеньоры. Городские респуб-



лики. Ремесленники и цехи. Социальные д в и ж е н и я . П о в с е д н е в н а я  ж и з н ь  

г о р о ж а н .

З н а ч е н и е  с р е д н е в е к о в ы х  г о р о д о в .

Католическая церковь в Средние века. Крестовые походы. Х р и с т и 

а н с к а я  ц е р к о в ь

и  С р е д н е в е к о в ь е .  Ц е р к о в н а я  о р г а н и з а ц и я  и  и е р а р х и я .  У с и л е н и е  р о л и  

р и м с к и х  п а п .  Р а з д е л е н и е  ц е р к в е й ,  к а т о л и ц и з м  и  п р а в о с л а в и е .  Д у 

х о в е н с т в о ,  м о н а с т ы р и ,  и х  р о л ь  

и  с р е д н е в е к о в о м  о б щ е с т в е .  Клюнийская реформа, монашеские орде
на. Борьба папи императоров Священной Римской империи. Пап
ская теократия . К р е с т о в ы е  п о 

х о д ы ,  и х  п о с л е д с т в и я .  Е р е с и  в  С р е д н и е  в е к а :  п р и ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я  

и  р а с п р о - с т р а н е н и я .  И н к в и з и ц и я .  У п а д о к  п а п с т в а .

Зарождение централизованных государств в Европе. А н г л и я  и  

Ф р а н ц и я  в  С р е д н и е в е к а .  Держава Плантагенетов. В е л и к а я  х а р т и я  в о л ь 

н о с т е й .  Ф р а н ц и я  п о д  в л а с т ь ю  К а п е т и н г о в  н а  п у т и  к  е д и н о м у  г о с у д а р с т в у .  

О ф о р м л е н и е  с о с л о в н о г о  п р е д с т а в и т е л ь с т в а  ( П а р л а м е н т  в  А н г л и и ,  Г е н е 

р а л ь н ы е  ш т а т ы  в о  Ф р а н ц и и ) .  С т о л е т н я я  в о й н а  и  е е  и т о г и .  О с м а н с к о е  г о с 

у д а р с т в о  и  п а д е н и е  В и з а н т и и .  Р о ж д е н и е  О с м а н с к о й  и м п е р и и  и  г о с у д а р 

с т в а  Е в р о п ы .  П и р е н е й с к и й  п о л у о с т р о в  в  С р е д н и е  в е к а .  Р е к о н к и с т а .  О б 

р а з о в а н и е  И с п а н и и  и  П о р т у г а л и и .  П о л и т и ч е с к и й  и  к у л ь т у р н ы й  п о д ъ е м  в  

Ч е х и и .  Я н  Г у с .  Г у с и т с к и е  в о й н ы  и  и х  п о с л е д с т в и я .  П е р е м е н ы  в о  в н у т 

р е н н е й  ж и з н и  е в р о п е й с к и х  с т р а н .  «Черная смерть» и ее последствия. 
Изменения в положении трудового населения. Жакерия. Восстание Уота 
Т а й л е р а . З а в е р ш е н и е  с к л а д ы в а н и я  н а ц и о н а л ь 

н ы х  г о с у д а р с т в .  О к о н ч а т е л ь н о е  о б ъ е д и н е н и е  Ф р а н ц и и .  Война Алой и Бе
лой розы вАнглии. У к р е п л е н и е  к о р о л е в с к о й  в л а с т и  в  А н г л и и .

Средневековая культура Западной Европы. Начало Ренессанса.
О с о б е н н о с т и и  д о с т и ж е н и я  с р е д н е в е к о в о й  к у л ь т у р ы .  Н а у к а  и  б о г о с л о в и е .  

Д у х о в н ы е  ц е н н о с т и  С р е д н е в е к о в ь я .  Ш к о л ы  и  у н и в е р с и т е т ы .  Х у д о ж е 

с т в е н н а я  к у л ь т у р а  (стили, творцы, памятники и с к у с с т в а ) . И з о б р е т е н и е  

к н и г о п е ч а т а н и я  и  п о с л е д с т в и я  э т о г о  с о б ы т и я . Г у м а н и з м .  Н а ч а л о  Р е н е с 

с а н с а  ( В о з р о ж д е н и я ) .  К у л ь т у р н о е  н а с л е д и е  е в р о п е й с к о г о  С р е д н е в е к о в ь я .

4 .  О т  Д р е в н е й  Р у с и  к  Р о с с и й с к о м у  г о с у д а р с т в у

Образование Древнерусского государства. В о с т о ч н ы е  с л а -  

в я н е : п р о и с х о ж д е н и е ,  

р а с с е л е н и е ,  з а н я т и я ,  о б щ е с т в е н н о е  у с т р о й с т в о .  Взаимоотношения с со- 
седниминародами и государствами. П р е д п о с ы л к и  и  п р и ч и н ы  о б р а з о в а н и я  

Д р е в н е р у с с к о г о  г о с у д а р с т в а .  Н о в г о р о д  и  К и е в  —  ц е н т р ы  д р е в н е р у с с к о й  

г о с у д а р с т в е н н о с т и .  Варяжская п р о б л е м а . Ф о р м и р о в а н и е  к н я ж е с к о й  в л а -  

с т и ( к н я з ь  и  д р у ж и н а , п о л ю д ь е ) .  П е р в ы е  р у с с к и е  к н я з ь я ,  и х  в н у т р е н н я я  и  

в н е ш н я я  п о л и т и к а .  П о х о д ы  С в я т о с л а в а .



Крещение Руси и его значение. Н а ч а л о  п р а в л е н и я  к н я з я  В л а д и м и р а  

С в я т о с л а в и 

ч а .  Организация защиты Руси от кочевников. К р е щ е н и е  Р у с и :  п р и ч и н ы ,  

о с н о в н ы е  с о б ы т и я ,  з н а ч е н и е .  Х р и с т и а н с т в о  и  я з ы ч е с т в о .  Ц е р к о в н а я  о р 

г а н и з а ц и я  н а  Р у с и .  М о н а с т ы р и .  Р а с п р о с т р а н е н и е  к у л ь т у р ы  и  п и с ь м е н н о 

с т и .

Общество Древней Руси. С о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и й  и  п о л и т и ч е с к и й  

с т р о й  Д р е в 

н е й  Р у с и .  Земельные отношения. Свободное и зависимое население. 
Древнерусскиегорода, развитие ремесел и торговли.Р у с с к а я  П р а в -  

д а . П о л и т и к а  Я р о с л а в а  М у д р о г о и  В л а д и м и р а  М о н о м а х а .  Д р е в н я я  Р у с ь  и  

е е  с о с е д и .

Раздробленность на Руси. П о л и т и ч е с к а я  р а з д р о б л е н н о с т ь : п р и ч и н ы  и  

п о с л е д с т в и я .  К р у п н е й ш и е  с а м о с т о я т е л ь н ы е  ц е н т р ы  Р у с и ,  о с о б е н н о с т и  и х  

г е о г р а ф и ч е с к о г о ,



социально-политического и культурного развития. Новгородская земля. 
Владимиро-Суздальское княжество. Зарождение стремления к объедине
нию русских земель.

Древнерусская культура. Особенности древнерусской культу- 
ры.Возникновениеписьменности. Летописание. Литература (слово, жи
тие, поучение, хождение). Былинный эпос. Деревянное и каменное зод
чество. Живопись (мозаики, фрески). Иконы. Декоративно-прикладное 
искусство.Развитие местных художественных школ.

Монгольское завоевание и его последствия. Монгольское наше- 
ствие.Сражениена Калке. Поход монголов на Северо-Западную Русь. Ге
роическая оборона русских городов. Походы монгольских войск на Ю го
Западную Русь и страны Централь
ной Европы.Значение противостояния Руси монгольскому завоева- 
нию.Борьба Русипротив экспансии с Запада. Александр Ярославич. 
Невская битва. Ледовое побоище. Зависимость русских земель от Орды и 
ее последствия. Борьба населения русских земель против ордынского 
владычества.

Начало возвышения Москвы. Причины и основные этапы объедине
ния русскихземель. Москва и Тверь: борьба за великое княжение. Причи
ны и ход возвышения Москвы. Московские князья и их политика. Княже
ская власть и церковь. Дмитрий Донской. Начало борьбы с ордынским 
владычеством. Куликовская битва, ее значение.

Образование единого Русского государства. Русь при преемниках
Дмитрия Дон

ского. Отношения между Москвой и Ордой, Москвой и Литвой. Фео
дальная войнавторой четверти XV века, ее итоги.Автокефалия Русской 
православной церкви.Иван III. Присоединение Новгорода. Завершение 
объединения русских земель. Прекращение зависимости Руси от Золотой 
Орды. Войны с Казанью, Литвой, Ливонскиморденом и Швеци- 
ей.Образование единого Русского государства и его значение.Усиление 
великокняжеской власти. Судебник 1497 года. Происхождение герба 
России. Система землевладения.Положение крестьян,ограничение их 
свободы.Предпосылки и начало складывания крепостнической системы.

5. Россия в XVI—  XVII веках: от великого княжества к царству

Россия в правление Ивана Грозного. Россия в период боярского
правления.

Иван IV. Избранная рада. Реформы 1550-х годов и их значение. Станов
ление при-казной системы. Укрепление армии. Стоглавый собор. Расши
рение территории государства, его многонациональный характер. Похо
ды на Казань. Присоединение Казанского и Астраханского ханств, борьба 
с Крымским ханством, покорение Западной Сибири. Ливонская война, ее 
итоги и последствия. Опричнина, споры о ее смысле. Последствия



о п р и ч н и н ы .  Р о с с и я  в  к о н ц е  X V I  в е к а ,  н а р а с т а н и е  к р и з и с а .  У ч р е ж д е н и е  

п а т р и а р ш е с т в а .  З а к р е п о щ е н и е  к р е с т ь я н .

Смутное время начала XVII века. Ц а р с т в о в а н и е  

Б . Г о д у н о в а . С м у т а : п р и ч и н ы , у ч а с т - н и к и ,  п о с л е д с т в и я .  С а м о з в а н ц ы .  В о с 

с т а н и е  п о д  п р е д в о д и т е л ь с т в о м  И . Б о л о т н и к о в а .  В м е ш а т е л ь с т в о  Р е ч и  П о -  

с п о л и т о й  и  Ш в е ц и и  в  С м у т у .  О б о р о н а  С м о л е н с к а .  О с в о б о д и - т е л ь н а я  

б о р ь б а  п р о т и в  и н т е р в е н т о в .  П а т р и о т и ч е с к и й  п о д ъ е м  н а р о д а .  О к о н ч а н и е  

С м у т ы  и  в о з р о ж д е н и е  р о с с и й с к о й  г о с у д а р с т в е н н о с т и .  О п о л ч е н и е  

К . М и н и н а  и  Д . П о ж а р с к о г о .  О с в о б о ж д е н и е  М о с к в ы .  Н а ч а л о  ц а р с т в о в а н и я  

д и н а с т и и  Р о м а н о в ы х .

Экономическое и социальное развитие России в XVII веке. Народ
н ы е  движения.

Экономические последствия Смуты. Восстановление хозяйства. Н о в ы е  

я в л е н и я  в э к о н о м и к е  с т р а н ы :  рост товарно-денежных отношений,  раз
витие мелкотоварного



производства,возникновение м а н у ф а к т у р . Р а з в и т и е  т о р г о в л и , н а ч а л о  

ф о р м и р о в а н и я в с е р о с с и й с к о г о  р ы н к а .  О к о н ч а т е л ь н о е  з а к р е п о щ е н и е  к р е 

с т ь я н .  Н а р о д н ы е  д в и ж е н и я  в  X V I I  в е к е :  п р и ч и н ы ,  ф о р м ы ,  у ч а с т н и к и .  Г о 

р о д с к и е  в о с с т а н и я .  В о с с т а н и е  п о д  п р е д - в о д и т е л ь с т в о м  С . Т . Р а з и н а .

Становление абсолютизма в России. В н е ш н я я  политика России в 
XVII веке.

У с и л е н и е  ц а р с к о й  в л а с т и .  Р а з в и т и е  п р и к а з н о й  с и с т е м ы .  Преобразования 
в армии. Н а ч а л о  с т а н о в л е н и я  а б с о л ю т и з м а .  В л а с т ь  и  ц е р к о в ь .  Р е ф о р м ы  

п а т р и а р х а  Н и к о н а .  Ц е р к о в н ы й  р а с к о л .  Протопоп Аввакум. О с в о е н и е  С и 

б и р и  и  Д а л ь н е г о  В о с т о к а .  Р у с с к и е  п е р в о п р о х о д ц ы .  В н е ш н я я  п о л и т и к а  

Р о с с и и  в  X V I I  в е к е .  В з а и м о о т н о ш е н и я  с  с о с е д н и м и  г о с у д а р с т в а м и  и  

н а р о д а м и .  Р о с с и я  и  Р е ч ь  П о с п о л и т а я .  С м о л е н с к а я  в о й н а .  П р и с о е д и н е н и е  

к  Р о с с и и  Л е в о б е р е ж н о й  У к р а и н ы  и  К и е в а .  Отношения России сКрым- 
ским ханством и Османской империей.

Культура Руси конца XIII— XVII веков. К у л ь т у р а Х Ш —  X V в е -  

к о в . Л е т о п и с а -

н и е .  В а ж н е й ш и е  п а м я т н и к и  л и т е р а т у р ы  (памятники куликовского цикла, 
сказания, жития, х о ж д е н и я ) . Р а з в и т и е  з о д ч е с т в а ( М о с к о в с к и й  К р е м л ь ,  

монастырские комплексы-крепости).Расцвет и к о н о п и -

с и ( Ф . Г р е к , А . Р у б л е в ) . К у л ь т у р а X V I в е к а . К н и г о п е ч а т а н и е  ( И .  Ф е д о р о в ) .  

П у б л и ц и с т и к а .  З о д ч е с т в о  ( ш а т р о в ы е  х р а м ы ) .  « Д о м о с т р о й » .  К у л ь т у р а  

X V I I  в е к а .  Т р а д и ц и и  и  н о в ы е  в е я н и я ,  у с и л е н и е  с в е т с к о г о  х а р а к т е р а  к у л ь 

т у р ы .  О б р а з о в а н и е .  Л и т е р а т у р а :  н о в ы е  ж а н р ы  ( с а т и р и ч е с к и е  п о в е с т и ,  а в 

т о б и о г р а ф и ч е с к и е  п о в е с т и ) ,  н о в ы е  г е р о и .  З о д ч е с т в о :  о с н о в н ы е  с т и л и  и  

п а м я т н и к и .  Ж и в о п и с ь  ( С .  У ш а к о в ) .

6 .  С т р а н ы  З а п а д а  и  В о с т о к а  в  X V I  —  X V I I I  в е к е

Экономическое развитие и перемены в западноевропейском обще
стве. Новыеформы организации производства. Накопление капита- 
л а . З а р о ж д е н и е  р а н н и х  к а 

п и т а л и с т и ч е с к и х  о т н о ш е н и й .  М а н у ф а к т у р а .  О т к р ы т и я  в  н а у к е ,  у с о в е р 

ш е н с т в о в а н и е  в  т е х н и к е ,  в н е д р е н и е  т е х н и ч е с к и х  н о в и н о к  в  п р о и з в о д с т в о .  

Революции в корабле
строении и военном деле. Совершенствование огнестрельного ору- 
ж и я . Р а з в и т и е т о р г о в л и  и  т о в а р н о - д е н е ж н ы х  о т н о ш е н и й .  Р е в о л ю ц и я  ц е н  и  

е е  п о с л е д с т в и я .

Великие географические открытия. Образование колониальных 
империй. В е л и 

к и е  г е о г р а ф и ч е с к и е  о т к р ы т и я ,  и х  т е х н и ч е с к и е ,  э к о н о м и ч е с к и е  и  и н т е л 

л е к т у а л ь н ы е  п р е д п о с ы л к и .  П о и с к и  п у т и  в  И н д и ю  и  о т к р ы т и е  Н о в о г о  

С в е т а  ( Х . К о л у м б ,  В а с к о  д а  Г  а м а ,  Ф . М а г е л л а н ) .  Р а з д е л ы  с ф е р  в л и я н и я  и  

н а ч а л о  ф о р м и р о в а н и я  к о л о н и а л ь н о й  с и с т е м ы .  Испанские и португаль
ские колонии в Америке. П о л и т и ч е с к и е ,  э к о н о м и 

ч е с к и е  и  к у л ь т у р н ы е  п о с л е д с т в и я  В е л и к и х  г е о г р а ф и ч е с к и х  о т к р ы т и й .



Возрождение и гуманизм в Западной Европе. Э п о х а  В о з р о ж д е -  

н и я . П о н я т и е « В о з -

р о ж д е н и е » .  И с т о к и  и  п р е д п о с ы л к и  с т а н о в л е н и я  к у л ь т у р ы  Р е н е с с а н с а  в  

И т а л и и .  Г у м а н и з м  и  н о в а я  к о н ц е п ц и я  ч е л о в е ч е с к о й  л и ч н о с т и .  И д е и  г у 

м а н и з м а  в  С е в е р н о й  Е в р о п е .  Влияние гуманистических идей в литерату
ре, искусстве и архитектуре.
В ы с о к о е  В о з р о ж д е н и е  в  И т а л и и .  И с к у с с т в о  с т р а н  С е в е р н о г о  В о з р о ж д е 

н и я .

Реф орм ация и контрреф орм ация. П о н я т и е « п р о т е с т а н т и з м » .  Церковь 
накану

не Реформации. Гуманистическая критика ц е р к в и . М а р т и н  Л ю -  

т е р . Р е ф о р м а ц и я в  Г е р м а н и и ,  л ю т е р а н с т в о .  Р е л и г и о з н ы е  в о й н ы .  К р е с т ь я н 

с к а я  в о й н а  в  Г е р м а н и и .  Ж а н  К а л ь в и н  и  р а с п р о с т р а н е н и е  е г о  у ч е н и я .  Н о 

в а я  к о н ф е с с и о н а л ь н а я  к а р т а  Е в р о п ы .  К о н т р р е ф о р м а ц и я  и  п о п ы т к и  п р е 

о б р а з о в а н и й  в  к а т о л и ч е с к о м  м и р е .  О р д е н  и е з у и т о в .



Становление абсолютизма в европейских странах. Абсолютизм как 
общественно

политическая система. Абсолютизм во Франции. Религиозные войны и 
правление Ген
риха IV. Франция при кардинале Ришелье. Фронда. Людовик XIV —  «ко
роль-солнце».
Абсолютизм в Испании. Испания и империя Габсбургов в XVII—XVIII 
веках. Англия в эпоху Тюдоров. Превращение Англии в великую морскую 
державу при Елизавете1.
Общие черты и особенности абсолютизма в странах Европы. «Просве
щенный абсолю-тизм», его значение и особенности в Пруссии, при мо
нархии Габсбургов.

Англия в XVII— XVIII веках. Причины и начало революции в Ан- 
глии.Демо-

кратические течения в революции. Провозглашение республи- 
ки .ПротекторатО.Кромвеля. Реставрация монархии. Итоги, характер и 
значение Английской революции. «Славная революция». Английское 
Просвещение. Дж.Локк. Политическое развитие Англии в XVIII веке. Ко
лониальные проблемы. Подъем мануфактурного производства. Начало 
промышленной революции. Изменения в социальной структуре обще
ства.

С т р а н ы  Востока в X V I — XVIII веках. Османские завоевания в Евро- 
пе.Борьбаевропейских стран с османской опасностью. Внутренний строй 
Османской империии причины ее упадка.Маньчжурское завоевание Ки
тая. Империя Цин и ее особен-
ности.Начало проникновения европейцев в Китай.Цинская политика 
изоляции.Сёгунат Токугавы в Японии.

С т р а н ы  Востока и колониальная экспансия европейцев. Колони
альные захватыАнглии, Голландии и Франции. Колониальное соперниче
ство. Складывание колони-альной системы. Колонизаторы и местное 
население. Значение колоний для развития стран Западной Европы. Ис
панские и португальские колонии Америки, ввоз африканских ра- 
бов.Английские колонии в Северной Америке:социально- 
экономическоеразвитие и политическое устройство. Рабовладение. Евро
пейские колонизаторы

и Индии. Захват Индии Англией и его последствия.

Международные отношения в XVII— XVIII веках. Религиоз- 
ные,экономическиеи колониальные противоречия. Причины, ход, осо
бенности, последствия Тридцати
летней войны. Вестфальский мир и его значение. Гегемония Франции в 
Европе вовторой половине XVII века.Династические войныXVIIIвека. 
(Война за испанскоенаследство, Война за австрийское наследство). Се
милетняя война —  прообраз мировой войны.



Развитие европейской культуры и науки в XVII— XVIII веках. 
Эпоха просве

щения. Н о в ы е  х у д о ж е с т в е н н ы е  с т и -  

л и : к л а с с и ц и з м , б а р о к к о , р о к о к о . К р у п н е й ш и е п и с а т е л и ,  х у д о ж н и к и ,  к о м п о 

з и т о р ы .  П р о с в е щ е н и е :  э п о х а  и  и д е о л о г и я .  Р а з в и т и е  н а у к и ,  в а ж н е й ш и е  

д о с т и ж е н и я .  И д е о л о г и я  П р о с в е щ е н и я  и  з н а ч е н и е  е е  р а с п р о с т р а н е н и я .  

У ч е н и е  о  е с т е с т в е н н о м  п р а в е  и  о б щ е с т в е н н о м  д о г о в о р е .  В о л ь т е р ,  

Ш . М о н т е с к ь ё ,  Ж . Ж . Р у с с о .

Война за независимость и образование С Ш А .  П р и ч и н ы  б о р ь б ы  а н 

г л и й с к и х  к о 

л о н и й  в  С е в е р н о й  А м е р и к е  з а  н е з а в и с и м о с т ь .  Начало освободительного 
движения. Д е к л а р а ц и я  н е з а в и с и м о с т и  С Ш А .  О б р а з о в а н и е  С Ш А .  В о й н а  

з а  н е з а в и с и м о с т ь  к а к  п е р в а я  б у р ж у а з н а я  р е в о л ю ц и я  в  С Ш А .  К о н с т и т у ц и я  

С Ш А .  Б и л л ь  о  п р а в а х .

Французская революция конца X V III века. П р е д п о с ы л к и  и  п р и ч и н ы  

Ф р а н ц у з 

с к о й  р е в о л ю ц и и  к о н ц а  X V I I I  в е к а .  Н а ч а л о  р е в о л ю ц и и .  Д е к л а р а ц и я  п р а в  

ч е л о в е к а  и  г р а ж д а н и н а .  Конституционалисты, жирондисты и якобинцы. 
К о н с т и т у ц и я

1 7 9 1  г о д а .  Начало революционных войн. С в е р ж е н и е  м о н а р х и и  и  у с т а н о в 

л е н и е  р е с п у -



б л и к и .  Я к о б и н с к а я  д и к т а т у р а .  Т е р р о р .  П а д е н и е  я к о б и н ц е в .  О т  т е р м и д о р а  

к  б р ю м е р у .  У с т а н о в л е н и е  в о  Ф р а н ц и и  в л а с т и  Н а п о л е о н а  Б о н а п а р т а .  И т о 

г и  р е в о л ю ц и и .  М е ж д у - н а р о д н о е  з н а ч е н и е  р е в о л ю ц и и .

7 .  Р о с с и я  в  к о н ц е  X V I I  —  X V I I I  в е к о в :  о т  ц а р с т в а  к  и м п е р и и

Россия в эпоху петровских преобразований. Д и с к у с с и и  о  П е т -  

р е ^ з н а ч е н и и  и  ц е н е е г о  п р е о б р а з о в а н и й .  Н а ч а л о  ц а р с т в о в а н и я  П е т р а  I .

Стрелецкое восстание. Прав
ление царевны Софьи. Крымские походы В..В..Голицына . Н а ч а л о  с а м о с т о я -  

т е л ь н о г о п р а в л е н и я  П е т р а  I .  А з о в с к и е  п о х о д ы .  В е л и к о е  п о с о л ь с т в о .  Пер
вые преобразования. С е в е р н а я  в о й н а :  п р и ч и н ы ,  о с н о в н ы е  с о б ы т и я ,  и т о г и .  

З н а ч е н и е  П о л т а в с к о й  б и т в ы .  Прутский и Каспийский похо
ды. П р о в о з г л а ш е н и е  Р о с с и и  и м п е р и е й . Г о с у д а р с т в е н н ы е  р е ф о р м ы  П е т р а  I .  

Р е о р г а н и з а ц и я  а р м и и .  Р е ф о р м ы  г о с у д а р с т в е н н о г о  у п р а в л е н и я  ( у ч р е ж д е 

н и е  С е н а т а ,  к о л л е г и й ,  г у б е р н с к а я  р е ф о р м а  и  д р . ) .  У к а з  о  е д и н о н а с л е д и и .  

Т а б е л ь  о  р а н г а х .  У т в е р ж д е н и е  а б с о л ю т и з м а .  Ц е р к о в н а я  р е ф о р м а .  Р а з в и 

т и е  э к о н о 

м и к и .  Политика протекционизма и меркантилизма. Подушная подать. 
Введениепаспортной системы. Социальные движения.В о с с т а н и я  в  А с т -  

р а х а н и , н а  Д о н у .

И т о г и  и  ц е н а  п р е о б р а з о в а н и й  П е т р а  В е л и к о г о .

Экономическое и социальное развитие в XVIII веке. Народные
движения. Р а з 

в и т и е  п р о м ы ш л е н н о с т и  и  т о р г о в л и  в о  в т о р о й  ч е т в е р т и  —  к о н ц е  X V I I I  

в е к а .  Р о с т  п о м е щ и ч ь е г о  з е м л е в л а д е н и я .  О с н о в н ы е  с о с л о в и я  р о с с и й с к о г о  

о б щ е с т в а ,  и х  п о л о ж е н и е .  У с и л е н и е  к р е п о с т н и ч е с т в а .  В о с с т а н и е  п о д  

п р е д в о д и т е л ь с т в о м  Е . И . П у г а ч е в а  и  е г о  з н а ч е н и е .

Внутренняя и внешняя политика России в середине —  второй по
ловине XVIII века.

Д в о р ц о в ы е  п е р е в о р о т ы :  п р и ч и н ы ,  с у щ н о с т ь ,  п о с л е д с т в и я .  В н у т р е н н я я  и  

в н е ш н я я  п о - л и т и к а  п р е е м н и к о в  П е т р а  I .  Р а с ш и р е н и е  п р и в и л е г и й  д в о р я н 

с т в а .  Русско-турецкаявойна 1735—  1739 г о д о в . У ч а с т и е  Р о с с и и  в  С е м и 

л е т н е й  в о й н е . К о р о т к о е  п р а в л е н и е  П е т р а  I I I .  П р а в л е н и е  Е к а т е р и н ы  I I .  П о 

л и т и к а  « п р о с в е щ е н н о г о  а б с о л ю т и з м а » :  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я ,  м е р о п р и 

я т и я ,  з н а ч е н и е .  Уложенная комиссия. Г у б е р н с к а я  р е ф о р м а .  Ж а л о в а н н ы е  

г р а м о т ы  д в о р я н с т в у  и  г о р о д а м .  В н у т р е н н я я  п о л и т и к а  П а в л а  I ,  е г о  с в е р 

ж е н и е .  В н е ш н я я  п о л и т и к а  Е к а т е р и н ы  I I .  Р у с с к о - т у р е ц к и е  в о й н ы  и  и х  

и т о г и .  В е л и к и е  р у с с к и е  п о л к о в о д ц ы  и  ф л о т о в о д ц ы  ( П . А . Р у м я н ц е в ,  

А . В . С у в о р о в ,  Ф .  Ф .  У ш а к о в ) .  П р и с о е д и н е н и е  и  о с в о е н и е  К р ы м а  и  Н о в о 

р о с с и и ;  Г .  А .  П о т е м к и н .  У ч а с т и е  Р о с с и и  в  р а з д е л а х  Р е ч и  П о с п о л и т о й .  

В н е ш н я я  п о л и т и к а  П а в л а  I .  И т а л ь я н с к и й  и  Ш в е й ц а р с к и й  п о х о д ы  

А . В . С у в о р о в а ,  С р е д и з е м н о м о р с к а я  э к с п е д и ц и я  Ф . Ф . У ш а к о в а .



Русская культура XVIII века. Н о в о в в е д е н и я  в  к у л ь т у р е  п е т р о в с к и х  

в р е м е н . П р о - с в е щ е н и е  и  н а у ч н ы е  з н а н и я  ( Ф . П р о к о п о в и ч .  И . Т . П о с о ш к о в ) .  

Л и т е р а т у р а  и  и с к у с 

с т в о .  Архитектура и изобразительное искусство (Д. Трезини, В. В. Рас
трелли,
И . Н . Н и к и т и н ) . К у л ь т у р а  и  б ы т  Р о с с и и  в о  в т о р о й  п о л о в и н е X V I I I в е -  

к а . С т а н о в л е н и е о т е ч е с т в е н н о й  н а у к и ;  М . В . Л о м о н о с о в .  Исследователь
ские экспедиции. И с т о р и ч е с к а я  н а у к а  ( В . Н . Т а т и щ е в ) .  Р у с с к и е  и з о б р е т а 

т е л и  ( И . И . П о л з у н о в ,  И . П . К у л и б и н ) .  О б щ е с т в е н н а я  м ы с л ь  ( Н . И . Н о в и к о в ,  

А . Н . Р а д и щ е в ) .  Л и т е р а т у р а :  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я ,  ж а н р ы ,  п и с а т е л и  

( А . П . С у м а р о к о в ,  Н . М . К а р а м з и н ,  Г . Р . Д е р ж а в и н ,  Д . И . Ф о н в и з и н ) .  Р а з в и т и е  

а р х и т е к т у р ы ,  ж и в о п и с и ,  с к у л ь п т у р ы ,  м у з ы к и  ( с т и л и  и  т е ч е н и я ,  х у д о ж н и 

к и

в  и х  п р о и з в е д е н и я ) .  Т е а т р  ( Ф . Г . В о л к о в ) .

8 .  С т а н о в л е н и е  и н д у с т р и а л ь н о й  ц и в и л и з а ц и и

П р о м ы ш л е н н ы й  переворот и его последствия. П р о м ы ш л е н н ы й  п е -  

р е в о р о т ( п р о -

м ы ш л е н н а я  р е в о л ю ц и я ) ,  е г о  п р и ч и н ы  и  п о с л е д с т в и я .  В а ж н е й ш и е  и з о б р е 

т е н и я .



Технический переворот в промышленности.От м а н у ф а к т у р ы  к  ф а б р и -  

к е . М а ш и н н о е п р о и з в о д с т в о .  Появление новых видов транспорта и 
средств связи. С о ц и а л ь н ы е  п о с л е д с т в и я  п р о м ы ш л е н н о й  р е в о л ю ц и и .  И н 

д у с т р и а л ь н о е  о б щ е с т в о .  Э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  А н г л и и  и  Ф р а н ц и и  в  

Х 1 Х  в е к е .  Конец эпохи «свободного капитализма».
К о н ц е н т р а ц и я  п р о и з в о д с т в а  и  к а п и т а л а .  М о н о п о л и и  и  и х  ф о р м ы .  Финан
совый капитал.Роль г о с у д а р с т в а  в  э к о н о м и к е .

Международные отношения. В о й н ы  Ф р а н ц у з с к о й  р е в о л ю ц и и  и  Н а п о -  

л е о н о в с к и е в о й н ы .  А н т и ф р а н ц у з с к и е  к о а л и ц и и .  К р у ш е н и е  н а п о л е о н о в 

с к о й  и м п е р и и  и  е г о  п р и - ч и н ы .  С о з д а н и е  В е н с к о й  с и с т е м ы  м е ж д у н а р о д 

н ы х  о т н о ш е н и й .  Священный союз.
Восточный вопрос и обострение противоречий между европейскими 
державами.
К р ы м с к а я  ( В о с т о ч н а я )  в о й н а  и  е е  п о с л е д с т в и я .  Ф р а н к о - п р у с с к а я  в о й н а  и  

и з м е н е н и е  р а с с т а н о в к и  с и л  н а  м и р о в о й  а р е н е .  К о л о н и а л ь н ы е  з а х в а т ы .  

Противоречия м е ж д у д е р ж а в а м и . С к л а д ы в а н и е  с и с т е м ы  с о ю -  

з о в . Т р о й с т в е н н ы й  с о ю з . Ф р а н к о - р у с с к и й с о ю з  —  н а ч а л о  о б р а з о в а н и я  А н 

т а н т ы .

Политическое развитие стран Е в р о п ы  и Америки. С т р а н ы  Е в р о п ы  

п о с л е  Н а п о 

л е о н о в с к и х  в о й н .  И ю л ь с к а я  р е в о л ю ц и я  в о  Ф р а н ц и и .  О б р а з о в а н и е  н е з а в и 

с и м ы х  г о - с у д а р с т в  в  Л а т и н с к о й  А м е р и к е .  Э в о л ю ц и я  п о л и т и ч е с к о й  с и 

с т е м ы  В е л и к о б р и т а н и и ,  ч а р т и с т с к о е  д в и ж е н и е .  Р е в о л ю ц и и  в о  Ф р а н ц и и ,  

Г е р м а н и и ,  А в с т р и й с к о й  и м п е р и и  и  И т а л и и  в  1 8 4 8 — 1 8 4 9  г о д а х :  х а р а к т е р ,  

и т о г и  и  п о с л е д с т в и я .  П у т и  о б ъ е д и н е н и я  н а ц и о н а л ь н ы х  г о с у д а р с т в :  И т а 

л и и ,  Г е р м а н и и .  С о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  С Ш А  в  к о н ц е  X V I I I  

—  п е р в о й  п о л о в и н е  X I X  в е к а .  Истоки конфликта Север —  Юг. Прези
дент А. Л и н к о л ь н . Г р а ж д а н с к а я  в о й н а  в  С Ш А . О т м е н а  р а б -  

с т в а . И т о г и в о й н ы .  Р а с п р о с т р а н е н и е  с о ц и а л и с т и ч е с к и х  и д е й .  Первые со
циалисты. У ч е н и е  К . М а р к с а .  Р о с т  р а б о ч е г о  д в и ж е н и я .  Д е я т е л ь н о с т ь  I  

И н т е р н а ц и о н а л а .  В о з н и к н о в е - н и е  с о ц и а л - д е м о к р а т и и .  О б р а з о в а н и е  I I  

И н т е р н а ц и о н а л а .  Течения внутри социал- 
демократии.

Развитие западноевропейской культуры. Л и т е р а т у -  

р а . И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о .

М у з ы к а .  Р о м а н т и з м ,  р е а л и з м ,  с и м в о л и з м  в  х у д о ж е с т в е н н о м  т в о р ч е с т в е .  

С е к у л я р и з а ц и я  н а у к и .  Т е о р и я  Ч .  Д а р в и н а .  В а ж н е й ш и е  н а у ч н ы е  о т к р ы т и я .  

Революция в физике. В л и я н и е  к у л ь т у р н ы х  и з м е н е н и й  н а  п о в с е д н е в н у ю  

ж и з н ь  и  б ы т  л ю д е й .  А в т о м о б и л и  и  в о з д у х о п л а в а н и е .

9 .  П р о ц е с с  м о д е р н и з а ц и и  в  т р а д и ц и о н н ы х  о б щ е с т в а х  В о с т о к а

Колониальная экспансия европейских стран. Индия. О с о б е н н о с т и  

с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к о г о  и  п о л и т и ч е с к о г о  р а з в и т и я  с т р а н  В о с т о к а .  Страны Во
стока и страныЗапада: углубление разрыва в темпах экономического ро



с т а . З н а ч е н и е  к о л о н и й д л я  у с к о р е н н о г о  р а з в и т и я  з а п а д н ы х  с т р а н .  К о л о 

н и а л ь н ы й  р а з д е л  А з и и  и  А ф р и к и .  Т р а д и ц и о н н ы е  о б щ е с т в а  и  к о л о н и а л ь 

н о е  у п р а в л е н и е .  О с в о б о д и т е л ь н а я  б о р ь б а  н а р о д о в  к о л о н и й  и  з а в и с и м ы х  

с т р а н .  Индия под властью британской короны. Восстаниесипаев и ре
формы в управлении Индии.

Китай и Япония. Н а ч а л о  п р е в р а щ е н и я  К и т а я  в  з а в и с и м у ю  с т р а 

н у .  Опиумныевойны. Восстание тайпинов, его особенности и послед- 
с т в и я . У п а д о к  и  о к о н ч а 

т е л ь н о е  з а к а б а л е н и е  К и т а я  з а п а д н ы м и  с т р а н а м и .  О с о б е н н о с т и  я п о н с к о г о  

о б щ е с т в а  в  п е р и о д  с ё г у н а т а  Т о к у г а в а .  Н а с и л ь с т в е н н о е  « о т к р ы т и е »  Я п о 

н и и .  Р е в о л ю ц и я  М э й д з и

•  е е  п о с л е д с т в и я .  У с и л е н и е  Я п о н и и  и  н а ч а л о  е е  э к с п а н с и и  в  В о с т о ч 

н о й  А з и и .

1 0 .  Р о с с и й с к а я  и м п е р и я  в  X I X  в е к е

Внутренняя и внешняя политика России в начале X I X  века. И м п е 

р а т о р  А л е к 

с а н д р  I  и  е г о  о к р у ж е н и е .  С о з д а н и е  м и н и с т е р с т в .  У к а з  о  в о л ь н ы х  х л е б о 

п а ш ц а х .



Меры по развитию системы образования . П р о е к т

М . М . С п е р а н с к о г о . У ч р е ж д е н и е Г о с у д а р с т в е н н о г о  с о в е т а .  У ч а с т и е  Р о с с и и  

в  а н т и ф р а н ц у з с к и х  к о а л и ц и я х .  Тильзит
ский мир 1807 года и его последствия. Присоединение к России Финлян
дии и Бес-
с а р а б и и . О т е ч е с т в е н н а я  в о й н а 1 8 1 2 г о д а . П л а н ы  с т о р о н , о с н о в н ы е  э т а п ы  и  

с р а ж е н и я в о й н ы .  Г е р о и  в о й н ы  ( М . И . К у т у з о в ,  П . И . Б а г р а т и о н ,  

Н . Н . Р а е в с к и й ,  Д . В . Д а в ы д о в  и  д р . ) .  П р и ч и н ы  п о б е д ы  Р о с с и и  в  О т е ч е 

с т в е н н о й  в о й н е  1 8 1 2  г о д а  З а г р а н и ч н ы й  п о х о д  р у с с к о й  а р м и и  1 8 1 3 — 1 8 1 4  

г о д о в .  В е н с к и й  к о н г р е с с .  Роль России в европейскойполитике в 1813—  
1825 г о д а х . И з м е н е н и е  в н у т р и п о л и т и ч е с к о г о  к у р с а  А л е к с а н д р а ^  1 8 1 6 —  

1 8 2 5  г о д а х .  А р а к ч е е в щ и н а .  В о е н н ы е  п о с е л е н и я .

Движение декабристов. Д в и ж е н и е  д е к а б р и с т о в : п р е д п о с ы л к и  в о з н и к -  

н о в е н и я , и д е й н ы е  о с н о в ы  и  ц е л и ,  п е р в ы е  о р г а н и з а ц и и ,  и х  у ч а с т н и к и .  

Ю ж н о е  о б щ е с т в о ;  « Р у с с к а я  п р а в д а »  П . И . П е с т е л я .  С е в е р н о е  о б щ е с т в о ;  

К о н с т и т у ц и я  Н . М . М у р а в ь е в а .  В ы с т у п л е н и я  д е к а б р и с т о в  в  С а н к т -  

П е т е р б у р г е  ( 1 4  д е к а б р я  1 8 2 5  г о д а )  и  н а  ю г е ,  и х  и т о г и .  З н а ч е н и е  д в и ж е н и я  

д е к а б р и с т о в .

Внутренняя политика Николая / . П р а в л е н и е  Н и к о -

лая^.Преобразование иукрепление роли государственного аппара
та . К о д и ф и к а ц и я  з а к о н о в . С о ц и а л ь н о -

э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  Р о с с и и  в о  в т о р о й  ч е т в е р т и  X I X  в е к а .  К р е с т ь я н 

с к и й  в о п р о с .  Р е ф о р м а  у п р а в л е н и я  г о с у д а р с т в е н н ы м и  к р е с т ь я н а м и  П .  Д .  

К и с е л е в а .  Н а ч а л о  п р о - м ы ш л е н н о г о  п е р е в о р о т а ,  е г о  э к о н о м и ч е с к и е  и  с о 

ц и а л ь н ы е  п о с л е д с т в и я .  Ф и н а н с о в а я  р е ф о р м а  Е . Ф . К а н к р и н а .  Политика в 
области образования. Т е о р и я  о ф и ц и а л ь н о й  н а р о д н о с т и  ( С . С . У в а р о в ) .

Общественное движение во второй четверти X I X  века. О п п о з и ц и 

о н н а я  о б щ е 

с т в е н н а я  м ы с л ь .  « Ф и л о с о ф и ч е с к о е  п и с ь м о »  П .  Я .  Ч а а д а е в а .  С л а в я н о ф и л ы  

( К .  С .

В  И .  С .  А к с а к о в ы ,  И .  В .  и  П .  В .  К и р е е в с к и е ,  А .  С .  X о м я к о в ,  Ю .  Ф .  

С а м а р и н  и  д р . )

В  з а п а д н и к и  ( К . Д . К а в е л и н ,  С . М . С о л о в ь е в ,  Т . Н . Г р а н о в с к и й  и  д р . ) .  Р е 

в о л ю ц и о н н о - с о ц и а л и с т и ч е с к и е  т е ч е н и я  ( А .  И .  Г е р ц е н ,  Н .  П .  О г а 

р е в ,  В .  Г .  Б е л и н с к и й ) .  О б щ е с т в о  п е т р а ш е в ц е в .  С о з д а н и е  

А . И . Г е р ц е н о м  т е о р и и  р у с с к о г о  с о ц и а л и з м а  и  е г о  и з д а т е л ь с к а я  д е я 

т е л ь н о с т ь .

В н е ш н я я  политика России во второй четверти X I X  века. Россия и 
революцион

ные события 1830— 1831 и 1848— 1849 годов в Европе . В о с т о ч н ы й  в о -  

п р о с . В о й н ы  с

И р а н о м  и  Т у р ц и е й .  К а в к а з с к а я  в о й н а .  К р ы м с к а я  в о й н а  1 8 5 3 — 1 8 5 6  г о д о в :  

п р и ч и н ы ,  э т а п ы  в о е н н ы х  д е й с т в и й ,  и т о г и .  Г е р о и ч е с к а я  о б о р о н а  С е в а с т о 

п о л я  и  е е  г е р о и .



Отмена крепостного права и р е ф о р м ы  60— 70-х годов X I X  века. 
Контрреформы.

Н е о б х о д и м о с т ь  и  п р е д п о с ы л к и  р е ф о р м .  И м п е р а т о р  А л е к с а н д р  I I  и  е г о  

о к р у ж е н и е .

Планы и проекты переустройства России.П о д г о т о в к а  к р е с т ь я н с к о й  р е 

ф о р м ы .  Разработка проекта реформы в Редакционных комисси- 
я х . О с н о в н ы е  п о л о ж е н и я К р е с т ь я н с к о й  р е ф о р м ы  1 8 6 1  г о д а  и  у с л о в и я  

о с в о б о ж д е н и я  к р е с т ь я н .  З н а ч е н и е  о т м е н ы  к р е п о с т н о г о  п р а в а .  З е м с к а я  и  

г о р о д с к а я  р е ф о р м ы ,  с о з д а н и е  с и с т е м ы  м е с т н о г о  с а м о у п р а в л е н и я .  С у д е б 

н а я  р е ф о р м а ,  с у д  п р и с я ж н ы х .  В в е д е н и е  в с е о б щ е й  в о и н с к о й  п о в и н н о с т и .  

Р е ф о р м ы  в  о б л а с т и  о б р а з о в а н и я  и  п е ч а т и .  И т о г и  и  с л е д с т в и я  р е ф о р м  

1 8 6 0 — 1 8 7 0 - х  г о д о в .  « К о н с т и т у ц и я  М . Т . Л о р и с - М е л и к о в а » .  А л е к с а н д р  I I I .  

П р и ч и н ы  к о н т р р е ф о р м ,  и х  о с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  и  п о с л е д с т в и я .

Общественное движение во второй половине X I X  века. О б щ е с т в е н 

н о е  д в и ж е н и е в  Р о с с и и  в  п о с л е д н е й  т р е т и  X I X  в е к а .  К о н с е р в а т и в н ы е ,  л и 

б е р а л ь н ы е ,  р а д и к а л ь н ы е  т е ч е н и я  о б щ е с т в е н н о й  м ы с л и .  Н а р о д н и ч е с к о е  

д в и ж е н и е :  и д е о л о г и я  ( М . А . Б а к у н и н ,  П . Л . Л а в р о в ,  П . Н . Т к а ч е в ) ,  о р г а н и з а 

ц и и ,  т а к т и к а .  Д е я т е л ь н о с т ь  « З е м л и  и  в о л и »  и  « Н а р о д н о й  в о л и » .  Охота 
народовольцев на царя. Кризис революционного народни-



чества.Основные идеи либерального народничества.Распространение 
марксизма изарождение российской социал-демократии. Начало рабочего 
движения.

Экономическое развитие во второй половине X I X  века. Социально- 
экономическоеразвитие пореформенной России. Сельское хозяйство по
сле отмены крепостного права. Развитие торговли и промышленности. 
Железнодорожное строительство. Завершение промышленного перево
рота, его последствия. Возрастание роли государства в экономической 
жизни страны. Курс на модернизацию промышленности. Экономические 
и финансовые реформы (Н ^ Б у н г е , С.Ю.Витте). Разработка рабочего за
конодательства.

В н е ш н я я  политика России во второй половине X I X  века. Европей
ская политика.

А.М.Горчаков и преодоление последствий поражения в Крымской войне. 
Русско-турецкая война 1877— 1878 годов, ход военных действий на Бал
канах —  в Закавка
зье. Роль России в освобождении балканских народов. Присоединение 
Казахстана и Средней Азии. Заключение русско-французского союза. 
Политика России на Дальнем Востоке. Россия в международных отноше
ниях конца XIX века.

Русская культура X I X  века. Развитие науки и техни- 
ки(Н.И.Лобачевский,Н.И.Пирогов, Н.Н.Зинин, Б.С.Якоби, А.Г.Столетов, 
Д.И.Менделеев, И.М.Сеченов

• др.). Географические экспедиции, их участники. Расширение сети 
школ и универси

тетов. Основные стили в художественной культуре (романтизм, класси
цизм, реализм). Золотой век русской литературы: писатели и их произве
дения (В. А. Жуковский, А.С.Пушкин, М.Ю.Лермонтов, Н.В.Гоголь и 
др.). Общественное звучание литера-туры (Н.А.Некрасов, И.С.Тургенев, 
Л.Н.Толстой, Ф.М.Достоевский). Становление

• развитие национальной музыкальной школы (М.И.Глинка, 
П.И.Чайковский, Могучая кучка). Расцвет театрального искусства, 
возрастание его роли в общественной жизни. Живопись: академизм, 
реализм, передвижники. Архитектура: стили (русский ампир, клас
сицизм), зодчие и их произведения. Место российской культуры в 
миро-вой культуре XIX века.

11. От Новой истории к Новейшей

М и р  в начале X X  века. Понятие«новейшая история».Важнейшие из
менения накарте мира. Первые войны за передел мира. Окончательное 
формирование двух блоков

В Европе (Тройственного союза и Антанты), нарастание противоре
чий между ними.



Военно-политические планы сторон. Гонка вооружений. Балканские вой
ны. Под
готовка к большой войне . О с о б е н н о с т и  э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я  В е л и к о -  

б р и т а н и и , Ф р а н ц и и ,  Г е р м а н и и ,  С Ш А .  С о ц и а л ь н ы е  д в и ж е н и я  и  с о ц и а л ь 

н ы е  р е ф о р м ы .  Р е ф о р м и з м

В  д е я т е л ь н о с т и  п р а в и т е л ь с т в .  В л и я н и е  д о с т и ж е н и й  н а у ч н о 

т е х н и ч е с к о г о  п р о г р е с с а .

Пробуждение Азии в начале X X  века. К о л о н и и , з а в и с и м ы е  с т р а н ы  и  

м е т р о п о л и и .

Начало антиколониальной б о р ь б ы . С и н ь х а й с к а я  р е в о л ю ц и я  в  К и т а е . С у н  

Я т с е н .

Г о м и н ь д а н .  К р и з и с  Османской империи и Младотурецкая революция. Ре- 
волюцияв И р а н е . Н а ц и о н а л ь н о - о с в о б о д и т е л ь н а я  б о р ь б а  в  И н д и и  п р о т и в  

б р и т а н с к о г о  г о с п о д с т в а .  И н д и й с к и й  н а ц и о н а л ь н ы й  к о н г р е с с .  М . Г а н д и .

Россия на рубеже X I X — X X  веков. Д и н а м и к а  п р о м ы ш л е н н о г о  р а з в и -  

т и я . Р о л ь г о с у д а р с т в а  в  э к о н о м и к е  Р о с с и и .  Аграрный вопрос. И м п е р а т о р  

Н и к о л а й  I I ,  е г о  п о - л и т и ч е с к и е  в о з з р е н и я .  О б щ е с т в е н н о е  д в и ж е н и е  В о з 

н и к н о в е н и е  с о ц и а л и с т и ч е с к и х  и  л и б е р а л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  и  п а р т и й :  и х  

ц е л и ,  т а к т и к а ,  л и д е р ы  ( Г .  В .  П л е х а н о в ,  В . М . Ч е р н о в ,  В . И . Л е н и н ,  

Ю . О . М а р т о в ,  П . Б . С т р у в е ) .  У с и л е н и е  р а б о ч е г о  и  к р е с т ь я н с к о г о  д в и ж е н и я .  

В н е ш н я я  п о л и т и к а  Р о с с и и .  К о н ф е р е н ц и и  в  Г а а г е .  Усиление влияния в Се
веро-Восточном Китае. Р у с с к о - я п о н с к а я  в о й н а 1 9 0 4 —  

1 9 0 5 г о д о в : п л а н ы с т о р о н ,  о с н о в н ы е  с р а ж е н и я .  П о р т с м у т с к и й  м и р .



Революция 1905— 1907 годов в России. П р и ч и н ы  р е в о л ю ц и и .  « К р о 

в а в о е  в о с к р е с е 

н ь е »  и  н а ч а л о  р е в о л ю ц и и .  Развитие революционных событий и политика 
властей.

С о в е т ы  к а к  ф о р м а  п о л и т и ч е с к о г о  т в о р ч е с т в а  м а с с .  М а н и ф е с т  1 7  о к т я б р я  

1 9 0 5  г о д а .  М о с к о в с к о е  в о с с т а н и е .  С п а д  р е в о л ю ц и и .  С т а н о в л е н и е  к о н с т и 

т у ц и о н н о й  м о н а р х и и  и  э л е м е н т о в  г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а .  Легальные по
литические партии. О п ы т  р о с с и й с к о г о  п а р л а м е н т а р и з м а  1 9 0 6 — 1 9 1 7  г о 

д о в :  о с о б е н н о с т и  п а р л а м е н т с к о й  с и с т е м ы ,  е е  п о л н о м о ч и я  и  в л и я н и е  н а  

о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к у ю  ж и з н ь ,  т е н д е н ц и и  э в о л ю ц и и .  Р е з у л ь т а т ы  

П е р в о й  р о с с и й с к о й  р е в о л ю ц и и  в  п о л и т и ч е с к и х  и  с о ц и а л ь н ы х  а с п е к т а х .

Россия в период столыпинских реформ. П . А . С т о л ы п и н  к а к  г о с у д а р -  

с т в е н н ы й д е я т е л ь .  П р о г р а м м а  П .  А .  С т о л ы п и н а ,  е е  г л а в н ы е  ц е л и  и  к о м 

п л е к с н ы й  х а р а к т е р .  П.А.Столыпин и III Государственная д у м а . О с н о в н о е  

с о д е р ж а н и е  и  э т а п ы  р е а л и з а ц и и  а г р а р н о й  р е ф о р м ы ,  е е  в л и я н и е  н а  э к о н о 

м и ч е с к о е  и  с о ц и а л ь н о е  р а з в и т и е  Р о с с и и .  П р о б л е м ы -  и  п р о т и в о р е ч и я  в  

х о д е  п р о в е д е н и я  а г р а р н о й  р е ф о р м ы .  Другие реформы иих проек- 
т ы . Э к о н о м и ч е с к и й  п о д ъ е м . П о л и т и ч е с к а я  и  о б щ е с т в е н н а я  ж и з н ь  в  Р о с -  

с и и в  1 9 1 0 —  1 9 1 4  г о д ы .  О б о с т р е н и е  в н е ш н е п о л и т и ч е с к о й  о б с т а н о в к и .

Серебряный век русской культуры. О т к р ы т и я  р о с с и й с к и х  у ч е н ы х  в  

н а у к е  и  т е х н и к е .  Р у с с к а я  ф и л о с о ф и я :  п о и с к и  о б щ е с т в е н н о г о  и д е а л а .  

Сборник « Вехи» .  Р а з в и т и е  л и т е р а т у р ы :  о т  р е а л и з м а  к  м о д е р н и з м у .  П о э з и я  

С е р е б р я н о г о  в е к а .  И з о б р а з и т е л ь н о е  и с к у с с т в о :  т р а д и ц и и  р е а л и з м а ,  « М и р  

и с к у с с т в а » ,  а в а н г а р д и з м ,  е г о  н а п р а в л е н и я .  А р х и т е к т у р а .  С к у л ь п т у р а .  

М у з ы к а .

Первая мировая война. Боевые действия 1914— 1918 годов. О с о 

б е н н о с т и  и  у ч а с т н и к и в о й н ы .  Начальный период боевых действий ( ав- 
густ— декабрь1914года). В о с т о ч н ы й  ф р о н т  и  е г о  р о л ь  в  в о й н е .  Успехи и 
поражения русской армии. П е р е х о д  к  п о з и ц и о н н о й  в о й н е .  О с н о в н ы е  

с р а ж е н и я  в  Е в р о п е  в  1 9 1 5 — 1 9 1 7  г о д а х .  Б р у с и л о в с к и й  п р о р ы в  и  е г о  з н а 

ч е н и е .  Боевые действия в Африке и Азии. Вступление в войну США и вы
ход изнее России. Боевые действия в 1918 г о д у . П о р а ж е н и е  Г е р м а н и и  и  е е  

с о ю з н и к о в .

Первая мировая война и общество. Р а з в и т и е  в о е н н о й  т е х н и к и  в  г о д ы  

в о й н ы .  При
менение новых видов вооружений: танков,  самолетов,  отравляющих га
зов. Пере-вод государственного управления и экономики на военные рель- 
с ы . Г о с у д а р с т в е н н о е р е г у л и р о в а н и е  э к о н о м и к и .  Патриотический подъем 
в начале войны. В л а с т ь  и  о б щ е с т в о  н а  р а з н ы х  э т а п а х  в о й н ы .  Н а р а с т а н и е  

т я г о т  и  б е д с т в и й  н а с е л е н и я .  А н т и в о е н н ы е

w w w .  н а ц и о н а л ь н ы е  д в и ж е н и я .  Н а р а с т а н и е  о б щ е н а ц и о н а л ь 

н о г о  к р и з и с а  в  Р о с с и и .  И т о г и  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы .  П а 

р и ж с к а я  и  В а ш и н г т о н с к а я  к о н ф е р е н ц и и  и  и х  р е ш е н и я .



Февральская революция в России. О т  Февраля к Октябрю. П р и ч и 

н ы  р е в о л ю ц и и .

О т р е ч е н и е  Н и к о л а я  I I  о т  п р е с т о л а .  П а д е н и е  м о н а р х и и  к а к  н а ч а л о  В е л и 

к о й  р о с с и й с к о й  р е в о л ю ц и и .  В р е м е н н о е  п р а в и т е л ь с т в о  и  П е т р о г р а д с к и й  

с о в е т  р а б о ч и х  и  с о л д а т с к и х  д е п у т а т о в :  н а ч а л о  д в о е в л а с т и я .  Вопросы о 
войне и земле. «Апрельские тезисы» В.И.Ленина и программа партии 
большевиков о переходе от буржуазного этапа революции к пролетар
скому (социалистическому).Причины а п р е л ь с к о г о , и ю н ь с к о г о

x x x .  и ю л ь с к о г о  к р и з и с о в  В р е м е н н о г о  п р а в и т е л ь с т в а .  К о н е ц  

д в о е в л а с т и я .  Н а  п о р о г е  э к о - н о м и ч е с к о й  к а т а с т р о ф ы  и  р а с п а 

д а :  Р о с с и я  в  и ю л е — о к т я б р е  1 9 1 7  г о д а .  Д е я т е л ь н о с т ь  

А . Ф . К е р е н с к о г о  в о  г л а в е  В р е м е н н о г о  п р а в и т е л ь с т в а .  В ы 

с т у п л е н и е  Л . Г . К о р н и л о в а  и  е г о  п р о в а л .  И з м е н е н и я  в  р е в о л ю 

ц и о н н о й  ч а с т и  п о л и т и ч е с к о г о  п о л я  Р о с с и и :  р а с к о л  э с е р о в ,  

р о с т  в л и я н и я  б о л ь ш е в и к о в  в  С о в е т а х .

Октябрьская революция в России и ее последствия. С о б ы т и я 2 4 —  

2 5 о к т я б р я  в П е т р о г р а д е ,  п р и х о д  к  в л а с т и  б о л ь ш е в и к о в  в о  г л а в е  с

В . И . Л е н и н ы м .  Союз больше
виков и левых эсеров. Установление власти Советов в основных регионах 
РоссииН  В с е р о с с и й с к и й  с ъ е з д  С о в е т о в .  Д е к р е т ы  о  м и р е  и  о  з е м л е .  Ф о р 

м и р о в а н и е  н о в ы х



о р г а н о в  в л а с т и .  С о з д а н и е  В Ч К ,  н а ч а л о  ф о р м и р о в а н и я  К р а с н о й  А р м и и .  

О т н о ш е н и е  б о л ь ш е в и к о в  к  с о з ы в у  У ч р е д и т е л ь н о г о  с о б р а н и я .  П р и ч и н ы  

р а з г о н а  У ч р е д и т е л ь н о г о  с о б р а н и я .  С о з д а н и е  ф е д е р а т и в н о г о  с о ц и а л и с т и 

ч е с к о г о  г о с у д а р с т в а  и  е г о  о ф о р м л е н и е  в  К о н с т и т у ц и и  Р С Ф С Р  1 9 1 8  г о д а .  

С о в е т с к о - г е р м а н с к и е  п е р е г о в о р ы  и  з а к л ю ч е н и е  Б р е с т с к о г о  м и р а ,  е г о  

у с л о в и я ,  э к о н о м и ч е с к и е  и  п о л и т и ч е с к и е  п о с л е д с т в и я .  Разрывлевых эсе
ров с большевиками, выступление левых эсеров и его р а з г р о м . У с т а н о в л е -  

н и е  о д н о п а р т и й н о г о  р е ж и м а .

Гражданская война в России. П р и ч и н ы  Г р а ж д а н с к о й  в о й н ы . К р а с н ы е  

и  б е л ы е : п о л и т и ч е с к и е  о р и е н т а ц и и ,  л о з у н г и  и  р е а л ь н ы е  д е й с т в и я ,  с о ц и 

а л ь н а я  о п о р а .  Д р у г и е  у ч а с т н и к и  Г р а ж д а н с к о й  в о й н ы .  Ц е л и  и  э т а п ы  у ч а 

с т и я  и н о с т р а н н ы х  г о с у д а р с т в  в  Г р а ж д а н с к о й  в о й н е .  Начало фронтовой 
Граж данской  войны. Ход  военных действийна фронтах в 1918— 1920 го
дах. Завершающий период Граж данской  войны.При- 
ч и н ы  п о б е д ы  к р а с н ы х .  Р о с с и я  в  г о д ы  Г р а ж д а н с к о й  в о й н ы .  Э к о н о м и ч е 

с к а я  п о л и т и к а  б о л ь ш е в и к о в .  Н а ц и о н а л и з а ц и я ,  « к р а с н о г в а р д е й с к а я  а т а к а  

н а  к а п и т а л » .  П о л и т и к а  « в о е н н о г о  к о м м у н и з м а » ,  е е  п р и ч и н ы ,  ц е л и ,  с о 

д е р ж а н и е ,  п о с л е д с т в и я .  П о с л е д с т в и я

В  и т о г и  Г р а ж д а н с к о й  в о й н ы .

1 2 .  М е ж д у  м и р о в ы м и  в о й н а м и

Европа и С Ш А .  Т е р р и т о р и а л ь н ы е  и з м е н е н и я  в  Е в р о п е  и  А з и и  п о с л е  

П е р в о й м и р о в о й  в о й н ы .  Р е в о л ю ц и о н н ы е  с о б ы т и я  1 9 1 8  —  н а ч а л а  1 9 2 0 - х  

г о д о в  в  Е в р о п е .  Н о я б р ь с к а я  р е в о л ю ц и я  в  Г е р м а н и и  и  в о з н и к н о в е н и е  

В е й м а р с к о й  р е с п у б л и к и .  Р е в о л ю ц и и  в  В е н г р и и .  З а р о ж д е н и е  к о м м у н и 

с т и ч е с к о г о  д в и ж е н и я ,  с о з д а н и е  и  д е я т е л ь н о с т ь  К о м м у н и с т и ч е с к о г о  и н 

т е р н а ц и о н а л а .  Э к о н о м и ч е с к о е  р а з в и т и е  в е д у щ и х  с т р а н  м и р а  в  1 9 2 0 - х  г о 

д а х .  П р и ч и н ы  м и р о в о г о  э к о н о м и ч е с к о г о  к р и з и с а  1 9 2 9 — 1 9 3 3  г о д о в .  

Влияние биржевого краха на экономику С Ш А . Распространение кризиса 
на другие страны. П оиск  путей выхода из к р и з и с а . Д ж . М . К е й н с  и  е г о  р е 

ц е п т ы  с п а с е н и я э к о н о м и к и .  Г о с у д а р с т в е н н о е  р е г у л и р о в а н и е  э к о н о м и к и  и  

с о ц и а л ь н ы х  о т н о ш е н и й .  « Н о в ы й  к у р с »  п р е з и д е н т а  С Ш А  Ф . Р у з в е л ь т а  и  

е г о  р е з у л ь т а т ы .

Недемократические режимы. Рост  фашистских движений в Запад
ной Европе.

З а х в а т  ф а ш и с т а м и  в л а с т и  в  И т а л и и .  Р еж и м  Муссолини в Италии. П о б е д а  

н а ц и с т о в  в  Г  е р м а н и и .  А .  Г  и т л е р  —  ф ю р е р  г е р м а н с к о г о  н а р о д а .  В н у т р е н 

н я я  п о л и т и к а  А . Г и т л е р а ,  у с т а н о в л е н и е  и  ф у н к ц и о н и р о в а н и е  т о т а л и т а р 

н о г о  р е ж и м а ,  п р и ч и н ы  е г о  у с т о й ч и в о с т и .  А в т о р и т а р н ы е  р е ж и м ы  в  б о л ь 

ш и н с т в е  с т р а н  Е в р о п ы :  о б щ и е  ч е р т ы  и  н а ц и о н а л ь н ы е  о с о б е н н о с т и .  С о 

з д а н и е  и  п о б е д а  Н а р о д н о г о  ф р о н т а  в о  Ф р а н ц и и ,  И с 

п а н и и .  Реформы правительств Народного фронта. Г р а ж д а н с к а я  в о й н а  в  

И с п а н и и .  Помощ ь С С С Р  антифашистам. Причины победы мятежников.



Турция, Китай, Индия, Япония . В о з д е й с т в и е  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы  

и  В е л и к о й р о с с и й с к о й  р е в о л ю ц и и  н а  с т р а н ы  А з и и .  У с т а н о в л е н и е  р е с п у б 

л и к и  в  Т у р ц и и ,  д е я - т е л ь н о с т ь  М . К е м а л я .  В е л и к а я  н а ц и о н а л ь н а я  р е в о л ю 

ц и я  1 9 2 5 — 1 9 2 7  г о д о в  в  К и т а е .  С о з д а н и е  К о м п а р т и и  К и т а я .  У с т а н о в л е н и е  

д и к т а т у р ы  Ч а н  К а й ш и  и  г р а ж д а н с к а я  в о й н а  в  К и т а е .  Советские районы 
Китая. С о з д а н и е  Н а ц и о н а л ь н о г о  ф р о н т а  б о р ь б ы  п р о т и в  Я п о н и и .  Сохра
нение противоречий между коммунистами и гоминдановца- 
м и . К а м п а н и я  г р а ж д а н с к о г о  н е п о в и н о в е н и я  в  И н д и и . И д е о л о г и я  н е н а с и л ь -  

с т в е н н о г о с о п р о т и в л е н и я  а н г л и й с к и м  к о л о н и з а т о р а м  М .  Г а н д и .  М и л и т а 

р и з а ц и я  Я п о н и и ,  е е  п е р е х о д  к  в н е ш н е п о л и т и ч е с к о й  э к с п а н с и и .

Международные отношения. Д е я т е л ь н о с т ь  Л и г и  Н а ц и й . К р и з и с  В е р 

с а л ь с к о - В а ш и н г т о н с к о й  с и с т е м ы .  А г р е с с и я  Я п о н и и  н а  Д а л ь н е м  В о с т о к е .  

Н а ч а л о  я п о н о - к и т а й с к о й  в о й н ы .  С т о л к н о в е н и я  Я п о н и и  и  С С С Р .  С о б ы т и я  

у  о з е р а  Х а с а н  и  р е к и  Х а л х и н - Г о л .  Агрессия Италии в Эфиопии. Вмеша
тельство Германии и Италии вгражданскую войну в Испа- 
н и и . С к л а д ы в а н и е  с о ю з а  а г р е с с и в н ы х  г о с у д а р с т в « Б е р -



л и н  —  Р и м  —  Т о к и о » .  З а п а д н а я  п о л и т и к а  « у м и р о т в о р е н и я »  а г р е с с о р о в .  

А н ш л ю с  А в с т р и и .  М ю н х е н с к и й  с г о в о р  и  р а з д е л  Ч е х о с л о в а к и и .

Культура в первой половине X X  века. Р а з в и т и е  н а у к и . О т к р ы т и я  в  

о б л а с т и  ф и з и к и ,  х и м и и ,  б и о л о г и и ,  м е д и ц и н ы .  Ф о р м и р о в а н и е  н о в ы х  х у 

д о ж е с т в е н н ы х  н а п р а в л е н и й

и  ш к о л .  Р а з в и т и е  р е а л и с т и ч е с к о г о  и  м о д е р н и с т с к о г о  и с к у с с т в а .  

И з о б р а з и т е л ь н о е  и с - к у с с т в о .  А р х и т е к т у р а .  О с н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  

в  л и т е р а т у р е .  П и с а т е л и :  м о д е р н и с т ы ,  р е а л и с т ы ;  п и с а т е л и  « п о т е 

р я н н о г о  п о к о л е н и я » ,  а н т и у т о п и и .  М у з ы к а .  Т е а т р .  Р а з в и т и е  к и н о и с 

к у с с т в а .  Рождение звукового кино. Н а ц и з м  и  к у л ь т у р а .

Новая экономическая политика в Советской России. Образование 
С С С Р .  Э к о н о 

м и ч е с к и й  и  п о л и т и ч е с к и й  к р и з и с .  К р е с т ь я н с к и е  в о с с т а н и я ,  К р о н ш т а д т 

с к и й  м я т е ж

и  д р .  П е р е х о д  к  н о в о й  э к о н о м и ч е с к о й  п о л и т и к е .  С у щ н о с т ь  н э п а .  Д о 

с т и ж е н и я  и  п р о т и в о р е ч и я  н э п а ,  п р и ч и н ы  е г о  с в е р т ы в а н и я .  П о л и т и 

ч е с к а я  ж и з н ь  в  1 9 2 0 - е  г о д ы .  О б р а з о в а н и е  С С С Р :  п р е д п о с ы л к и  о б ъ 

е д и н е н и я  р е с п у б л и к ,  а л ь т е р н а т и в н ы е  п р о е к т ы  

и  п р а к т и ч е с к и е  р е ш е н и я .  Национальная политика советской власти. 
У к р е п л е н и е  

п о з и ц и й  с т р а н ы  н а  м е ж д у н а р о д н о й  а р е н е .

Индустриализация и коллективизация в С С С Р .  О б о с т р е н и е  в н у т 

р и п а р т и й н ы х  р а з н о 

г л а с и й  и  б о р ь б ы  з а  л и д е р с т в о  в  п а р т и и  и  г о с у д а р с т в е .  С о в е т с к а я  м о д е л ь  

м о д е р н и з а ц и и .  Начало индустриализации.Коллективизация с е л ь с к о г о  х о -  

з я й с т в а : ф о р м ы , м е т о д ы , э к о н о м и ч е с к и е  и  с о ц и а л ь н ы е  п о с л е д с т в и я .  И н д у 

с т р и а л и з а ц и я :  ц е л и ,  м е т о д ы ,  э к о н о - м и ч е с к и е  и  с о ц и а л ь н ы е  и т о г и  и  с л е д 

с т в и я .  П е р в ы е  п я т и л е т к и :  з а д а ч и  и  р е з у л ь т а т ы .

Советское государство и общество в 1920— 1930-е годы. О с о б е н н о 

с т и  с о в е т с к о й п о л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы :  о д н о п а р т и й н о с т ь ,  с р а щ и в а н и е  п а р 

т и й н о г о  и  г о с у д а р с т в е н н о г о  а п п а р а т а ,  к о н т р о л ь  н а д  о б щ е с т в о м .  К у л ь т  

в о ж д я .  И . В . С т а л и н .  М а с с о в ы е  р е п р е с с и и ,

и х  п о с л е д с т в и я .  Изменение социальной структуры советского обще
ства. С т а х а 

н о в с к о е  д в и ж е н и е .  Положение основных социальных групп. П о в с е д н е в н а я  

ж и з н ь  и  б ы т  н а с е л е н и я  г о р о д о в  и  д е р е в е н ь .  И т о г и  р а з в и т и я  С С С Р  в  1 9 3 0 

е  г о д ы .  К о н с т и т у ц и я  

С С С Р  1 9 3 6  г о д а .

Советская культура в 1920— 1930-е годы. « К у л ь т у р н а я  р е в о л ю -  

ц и я » : з а д а ч и  и  н а - п р а в л е н и я .  Л и к в и д а ц и я  н е г р а м о т н о с т и ,  с о з д а н и е  с и с т е 

м ы  н а р о д н о г о  о б р а з о в а н и я .



К у л ь т у р н о е  р а з н о о б р а з и е  1 9 2 0 - х  г о д о в .  Идейная борьба среди деятелей 
культуры. Утверждение метода социалистического реализма в литера
туре и искусстве.До-
с т и ж е н и я  л и т е р а т у р ы  и  и с к у с с т в а .  Р а з в и т и е  к и н е м а т о г р а ф а .  В в е д е н и е  

о б я з а т е л ь н о г о  н а ч а л ь н о г о  п р е п о д а в а н и я .  В о с с т а н о в л е н и е  п р е п о д а в а н и я  

и с т о р и и .  И д е о л о г и ч е с к и й  к о н т р о л ь  н а д  д у х о в н о й  ж и з н ь ю  о б щ е с т в а .  Р а з 

в и т и е  с о в е т с к о й  н а у к и .

1 3 .  В т о р а я  м и р о в а я  в о й н а .  В е л и к а я  О т е ч е с т в е н н а я  в о й н а

Накануне мировой войны. Мир в конце1930-х годов:три центра си
лы.Нарас

тание угрозы в о й н ы . П о л и т и к а « у м и р о т в о р е н и я » а г р е с с о р а  и  п е р е х о д  Г е р 

м а н и и  к р е ш и т е л ь н ы м  д е й с т в и я м .  А н г л о - ф р а н к о - с о в е т с к и е  п е р е г о в о р ы  в  

М о с к в е ,  п р и ч и н ы  и х  н е у д а ч и .  С о в е т с к о - г е р м а н с к и й  п а к т  о  н е н а п а д е н и и  и  

с е к р е т н ы й  д о п о л н и т е л ь н ы й  п р о т о к о л .  В о е н н о - п о л и т и ч е с к и е  п л а н ы  с т о 

р о н .  П о д г о т о в к а  к  в о й н е .

П е р в ы й  период Второй мировой войны. Бои на Тихом океане.
Н а п а д е н и е  Г  е р м а н и и н а  П о л ь ш у .  « С т р а н н а я  в о й н а »  н а  З а п а д н о м  ф р о н т е .  

П о р а ж е н и е  Ф р а н ц и и .  Оккупация



и подчинение Германией стран Европы. Битва за Англию.Укрепление 
безопас

ности СССР: присоединение Западной Белоруссии и Западной Украины, 
Бессарабии

и Северной Буковины, Советско-финляндская война, советизация 
прибалтийских республик. Нацистская программа завоевания 
СССР. Подготовка СССР и Германии к войне. Соотношение боевых 
сил к июню 1941 года. Великая Отечественная война как самостоя
тельный и определяющий этап Второй мировой войны. Цели сто
рон, соотношение сил. Основные сражения и их итоги на первом 
этапе войны (22 июня 1941 года —  ноябрь 1942 года). Деятельность 
советского руководства по организации обороны страны. Историче
ское значение Московской битвы. Нападение Японии на США. Бое
вые действия на Тихом океане в 1941— 1945 годах.

Второй период Второй мировой войны. Военные действия на совет- 
ско-германскомфронте в 1942 году. Сталинградская битва и начало ко
ренного перелома в ходе войны. Военные действия в Северной Афри- 
ке.Складывание антигитлеровской коалиции иее значение. Конференции 
глав союзных держав и их решения. Курская битва и за
вершение коренного перелома. Оккупационный режим. Геноцид. Холо
кост. Движение Сопротивления. Партизанское движение в СССР, формы 
борьбы, роль и значение. Коллаборационизм, его причины в разных стра
нах Европы и Азии. Советский тыл в годы войны. Эвакуация. Вклад в 
победу деятелей науки и культуры. Изменение положения Русской пра
вославной церкви и других конфессий в годы войны. Главные задачи и 
основные наступательные операции Красной Армии на третьем этапе 
войны (1944). Открытие Второго фронта в Европе. Военные операции 
1945 года. Разгром Германии. Советско-японская война. Атомная бом
бардировка Хиросимы и Нагасаки. Окончание Второй мировой войны. 
Значение победы над фашизмом. Решающий вклад СССР в Победу. Люд
ские и материальные потери воюющих сторон.

14. Мир во второй половине ХХ —  начале ХХ! века

Послевоенное устройство мира. Начало «холодной войны». Итоги 
Второй мировойвойны и новая геополитическая ситуация в мире. Реше
ния Потсдамской конференции. Создание ООН и ее деятельность. Раскол 
антифашистской коалиции. Начало «холодной войны». Создание НАТО 
и СЭВ. Особая позиция Югославии. Формирова-ние двухполюсного (би
полярного) мира. Создание НАТО и ОВД. Берлинский кризис. Раскол 
Германии. Война в Корее. Гонка вооружений.

Ведущие капиталистические страны. Превращение США в ведущую 
мировую дер-жаву. Факторы, способствовавшие успешному экономиче
скому развитию США. Раз
витие научно-технической революции. Основные тенденции внутренней 
и внешнейполитики США.Послевоенное восстановление стран Западной



Е в р о п ы .  « П л а н  М а р - ш а л л а » .  В а ж н е й ш и е  т е н д е н ц и и  р а з в и т и я  В е л и к о б р и 

т а н и и ,  Ф р а н ц и и ,  Ф Р Г .  П а д е н и е  а в т о р и т а р н ы х  р е ж и м о в  в  П о р т у г а л и и ,  

И с п а н и и ,  Г р е ц и и .  Е в р о п е й с к а я  и н т е г р а ц и я ,

е е  п р и ч и н ы ,  ц е л и ,  х о д ,  п о с л е д с т в и я .  О с о б е н н о с т и  р а з в и т и я  Я п о н и и .

С т р а н ы  Восточной Европы. У с т а н о в л е н и е  в л а с т и  к о м м у н и с т и ч е с к и х  

с и л  п о с л е В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы  в  с т р а н а х  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы .  Н а ч а л о  

с о ц и а л и с т и ч е с к о г о  с т р о и т е л ь с т в а .  Копирование опыта СССР. Создание 
и деятельность Совета эконо
мической взаимопомощи ( С Э В ) . А н т и к о м м у н и с т и ч е с к о е  в о с с т а н и е  в  В е н 

г р и и  и  е г о п о д а в л е н и е .  Экономическое и политическое развитие социали
стических государствв Европе в 1960— 1970-е г о д ы . П о п ы т к и  р е -  

ф о р м . Я . К а д а р .  « П р а ж с к а я  в е с н а » . К р и з и с н ы е  я в л е н и я  в  П о л ь ш е .  О с о б ы й  

п у т ь  Ю г о с л а в и и  п о д  р у к о в о д с т в о м  И . Б . Т и т о .

П е р е м е н ы  в  с т р а н а х  В о с т о ч н о й  Е в р о п ы  в  к о н ц е  Х Х  в е к а .  О б ъ е д и н е н и е  

Г е р м а н и и .  Р а с п а д  Ю г о с л а в и и  и  в о й н а  н а  Б а л к а н а х .



« Ш о к о в а я  т е р а п и я »  и  с о ц и а л ь н ы е  п о с л е д с т в и я  п е р е х о д а  к  р ы н к у .  В о 

с т о ч н а я  Е в р о п а  в  н а ч а л е  Х Х  в е к а .

К р ушение колониальной системы. О с в о б о ж д е н и е  о т  к о л о н и а л ь н о й  

з а в и с и м о с т и с т р а н  А з и и  ( В ь е т н а м а ,  И н д и и ,  И н д о н е з и и ) .  Д е к о л о н и з а ц и я  

А ф р и к и .  ОсвобождениеАнголы и Мозамбика.П а д е н и е  р е ж и м а  а п а р т е и д а  

в  Ю А Р . О с н о в н ы е  п р о б л е м ы  о с в о 

б о д и в ш и х с я  с т р а н .  Социалистический и капиталистический пути разви
тия. П о 

и с к  п у т е й  м о д е р н и з а ц и и .  « А з и а т с к и е  т и г р ы » .  О с н о в ы  у с к о р е н н о г о  э к о 

н о м и ч е с к о г о  р о с т а .  И с л а м с к а я  р е в о л ю ц и я  в  И р а н е .  В т о р ж е н и е  в о й с к  з а 

п а д н о й  к о а л и ц и и  в  И р а к .  « А р а б с к а я  в е с н а » ,  е е  п р и ч и н ы  и  п о с л е д с т в и я .

Индия, Пакистан, Китай. О с в о б о ж д е н и е  И н д и и  и  П а к и с т а н а  о т  в л а 

с т и  В е л и к о 

б р и т а н и и .  Причины противоречий между Индией и Пакистаном. О с о 

б е н н о с т и  в н у т р и -  и  в н е ш н е п о л и т и ч е с к о г о  р а з в и т и я  э т и х  г о с у д а р с т в .  Р е 

ф о р м ы  в  И н д и и .  У с п е х и  в  р а з в и т и и  И н д и и  в  н а ч а л е  X X I  в е к а .  З а в е р ш е 

н и е  г р а ж д а н с к о й  в о й н ы  в  К и т а е .  О б р а з о в а н и е  К Н Р .  М а о  Ц з э д у н .  « Б о л ь 

ш о й  с к а ч о к » ,  н а р о д н ы е  к о м м у н ы  и  « к у л ь т у р н а я  р е в о л ю ц и я »  в  К Н Р .  Р е 

ф о р м ы  в  К и т а е .  Д э н  С я о п и н .  У с п е х и  и  п р о б л е м ы  р а з в и т и я  с о ц и а л и с т и ч е 

с к о г о  К и т а я  н а  с о в р е м е н н о м  э т а п е .

С т р а н ы  Латинской Америки. О с о б е н н о с т и  э к о н о м и ч е с к о г о  и  п о л и 

т и ч е с к о г о  р а з 

в и т и я  с т р а н  Л а т и н с к о й  А м е р и к и .  Национал-реформизм. Х.Перрон. Воен
ные перево
роты и военные диктатуры . М е ж д у  д и к т а т у р о й  и  д е м о к р а т и -  

е й . Г о с п о д с т в о  С Ш А  в Л а т и н с к о й  А м е р и к е .  К у б и н с к а я  р е в о л ю ц и я .  

Ф . К а с т р о .  С т р о и т е л ь с т в о  с о ц и а л и з м а  н а  К у б е .  К у б а  п о с л е  р а с п а д а  С С С Р .  

Ч и л и й с к а я  р е в о л ю ц и я .  С . А л ь е н д е .  С а н д и н и с т с к а я  р е в о л ю ц и я  в  Н и к а р а 

г у а .  « Л е в ы й  п о в о р о т »  в  к о н ц е  Х Х  —  н а ч а л е  X X I  в е к а .  П р е з и д е н т  В е н е с у 

э л ы  У . Ч а в е с  и  е г о  п о с л е д о в а т е л и  в  д р у г и х  с т р а н а х .  Строительствосоци- 
ализма XXI века.

М еждународные отношения. М е ж д у н а р о д н ы е  к о н ф л и к т ы  и  к р и з и с ы  

в 1 9 5 0  — 1 9 6 0 - е  г о д ы .  Б о р ь б а  с в е р х д е р ж а в  —  С С С Р  и  С Ш А .  С у э ц к и й  

к р и з и с .  Б е р л и н с к и й  к р и з и с .  К а р и б с к и й  к р и з и с  —  п о р о г  я д е р н о й  в о й н ы .  

В о й н а  С Ш А  в о  В ь е т н а м е .  Б л и ж н е в о с т о ч н ы й  к о н ф л и к т .  О б р а з о в а н и е  г о с 

у д а р с т в а  И з р а и л ь .  А р а б о - и з р а и л ь с к и е  в о й н ы .  П а л е с т и н с к а я  п р о б л е м а .  

Д о с т и ж е н и е  п р и м е р н о г о  в о е н н о - с т р а т е г и ч е с к о г о  п а р и т е т а  С С С Р  и  С Ш А .  

Р а з р я д к а  м е ж д у н а р о д н о й  н а п р я ж е н н о с т и  в  1 9 7 0 - е  г о д ы .  Х е л ь с и н к с к о е  

с о в е щ а н и е  п о  б е з о п а с н о с т и  и  с о т р у д н и ч е с т в у  в  Е в р о п е .  В в е д е н и е  о г р а 

н и ч е н н о г о  к о н т и н г е н т а  с о в е т - с к и х  в о й с к  в  А ф г а н и с т а н .  К р и з и с  р а з р я д к и .  

Н о в о е  п о л и т и ч е с к о е  м ы ш л е н и е .  К о н е ц  д в у х п о л я р н о г о  м и р а  и  п р е в р а щ е 

н и е  С Ш А  в  е д и н с т в е н н у ю  с в е р х д е р ж а в у .  Р а с ш и р е н и е  Н А Т О  н а  В о с т о к .  

Войны США и их союзников в Афганистане, Ираке, вмешательствов со
бытия в Ливии, С и р и и . М н о г о п о л я р н ы й  м и р , е г о  о с н о в н ы е  ц е н т р ы .



Развитие культуры. Крупнейшие научные открытия второй половины 
ХХ— начала XXI века. Освоение космоса. Новые черты культуры. Произ
ведения о войненемецких писателей .Реалистические и модернистские 
направления в искусстве.Экзистенциализм. Театр абсурда. Поп-арт и его 
черты. Развитие кинематографа. Итальянский неореализм. Развлекатель
ный кинематограф Голливуда. Звезды экрана. Появление рок-музыки. 
Массовая культура. Индустрия развлечений. Постмодернизм —  стирание 
грани между элитарной и массовой культурой. Глобализация 

и национальные культуры.

15. Апогей и кризис советской системы. 1945 —  1991 годы

С С С Р  в послевоенные годы. Укрепление статуса СССР как великой 
мировой держа-вы. Начало «холодной войны». Атомная монополия 
США; создание атомного оружия и средств его доставки в СССР. Кон
версия, возрождение и развитие промышленности.



П о л о ж е н и е  в  с е л ь с к о м  х о з я й с т в е .  Г о л о д  1 9 4 6  г о д а .  П о с л е в о е н н о е  о б щ е 

с т в о ,  д у х о в н ы й  п о д ъ е м  л ю д е й .  П р о т и в о р е ч и я  с о ц и а л ь н о - п о л и т и ч е с к о г о  

р а з в и т и я .  Усилениероли государства во всех сферах жизни общества. 
Власть и общество . Р е п р е с с и и .

И д е о л о г и я  и  к у л ь т у р а  в  п о с л е в о е н н ы й  п е р и о д ;  и д е о л о г и ч е с к и е  к а м п а н и и  

и  н а у ч н ы е  д и с к у с с и и  1 9 4 0 - х  г о д о в .

С С С Р  в 1950-х —  начале 1960-х годов. П е р е м е н ы  п о с л е  с м е р т и  

И . В . С т а л и н а . Б о р ь б а  з а  в л а с т ь ,  п о б е д а  Н . С . Х р у щ е в а .  X X  с ъ е з д  К П С С  и  

е г о  з н а ч е н и е .  Н а ч а л о  р е а - б и л и т а ц и и  ж е р т в  п о л и т и ч е с к и х  р е п р е с с и й .  О с 

н о в н ы е  н а п р а в л е н и я  р е ф о р м и р о в а н и я  с о в е т с к о й  э к о н о м и к и  и  е г о  р е з у л ь 

т а т ы .  Достижения в промышленности. Ситуация в сельском хозяй
стве . О с в о е н и е  ц е л и н ы . К у р с  н а  с т р о и т е л ь с т в о  к о м м у н и з м а . С о ц и а л ь н а я  

п о л и т и к а ;  ж и л и щ н о е  с т р о и т е л ь с т в о .  У с и л е н и е  н е г а т и в н ы х  я в л е н и й  в  

э к о н о м и к е .  В ы с т у п л е н и я  н а с е л е н и я .

С С С Р  во второй половине 1960-х —  начале 1980-х годов. П р о т и в о 

р е ч и я  в н у т р и п о 

л и т и ч е с к о г о  к у р с а  Н . С . Х р у щ е в а .  П р и ч и н ы  о т с т а в к и  Н . С . Х р у щ е в а .  

Л . И . Б р е ж н е в .  К о н ц е п ц и я  р а з в и т о г о  с о ц и а л и з м а .  В л а с т ь  и  о б щ е с т в о .  Уси
ление позиций партийно-государственной номенклатуры. К о н с т и т у ц и я  

С С С Р 1 9 7 7 г о д а . П р е о б р а з о в а н и я  в с е л ь с к о м  х о з я й с т в е .  Э к о н о м и ч е с к а я  р е 

ф о р м а  1 9 6 5  г о д а :  з а д а ч и  и  р е з у л ь т а т ы .  Д о - с т и ж е н и я  и  п р о б л е м ы  в  р а з в и 

т и и  н а у к и  и  т е х н и к и .  Н а р а с т а н и е  н е г а т и в н ы х  т е н д е н ц и й  в  э к о н о м и к е .  З а 

с т о й .  Т е н е в а я  э к о н о м и к а .  Усиление идеологического контроляв различных 
сферах к у л ь т у р ы . И н а к о м ы с л и е , д и с с и д е н т ы . С о ц и а л ь н а я  п о л и т и к а , р о с т  

б л а г о с о с т о я н и я  н а с е л е н и я .  П р и ч и н ы  у с и л е н и я  н е д о в о л ь с т в а .  С С С Р  в  с и 

с т е м е  м е ж д у н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й .  У с т а н о в л е н и е  в о е н н о - с т р а т е г и ч е с к о г о  

п а р и т е т а  м е ж д у

С С С Р  и  С Ш А .  П е р е х о д  к  п о л и т и к е  р а з р я д к и  м е ж д у н а р о д н о й  н а п р я ж е н 

н о с т и .  У ч а с т и е

С С С Р  в  в о е н н ы х  д е й с т в и я х  в  А ф г а н и с т а н е .

С С С Р  в годы перестройки. П р е д п о с ы л к и  п е р е -

м е н . М . С . Г  о р б а ч е в . П о л и т и к а  у с к о 

р е н и я  и  е е  н е у д а ч а .  Причины нарастания проблем в экономике. Э к о н о м и 

ч е с к и е  р е ф о р м ы ,  и х  р е з у л ь т а т ы .  Разработка проектов приватизации и 
перехода к рынку. Р е ф о р м ы  п о л и т и ч е с к о й  с и с т е м ы .  Изменение государ
ственного устройства СССР.
Н а ц и о н а л ь н а я  п о л и т и к а  и  м е ж н а ц и о н а л ь н ы е  о т н о ш е н и я .  Н а ц и о н а л ь н ы е  

д в и ж е н и я  в  с о ю з н ы х  р е с п у б л и к а х .  П о л и т и к а  г л а с н о с т и  и  е е  п о с л е д с т в и я .  

И з м е н е н и я  в  о б щ е - с т в е н н о м  с о з н а н и и .  В л а с т ь  и  ц е р к о в ь  в  г о д ы  п е р е 

с т р о й к и .  Н а р а с т а н и е  экономическогокризиса и обострение межнацио
нальных противоречий. Образование политических партий и движе- 
н и й . А в г у с т о в с к и е  с о б ы т и я 1 9 9 1 г о д а . Р а с п а д  С С С Р . О б р а з о в а н и е С Н Г .  П р и 

ч и н ы  и  п о с л е д с т в и я  к р и з и с а  с о в е т с к о й  с и с т е м ы  и  р а с п а д а  С С С Р .



Развитие советской культуры (1945— 1991 годы). Развитие культуры 
в послево

енные годы. Произведения о прошедшей войне и послевоенной жизни. 
Советская культура в конце 1950-х —  1960-е годы. Новые тенденции в 
художественной жизни страны. «Оттепель» в литературе, молодые поэты 
1960-х годов. Театр, его обществен-ное звучание. Власть и творческая 
интеллигенция. Советская культура в середине
1960 —  1980-х годов. Достижения и противоречия художественной 
культуры. Культура в годы перестройки. Публикация запрещенных ранее 
произведений, показ кинофильмов. Острые темы в литературе, публици
стике, произведениях ки
нематографа .Развитие науки и техники в СССР.Научно-техническая ре- 
волюция.Успехи советской космонавтики (С.П.Королев, Ю.А.Гагарин). 
Развитие образования в СССР. Введение обязательного восьмилетнего, 
затем обязательного среднего об-разования. Рост числа вузов и студен
тов.

16. Российская Федерация на рубеже ХХ—  ХХI веков

Формирование российской государственности. Изменения в системе 
власти.

Б.Н.Ельцин. Политический кризис осени 1993 года. Принятие Конститу
ции России



1 9 9 3  г о д а .  Э к о н о м и ч е с к и е  р е ф о р м ы  1 9 9 0 - х  г о д о в :  о с н о в н ы е  э т а п ы  и  р е з у л ь 

т а т ы .  Т р у д - н о с т и  и  п р о т и в о р е ч и я  п е р е х о д а  к  р ы н о ч н о й  э к о н о м и к е .  Основные 
направления нацио-нальной политики : успехи и просчеты . Н а р а с т а н и е  п р о т и 

в о р е ч и й  м е ж д у  ц е н т р о м  и р е г и о н а м и .  В о е н н о - п о л и т и ч е с к и й  к р и з и с  в  Ч е ч н е .  

О т с т а в к а  Б . Н . Е л ь ц и н а .  Д е я т е л ь н о с т ь  П р е з и д е н т а  Р о с с и и  В . В . П у т и н а :  к у р с  н а  

п р о д о л ж е н и е  р е ф о р м ,  с т а б и л и з а ц и ю  п о л о ж е н и я  в  с т р а н е ,  с о х р а н е н и е  ц е 

л о с т н о с т и  Р о с с и и ,  у к р е п л е н и е  г о с у д а р с т в е н н о с т и ,  о б е с п е ч е н и е  г р а ж д а н с к о г о  

с о г л а с и я  и  е д и н с т в а  о б щ е с т в а .  Н о в ы е  г о с у д а р с т в е н н ы е  с и м в о л ы  Р о с с и и .  Р а з 

в и т и е  э к о н о м и к и  и  с о ц и а л ь н о й  с ф е р ы  в  н а ч а л е  Х Х 1  в е к а .  Р о л ь  г о с у д а р с т в а  в  

э к о н о м и к е .  Приоритетные национальные проекты и федеральныепрограм- 
м ы . П о л и т и ч е с к и е  л и д е р ы  и  о б щ е с т в е н н ы е  д е я т е л и  с о в р е м е н н о й  Р о с -  

с и и . П р е з и д е н т с к и е  в ы б о р ы  2 0 0 8  г о д а .  П р е з и д е н т  Р о с с и и  Д . А . М е д в е д е в .  Г  о с -  

у д а р с т в е н н а я  п о л и т и к а  в  у с л о в и я х  э к о н о м и ч е с к о г о  к р и з и с а ,  н а ч а в ш е г о с я  в  

2 0 0 8  г о д у .  П р е з и д е н т 

с к и е  в ы б о р ы  2 0 1 2  г о д а .  Разработка и реализация планов дальнейшего разви- 
тияРоссии . Г е о п о л и т и ч е с к о е  п о л о ж е н и е  и  в н е ш н я я  п о л и т и к а  Р о с с и и  в 1 9 9 0 - е  

г о д ы . Р о с с и я  и  З а п а д .  Балканский кризис1999года. О т н о ш е н и я  с о  с т р а н а м и  

С Н Г .  В о с т о ч н о е  н а п р а в л е н и е  в н е ш н е й  п о л и т и к и .  Р а з р а б о т к а  н о в о й  в н е ш н е 

п о л и т и ч е с к о й  с т р а т е г и и  в  н а ч а л е  X X I  в е к а .  У к р е п л е н и е  м е ж д у н а р о д н о г о  

п р е с т и ж а  Р о с с и и .  Р е ш е н и е  з а д а ч  б о р ь б ы  с  т е р р о р и з м о м .  Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а 

ц и я  в  с и с т е м е  с о в р е м е н н ы х  м е ж д у - н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й .  П о л и т и ч е с к и й  к р и 

з и с  н а  У к р а и н е  и  в о с с о е д и н е н и е  К р ы м а  с  Р о с с и е й .  К у л ь т у р а  и  д у х о в н а я  

ж и з н ь  о б щ е с т в а  в  к о н ц е  Х Х  —  н а ч а л е  X X I  в е к а .

Распространение информационных технологий в различных сферах жизни 
обще
ства. М н о г о о б р а з и е  с т и л е й  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ь т у р ы . Д о с т и ж е н и я  и  п р о т и -  

в о р е ч и я к у л ь т у р н о г о  р а з в и т и я .

П р и м е р н ы е  т е м ы  р е ф е р а т о в  ( д о к л а д о в ) ,  и н д и в и 

д у а л ь н ы х  п р о е к т о в

•  П р о и с х о ж д е н и е  ч е л о в е к а :  д и с к у с с и о н н ы е  в о п р о с ы .

•  Н а ч а л о  ц и в и л и з а ц и и .

•  Д р е в н и й  В о с т о к  и  А н т и ч н о с т ь :  с х о д с т в о  и  р а з л и ч и я .

•  Ф е н о м е н  з а п а д н о е в р о п е й с к о г о  С р е д н е в е к о в ь я

•  В о с т о к  в  С р е д н и е  в е к а .

•  О с н о в ы  р о с с и й с к о й  и с т о р и и .

•  П р о и с х о ж д е н и е  Д р е в н е р у с с к о г о  г о с у д а р с т в а .

•  Р у с ь  в  э п о х у  р а з д р о б л е н н о с т и .

•  В о з р о ж д е н и е  р у с с к и х  з е м е л ь  ( Х ! У — Х У  в е к а ) .

•  Р о ж д е н и е  Р о с с и й с к о г о  ц е н т р а л и з о в а н н о г о  г о с у д а р с т в а .

•  С м у т н о е  в р е м я  в  Р о с с и и .

•  Р о с с и я  в  Х У П  в е к е :  у с п е х и  и  п р о б л е м ы .

•  Н а ш  к р а й  с  д р е в н е й ш и х  в р е м е н  д о  к о н ц а  Х У П  в е к а .

•  И с т о к и  м о д е р н и з а ц и и  в  З а п а д н о й  Е в р о п е .

•  Р е в о л ю ц и и  Х У П —  Х У Ш  в е к о в  к а к  п о р о ж д е н и е  м о д е р н и з а ц и о н н ы х  п р о 

ц е с с о в .



•  С т р а н ы  В о с т о к а  в  р а н н е е  Н о в о е  в р е м я .

•  С т а н о в л е н и е  н о в о й  Р о с с и и  ( к о н е ц  Х У П  —  н а ч а л о  Х У Ш  в е к а ) .

•  Р о с с и я  Х У Ш  в е к а :  п о б е д н а я  п о с т у п ь  и м п е р и и .

•  Н а ш  к р а й  в  Х У Ш  в е к е .

•  Р о ж д е н и е  и н д у с т р и а л ь н о г о  о б щ е с т в а .

•  В о с т о к  и  З а п а д  в  Х ! Х  в е к е :  б о р ь б а  и  в з а и м о в л и я н и е .

•  О т е ч е с т в е н н а я  в о й н а  1 8 1 2  г о д а .

•  Р о с с и я  Х К  в е к а :  р е ф о р м ы  и л и  р е в о л ю ц и я .

•  Н а ш  к р а й  в  Х К  в е к е .

•  М и р  н а ч а л а  Х Х  в е к а :  д о с т и ж е н и я  и  п р о т и в о р е ч и я .

•  В е л и к а я  р о с с и й с к а я  р е в о л ю ц и я .

•  М е ж д у  П е р в о й  и  В т о р о й  м и р о в ы м и  в о й н а м и :  а л ь т е р н а т и в ы  р а з в и т и я .

•  С о в е т с к и й  в а р и а н т  м о д е р н и з а ц и и :  у с п е х и  и  и з д е р ж к и .

•  Н а ш  к р а й  в  1 9 2 0 — 1 9 3 0 - е  г о д ы .



•  В т о р а я  м и р о в а я  в о й н а :  д и с к у с с и о н н ы е  в о п р о с ы .

•  В е л и к а я  О т е ч е с т в е н н а я  в о й н а :  з н а ч е н и е  и  ц е н а  П о б е 

д ы .

•  Н а ш  к р а й  в  г о д ы  В е л и к о й  О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы .

•  О т  и н д у с т р и а л ь н о й  ц и в и л и з а ц и и  к  п о с т и н д у с т р и а л ь 

н о й .

•  К о н е ц  к о л о н и а л ь н о й  э п о х и .

•  С С С Р :  т р и у м ф  и  р а с п а д .

•  Н а ш  к р а й  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  1 9 4 0 - х  —  1 9 9 1 - х  г о 

д о в .

•  Р о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я  и  г л о б а л ь н ы е  в ы з о в ы  с о в р е 

м е н н о с т и .

•  Н а ш  к р а й  н а  р у б е ж е  Х Х — X X I  в е к о в .



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

П р и  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и 

н ы  « И с т о р и я »  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  П П С С З  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е 

г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З )  

м а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  с о с т а в л я е т :

•  п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  1 3 . 0 2 . 0 7  С П О —  1 1 9  ч а с о в

Т Е М А Т И Ч Е С К И Й  П Л А Н

Наименование разделов и тем Макс. уч. 
нагрузка

Количество аудиторных 
часов при очной форме 

обуч. Сам.
работа

Всего б. 
б.

Практ.
раб.

Тема № 1. Введение.
Древнейшая стадия истории чело
вечества

2 2

Тема № 2. Цивилизации Древнего 
мира

2 2

Тема № 3. Цивилизации Запада и 
Востока в Средние века

2 2

Тема № 4. История России с древ
нейших времён до конца XVII века

26 26

Тема № 5. Страны Западной Евро
пы в XVI -  XVIII вв.

3 3

Тема № 6. Россия в XVIII веке 16 16
Тема № 7.Становление индустри
альной цивилизации. Процесс мо
дернизации в традиционных об
ществах Востока

2 2

Тема № 8. Россия в XIX веке 10 10
Тема № 9. От Новой истории к 
Новейшей

9 6

Тема № 10. Между мировыми 
войнами

22 22

Тема № 11. Вторая мировая война 10 10
Тема № 12. Мир во второй поло
вине XX века

2 2

Тема № 13. СССР в 1945 -  1991гг. 8 8
Тема № 14. Россия на современ
ном этапе

6 6

Промежуточная аттестация 2
Итого 119 117



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я 
Т Е Л Ь Н О С Т И  
С Т У Д Е Н Т О В

Содержание
обучения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Введение А к т у а л и з а ц и я  з н а н и й  о  п р е д м е т е  и с т о р и и .  

В ы с к а з ы в а н и е  с о б с т в е н н ы х  с у ж д е н и й  о  з н а ч е н и и  

и с т о р и ч е с к о й

н а у к и  д л я  о т д е л ь н о г о  ч е л о в е к а ,  г о с у д а р с т в а ,  о б 

щ е с т в а .

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  м е с т е  и с т о р и и  Р о с с и и

в о  в с е м и р н о й

и с т о р и и

1. Древнейшая стадия истории человечества

Происхождение 
челове
ка. Л ю д и  эпохи 
палео
лита

Р а с с к а з  о  с о в р е м е н н ы х  п р е д с т а в л е н и я х  о  п р о и с 

х о ж д е н и и  ч е л о 

в е к а ,  р а с с е л е н и и  д р е в н е й ш и х  л ю д е й  ( с  и с п о л ь з о 

в а н и е м  и с т о р и 

ч е с к о й  к а р т ы ) .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« а н т р о п о г е н е з » ,  « к а м е н н ы й  в е к » ,  « п а л е о л и т » ,  

« р о д о в а я  о б щ и н а » .

У к а з а н и е  н а  к а р т е  м е с т  н а и б о л е е  и з в е с т н ы х  а р х е о 

л о г и ч е с к и х

н а х о д о к  н а  т е р р и т о р и и  Р о с с и и

Неолитическая 
револю
ция и ее послед
ствия

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« н е о л и т » ,  « н е о л и т и ч е с к а я  р е в о л ю ц и я » ,  « п р о и з в о 

д я щ е е  х о з я й 

с т в о » ,  « и н д о е в р о п е й ц ы » ,  « п л е м я » ,  « с о ю з  п л е м е н » ,  

« ц и в и л и з а 

ц и я » .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  в о з н и к н о в е н и я  п р о и з в о д я щ е г о  

х о з я й с т в а ,

х а р а к т е р и с т и к а  п е р е м е н  в  ж и з н и  л ю д е й ,  с в я з а н 

н ы х  с  э т и м  с о 

б ы т и е м .

Н а з ы в а н и е  и  у к а з а н и е  н а  к а р т е  р а с с е л е н и я  д р е в 

н и х  л ю д е й  н а



т е р р и т о р и и  Р о с с и и ,  т е р р и т о р и и  с к л а д ы в а н и я  и н 

д о е в р о п е й с к о й  

о б щ н о с т и .

О б о с н о в а н и е  з а к о н о м е р н о с т и  п о я в л е н и я  г о с у д а р 

с т в а

2. Цивилизации Древнего м и 
ра

Древнейшие госу
дарства

Л о к а л и з а ц и я  ц и в и л и з а ц и и  Д р е в н е г о  В о с т о к а  н а  

л е н т е  в р е м е 

н и  и  и с т о р и ч е с к о й  к а р т е ,  о б ъ я с н е н и е ,  к а к  п р и р о д 

н ы е  у с л о в и я

в л и я л и  н а  о б р а з  ж и з н и ,  о т н о ш е н и я  в  д р е в н и х  о б 

щ е с т в а х .

Х а р а к т е р и с т и к а  э к о н о м и ч е с к о й  ж и з н и  и  с о ц и а л ь 

н о г о  с т р о я

д р е в н е в о с т о ч н ы х  о б щ е с т в

Великие державы 
Древ
него Востока

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н ,  о с о б е н н о с т е й  и  п о с л е д с т в и й  

п о я в л е н и я

в е л и к и х  д е р ж а в .

У к а з а н и е  о с о б е н н о с т е й  и с т о р и ч е с к о г о  п у т и  Х е т т 

с к о й ,  А с с и р и й 

с к о й ,  П е р с и д с к о й  д е р ж а в .

Х а р а к т е р и с т и к а  о т л и ч и т е л ь н ы х  ч е р т  ц и в и л и з а ц и й  

Д р е в н е й

И н д и и  и  Д р е в н е г о  К и т а я

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Древняя Г  реция
Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  э т а п о в  и с т о р и и  Д р е в н е й  

Г  р е ц и и ,  и с 

т о ч н и к о в  е е  и с т о р и и .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« п о л и с » ,  « д е м о к р а т и я » ,  « к о л о н и з а ц и я » ,  « э л л и 

н и з м » .

У м е н и е  д а т ь  с р а в н и т е л ь н у ю  х а р а к т е р и с т и к у  п о л и 

т и ч е с к о г о

с т р о я  п о л и с о в  ( А ф и н ы ,  С п а р т а ) .

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  д р е в н е г р е ч е 

с к о й  к о л о н и з а 

ц и и ,  о ц е н к а  е е  п о с л е д с т в и й .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  в о з н и к н о в е н и я ,  с у щ н о с т и  и  

з н а ч е н и я  э л л и -



н и з м а

Древний Р и м
Х а р а к т е р и с т и к а  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о с н о в н ы х  

э т а п о в  и с т о 

р и и  Д р е в н е й  И т а л и и ,  с т а н о в л е н и я  и  р а з в и т и я  Р и м 

с к о г о  г о с у 

д а р с т в а .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« п а т р и ц и й » ,  « п л е б е й » ,  « п р о в и н ц и и » ,  « р е с п у б л и 

к а » ,  « и м п е 

р и я » ,  « к о л о н а т » .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  в о е н н ы х  у с п е х о в  Р и м с к о г о  г о с 

у д а р с т в а ,  о с о 

б е н н о с т е й  о р г а н и з а ц и и  р и м с к о й  а р м и и

Культура и рели
гия
Древнего мира

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  м и ф о л о г и и  и  р е л и г и 

о з н ы х  у ч е н и 

я х ,  в о з н и к ш и х  в  Д р е в н е м  м и р е .

Р а с к р ы т и е  п р е д п о с ы л о к  и  з н а ч е н и я  р а с п р о с т р а н е 

н и я  б у д д и з 

м а ,  х р и с т и а н с т в а .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  з а р о ж д е н и я  н а у ч н ы х  з н а н и й .  

О б ъ я с н е н и е  в к л а д а  Д р е в н е й  Г  р е ц и и  и  Д р е в н е г о  

Р и м а  в  м и р о в о е  

к у л ь т у р н о е  н а с л е д и е

3. Цивилизации Запада и Востока в Средние века

Великое переселе
ние
народов и образо
вание
варварских коро
левств

в Европе

Р а с к р ы т и е  о с н о в а н и й  п е р и о д и з а ц и и  и с т о р и и  

С р е д н и х  в е к о в ,

х а р а к т е р и с т и к а  и с т о ч н и к о в  п о  э т о й  э п о х е .  

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  в о п р о с а  о  в з а и м о д е й с т в и и  

в а р в а р с к о г о  и

р и м с к о г о  н а ч а л  в  е в р о п е й с к о м  о б щ е с т в е  р а н н е г о  

С р е д н е в е к о в ь я

Возникновение ис
лама.
Арабские завоева
ния

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  в о з н и к н о в е н и и  

А р а б с к о г о

х а л и ф а т а ;  о б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  е г о  в о з в ы ш е н и я  и  

р а з д е л е н и я .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« и с л а м » ,  « м у с у л ь м а н с т в о » ,  « х а л и ф а т » .  

Х а р а к т е р и с т и к а  с и с т е м ы  у п р а в л е н и я  в  А р а б с к о м  

х а л и ф а т е ,

з н а ч е н и я  а р а б с к о й  к у л ь т у р ы



Византийская и м 
перия

Рассказ с использованием карты о возникновении 
Византии;
объяснение причин ее возвышения и упадка. 
Рассказ о влиянии Византии и ее культуры на ис
торию и культу
ру славянских государств, в частности России, 
раскрытие значе
ния создания славянской письменности Кириллом 
и Мефодием

Восток в Средние 
века

Объяснение и применение в историческом контек
сте понятий:
«хан», «сёгун», «самурай», «варна», «каста». 
Характеристика общественного устройства госу
дарств Востока
в Средние века, отношений власти и подданных,
системы
управления.
Представление описания, характеристики памят
ников культуры
народов Востока (с использованием иллюстратив
ного материала)

И м п е р и я  Карла 
Велико
го и ее распад. 
Феодальная раз
дроблен- 
ность в Европе

Раскрытие сущности военной реформы Карла 
Мартелла, его
влияния на успехи франкских королей.

Рассказ о причинах, ходе и последствиях походов 
Карла Вели
кого, значении образования его империи.
Объяснение термина каролингское возрождение. 
Объяснение причин походов норманнов, указание 
на их послед
ствия



Продолжение
таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Основные черты 
запад
ноевропейского 
феода
лизма

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« ф е о д а л и з м » ,  « р а з д р о б л е н н о с т ь » ,  « в а с с а л ь н о -  

л е н н ы е  о т н о ш е 

н и я » ,  « с е н ь о р » ,  « р ы ц а р ь » ,  « в а с с а л » .

Р а с к р ы т и е  с о в р е м е н н ы х  п о д х о д о в  к  о б ъ я с н е н и ю  

с у щ н о с т и  ф е о 

д а л и з м а .

Р а с с к а з  о  ж и з н и  п р е д с т а в и т е л е й  р а з л и ч н ы х  с о с л о 

в и й  с р е д н е 

в е к о в о г о  о б щ е с т в а :  р ы ц а р е й ,  к р е с т ь я н ,  г о р о ж а н ,  

д у х о в е н с т в а

и  д р .  ( с о о б щ е н и е ,  п р е з е н т а ц и я )

Средневековый за
падно
европейский город

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« ц е х » ,  « г и л ь д и я » ,  « к о м м у н а » .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  п р и ч и н а х  в о з н и к н о 

в е н и я ,  с у щ н о 

с т и  и  з н а ч е н и и  с р е д н е в е к о в ы х  г о р о д о в .  

Х а р а к т е р и с т и к а  в з а и м о о т н о ш е н и й  г о р о ж а н  и  с е 

н ь о р о в ,  р а з л и ч 

н ы х  с л о е в  н а с е л е н и я  г о р о д о в

Католическая цер
ковь
в Средние века. 
Кресто
вые походы

Х а р а к т е р и с т и к а  р о л и  х р и с т и а н с к о й  ц е р к в и  в  с р е д 

н е в е к о в о м

о б щ е с т в е .

Р а с с к а з  о  п р и ч и н а х  и  п о с л е д с т в и я х  б о р ь б ы  р и м 

с к и х  п а п  и  и м 

п е р а т о р о в  С в я щ е н н о й  Р и м с к о й  и м п е р и и .  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  п о  и с т о р и и  К р е с т о в ы х  

п о х о д о в ,  в ы 

с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и я  о б  и х  п р и ч и н а х  и  п о с л е д 

с т в и я х

Зарождение цен- 
трализо-

ванных государств 
в Европе

Р а с к р ы т и е  о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  А н г л и и  и  Ф р а н 

ц и и ,  п р и 

ч и н  и  п о с л е д с т в и й  з а р о ж д е н и я  в  э т и х  с т р а н а х  с о -  

с л о в н о -

п р е д с т а в и т е л ь н о й  м о н а р х и и .

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н ,  х о д а ,  р е з у л ь т а т о в  С т о 

л е т н е й  в о й н ы .

С и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й  о  в а ж н е й ш и х  с о б ы т и я х  

п о з д н е г о  С р е д -



н е в е к о в ь я :  п а д е н и и  В и з а н т и и ,  р е к о н к и с т е  и  о б р а 

з о в а н и и  И с п а 

н и и  и  П о р т у г а л и и ,  г у с и т с к и х  в о й н а х .

П о к а з  и с т о р и ч е с к и х  п р е д п о с ы л о к  о б р а з о в а н и я  

ц е н т р а л и з о в а н 

н ы х  г о с у д а р с т в  в  З а п а д н о й  Е в р о п е .

Р а с с к а з  о  н а и б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы х  н а р о д н ы х  в ы 

с т у п л е н и я х  

С р е д н е в е к о в ь я

Средневековая 
культура 
Западной Европы. 

Начало Ренессанса

П о д г о т о в к а  с о о б щ е н и я ,  п р е з е н т а ц и и  н а  т е м у  

« П е р в ы е  е в р о п е й 

с к и е  у н и в е р с и т е т ы » .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  х у д о ж е с т в е н н ы х  с т и л е й  

с р е д н е в е к о 

в о й  к у л ь т у р ы  ( с  р а с с м о т р е н и е м  к о н к р е т н ы х  п а 

м я т н и к о в ,  п р о 

и з в е д е н и й ) .

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  п р е д п о с ы л к а х  в о з н и к 

н о в е н и я  и  з н а 

ч е н и и  и д е й  г у м а н и з м а  и  В о з р о ж д е н и я  д л я  р а з в и 

т и я  е в р о п е й 

с к о г о  о б щ е с т в а

О ц е н к а  з н а ч е н и я  п р и н я т и я  х р и с т и а н с т в а  н а  Р у с и

4 .  О т  д р е в н е й  Р у с и  к  Р о с с и й с к о м у  г о с у д а р с т в у  

О б р а з о в а н и е  Д р е в н е р у с - Х а р а к т е р и с т и к а  т е р р и т о р и й  р а с с е л е н и я  в о 

с т о ч н ы х  с л а в я н  и  и х

с к о г о  г о с у д а р с т в а с о с е д е й ,  п р и р о д н ы х  у с л о в и й ,  в  к о т о р ы х  о н и  ж и л и ,  и х  

з а н я т и й ,

б ы т а ,  в е р о в а н и й .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  и  у к а з а н и е  в р е м е н и  о б р а з о в а 

н и я  Д р е в н е р у с 

с к о г о  г о с у д а р с т в а .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« к н я з ь » ,  « д р у ж и н а » ,  « г о с у д а р с т в о » .

С о с т а в л е н и е  х р о н о л о г и ч е с к о й  т а б л и ц ы  о  д е я т е л ь 

н о с т и  п е р в ы х  

„ р у с с к и х  к н я з е й
к р е щ е н и е  Р у с и  и  е г о  з н а -  А к т у а л и з а ц и я  з н а н и й  о  в о з н и к н о в е н и и  х р и 
с т и а н с т в а  и  о с н о в -

ч е н и е н ы х  е г о  п о с т у л а т а х .

з а н н ы х  с  п р и н я т и е м  х р и с т и а н с т в а  н а  Р у с и .  
Р а с с к а з  о  п р и ч и н а х  к р е щ е н и я  Р у с и ,  о с н о в н ы х  с о 
б ы т и я х ,  с в я -



Продолжение
таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Общество Древней 
Руси

Х а р а к т е р и с т и к а  о б щ е с т в е н н о г о  и  п о л и т и ч е с к о г о  

с т р о я  Д р е в н е й

Р у с и ,  в н у т р е н н е й  и  в н е ш н е й  п о л и т и к и  р у с с к и х  

к н я з е й .

А н а л и з  с о д е р ж а н и я  Р у с с к о й  П р а в д ы .

У к а з а н и е  п р и ч и н  к н я ж е с к и х  у с о б и ц .  

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  л и ч н о с т и ,  о ц е н к а ,  

с р а в н е н и е

и с т о р и ч е с к и х  д е я т е л е й  ( н а  п р и м е р е  к н я з е й  Я р о 

с л а в а  М у д р о г о ,

В л а д и м и р а  М о н о м а х а )

Раздробленность на 
Руси

Н а з ы в а н и е  п р и ч и н  р а з д р о б л е н н о с т и  н а  Р у с и ,  р а с 

к р ы т и е  п о 

с л е д с т в и й  р а з д р о б л е н н о с т и .

У к а з а н и е  н а  и с т о р и ч е с к о й  к а р т е  т е р р и т о р и й  к р у п 

н е й ш и х  с а м о 

с т о я т е л ь н ы х  ц е н т р о в  Р у с и .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с о б е н н о с т е й  г е о г р а ф и ч е с к о г о  

п о л о ж е н и я ,

с о ц и а л ь н о - п о л и т и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  д о с т и ж е н и й  

э к о н о м и к и

и  к у л ь т у р ы  Н о в г о р о д с к о й  и  В л а д и м и р о 

С у з д а л ь с к о й  з е м е л ь

Древнерусская
культура Р а с с к а з  о  р а з в и т и и  к у л ь т у р ы  в  Д р е в н е й  Р у с и .  

Х а р а к т е р и с т и к а  п а м я т н и к о в  л и т е р а т у р ы ,  з о д ч е 

с т в а  Д р е в н е й

Р у с и .

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  з н а ч е н и и  н а с л е д и я  

Д р е в н е й  Р у с и

д л я  с о в р е м е н н о г о  о б щ е с т в а

Монгольское заво
евание
и его последствия

И з л о ж е н и е  м а т е р и а л а  о  п р и ч и н а х  и  п о с л е д с т в и я х

м о н г о л ь с к и х

з а в о е в а н и й .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  г е р о и ч е с к о й  б о р ь б ы  р у с с к о 

г о  н а р о д а  п р о 

т и в  з а в о е в а т е л е й .

Р а с с к а з  о  Н е в с к о й  б и т в е  и  Л е д о в о м  п о б о и щ е .  

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  А л е к с а н д р а  Н е в с к о 

г о .

О ц е н к а  п о с л е д с т в и й  о р д ы н с к о г о  в л а д ы ч е с т в а  д л я  

Р у с и ,  х а р а к 

т е р и с т и к а  п о в и н н о с т е й  н а с е л е н и я



Н а ч а л о  в о з в ы ш е 

н и я

М о с к в ы

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  и  с л е д с т в и й  о б ъ е д и н е н и я  р у с 

с к и х  з е м е л ь  

в о к р у г  М о с к в ы .

А р г у м е н т а ц и я  о ц е н к и  д е я т е л ь н о с т и  И в а н а  К а л и 

т ы ,  Д м и т р и я  

Д о н с к о г о .

Р а с к р ы т и е  р о л и  Р у с с к о й  п р а в о с л а в н о й  ц е р к в и  в  

в о з р о ж д е н и и  и  

о б ъ е д и н е н и и  Р у с и .

Р а с к р ы т и е  з н а ч е н и я  К у л и к о в с к о й  б и т в ы  д л я  д а л ь 

н е й ш е г о  р а з 

в и т и я  Р о с с и и

О б р а з о в а н и е  е д и 

н о г о

Р у с с к о г о  г о с у д а р 

с т в а

У к а з а н и е  н а  и с т о р и ч е с к о й  к а р т е  р о с т а  т е р р и т о р и и  

М о с к о в с к о й

Р у с и .

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  И в а н а  I I I .  

О б ъ я с н е н и е  з н а ч е н и я  с о з д а н и я  е д и н о г о  Р у с с к о г о  

г о с у д а р с т в а .

И з л о ж е н и е  в о п р о с а  о  в л и я н и и  ц е н т р а л и з о в а н н о г о  

г о с у д а р с т в а

н а  р а з в и т и е  х о з я й с т в а  с т р а н ы  и  п о л о ж е н и е  л ю д е й .  

И з у ч е н и е  о т р ы в к о в  и з  С у д е б н и к а  1 4 9 7  г о д а  и  и с 

п о л ь з о в а н и е

с о д е р ж а щ и х с я  в  н и х  с в е д е н и й  в  р а с с к а з е  о  п о л о 

ж е н и и  к р е с т ь я н

и  н а ч а л е  и х  з а к р е п о щ е н и я

5 .  Р о с с и я  в  X V I — X V I I  в е к а х :  о т  в е л и к о г о  к н я ж е с т в а  к  ц а р с т в у  

Р о с с и я  в  п р а в л е -  О б ъ я с н е н и е  з н а ч е н и я  п о н я т и й :  « И з б р а н н а я  р а -  

н и е  д а » ,  « п р и к а з » ,

« З е м с к и й  с о б о р » ,  « с т р е л е ц к о е  в о й с к о » ,  « о п р и ч -  

И в а н а  Г р о з н о г о  н и н а » ,  « з а п о 

в е д н ы е  г о д ы » ,  « у р о ч н ы е  л е т а » ,  « к р е п о с т н о е  

п р а в о » .

Х а р а к т е р и с т и к а  в н у т р е н н е й  п о л и т и к и  И в а н а  I V  

в  с е р е д и н е

X V I  в е к а ,  о с н о в н ы х  м е р о п р и я т и й  и  з н а ч е н и я

р е ф о р м

1 5 5 0 - х  г о д о в .

Р а с к р ы т и е  з н а ч е н и я  п р и с о е д и н е н и я  С р е д н е г о  и  

Н и ж н е г о  П о 

в о л ж ь я ,  З а п а д н о й  С и б и р и  к  Р о с с и и .

О б ъ я с н е н и е  п о с л е д с т в и й  Л и в о н с к о й  в о й н ы  д л я  

Р у с с к о г о  г о с у 

д а р с т в а .



Продолжение таблицы

6. Страны Запада и Востока в XVI—XVIII веках
Экономическое 
развитие 
и перемены в за- 
падноев- 
ропейском обще
стве

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  и  с у щ н о с т и  м о д е р н и з а ц и и .  

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« м а н у ф а к т у р а » ,  « р е в о л ю ц и я  ц е н » .

Х а р а к т е р и с т и к а  р а з в и т и я  э к о н о м и к и  в  с т р а н а х  З а 

п а д н о й  Е в р о 

п ы  в  X V I — X V I I I  в е к а х .

Р а с к р ы т и е  в а ж н е й ш и х  и з м е н е н и й  в  с о ц и а л ь н о й  

с т р у к т у р е  е в 

р о п е й с к о г о  о б щ е с т в а  в  Н о в о е  в р е м я .

Р а с с к а з  о  в а ж н е й ш и х  о т к р ы т и я х  в  н а у к е ,  у с о в е р -  

ш е н с т в о в а -

н и я х  в  т е х н и к е ,  к о р а б л е с т р о е н и и ,  в о е н н о м  д е л е ,  

п о з в о л и в ш и х

с т р а н а м  З а п а д н о й  Е в р о п ы  с о в е р ш и т ь  р ы в о к  в  с в о 

е м  р а з в и т и и

Великие географи
ческие
открытия. Образо
вания
колониальных и м 
перий

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  В е л и к и х  г е о г р а ф и ч е 

с к и х  о т к р ы 

т и я х  ( в  ф о р м е  х р о н о л о г и ч е с к о й  т а б л и ц ы ) ,  о б ъ я с 

н е н и е ,  в  ч е м

с о с т о я л и  и х  п р е д п о с ы л к и .

Содержание
обучения

Смутное время 
начала
XVII века

Характеристика основных видов деятельности
студентов 

(на уровне учебных действий)
О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н ,  с у щ н о с т и  и  п о с л е д с т в и й  

о п р и ч н и н ы .

О б о с н о в а н и е  о ц е н к и  и т о г о в  п р а в л е н и я  И в а н а  

Г  р о з н о г о

О б ъ я с н е н и е  с м ы с л а  п о н я т и й :  « С м у т н о е  в р е м я » ,  

« с а м о з в а н е ц » ,

« к р е с т о ц е л о в а л ь н а я  з а п и с ь » ,  « о п о л ч е н и е » ,  « н а ц и 

о н а л ь н о -

о с в о б о д и т е л ь н о е  д в и ж е н и е » .

Р а с к р ы т и е  т о г о ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л и с ь  п р и ч и н ы  

С м у т н о г о  в р е м е н и .

Х а р а к т е р и с т и к а  л и ч н о с т и  и  д е я т е л ь н о с т и  Б о р и с а  

Г о д у н о в а ,

Л Л ж е д м и т р и я  I ,  В а с и л и я  Ш у й с к о г о ,  Л ж е д м и т р и я

У к а з а н и е  н а  и с т о р и ч е с к о й  к а р т е  н а п р а в л е н и й  п о 

х о д о в  о т р я -

Йо в  п о д  п р е д в о д и т е л ь с т в о м  Л ж е д м и т р и я  I ,  

[ . И . Б о л о т н и к о в а ,

Л ж е д м и т р и я  I I ,  н а п р а в л е н и й  п о х о д о в  п о л ь с к и х  и  

ш в е д с к и х  в о 

й с к ,  д в и ж е н и я  о т р я д о в  П е р в о г о  и  В т о р о г о  о п о л 

ч е н и й  и  д р .



Э к о н о м и ч е с к о е  и  

с о ц и 

а л ь н о е  р а з в и т и е  

Р о с с и и  

в  X V I I  в е к е .  

Н а р о д н ы е

д в и ж е н и я

С т а н о в л е н и е  а б с о -  

л ю т и з -  

м а  в  Р о с с и и .  

В н е ш н я я

п о л и т и к а  Р о с с и и  

в  X V I I  в е к е

К у л ь т у р а  Р у с и  

к о н ц а

X T T T — X V I I  в е к о в

В ы с к а з ы в а н и е  о ц е н к и  д е я т е л ь н о с т и  

П . П . Л я п у н о в а ,

К . М и н и н а ,  Д . М . П о ж а р с к о г о .

Р а с к р ы т и е  з н а ч е н и я  о с в о б о ж д е н и я  М о с к в ы  в о й 

с к а м и  о п о л ч е 

н и й  д л я  р а з в и т и я  Р о с с и и

И с п о л ь з о в а н и е  и н ф о р м а ц и и  и с т о р и ч е с к и х  к а р т  

п р и  р а с с м о т р е 

н и и  э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я  Р о с с и и  в  X V I I  в е к е .  

Р а с к р ы т и е  в а ж н е й ш и х  п о с л е д с т в и й  п о я в л е н и я  и  

р а с п р о с т р а н е 

н и я  м а н у ф а к т у р  в  Р о с с и и .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  н а р о д н ы х  д в и ж е н и й  в  Р о с с и и

X V I I  в е к а .

С и с т е м а т и з а ц и я  и с т о р и ч е с к о г о  м а т е р и а л а  в  ф о р 

м е  т а б л и ц ы

« Н а р о д н ы е  д в и ж е н и я  в  Р о с с и и  X V I I  в е к а »  

О б ъ я с н е н и е  с м ы с л а  п о н я т и й :  « а б с о л ю т и з м » ,  

« ц е р к о в н ы й  р а с 

к о л » ,  « с т а р о о б р я д ц ы » .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  у с и л е н и я  с а м о 

д е р ж а в н о й  в л а 

с т и .

А н а л и з  о б ъ е к т и в н ы х  и  с у б ъ е к т и в н ы х  п р и ч и н  и  

п о с л е д с т в и й

р а с к о л а  в  Р у с с к о й  п р а в о с л а в н о й  ц е р к в и .  

Х а р а к т е р и с т и к а  з н а ч е н и я  п р и с о е д и н е н и я  С и б и р и  

к  Р о с с и и .

О б ъ я с н е н и е  т о г о ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л и с ь  ц е л и  и  р е 

з у л ь т а т ы  в н е ш 

н е й  п о л и т и к и  Р о с с и и  в  X V I I  в е к е  

С о с т а в л е н и е  с и с т е м а т и ч е с к о й  т а б л и ц ы  о  д о с т и 

ж е н и я х  к у л ь т у 

р ы  Р у с и  в  X I I I — X V I I  в е к а х .

П о д г о т о в к а  о п и с а н и я  в ы д а ю щ и х с я  п а м я т н и к о в  

к у л ь т у р ы

Х Ш — X V I I  в е к о в  ( в  т о м  ч и с л е  с в я з а н н ы х  с о  с в о 

и м  р е г и о н о м ) ;

х а р а к т е р и с т и к а  и х  х у д о ж е с т в е н н ы х  д о с т о и н с т в ,

и с т о р и ч е с к о г о

з н а ч е н и я  и  д р .

О с у щ е с т в л е н и е  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  д л я  с о о б щ е 

н и й  о  п а м я т н и 

к а х  к у л ь т у р ы  к о н ц а  X I I I — Х V Ш  в е к о в  и  и х  с о з д а 

т е л я х  ( в  т о м

ч и с л е  с в я з а н н ы х  с  и с т о р и е й  с в о е г о  р е г и о н а )



Продолжение таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Х а р а к т е р и с т и к а  п о с л е д с т в и й  В е л и к и х  г е о г р а ф и ч е 

с к и х  о т к р ы 

т и й  и  с о з д а н и я  п е р в ы х  к о л о н и а л ь н ы х  и м п е р и й  д л я  

с т р а н  и  н а 

р о д о в  Е в р о п ы ,  А з и и ,  А м е р и к и ,  А ф р и к и

Возрождение и гу
манизм
в Западной Европе

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« В о з р о ж д е н и е » ,  « Р е н е с с а н с » ,  « г у м а н и з м » .  

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  о с н о в н ы х  ч е р т  э п о х и  

В о з р о ж д е н и я ,

г л а в н ы х  д о с т и ж е н и й  и  д е я т е л е й  В о з р о ж д е н и я  в  

н а у к е  и  и с к у с 

с т в е .

Р а с к р ы т и е  с о д е р ж а н и я  и д е й  г у м а н и з м а  и  з н а ч е н и я  

и х  р а с п р о 

с т р а н е н и я .

П о д г о т о в к а  п р е з е н т а ц и и  о б  о д н о м  и з  т и т а н о в  В о з 

р о ж д е н и я ,  п о 

к а з ы в а ю щ е й  е г о  в к л а д  в  с т а н о в л е н и е  н о в о й  к у л ь 

т у р ы

Реформация и 
контрре
формация

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« Р е ф о р м а ц и я » ,  « п р о т е с т а н т и з м » ,  « л ю т е р а н с т в о » ,  

« к а л ь в и 

н и з м » ,  « к о н т р р е ф о р м а ц и я » .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  Р е ф о р м а ц и и ,  у к а з а н и е  в а ж н е й 

ш и х  ч е р т

п р о т е с т а н т и з м а  и  о с о б е н н о с т е й  е г о  р а з л и ч н ы х  т е 

ч е н и й .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  с о б ы т и й  и  п о с л е д с т в и й  

Р е ф о р м а ц и и

и  р е л и г и о з н ы х  в о й н

Становление абсо- 
лютиз-
ма в европейских 

странах

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« а б с о л ю т и з м » ,  « п р о с в е щ е н н ы й  а б с о л ю т и з м » .  

Р а с к р ы т и е  х а р а к т е р н ы х  ч е р т  а б с о л ю т и з м а  к а к  

ф о р м ы  п р а в л е 

н и я ,  п р и в е д е н и е  п р и м е р о в  п о л и т и к и  а б с о л ю т и з м а  

( в о  Ф р а н ц и и ,

А н г л и и ) .

Р а с с к а з  о  в а ж н е й ш и х  с о б ы т и я х  и с т о р и и  Ф р а н ц и и ,  

А н г л и и ,  И с 

п а н и и ,  и м п е р и и  Г  а б с б у р г о в .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  т е м ы  « О с о б е н н о с т и  п о л и 

т и к и  “ п р о с в е 

щ е н н о г о  а б с о л ю т и з м а ”  в  р а з н ы х  с т р а н а х  Е в р о п ы »



А н г л и я

в  Х ^ Ш — Х ^ П  в е 

к а х

Х а р а к т е р и с т и к а  п р е д п о с ы л о к ,  п р и ч и н  и  о с о б е н н о 

с т е й  А н г 

л и й с к о й  р е в о л ю ц и и ,  о п и с а н и е  е е  о с н о в н ы х  с о б ы 

т и й  и  э т а п о в .

Р а с к р ы т и е  з н а ч е н и я  А н г л и й с к о й  р е в о л ю ц и и ,  п р и 

ч и н  р е с т а в р а 

ц и и  и  « С л а в н о й  р е в о л ю ц и и » .

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  п р о м ы ш 

л е н н о й  р е в о л ю 

ц и и  ( п р о м ы ш л е н н о г о  п е р е в о р о т а ) ,  о б ъ я с н е н и е  т о 

г о ,  п о ч е м у  о н а  

н а ч а л а с ь  в  А н г л и и

С т р а н ы  В о с т о к а  

в  X V I — X V I I I  в е к а х

Р а с к р ы т и е  о с о б е н н о с т е й  с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к о г о  и  п о л и 

т и ч е с к о г о  р а з в и т и я  с т р а н  В о с т о к а ,  о б ъ я с н е н и е  

п р и ч и н  у г л у 

б л е н и я  р а з р ы в а  в  т е м п а х  э к о н о м и ч е с к о г о  р а з в и т и я  

э т и х  с т р а н

и  с т р а н  З а п а д н о й  Е в р о п ы .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  О с м а н с к о й  

и м п е р и и ,

К и т а я  и  Я п о н и и

С т р а н ы  В о с т о к а  и  

к о л о 

н и а л ь н а я  э к с п а н 

с и я

е в р о п е й ц е в

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  к о л о н и а л ь н ы х  

з а х в а т а х

е в р о п е й с к и х  г о с у д а р с т в  в  А ф р и к е  в  X V I  —  X I X  

в е к а х ;  о б ъ я с 

н е н и е ,  в  ч е м  с о с т о я л и  ц е л и  и  м е т о д ы  к о л о н и а л ь 

н о й  п о л и т и к и  

е в р о п е й ц е в .

В ы с к а з ы в а н и е  и  а р г у м е н т а ц и я  с у ж д е н и й  о  п о с л е д 

с т в и я х  к о л о 

н и з а ц и и  д л я  а ф р и к а н с к и х  о б щ е с т в .

О п и с а н и е  г л а в н ы х  ч е р т  и  д о с т и ж е н и й  к у л ь т у р ы  

с т р а н  и  н а р о 

д о в  А з и и ,  А ф р и к и

М е ж д у н а р о д н ы е

о т н о ш е н и я  

в  X V I I — X V I I I  в е 

к а х

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  п р и ч и н а х  и  п о с л е д 

с т в и я х  к р у п 

н е й ш и х  в о е н н ы х  к о н ф л и к т о в  в  X V I I  —  с е р е д и н е  

X V I I I  в е к а

в  Е в р о п е  и  з а  е е  п р е д е л а м и .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  к л ю ч е в ы х  п р о б л е м  м е ж д у 

н а р о д н ы х  о т 

н о ш е н и й  X V I I  —  с е р е д и н ы  X V I I I  в е к о в  в  х о д е



у ч е б н о й  к о н ф е 

р е н ц и и ,  к р у г л о г о  с т о л а



Содержание обу
чения

Развитие европей
ской
культуры и науки 
в ■ XVII— XVIII ■ ве
ках.
Эпоха Просвеще
ния
Война за незави
симость 
и образование
С Ш А

Французская рево
л ю ц и я
конца XVIII века

Продолжение
таблицы

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)
Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  о с н о в н ы х  ч е р т  к у л ь т у 

р ы ,  е е  г л а в н ы х

д о с т и ж е н и й  и  д е я т е л е й  в  н а у к е  и  и с к у с с т в е .  

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к  д е я т е л е й  П р о с в е щ е н и я

Р а с с к а з  о  к л ю ч е в ы х  с о б ы т и я х ,  и т о г а х  и  з н а ч е н и и  

в о й н ы  с е в е 

р о а м е р и к а н с к и х  к о л о н и й  з а  н е з а в и с и м о с т ь  ( с  и с 

п о л ь з о в а н и е м

и с т о р и ч е с к о й  к а р т ы ) .

А н а л и з  п о л о ж е н и й  Д е к л а р а ц и и  н е з а в и с и м о с т и ,  

К о н с т и т у ц и и

С Ш А ,  о б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л о с ь  и х  з н а ч е н и е  

д л я  с о з д а 

в а в ш е г о с я  н о в о г о  г о с у д а р с т в а .

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к  а к т и в н ы х  у ч а с т н и к о в  

б о р ь б ы  з а  н е 

з а в и с и м о с т ь ,  « о т ц о в - о с н о в а т е л е й »  С Ш А .  

О б ъ я с н е н и е ,  п о ч е м у  о с в о б о д и т е л ь н а я  в о й н а  с е в е -  

р о а м е р и к а н -

с к и х  ш т а т о в  п р о т и в  А н г л и и  с ч и т а е т с я  р е в о л ю ц и е й  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  п о  и с т о р и и  Ф р а н ц у з 

с к о й  р е в о л ю ц и и .

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к  д е я т е л е й  Ф р а н ц у з с к о й  

р е в о л ю ц и й ,

в ы с к а з ы в а н и е  и  а р г у м е н т а ц и я  с у ж д е н и й  о б  и х  р о 

л и  в  р е в о л ю 

ц и и  ( в  ф о р м е  у с т н о г о  с о о б щ е н и я ,  э с с е ,  у ч а с т и я  в  

д и с к у с с и и ) .

У ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  н а  т е м у  « Я в л я е т с я  л и  т е р р о р  

н е и з б е ж н ы м

с п у т н и к о м  н а с т о я щ е й  р е в о л ю ц и и ? » _______________________________

7. Россия в конце XVII— Х У Ш  веке: от царства к империи
Россия в эпоху пет
ров-
ских преобразова-
ний

С и с т е м а т и з а ц и я  м н е н и й  и с т о р и к о в  о  п р и ч и н а х  

п е т р о в с к и х  п р е 

о б р а з о в а н и й .

П р е д с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  р е ф о р м  П е т р а  I :

1 )  в  г о с у д а р с т в е н н о м  у п р а в л е н и и ;

2 )  в  э к о н о м и к е  и  с о ц и а л ь н о й  п о л и т и к е ;

3 )  в  в о е н н о м  д е л е ;

4 )  в  с ф е р е  к у л ь т у р ы  и  б ы т а .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  х о д е  и  к л ю ч е в ы х  с о 

б ы т и я х ,  и т о 

г а х  С е в е р н о й  в о й н ы .

Х а р а к т е р и с т и к а  о т н о ш е н и я  р а з л и ч н ы х  с л о е в  р о с -



с и й с к о г о

о б щ е с т в а  к  п р е о б р а з о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

П е т р а  I ,  п о к а з  н а

к о н к р е т н ы х  п р и м е р а х ,  в  ч е м  о н о  п р о я в л я л о с ь

Э к о н о м и ч е с к о е  и  

с о 

ц и а л ь н о е  р а з в и т и е  

в

X V I I I  в е к е .  Н а р о д 

н ы е

д в и ж е н и я

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  ч е р т  с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к о г о  р а з 

в и т и я  Р о с с и и  в  с е р е д и н е  —  в т о р о й  п о л о в и н е  X V I I I  

в е к а .

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  п р и ч и н а х ,  х о д е ,  

р е з у л ь т а т а х

в о с с т а н и я  п о д  п р е д в о д и т е л ь с т в о м  Е . И . П у г а ч е в а

В н у т р е н н я я  и  

в н е ш н я я

п о л и т и к а  Р о с с и и  в  

с е р е 

д и н е  —  в т о р о й  п о 

л о в и н е  

X V I I I  в е к а

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  д в о р ц о в ы х  п е р е в о р о 

т а х  ( п р и ч и 

н а х ,  с о б ы т и я х ,  у ч а с т н и к а х ,  п о с л е д с т в и я х ) .  

С о п о с т а в л е н и е  п о л и т и к и  « п р о с в е щ е н н о г о  а б с о л ю 

т и з м а »  в  Р о с 

с и и  и  д р у г и х  е в р о п е й с к и х  с т р а н а х .

Х а р а к т е р и с т и к а  л и ч н о с т и  и  ц а р с т в о в а н и я  Е к а т е 

р и н ы  I I .

О б ъ я с н е н и е ,  ч е м  в ы з в а н ы  п р о т и в о р е ч и в ы е  о ц е н к и  

л и ч н о с т и

и  ц а р с т в о в а н и я  П а в л а  I ;  в ы с к а з ы в а н и е  и  а р г у м е н 

т а ц и я  с в о е г о  

м н е н и я .

Р а с к р ы т и е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  и с т о р и ч е с к о й  к а р т ы ,  

в н е ш н е п о 

л и т и ч е с к и х  з а д а ч ,  с т о я щ и х  п е р е д  Р о с с и е й  в о  в т о 

р о й  п о л о в и н е

X V I I I  в е к а ;  х а р а к т е р и с т и к а  р е з у л ь т а т о в  в н е ш н е й

п о л и т и к и

д а н н о г о  п е р и о д а

Р у с с к а я  к у л ь т у р а  

X V I I I  в е к а

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  р а з в и т и и  о б р а з о в а н и я  

в  Р о с с и и

в  X V I I I  в е к е ,  о б ъ я с н е н и е ,  к а к и е  с о б ы т и я  и г р а л и  в  

н е м  к л ю ч е 

в у ю  р о л ь .

С р а в н е н и е  х а р а к т е р н ы х  ч е р т  р о с с и й с к о г о  и  е в р о 

п е й с к о г о  П р о 

с в е щ е н и я ,  в ы я в л е н и е  в  н и х  о б щ е г о  и  р а з л и ч н о г о .



Продолжение таблицы

8 .  С т а н о в л е н и е  и н д у с т р и а л ь н о й  ц и в и л и з а ц и и  |

П р о м ы ш л е н н ы й  

п е р е в о 

р о т  и  е г о  п о с л е д 

с т в и я

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  г л а в н ы х  н а у ч н ы х  и  

т е х н и ч е с к и х

д о с т и ж е н и я х ,  с п о с о б с т в о в а в ш и х  р а з в е р т ы в а н и ю  

п р о м ы ш л е н 

н о й  р е в о л ю ц и и .

Р а с к р ы т и е  с у щ н о с т и ,  э к о н о м и ч е с к и х  и  с о ц и а л ь 

н ы х  п о с л е д 

М е ж д у н а р о д н ы е

н и я

с т в и й  п р о м ы ш л е н н о й  р е в о л ю ц и и  
с и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  п р и ч и н а х  и  п о с л е д 
с т в и я х  к р у п н е й 

ш и х  в о е н н ы х  к о н ф л и к т о в  X I X  в е к а  в  Е в р о п е  и  з а  

е е  п р е д е л а м и .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  к л ю ч е в ы х  п р о б л е м  м е ж д у 

н а р о д н ы х  о т 

н о ш е н и й  Х ! Х  в е к а  в  х о д е  к о н ф е р е н ц и и ,  к р у г л о г о  

с т о л а ,  в  т о м

ч и с л е  в  ф о р м е  р о л е в ы х  в ы с к а з ы в а н и й .

У ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  н а  т е м у  « Б ы л  л и  н е и з б е ж е н  

р а с к о л  Е в р о п ы

П о л и т и ч е с к о е  р а з 
в и т и е

с т р а н  Е в р о п ы  и  

А м е р и к и

д е к а д а  в о е н н ы х  б л о к а  в  к о н ц е  Х К  —  н а ч а л е  Х Х  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  п о  и с т о р и и  р е в о л ю ц и й

Е в р о п е  и  С е в е р н о й  А м е р и к е ,  х а р а к т е р и с т и к а  и х  

з а д а ч ,  у ч а с т 

н и к о в ,  к л ю ч е в ы х  с о б ы т и й ,  и т о г о в .

С о п о с т а в л е н и е  о п ы т а  д в и ж е н и я  з а  р е ф о р м ы  и  р е 

в о л ю ц и о н н ы х

в ы с т у п л е н и й  в  Е в р о п е  X I X  в е к а ,  в ы с к а з ы в а н и е  

с у ж д е н и й  о б

э ф ф е к т и в н о с т и  р е ф о р м и с т с к о г о  и  р е в о л ю ц и о н н о 

г о  п у т е й  п р е о б 

р а з о в а н и я  о б щ е с т в а .

С р а в н е н и е  п у т е й  с о з д а н и я  е д и н ы х  г о с у д а р с т в  в  

Г е р м а н и и

и  И т а л и и ,  в ы я в л е н и е  о с о б е н н о с т е й  к а ж д о й  и з  

с т р а н .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  р а с п р о с т р а н е н и я  с о ц и а л и с т и 

ч е с к и х  и д е й ,

в о з н и к н о в е н и я  р а б о ч е г о  д в и ж е н и я .

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  и з в е с т н ы х  и с т о р и ч е 

с к и х  д е я т е л е й

Х К  в е к а  с  п р и в л е ч е н и е м  м а т е р и а л о в  с п р а в о ч н ы х  

и з д а н и й ,  И н 

Р а з в и т и е  з а п а д н о -  
е в р о 

п е й с к о й  к у л ь т у р ы

т е р н е т а
Р а с с к а з  о  в а ж н е й ш и х  н а у ч н ы х  о т к р ы т и я х  и  т е х н и 
ч е с к и х  д о 

с т и ж е н и я х  Х ! Х  в е к а ,  о б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  с о с т о я л о  

и х  з н а ч е н и е .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  с т и л е й  и  т е ч е н и й  в  х у 

д о ж е с т в е н н о й



к у л ь т у р е  Х ! Х  в е к а  с  р а с к р ы т и е м  и х  о с о б е н н о с т е й  

н а  п р и м е р а х

к о н к р е т н ы х  п р о и з в е д е н и й .

О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  в ы р а з и л а с ь  д е м о к р а т и з а ц и я  е в 

р о п е й с к о й

к у л ь т у р ы  в  X I X  в е к е  

9. Процесс модернизации в традиционных обществах Востока
Колониальная экс- 
пан-
сия европейских 
стран.

И н д и я

Р а с к р ы т и е  о с о б е н н о с т е й  с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к о г о  и  п о л и т и 

ч е с к о г о  р а з в и т и я  с т р а н  А з и и ,  Л а т и н с к о й  А м е р и к и ,  

А ф р и к и .

Х а р а к т е р и с т и к а  п р е д п о с ы л о к ,  у ч а с т н и к о в ,  к р у п 

н е й ш и х  с о 

б ы т и й ,  и т о г о в  б о р ь б ы  н а р о д о в  Л а т и н с к о й  А м е р и 

к и  з а  н е з а 

в и с и м о с т ь ,  о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  с т р а н  Л а т и н 

с к о й  А м е р и к и  

в  Х К  в е к е .

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  к о л о н и а л ь н ы х  

з а х в а т а х

е в р о п е й с к и х  г о с у д а р с т в  в  А ф р и к е  в  X V I — X I X  в е 

к а х ;  о б ъ я с 

н е н и е ,  в  ч е м  с о с т о я л и  ц е л и  и  м е т о д ы  к о л о н и а л ь 

н о й  п о л и т и к и  

е в р о п е й ц е в .

О п и с а н и е  г л а в н ы х  ч е р т  и  д о с т и ж е н и й  к у л ь т у р ы  

с т р а н  и  н а р о 

д о в  А з и и ,  А ф р и к и  и  Л а т и н с к о й  А м е р и к и  в  X V I —  

X I X  в е к а х

Китай и Япония
С о п о с т а в л е н и е  п р а к т и к и  п р о в е д е н и я  р е ф о р м ,  м о 

д е р н и з а ц и и  в

с т р а н а х  А з и и ;  в ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  з н а ч е н и и  

е в р о п е й с к о 

г о  о п ы т а  д л я  э т и х  с т р а н

Характеристика основных видов деятельности 
Содержание студентов
обучения

(на уровне учебных действий)
Р а с с к а з  о  в а ж н е й ш и х  д о с т и ж е н и я х  р у с с к о й  

н а у к и  и  к у л ь т у р ы

в  X V I I I  в е к е ,  п о д г о т о в к а  п р е з е н т а ц и и  н а  э т у  т е 

м у .

П о д г о т о в к а  и  п р о в е д е н и е  в и р т у а л ь н о й  э к с к у р с и и  

п о  з а л а м  м у 

з е я  р у с с к о г о  и с к у с с т в а  Х У Т П  в е к а



Продолжение
таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

10. Российская империя в Х Т Х  веке

Внутренняя и 
внешняя
политика России в 
нача
ле X I X  века

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  п о л и т и ч е с к о м  к у р с е  

и м п е р а т о р а

А л е к с а н д р а  I  н а  р а з н ы х  э т а п а х  е г о  п р а в л е н и я  ( в  

ф о р м е  т а б л и 

ц ы ,  т е з и с о в  и  т .  п . ) .

Х а р а к т е р и с т и к а  с у щ н о с т и  п р о е к т а  

М . М . С п е р а н с к о г о ,  о б ъ я с н е 

н и е ,  к а к и е  и з м е н е н и я  в  о б щ е с т в е н н о 

п о л и т и ч е с к о м  у с т р о й с т в е

Р о с с и и  о н  п р е д у с м а т р и в а л .

П р е д с т а в л е н и е  и с т о р и ч е с к о г о  п о р т р е т а  А л е к 

с а н д р а  I  и  г о с у д а р 

с т в е н н ы х  д е я т е л е й  в р е м е н и  е г о  п р а в л е н и я  с  и с 

п о л ь з о в а н и е м

и с т о р и к о - б и о г р а ф и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  ( в  ф о р м е  

с о о б щ е н и я ,

э с с е ,  р е ф е р а т а ,  п р е з е н т а ц и и ) .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о б  о с н о в н ы х  с о б ы т и я х  

и  у ч а с т н и к а х

О т е ч е с т в е н н о й  в о й н ы  1 8 1 2  г о д а ,  з а г р а н и ч н ы х  п о 

х о д а х  р у с с к о й

а р м и и  ( в  х о д е  с е м и н а р а ,  к р у г л о г о  с т о л а  с  и с п о л ь 

з о в а н и е м  и с 

т о ч н и к о в ,  р а б о т  и с т о р и к о в )

Движение декабри
стов

Х а р а к т е р и с т и к а  п р е д п о с ы л о к ,  с и с т е м ы  в з г л я д о в ,  

т а к т и к и

д е й с т в и й  д е к а б р и с т о в ,  а н а л и з  и х  п р о г р а м м н ы х  д о 

к у м е н т о в .

С о п о с т а в л е н и е  о ц е н о к  д в и ж е н и я  д е к а б р и с т о в ,  

д а н н ы х  с о в р е 

м е н н и к а м и  и  и с т о р и к а м и ,  в ы с к а з ы в а н и е  и  а р г у 

м е н т а ц и я  с в о е й

о ц е н к и  ( п р и  п р о в е д е н и и  к р у г л о г о  с т о л а ,  д и с к у с с и 

о н н о г о  к л у б а  

и  т .  п . )

Внутренняя поли
тика

Николая I

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  г о с у д а р с т в е н н ы х  п р е 

о б р а з о в а н и й ,

о с у щ е с т в л е н н ы х  в о  в т о р о й  ч е т в е р т и  X I X  в е к а ,  м е р  

п о  р е ш е н и ю  

к р е с т ь я н с к о г о  в о п р о с а .

П р е д с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к  Н и к о л а я  I  и  г о с у 

д а р с т в е н н ы х

д е я т е л е й  е г о  ц а р с т в о в а н и я  ( с  п р и в л е ч е н и е м  д о -



п о л н и т е л ь н ы х

и с т о ч н и к о в ,  м е м у а р н о й  л и т е р а т у р ы )

О б щ е с т в е н н о е  

д в и ж е 

н и е  в о  в т о р о й  ч е т 

в е р т и  

X I X  в е к а

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  н а п р а в л е н и й  о б щ е 

с т в е н н о г о  д в и ж е 

н и я  в о  в т о р о й  ч е т в е р т и  X I X  в е к а ,  в з г л я д о в  з а п а д 

н и к о в  и  с л а в я 

н о ф и л о в ,  в ы я в л е н и е  о б щ е г о  и  р а з л и ч н о г о .  

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  т о м ,  к а к и е  и д е и  о б щ е 

с т в е н н о -

п о л и т и ч е с к о й  м ы с л и  Р о с с и и  X I X  в е к а  с о х р а н и л и  

с в о е  з н а ч е 

н и е  д л я  с о в р е м е н н о с т и  ( п р и  п р о в е д е н и и  к р у г л о г о  

с т о л а ,  д и с 

к у с с и и )

В н е ш н я я  п о л и т и к а  

Р о с 

с и и  в о  в т о р о й  ч е т 

в е р т и

X I X  в е к а

С о с т а в л е н и е  о б з о р а  к л ю ч е в ы х  с о б ы т и й  в н е ш н е й  

п о л и т и к и  Р о с 

с и и  в о  в т о р о й  ч е т в е р т и  X I X  в е к а  ( е в р о п е й с к о й  п о 

л и т и к и ,  К а в 

к а з с к о й  в о й н ы ,  К р ы м с к о й  в о й н ы ) ,  и х  и т о г о в  и  п о 

с л е д с т в и й .

А н а л и з  п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  с о з д а н и я  и  д е й с т в и й  

а н т и р о с с и й -

с к о й  к о а л и ц и и  в  п е р и о д  К р ы м с к о й  в о й н ы

О т м е н а  к р е п о с т н о 

г о

п р а в а  и  р е ф о р м ы  

6 0 — 7 0 - х  г о д о в  

X I X  в е к а .  

К о н т р р е ф о р м ы

Р а с к р ы т и е  о с н о в н о г о  с о д е р ж а н и я  В е л и к и х  р е ф о р м  

1 8 6 0 —

1 8 7 0 - х  г о д о в  ( к р е с т ь я н с к о й ,  з е м с к о й ,  г о р о д с к о й ,  

с у д е б н о й ,  в о 

е н н о й ,  п р е о б р а з о в а н и й  в  с ф е р е  п р о с в е щ е н и я ,  п е 

ч а т и ) .

П р е д с т а в л е н и е  и с т о р и ч е с к о г о  п о р т р е т а  А л е к 

с а н д р а  I I  и  г о с у 

д а р с т в е н н ы х  д е я т е л е й  в р е м е н и  е г о  п р а в л е н и я  с  

и с п о л ь з о в а н и е м

и с т о р и к о - б и о г р а ф и ч е с к о й  л и т е р а т у р ы  ( в  ф о р м е  

с о о б щ е н и я ,

э с с е ,  р е ф е р а т а ,  п р е з е н т а ц и и ) .

Х а р а к т е р и с т и к а  в н у т р е н н е й  п о л и т и к и  А л е к с а н д р а  

I I I  в  1 8 8 0 —

1 8 9 0 - е  г о д ы ,  с у щ н о с т и  и  п о с л е д с т в и й  п о л и т и к и  

к о н т р р е ф о р м

О б щ е с т в е н н о е  

д в и ж е 

н и е  в о  в т о р о й  п о 

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о б  э т а п а х  и  э в о л ю ц и и

н а р о д н и ч е 

с к о г о  д в и ж е н и я ,  с о с т а в л е н и е  и с т о р и ч е с к и х  п о р т -



л о в и н е р е т о в  н а р о д н и 

X I X  в е к а к о в  ( в  ф о р м е  с о о б щ е н и й ,  э с с е ,  п р е з е н т а ц и и ) .

Р а с к р ы т и е  п р е д п о с ы л о к ,  о б с т о я т е л ь с т в  и  з н а ч е н и я

з а р о ж д е н и я

в  Р о с с и и  с о ц и а л - д е м о к р а т и ч е с к о г о  д в и ж е н и я



Продолжение
таблицы

Содержание
обучения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Экономическое 
разви
тие во второй по
ловине
X I X  века

С о п о с т а в л е н и е  э т а п о в  и  ч е р т  п р о м ы ш л е н н о й  р е 

в о л ю ц и и  в  Р о с 

с и и  с  а н а л о г и ч н ы м и  п р о ц е с с а м и  в  в е д у щ и х  е в р о 

п е й с к и х  с т р а 

н а х  ( в  ф о р м е  с р а в н и т е л ь н о й  т а б л и ц ы ) .  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  з а в е р ш е н и и  п р о 

м ы ш л е н н о й  р е в о 

л ю ц и и  в  Р о с с и и ;  к о н к р е т и з а ц и я  о б щ и х  п о л о ж е н и й  

н а  п р и м е р е

э к о н о м и ч е с к о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  с в о е г о  

к р а я .

О б ъ я с н е н и е  с у т и  о с о б е н н о с т е й  с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к о г о  п о л о 

ж е н и я  Р о с с и и  к  н а ч а л у  X I X  в е к а ,  к о н ц у  X I X  в е к а

В н е ш н я я  поли
тика
России во второй 
половине XIX ве
ка

У ч а с т и е  в  п о д г о т о в к е  и  о б с у ж д е н и и  и с с л е д о в а 

т е л ь с к о г о  п р о е к т а

« Р у с с к о - т у р е ц к а я  в о й н а  1 8 7 7 — 1 8 7 8  г о д о в :  в о е н 

н ы е  и  д и п л о м а 

т и ч е с к и е  а с п е к т ы ,  м е с т о  в  о б щ е с т в е н н о м  с о з н а н и и  

р о с с и я н »  ( н а

о с н о в е  а н а л и з а  и с т о ч н и к о в ,  в  т о м  ч и с л е  к а р т и н  

р у с с к и х  х у д о ж 

н и к о в ,  п о с в я щ е н н ы х  э т о й  в о й н е )

Русская культура 
X I X  века

Р а с к р ы т и е  о п р е д е л я ю щ и х  ч е р т  р а з в и т и я  р у с с к о й  

к у л ь т у р ы  в

X I X  в е к а ,  е е  о с н о в н ы х  д о с т и ж е н и й ;  х а р а к т е р и с т и 

к а  т в о р ч е с т в а

в ы д а ю щ и х с я  д е я т е л е й  к у л ь т у р ы  ( в  ф о р м е  с о о б щ е 

н и я ,  в ы с т у 

п л е н и я  н а  с е м и н а р е ,  к р у г л о м  с т о л е ) .

П о д г о т о в к а  и  п р о в е д е н и е  в и р т у а л ь н ы х  э к с к у р с и й  

п о  з а л а м  х у 

д о ж е с т в е н н ы х  м у з е е в  и  э к с п о з и ц и я м  п р о и з в е д е 

н и й  ж и в о п и с 

ц е в ,  с к у л ь п т о р о в  и  а р х и т е к т о р о в  Х ! Х  в е к а .  

О с у щ е с т в л е н и е  п о д г о т о в к и  и  п р е з е н т а ц и и  с о о б 

щ е н и я ,  и с с л е 

д о в а т е л ь с к о г о  п р о е к т а  о  р а з в и т и и  к у л ь т у р ы  с в о е г о  

р е г и о н а  в  

X I X  в е к а .

О ц е н к а  м е с т а  р у с с к о й  к у л ь т у р ы  в  м и р о в о й  к у л ь 

т у р е  X I X  в е к а

11. О т  Новой истории к Н о вейшей



М и р  в  н а ч а л е  X X  

в е к а

П о к а з  н а  к а р т е  в е д у щ и х  г о с у д а р с т в  м и р а  и  и х  к о 

л о н и и  в  н а ч а л е  

Х Х  в е к а .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« м о д е р н и з а ц и я » ,  « и н д у с т р и а л и з а ц и я » ,  « и м п е р и а 

л и з м » ,  « у р б а 

н и з а ц и я » ,  « А н т а н т а » ,  « Т р о й с т в е н н ы й  с о ю з » .  

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н ,  с о д е р ж а н и я  и  з н а ч е н и я  

с о ц и а л ь н ы х

р е ф о р м  н а ч а л а  Х Х  в е к а  н а  п р и м е р а х  р а з н ы х  с т р а н .  

Р а с к р ы т и е  с у щ н о с т и  п р и ч и н  н е р а в н о м е р н о с т и  

т е м п о в  р а з в и т и я

и н д у с т р и а л ь н ы х  с т р а н  в  н а ч а л е  Х Х  в е к а

П р о б у ж д е н и е

А з и и

в  н а ч а л е  X X  в е к а

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и я  

« п р о б у ж д е н и е  А з и и » .

С о п о с т а в л е н и е  п у т е й  м о д е р н и з а ц и и  с т р а н  А з и и ,  

Л а т и н с к о й

А м е р и к и  в  н а ч а л е  Х Х  в е к а ;  в ы я в л е н и е  о с о б е н н о 

с т е й  о т д е л ь н ы х  

с т р а н .

О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л и с ь  з а д а ч и  и  и т о г и  р е 

в о л ю ц и й

в  О с м а н с к о й  и м п е р и и ,  И р а н е ,  К и т а е ,  М е к с и к е

Р о с с и я  н а  р у б е ж е  

X I X — X X  в е к о в

О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л и с ь  г л а в н ы е  п р о т и в о 

р е ч и я  в  п о л и 

т и ч е с к о м ,  э к о н о м и ч е с к о м ,  с о ц и а л ь н о м  р а з в и т и и  

Р о с с и и  в  н а 

ч а л е  Х Х  в е к а .

П р е д с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  Н и к о л а я  I I  ( в  ф о р 

м е  э с с е ,  р е ф е 

р а т а ) .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  р а з в и т и и  э к о н о м и к и  

в  н а ч а л е

Х Х  в е к а ,  в ы я в л е н и е  е е  х а р а к т е р н ы х  ч е р т

Р е в о л ю ц и я

1 9 0 5 — 1 9 0 7  г о д о в  

в  Р о с с и и

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о б  о с н о в н ы х  с о б ы т и я х  

р о с с и й с к о й

р е в о л ю ц и и  1 9 0 5 — 1 9 0 7  г о д о в ,  е е  п р и ч и н а х ,  э т а п а х ,  

в а ж н е й 

ш и х  с о б ы т и я х  ( в  в и д е  х р о н и к и  с о б ы т и й ,  т е з и с о в ) .  

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« к а д е т ы » ,  « о к т я б р и с т ы » ,  « с о ц и а л - д е м о к р а т ы » ,  

« С о в е т » ,  « Г  о с у -



д а р с т в е н н а я  д у м а » ,  « к о н с т и т у ц и о н н а я  м о н а р х и я » .



Продолжение таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

С р а в н е н и е  п о з и ц и й  п о л и т и ч е с к и х  п а р т и й ,  с о з д а н 

н ы х  и  д е й 

с т в о в а в ш и х  в о  в р е м я  р е в о л ю ц и и ,  и х  о ц е н к а  ( н а  

о с н о в е  р а б о т ы

с  д о к у м е н т а м и ) .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н ,  о с о б е н н о с т е й  и  п о с л е д с т в и й  

н а ц и о н а л ь н ы х

д в и ж е н и й  в  х о д е  р е в о л ю ц и и .

У ч а с т и е  в  с б о р е  и  п р е д с т а в л е н и и  м а т е р и а л а  о  с о 

б ы т и я х  р е в о л ю 

ц и и  1 9 0 5 — 1 9 0 7  г о д о в  в  с в о е м  р е г и о н е .

О ц е н к а  и т о г о в  р е в о л ю ц и и  1 9 0 5 — 1 9 0 7  г о д о в

Россия в период 
столы
пинских реформ

Р а с к р ы т и е  о с н о в н ы х  п о л о ж е н и й  и  и т о г о в  о с у 

щ е с т в л е н и я  п о л и 

т и ч е с к о й  п р о г р а м м ы  П . А . С т о л ы п и н а ,  е г о  а г р а р н о й  

р е ф о р м ы .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« о т р у б » ,  « х у т о р » ,  « п е р е с е л е н ч е с к а я  п о л и т и к а » ,  

« т р е т ь е и ю н ь -

с к а я  м о н а р х и я »

Серебряный век 
русской
культуры

Х а р а к т е р и с т и к а  д о с т и ж е н и й  р о с с и й с к о й  к у л ь т у р ы  

н а ч а л а

Х Х  в е к а :  т в о р ч е с т в а  в ы д а ю щ и х с я  д е я т е л е й  н а у к и  

и  к у л ь т у р ы

( в  ф о р м е  с о о б щ е н и й ,  э с с е ,  п о р т р е т н ы х  х а р а к т е р и 

с т и к ,  р е ф е р а т а

и  д р . ) .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« м о д е р н и з м » ,  « с и м в о л и з м » ,  « д е к а д е н т с т в о » ,  

« а в а н г а р д » ,  « к у 

б и з м » ,  а б с т р а к ц и о н и з м ,  « ф у т у р и з м » ,  « а к м е и з м » .  

У ч а с т и е  в  п о д г о т о в к е  и  п р е з е н т а ц и и  п р о е к т а  

« К у л ь т у р а  н а ш е г о

к р а я  в  н а ч а л е  Х Х  в е к а »  ( с  и с п о л ь з о в а н и е м  м а т е р и 

а л о в  к р а е в е д 

ч е с к о г о  м у з е я ,  л и ч н ы х  а р х и в о в )

Первая мировая 
война.
Боевые действия 

1914— 1918 годов

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н ,  у ч а с т н и к о в ,  о с н о в н ы х  

э т а п о в  и  к р у п 

н е й ш и х  с р а ж е н и й  П е р в о й  м и р о в о й  в о й н ы .  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  с о б ы т и я х  н а  З а п а д 

н о м  и  В о с т о ч 

н о м  ф р о н т а х  в о й н ы  ( в  ф о р м е  т а б л и ц ы ) ,  р а с к р ы т и е  

и х  в з а и м о -



о б у с л о в л е н н о с т и .

Х а р а к т е р и с т и к а  и т о г о в  и  п о с л е д с т в и й  П е р в о й  м и 

р о в о й  в о й н ы

П е р в а я  м и р о в а я  

в о й н а  

и  о б щ е с т в о

А н а л и з  м а т е р и а л а  о  в л и я н и и  в о й н ы  н а  р а з в и т и е  

о б щ е с т в а

в  в о ю ю щ и х  с т р а н а х .

Х а р а к т е р и с т и к а  ж и з н и  л ю д е й  н а  ф р о н т а х  и  в  т ы л у  

( с  и с п о л ь з о 

в а н и е м  и с т о р и ч е с к и х  и с т о ч н и к о в ,  м е м у а р о в ) .  

О б ъ я с н е н и е ,  к а к  в о й н а  в о з д е й с т в о в а л а  н а  п о л о ж е 

н и е  в  Р о с с и и ,

в ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и я  п о  в о п р о с у  « В о й н а  —  

п у т ь  к  р е в о л ю 

ц и и ? »

Ф е в р а л ь с к а я  р е в о 

л ю ц и я

в  Р о с с и и .  О т  Ф е в 

р а л я

к  О к т я б р ю

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  с у щ н о с т и  р е в о л ю ц и о н 

н ы х  с о б ы т и й

ф е в р а л я  1 9 1 7  г о д а .

О ц е н к а  д е я т е л ь н о с т и  В р е м е н н о г о  п р а в и т е л ь с т в а ,  

П е т р о г р а д 

с к о г о  С о в е т а .

Х а р а к т е р и с т и к а  п о з и ц и й  о с н о в н ы х  п о л и т и ч е с к и х  

п а р т и й  и  и х

л и д е р о в  в  п е р и о д  в е с н ы — о с е н и  1 9 1 7  г о д а

О к т я б р ь с к а я  р е в о 

л ю ц и я

в  Р о с с и и  и  е е  п о 

с л е д 

с т в и я

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  с у щ н о с т и  с о б ы т и й  о к 

т я б р я

1 9 1 7  г о д а ,  с о п о с т а в л е н и е  р а з л и ч н ы х  о ц е н о к  э т и х  

с о б ы т и й ,  в ы 

с к а з ы в а н и е  и  а р г у м е н т а ц и я  с в о е й  т о ч к и  з р е н и я  ( в  

х о д е  д и с п у 

т а ) .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  п р и х о д а  б о л ь ш е в и к о в  к  в л а 

с т и .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  с о з д а н и и  С о в е т с к о г о  

г о с у д а р с т в а ,

п е р в ы х  п р е о б р а з о в а н и я х  ( в  ф о р м е  к о н с п е к т а ,  т а б 

л и ц ы ) .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« д е к р е т » ,  « н а ц и о н а л и з а ц и я » ,  « р а б о ч и й  к о н т р о л ь » ,  

« У ч р е д и 

т е л ь н о е  с о б р а н и е » .

Х а р а к т е р и с т и к а  о б с т о я т е л ь с т в  и  п о с л е д с т в и й  з а 

к л ю ч е н и я



Б р е с т с к о г о  м и р а .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  р о л и  В . И . Л е н и н а  в  и с т о р и и

Х Х  в е к а

( в  ф о р м е  у ч е б н о й  к о н ф е р е н ц и и ,  д и с п у т а )



Продолжение
таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Г  ражданская война 
в России

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  Г  р а ж д а н с к о й  в о й н ы  и  и н 

т е р в е н ц и и ,

ц е л е й ,  у ч а с т н и к о в  и  т а к т и к и  б е л о г о  и  к р а с н о г о  

д в и ж е н и я .

П р о в е д е н и е  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  с о б ы т и я х  Г р а ж 

д а н с к о й

в о й н ы  в  р о д н о м  к р а е ,  г о р о д е ,  п р е д с т а в л е н и е  е е  в  

ф о р м е  п р е з е н 

т а ц и и ,  э с с е .

С р а в н е н и е  п о л и т и к и  « в о е н н о г о  к о м м у н и з м а »  и  

н э п а ,  в ы я в л е 

н и е  и х  о б щ и е  ч е р т  и  р а з л и ч и й

12. М ежду двумя м и р о в ы м и  войнами

Европа и С Ш А
О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« В е р с а л ь с к о - В а ш и н г т о н с к а я  с и с т е м а » ,  « Л и г а  

Н а ц и й » ,  « р е п а 

р а ц и и » ,  « н о в ы й  к у р с » ,  « Н а р о д н ы й  ф р о н т » .  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  р е в о л ю ц и о н н ы х  с о 

б ы т и я х  1 9 1 8  —

н а ч а л а  1 9 2 0 - х  г о д о в  в  Е в р о п е  ( п р и ч и н ,  у ч а с т н и к о в ,  

к л ю ч е в ы х

с о б ы т и й ,  и т о г о в  р е в о л ю ц и й ) .

Х а р а к т е р и с т и к а  у с п е х о в  и  п р о б л е м  э к о н о м и ч е с к о 

г о  р а з в и т и я

с т р а н  Е в р о п ы  и  С Ш А  в  1 9 2 0 - е  г о д ы .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  м и р о в о г о  э к о н о м и ч е с к о г о  к р и 

з и с а  1 9 2 9 —

1 9 3 3  г о д о в  и  е г о  п о с л е д с т в и й .

О б ъ я с н е н и е  с у щ н о с т и ,  п р и ч и н  у с п е х а  и  п р о т и в о 

р е ч и й  « н о в о г о

к у р с а »  п р е з и д е н т а  С Ш А  Ф . Р у з в е л ь т а

Недемократиче
ские

р е ж и м ы

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« м и р о в о й  э к о н о м и ч е с к и й  к р и з и с » ,  « т о т а л и т а 

р и з м » ,  « а в т о р и т а 

р и з м » ,  « ф а ш и з м » ,  « н а ц и з м » .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  в о з н и к н о в е н и я  и  р а с п р о с т р а 

н е н и я  ф а ш и з 

м а  в  И т а л и и  и  н а ц и з м а  в  Г  е р м а н и и .  

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  г р а ж д а н с к о й  в о й н е  в  

И с п а н и и ,

в ы с к а з ы в а н и е  о ц е н к и  е е  п о с л е д с т в и й



Т у р ц и я ,  К и т а й ,  

И н д и я ,

Я п о н и я

Х а р а к т е р и с т и к а  о п ы т а  и  и т о г о в  р е ф о р м  и  р е в о л ю 

ц и й  к а к  п у т е й

м о д е р н и з а ц и и  в  с т р а н а х  А з и и .

Р а с к р ы т и е  о с о б е н н о с т е й  о с в о б о д и т е л ь н о г о  д в и 

ж е н и я  1 9 2 0 —

1 9 3 0 - х  г о д о в  в  К и т а е  и  И н д и и .

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  р о л и  л и д е р о в  в  о с в о б о 

д и т е л ь н о м

д в и ж е н и и  и  м о д е р н и з а ц и и  с т р а н  А з и и .  

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о  п р и ч и н а х  и  о с о б е н н о 

с т я х  я п о н с к о й  

э к с п а н с и и

М е ж д у н а р о д н ы е

о т н о ш е н и я

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  э т а п о в  и  т е н д е н ц и й  р а з 

в и т и я  м е ж д у 

н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й  в  1 9 2 0 — 1 9 3 0 - е  г о д ы .  

У ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  о  п р е д п о с ы л к а х ,  х а р а к т е р е  и  

з н а ч е н и и

в а ж н е й ш и х  м е ж д у н а р о д н ы х  с о б ы т и й  1 9 2 0 — 1 9 3 0 -  

х  г о д о в

К у л ь т у р а  в  п е р в о й  

п о л о 

в и н е  X X  в е к а

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  т е ч е н и й  в  л и т е р а т у р е  и  

и с к у с с т в е

1 9 2 0 — 1 9 3 0 - х  г о д о в  н а  п р и м е р а х  т в о р ч е с т в а  в ы 

д а ю щ и х с я  м а 

с т е р о в  к у л ь т у р ы ,  и х  п р о и з в е д е н и й  ( в  ф о р м е  с о о б 

щ е н и й  и л и  п р е 

з е н т а ц и й ,  в  х о д е  к р у г л о г о  с т о л а ) .

С р а в н е н и е  р а з в и т и я  з а п а д н о й  и  с о в е т с к о й  к у л ь т у 

р ы  в  1 9 2 0 —

1 9 3 0 - е  г о д ы ,  в ы я в л е н и е  ч е р т  и х  р а з л и ч и я  и  с х о д 

с т в а

Н о в а я  э к о н о м и ч е 

с к а я

п о л и т и к а  в  С о в е т 

с к о й

Р о с с и и .  О б р а з о в а 

н и е

С С С Р

У ч а с т и е  в  с е м и н а р е  н а  т е м у  « Н э п  к а к  я в л е н и е  с о -  

ц и а л ь н о - э к о н о -

м и ч е с к о й  и  о б щ е с т в е н н о - п о л и т и ч е с к о й  ж и з н и  С о 

в е т с к о й  с т р а н ы » .

С р а в н е н и е  о с н о в н ы х  в а р и а н т о в  о б ъ е д и н е н и я  с о 

в е т с к и х  р е с 

п у б л и к ,  и х  о ц е н к а ,  а н а л и з  п о л о ж е н и й  К о н с т и т у 

ц и и  С С С Р

( 1 9 2 4  г о д а ) ,  р а с к р ы т и е  з н а ч е н и я  о б р а з о в а н и я  

С С С Р .

Р а с к р ы т и е  с у щ н о с т и ,  о с н о в н о г о  с о д е р ж а н и я  и  р е 

з у л ь т а т о в  в н у -



т р и п а р т и й н о й  б о р ь б ы  в  1 9 2 0 — 1 9 3 0 - е  г о д ы

Индустриализация 
и коллективизация 
в С С С Р

П р е д с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  и  о ц е н к и  п о л и т и 

ч е с к и х  п р о ц е с 

с о в  1 9 3 0 - х  г о д о в .



Продолжение таблицы
С о в е т с к а я  к у л ь т у 

р а

в  1 9 2 0 — 1 9 3 0 - е  г о д ы

С и с т е м а т и з а ц и я  и н ф о р м а ц и и  о  п о л и т и к е  в  о б л а с т и  

к у л ь т у р ы

р ы  в  1 9 2 0  —  1 9 3 0 - е  г о д ы ,  в ы я в л е н и е  е е  о с н о в н ы х  

т е н д е н ц и й .

Х а р а к т е р и с т и к а  д о с т и ж е н и й  с о в е т с к о й  н а у к и  и  

к у л ь т у р ы .

У ч а с т и е  в  п о д г о т о в к е  и  п р е д с т а в л е н и и  м а т е р и а л о в  

о  т в о р ч е с т в е

и  с у д ь б а х  у ч е н ы х ,  д е я т е л е й  л и т е р а т у р ы  и  и с к у с 

с т в а  1 9 2 0 —

1 9 3 0 - х  г о д о в  ( в  ф о р м е  б и о г р а ф и ч е с к и х  с п р а в о к ,  

э с с е ,  п р е з е н т а 

ц и й ,  р е ф е р а т о в ) .

С и с т е м а т и з а ц и я  и н ф о р м а ц и и  о  п о л и т и к е  в л а с т и  п о  

о т н о ш е н и ю

к  р а з л и ч н ы м  р е л и г и о з н ы м  к о н ф е с с и я м ,  п о л о ж е 

н и и  р е л и г и и  

в  С С С Р

1 3 .  В т о р а я  м и р о в а я  в о й н а

Н а к а н у н е  м и р о в о й  

в о й н ы

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  к р и з и с а  В е р с а л ь с к о -  

В а ш и н г т о н с к о й

с и с т е м ы  и  н а ч а л а  В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы .  

П р и в е д е н и е  о ц е н о к  М ю н х е н с к о г о  с о г л а ш е н и я  и  

с о в е т с к о -

г е р м а н с к и х  д о г о в о р о в  1 9 3 9  г о д а

П е р в ы й  п е р и о д  

В т о р о й  м и р о в о й  

в о й н ы .

Б о и  н а  Т и х о м  о к е 

а н е

Н а з ы в а н и е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  у ч а с т н и к о в  и  

о с н о в н ы х  э т а 

п о в  В т о р о й  м и р о в о й  в о й н ы .

Х а р а к т е р и с т и к а  р о л и  о т д е л ь н ы х  ф р о н т о в  в  о б щ е м  

х о д е  В т о р о й  

м и р о в о й  в о й н ы .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« с т р а н н а я  в о й н а » ,  « п л а н  “ Б а р б а р о с с а ” » ,  « п л а н  

“ О с т ” » ,  « н о в ы й

п о р я д о к » ,  « к о л л а б о р а ц и о н и з м » ,  « г е н о ц и д » ,  « х о л о 

к о с т » ,  « а н 

т и г и т л е р о в с к а я  к о а л и ц и я » ,  « л е н д - л и з » ,  « к о р е н н о й  

п е р е л о м » ,

« д в и ж е н и е  С о п р о т и в л е н и я » ,  « п а р т и з а н ы » .  

П р е д с т а в л е н и е  б и о г р а ф и ч е с к и х  с п р а в о к ,  о ч е р к о в  

о б  у ч а с т н и 

к а х  в о й н ы :  п о л к о в о д ц а х ,  с о л д а т а х ,  т р у ж е н и к а х



тыла.
Раскрытие значения создания антигитлеровской 
коалиции
и роли дипломатии в годы войны. 
Характеристика значения битвы под Москвой

В т о р о й  п е р и о д  

В т о р о й  м и р о в о й

в о й н ы

Систематизация материала о крупнейших военных 
операциях
Второй мировой и Великой Отечественной войн: 
их масштабах,
итогах и роли в общем ходе войн (в виде синхро
нистических и
тематических таблиц, тезисов и др.).
Показ особенностей развития экономики в глав
ных воюющих-
государствах, объяснение причин успехов совет
ской эконо
мики.
Рассказ о положении людей на фронтах и в тылу, 
характери
стика жизни людей в годы войны с привлечением 
информации
исторических источников (в том числе музейных 
материалов,
воспоминаний и т. д.).

Характеристика основных видов деятельности 
Содержание студентов
обучения

(на уровне учебных действий)
Характеристика причин, методов и итогов инду
стриализации
и коллективизации в СССР.
Объяснение и применение в историческом кон
тексте понятий:
«пятилетка», «стахановское движение», «коллек
тивизация»,
«раскулачивание», «политические репрессии», 
«враг народа»,
«ГУЛАГ».
Проведение поиска информации о ходе инду
стриализации
и коллективизации в своем городе, крае (в форме 
исследова
тельского проекта)

Советское госу- Раскрытие особенностей социальных процессов 
дарство в С С С Р
и общество в 1930-е годы.

в 1920— 1930-е годыХарактеристика эволюции политической систе
м ы  в С С С Р

в 1930-е годы, раскрытие предпосылок усиления централиза
ции власти.



А н а л и з  и н ф о р м а ц и и  и с т о ч н и к о в  и  р а б о т  и с т о р и 

к о в  о  п о л и т и ч е - с к и х  п р о ц е с с а х  и  р е п р е с с и я х  

1 9 3 0 - х  г о д о в ,  о ц е н к а  э т и х  с о б ы т и й



Продолжение таблицы

1 4 .  М и р  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  X X  —  н а ч а л е  X X I  в е к а

П о с л е в о е н н о е  

у с т р о й с т в о  

м и р а .  Н а ч а л о  « х о 

л о д н о й  

в о й н ы »

П р е д с т а в л е н и е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  х а р а к т е 

р и с т и к и  в а ж 

н е й ш и х  и з м е н е н и й ,  п р о и з о ш е д ш и х  в  м и р е  п о с л е  

В т о р о й  м и р о 

в о й  в о й н ы .

Р а с к р ы т и е  п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  у к р е п л е н и я  с т а 

т у с а  ' С С С Р  к а к

в е л и к о й  д е р ж а в ы .

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  с о з д а н и я  и  о с н о в  д е я т е л ь 

н о с т и  О О Н .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  ф о р м и р о в а н и я  д в у х  в о е н н о 

п о л и т и ч е с к и х

б л о к о в

В е д у щ и е  к а п и т а л и 

с т и ч е 

с к и е  с т р а н ы

Х а р а к т е р и с т и к а  э т а п о в  н а у ч н о - т е х н и ч е с к о г о  п р о 

г р е с с а  в о  в т о 

р о й  п о л о в и н е  Х Х  —  н а ч а л е  Х Х !  в е к а ,  с у щ н о с т и  

н а у ч н о - т е х н и 

ч е с к о й  и  и н ф о р м а ц и о н н о й  р е в о л ю ц и й ,  и х  с о ц и 

а л ь н ы х  п о с л е д 

с т в и й .

Р а с к р ы т и е  с у щ н о с т и  н а и б о л е е  з н а ч и т е л ь н ы х  и з 

м е н е н и й  в

с т р у к т у р е  о б щ е с т в а  в о  в т о р о й  п о л о в и н е  Х Х  —  

н а ч а л е  X X I  в е к а ,

п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  э т и х  и з м е н е н и й  ( н а  п р и м е р е

о т д е л ь н ы х

с т р а н ) .

П р е д с т а в л е н и е  о б з о р а  п о л и т и ч е с к о й  и с т о р и и  

С Ш А  в о  в т о р о й

п о л о в и н е  Х Х  —  н а ч а л е  X X I  в е к а .

В ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и я  о  т о м ,  в  ч е м  в ы р а ж а е т с я ,  

ч е м  о б ъ я с н я 

е т с я  л и д е р с т в о  С Ш А  в  с о в р е м е н н о м  м и р е  и  к а к о 

в ы  е г о  п о с л е д 

с т в и я .

Р а с к р ы т и е  п р е д п о с ы л о к ,  д о с т и ж е н и й  и  п р о б л е м

е в р о п е й с к о й

и н т е г р а ц и и

С т р а н ы  В о с т о ч н о й  

Е в р о п ы

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  э т а п о в  в  и с т о р и и  в о -  

с т о ч н о е в р о п е й 

с к и х  с т р а н  в т о р о й  п о л о в и н ы  X X  —  н а ч а л а  X X I  

в е к а .

С б о р  м а т е р и а л о в  и  п о д г о т о в к а  п р е з е н т а ц и и  о  с о 

б ы т и я х  в  В е н 

г р и и  в  1 9 5 6  г о д у  и  в  Ч е х о с л о в а к и и  в  1 9 6 8  г о д у .  

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :



« м и р о в а я  с о ц и а л и с т и ч е с к а я  с и с т е м а » ,  « С Э В » ,  

« О В Д » ,  « П р а ж 

с к а я  в е с н а » ,  « С о л и д а р н о с т ь » ,  « б а р х а т н а я  р е в о л ю 

ц и я » ,  « п р и 

в а т и з а ц и я » .

С и с т е м а т и з а ц и я  и  а н а л и з  и н ф о р м а ц и и  ( в  т о м  ч и с 

л е  и з  д о п о л н и 

т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы  и  С М И )  о  р а з в и т и и  в о с т о ч н о 

е в р о п е й с к и х

с т р а н  в  к о н ц е  Х Х  —  н а ч а л е  Х Х 1  в е к а

Крушение колони
альной

системы

Х а р а к т е р и с т и к а  э т а п о в  о с в о б о ж д е н и я  с т р а н  А з и и  

и  А ф р и к и  о т

к о л о н и а л ь н о й  и  п о л у к о л о н и а л ь н о й  з а в и с и м о с т и ,  

р а с к р ы т и е

о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  э т и х  с т р а н  в о  в т о р о й  п о л о 

в и н е  Х Х  —  н а 

ч а л е  Х Х 1  в е к а .

Х а р а к т е р и с т и к а  э т а п о в  р а з в и т и я  с т р а н  А з и и  и  А ф 

р и к и  п о с л е

и х  о с в о б о ж д е н и я  о т  к о л о н и а л ь н о й  и  п о л у к о л о н и 

а л ь н о й  з а в и с и 

м о с т и .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к 

с т е  п о н я т и й :

« с т р а н ы  с о ц и а л и с т и ч е с к о й  о р и е н т а ц и и » ,  « н е о к о 

л о н и а л и з м » ,

« н о в ы е  и н д у с т р и а л ь н ы е  с т р а н ы » ,  « т р а д и ц и о н а 

л и з м » ,  « ф у н д а 

м е н т а л и з м »

Индия, Пакистан, 
Китай

Х а р а к т е р и с т и к а  о с о б е н н о с т е й  п р о ц е с с а  н а ц и о 

н а л ь н о г о  о с в о 

б о ж д е н и я  и  с т а н о в л е н и я  г о с у д а р с т в е н н о с т и  в  И н 

д и и  и  П а к и 

с т а н е .

Характеристика основных видов деятельности 
Содержание студентов
обучения

(на уровне учебных действий)
В ы с к а з ы в а н и е  с о б с т в е н н о г о  с у ж д е н и я  о  п р и ч и 

н а х  к о л л а б о р а 

ц и о н и з м а  в  р а з н ы х  с т р а н а х  в  г о д ы  в о й н ы .  

Х а р а к т е р и с т и к а  и т о г о в  В т о р о й  м и р о в о й  и  В е л и 

к о й  О т е ч е с т в е н 

н о й  в о й н ,  и х  и с т о р и ч е с к о г о  з н а ч е н и я .

У ч а с т и е  в  п о д г о т о в к е  п р о е к т а  « В о й н а  в  п а м я т и  

н а р о д а »  ( с  о б 

р а щ е н и е м  к  в о с п о м и н а н и я м  л ю д е й  с т а р ш е г о  п о 

к о л е н и я ,  п р о и з 

в е д е н и я м  л и т е р а т у р ы ,  к и н о ф и л ь м а м  и  д р . )



Продолжение таблицы

15. Апогей и кризис советской системы. 1945— 1991 годы
С С С Р  в послевоен
н ые

годы

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  р а з в и т и и  С С С Р  в  

п е р в ы е  п о с л е в о 

е н н ы е  г о д ы ,  о с н о в н ы х  з а д а ч а х  и  м е р о п р и я т и я х  

в н у т р е н н е й  и  

в н е ш н е й  п о л и т и к и .

Х а р а к т е р и с т и к а  п р о ц е с с а  в о з р о ж д е н и я  р а з л и ч н ы х  

с т о р о н  ж и з 

н и  с о в е т с к о г о  о б щ е с т в а  в  п о с л е в о е н н ы е  г о д ы .  

П р о в е д е н и е  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  ж и з н и  л ю д е й  в  

п о с л е в о е н н ы е

г о д ы  ( с  п р и в л е ч е н и е м  м е м у а р н о й ,  х у д о ж е с т в е н н о й  

л и т е р а т у р ы ) .

У ч а с т и е  в  п о д г о т о в к е  п р е з е н т а ц и и  « Р о д н о й  к р а й  

( г о р о д )  в  п е р 

в ы е  п о с л е в о е н н ы е  г о д ы »

С С С Р  в 1950 —  
начале

1960-х годов

Х а р а к т е р и с т и к а  п е р е м е н  в  о б щ е с т в е н н о 

п о л и т и ч е с к о й  ж и з н и

С С С Р ,  н о в ы х  п о д х о д о в  к  р е ш е н и ю  х о з я й с т в е н н ы х  

и  с о ц и а л ь 

н ы х  п р о б л е м ,  р е ф о р м .

П р о в е д е н и е  о б з о р а  д о с т и ж е н и й  с о в е т с к о й  н а у к и  и  

т е х н и к и  в о

в т о р о й  п о л о в и н е  1 9 5 0  —  п е р в о й  п о л о в и н е  1 9 6 0 - х  

г о д о в  ( с  и с 

п о л ь з о в а н и е м  н а у ч н о - п о п у л я р н о й  и  с п р а в о ч н о й  

л и т е р а т у р ы ) ,

р а с к р ы т и е  и х  м е ж д у н а р о д н о г о  з н а ч е н и я

С С С Р  во второй 
половине
1960-х —  начале 
1980-х годов

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  т е н д е н ц и я х  и  р е з у л ь 

т а т а х  э к о н о 

м и ч е с к о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  р а з в и т и я  С С С Р  в  1 9 6 5  —  

н а ч а л е

1 9 8 0 - х  г о д о в  ( в  ф о р м е  с о о б щ е н и я ,  к о н с п е к т а ) .

Характеристика основных видов деятельности 
Содержание студентов
обучения

(на уровне учебных действий)
О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  у с п е х о в  в  р а з в и т и и  К и т а я  и  

И н д и и  в  к о н ц е

Х Х  —  н а ч а л е  Х Х 1  в е к а ,  в ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й

о  п е р с п е к т и 

в а х  р а з в и т и я  э т и х  с т р а н .

У ч а с т и е  в  д и с к у с с и и  н а  т е м у  « В  ч е м  п р и ч и н ы  

у с п е х о в  р е ф о р м

в  К и т а е :  у р о к и  д л я  Р о с с и и »  с  п р и в л е ч е н и е м  р а 

б о т  и с т о р и к о в



С т р а н ы  Л а т и н 

с к о й

А м е р и к и

М е ж д у н а р о д н ы е

о т н о ш е н и я

Р а з в и т и е  к у л ь т у 

р ы

и  п у б л и ц и с т о в

С о п о с т а в л е н и е  р е ф о р м и с т с к о г о  и  р е в о л ю ц и о н 

н о г о  п у т е й  р е ш е 

н и я  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и х  п р о т и в о р е ч и й  в  

с т р а н а х  Л а т и н 

с к о й  А м е р и к и ,  в ы с к а з ы в а н и е  с у ж д е н и й  о б  и х  р е 

з у л ь т а т и в н о -

с т и .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н 

т е к с т е  п о н я т и й :

« и м п о р т о з а м е щ а ю щ а я  и н д у с т р и а л и з а ц и я » ,  

« н а ц и о н а л и з а 

ц и я » ,  « х у н т а » ,  « л е в ы й  п о в о р о т » .

Х а р а к т е р и с т и к а  к р у п н е й ш и х  п о л и т и ч е с к и х  д е я 

т е л е й  Л а т и н 

с к о й  А м е р и к и  в т о р о й  п о л о в и н ы  Х Х  —  н а ч а л а

Х Х 1  в е к а

О б ъ я с н е н и е  с у щ н о с т и  « х о л о д н о й  в о й н ы » ,  е е  

в л и я н и я  н а  и с т о 

р и ю  в т о р о й  п о л о в и н ы  Х Х  в е к а .

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  п е р и о д о в  и  т е н д е н ц и й  

р а з в и т и я

м е ж д у н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й  в  1 9 4 5  г о д у  —  н а ч а 

л е  X X I  в е к а .

Р а с с к а з  с  и с п о л ь з о в а н и е м  к а р т ы  о  м е ж д у н а р о д 

н ы х  к р и з и с а х  

1 9 4 0 — 1 9 6 0 - х  г о д о в .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н 

т е к с т е  п о н я т и й :

« б и п о л я р н ы й  м и р » ,  « х о л о д н а я  в о й н а » ,  « ж е л е з 

н ы й  з а н а в е с » ,

« Н А Т О » ,  « С Э В » ,  « О В Д » ,  « м е ж д у н а р о д н ы е  к р и 

з и с ы » ,  « р а з 

р я д к а  м е ж д у н а р о д н о й  н а п р я ж е н н о с т и » ,  « н о в о е  

п о л и т и ч е с к о е

м ы ш л е н и е » ,  « р е г и о н а л ь н а я  и н т е г р а ц и я » ,  « г л о б а 

л и з а ц и я » .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  с о б ы т и й  с о в р е м е н н о й  

м е ж д у н а р о д н о й

ж и з н и  ( с  п р и в л е ч е н и е м  м а т е р и а л о в  С М И )  

Х а р а к т е р и с т и к а  д о с т и ж е н и й  в  р а з л и ч н ы х  о б л а 

с т я х  н а у к и ,  п о 

к а з  и х  в л и я н и я  н а  р а з в и т и е  о б щ е с т в а  ( в  т о м  ч и с 

л е  с  п р и в л е ч е 

н и е м  д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы ,  С М И ,  И н т е р 

н е т а ) .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н 

т е к с т е  п о н я т и й :

« п о с т м о д е р н и з м » ,  « м а с с о в а я  к у л ь т у р а » ,  « п о п -  

а р т » .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  и  п о с л е д с т в и й  в л и я н и я  г л о 

б а л и з а ц и и  н а  

н а ц и о н а л ь н ы е  к у л ь т у р ы



Окончание таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  п р о я в л я л и с ь  п р о т и в о р е ч и я  в  

р а з в и т и и  н а у к и  и

т е х н и к и ,  х у д о ж е с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  в  р а с с м а т р и 

в а е м ы й  п е р и о д .

П р о в е д е н и е  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  п о в с е д н е в н о й  

ж и з н и ,  и н т е р е 

с а х  с о в е т с к и х  л ю д е й  в  1 9 6 0  —  с е р е д и н е  1 9 8 0 - х  г о 

д о в  ( в  т о м  ч и с 

л е  п у т е м  о п р о с а  р о д с т в е н н и к о в ,  л ю д е й  с т а р ш и х  

п о к о л е н и й ) .

О ц е н к а  г о с у д а р с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  

Л . И . Б р е ж н е в а .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л а  о  р а з в и т и и  м е ж д у н а 

р о д н ы х  о т н о 

ш е н и й  и  в н е ш н е й  п о л и т и к и  С С С Р  ( п е р и о д ы  

у л у ч ш е н и я  и  о б о 

с т р е н и я  м е ж д у н а р о д н ы х  о т н о ш е н и й ,  к л ю ч е в ы е  

с о б ы т и я )

П р о в е д е н и е  о б з о р а  т е к у щ е й  и н ф о р м а ц и и  т е л е в и 

д е н и я  и  п р е с с ы

С С С Р  в годы пере
стройки

Х а р а к т е р и с т и к а  п р и ч и н  и  п р е д п о с ы л о к  п е р е с т р о й 

к и  в  С С С Р .

О б ъ я с н е н и е  и  п р и м е н е н и е  в  и с т о р и ч е с к о м  к о н т е к -

с т е  п о н я т и й :

« п е р е с т р о й к а » ,  « г л а с н о с т ь » ,  « п л ю р а л и з м » ,  « п а р а д  

с у в е р е н и т е 

т о в » .

П р о в е д е н и е  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о б  и з м е н е н и я х  в  

с ф е р е  э к о н о 

м и к и  и  о б щ е с т в е н н о й  ж и з н и  в  г о д ы  п е р е с т р о й к и .  

С о с т а в л е н и е  х а р а к т е р и с т и к и  ( п о л и т и ч е с к о г о  п о р т 

р е т а )

М . С . Г о р б а ч е в а  ( с  п р и в л е ч е н и е м  д о п о л н и т е л ь н о й  

л и т е р а т у р ы ) .

У ч а с т и е  в  о б с у ж д е н и и  в о п р о с о в  о  х а р а к т е р е  и  п о 

с л е д с т в и я х

п е р е с т р о й к и ,  п р и ч и н а х  к р и з и с а  с о в е т с к о й  с и с т е м ы  

и  р а с п а д а

С С С Р ,  в ы с к а з ы в а н и е  и  а р г у м е н т а ц и я  с в о е г о  м н е 

н и я

Развитие советской Х а р а к т е р и с т и к а  о с о б е н н о с т е й  р а з в и т и я  с о в е т с к о й



к у л ь -  н а у к и  в  р а з -

т у р ы  ( 1 9 4 5 — 1 9 9 1

г о д ы )  н ы е  п е р и о д ы  в т о р о й  п о л о в и н ы  Х Х  в е к а .

П о д г о т о в к а  с р а в н и т е л ь н о й  т а б л и ц ы  « Н а у ч н о 

т е х н и ч е с к и е  о т 

к р ы т и я  с т р а н  З а п а д а  и  С С С Р  в  1 9 5 0 — 1 9 7 0 - е  г о 

д ы » .

Р а с с к а з  о  в ы д а ю щ и х с я  п р о и з в е д е н и я х  л и т е р а т у р ы  

и  и с к у с с т в а .

О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л а с ь  п р о т и в о р е ч и в о с т ь  

п а р т и й н о й

к у л ь т у р н о й  п о л и т и к и .

Р а с с к а з  о  р а з в и т и и  о т е ч е с т в е н н о й  к у л ь т у р ы  в  

1 9 6 0 — 1 9 8 0 - е

г о д ы ,  х а р а к т е р и с т и к а  т в о р ч е с т в а  е е  в ы д а ю щ и х с я  

п р е д с т а в и т е л е й
1 6 .  р  о с с и й с к а я  Ф е д е р а ц и я  н а  р у  б е ж е  х х --------x x i  в е к о в

Р о с с и я  в  к о н ц е  X X  — О б ъ я с н е н и е ,  в  ч е м  з а к л ю ч а л и с ь  т р у д н о с т и  п е р е 
х о д а  к  р ы н о ч -

н а ч а л е  X X I  в е к а н о й  э к о н о м и к е ,  с  п р и в л е ч е н и е м  с в и д е т е л ь с т в  с о в р е 

м е н н и к о в .

Х а р а к т е р и с т и к а  т е м п о в ,  м а с ш т а б о в ,  х а р а к т е р а  и  

с о ц и а л ь н о 

э к о н о м и ч е с к и х  п о с л е д с т в и й  п р и в а т и з а ц и и  в  Р о с 

с и и .

С р а в н е н и е  К о н с т и т у ц и и  Р о с с и и  1 9 9 3  г о д а  с  К о н 

с т и т у ц и е й  С С С Р

1 9 7 7  г о д а  п о  с а м о с т о я т е л ь н о  с ф о р м у л и р о в а н н ы м  

в о п р о с а м .

О б ъ я с н е н и е  п р и ч и н  в о е н н о - п о л и т и ч е с к о г о  к р и з и с а  

в  Ч е ч н е  и

с п о с о б о в  е г о  р а з р е ш е н и я  в  с е р е д и н е  1 9 9 0 - х  г о д о в .  

О ц е н к а  и т о г о в  р а з в и т и я  Р Ф  в  1 9 9 0 - е  г о д ы .  

С и с т е м а т и з а ц и я  и  р а с к р ы т и е  о с н о в н ы х  н а п р а в л е 

н и й  р е ф о р м а 

т о р с к о й  д е я т е л ь н о с т и  р у к о в о д с т в а  Р Ф  в  н а ч а л е

X X I  в е к а .

Р а с с к а з  о  г о с у д а р с т в е н н ы х  с и м в о л а х  Р о с с и и  в  к о н  

т е к с т е  ф о р 

м и р о в а н и я  н о в о г о  о б р а з а  с т р а н ы .

П р е д с т а в л е н и е  к р а т к о й  х а р а к т е р и с т и к и  о с н о в н ы х  

п о л и т и ч е 

с к и х  п а р т и й  с о в р е м е н н о й  Р о с с и и ,  у к а з а н и е  и х  л и 

д е р о в .

У к а з а н и е  г л о б а л ь н ы х  п р о б л е м  и  в ы з о в о в ,  с  к о т о 

р ы м и  с т о л к н у -



л а с ь  Р о с с и и  в  Х Х 1  в е к е .

Х а р а к т е р и с т и к а  к л ю ч е в ы х  с о б ы т и й  п о л и т и ч е с к о й

и с т о р и и  с о -

в р е м е н н о й  Р о с с и и  в  X X I  в е к е .

С и с т е м а т и з а ц и я  м а т е р и а л о в  п е ч а т и  и  т е л е в и д е н и я

о б  а к т у а л ь 

н ы х  п р о б л е м а х  и  с о б ы т и я х  в  ж и з н и  с о в р е м е н н о г о

р о с с и й с к о г о

о б щ е с т в а ,  п р е д с т а в л е н и е  и х  в  в и д е  о б з о р о в ,  р е ф е -

р а т о в .

о  в н е ш н е п о л и т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  р у к о в о д и т е 

л е й  с т р а н ы .

Х а р а к т е р и с т и к а  м е с т а  и  р о л и  Р о с с и и  в  с о в р е м е н 

н о м  м и р е



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  

И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « И С Т О Р И Я »

Д л я  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  в

и м е е т с я  у ч е б н ы й  к а б и н е т .

П о м е щ е н и е  к а б и н е т а  у д о в л е т в о р я е т  т р е б о в а н и я м  С а н и т а р н о 

э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  ( С а н П и Н  2 . 4 . 2  №  1 7 8 - 0 2 )  и  о с н а 

щ е н о  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  у ч е б н о й  м е б е л ь ю  и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  д о с т а 

т о ч н ы м и  д л я  в ы п о л н е н и я  т р е б о в а н и й  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я 1 .

В  с о с т а в  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  в х о д я т :

•  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и й  к о м п л е к с  п р е п о д а в а т е л я ;

•  н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( к о м п л е к т ы  у ч е б н ы х  т а б л и ц ,  п л а к а т о в ,  п о р т р е т о в  

в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х ,  п о л и т и ч е с к и х  д е я т е л е й  и  д р . ) ;

•  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  с р е д с т в а ;

•  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д .

В  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  в х о д я т  у ч е б н и к и ,  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  к о м п л е к т ы  

( У М К ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  о с в о е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я » ,  р е к о 

м е н д о в а н н ы е  и л и  д о п у щ е н н ы е  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а 

з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д 

н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  П П С С З  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  д о п о л н е н  э н ц и к л о п е д и я м и ,  с п р а в о ч н и к а м и ,  н а у ч н о й  и  

н а у ч н о - п о п у л я р н о й  и  д р у г о й  л и т е р а т у р о й  п о  в о п р о с а м  и с т о р и ч е с к о г о  о б р а 

з о в а н и я .

В  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И с т о р и я »  с т у д е н т ы  

и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  д о с т у п а  к  э л е к т р о н н ы м  у ч е б н ы м  м а т е р и а л а м  п о  п р е д м е 

т у ,  и м е ю щ и м с я  в  с в о б о д н о м  д о с т у п е  в  с е т и  И н т е р н е т  ( э л е к т р о н н ы м  к н и г а м ,  

п р а к т и к у м а м ,  т е с т а м  и  д р . ) .

1 П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  о т  2 4 . 1 1 . 2 0 1 1  №  М Д -  

1 5 5 2 / 0 3  « О б  о с н а щ е н и и  о б щ е - о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  у ч е б н ы м  и  

у ч е б н о - л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м » .



. Р е к о м е н д у е м а я  л и т е р а т у р а  

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а

3 . 2 . 1 .  П е ч а т н ы е  и з д а н и я

1 .  А л е к с а ш к и н а  Л . Н .  И с т о р и я .  Р о с с и я  и  м и р  в  2 0 -  н а ч а л е  2 1 в е к а ,  1 1  

к л а с с .  У ч е б н и к  д л я  С П О  -  М . :  П р о с в е щ е н и е ,  2 0 1 5 . - 4 3 1 с .

2 .  И с т о р и я .  У ч е б н и к  д л я  С П О  в  2 х  ч а с т я х  Ч . 1 ,  А р т ё м о в  В . В .  -  М .  

А к а д е м и я ,  2 0 1 6 -  3 2 0 с .

3 . 2 . 2 .  Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я  ( э л е к т р о н н ы е  р е с у р с ы )

1 .  Б а б а е в ,  Г .  А .  И с т о р и я  Р о с с и и  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Г .  А .  Б а б а е в ,  В .  В .  

И в а н у ш к и н а ,  Н .  О .  Т р и ф о н о в а .  —  2 - е  и з д .  —  С а р а т о в  : Н а у ч н а я  к н и г а ,  2 0 1 9 .  

—  1 9 0  c .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 5 8 - 1 7 3 6 - 5 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 8 0 9 8 7 . h t m l  —  Р е ж и м  д о с т у п а :  д л я  а в т о р и з и р .  п о л ь 

з о в а т е л е й

2 .  Б а к и р о в а ,  А .  М .  И с т о р и я  : у ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  С П О  /  А .  М .  Б а к и р о 

в а ,  Е .  Ф .  Т о м и н а .  —  С а р а т о в  : П р о ф о б р а з о в а н и е ,  2 0 2 0 .  —  3 6 6  c .  —  I S B N  9 7 8 

5 - 4 4 8 8 - 0 5 3 6 - 3 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  

I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 9 1 8 7 6 . h t m l  —  Р е ж и м  

д о с т у п а :  д л я  а в т о р и з и р .  п о л ь з о в а т е л е й

3 .  И с т о р и я  Р о с с и и  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  А .  В .  С у ш к о ,  Т .  В .  Г л а з у н о в а ,  В .  

В .  Г е р м и з е е в а  [ и  д р . ] .  —  О м с к  : О м с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  т е х н и ч е с к и й  у н и 

в е р с и т е т ,  2 0 1 7 .  —  2 4 8  c .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 8 1 4 9 - 2 5 3 6 - 7 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  

/ /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 7 8 4 3 5 . h t m l  —  Р е ж и м  д о с т у п а :  д л я  а в т о р и з и р .  

п о л ь з о в а т е л е й

4 .  И с т о р и я  О т е ч е с т в а  : у ч е б н и к  /  О .  Д .  И с х а к о в а ,  Т .  А .  К р у п а ,  С .  С .  П а й  

[ и  д р . ]  ;  п о д  р е д а к ц и е й  Е .  П .  С у п р у н о в о й ,  Г .  А .  Т р и ф о н о в о й .  —  С а р а т о в  : В у 

з о в с к о е  о б р а з о в а н и е ,  2 0 2 0 .  —  7 7 7  c .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 4 4 8 7 - 0 6 0 7 - 3 .  —  Т е к с т  : 

э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  

U R L :  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 8 8 4 9 7 . h t m l  —  Р е ж и м  д о с т у п а :  д л я  а в т о р и з и р .  

о л ь з о в а т е л е й

5 .  И с т о р и я  О т е ч е с т в а  I X  -  н а ч а л а  X X I  в е к а  : у ч е б н о е  п о с о б и е  с  г р и ф о м  У М О  

/  К .  В .  Ф а д е е в ,  Е .  Н .  К о с ы х ,  Т .  В .  К и с е л ь н и к о в а  [ и  д р . ]  ;  п о д  р е д а к ц и е й  К .  В .  

Ф а д е е в а ,  Е .  Н .  К о с ы х .  —  Т о м с к  : Т о м с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  а р х и т е к т у р н о 

с т р о и т е л ь н ы й  у н и в е р с и т е т ,  Э Б С  А С В ,  2 0 1 5 .  —  5 0 6  c .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 9 3 0 5 7 

6 5 5 - 9 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  

B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 7 5 0 8 1 . h t m l  —

http://www.iprbookshop.ru/80987.html
http://www.iprbookshop.ru/91876.html
http://www.iprbookshop.ru/78435.html
http://www.iprbookshop.ru/88497.html
http://www.iprbookshop.ru/75081.html
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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н 

н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

п о  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  г у м а н и т а р н ы х  и  с о ц и а л ь 

н о - э к о н о м и ч е с к и х  д и с ц и п л и н

п р о т о к о л  № _________  о т _________________________  2 0 ____ г о д а

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ С . Е . Б о н д а р е н к о

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л  п р е п о д а в а т е л ь В . А . М я с н и к о в



С О Д Е Р Ж А Н И Е

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  у ч е б н о м  п л а н е

Р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

Т е о р е т и ч е с к а я  ч а с т ь

П р а к т и ч е с к а я  ч а с т ь

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

Р е к о м е н д у е м а я  л и т е р а т у р а

П р и л о ж е н и я

Приложение ^ . О ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к и х  с п о с о б н о с т е й  с т у д е н т о в  

Приложение 2 . О ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

ю н о ш е й  о с н о в н о г о  и  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  у ч е б н о г о  о т д е л е н и я  

Приложение З . О ц е н к а  у р о в н я  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  

д е в у ш е к  о с н о в н о г о  и  п о д г о т о в и т е л ь н о г о  у ч е б н о г о  о т д е л е н и я  

Приложение ^ . Т р е б о в а н и я  к  р е з у л ь т а т а м  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в  

с п е ц и а л ь н о г о  у ч е б н о г о  о т д е л е н и я



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и 

з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  п р е д н а з н а ч е н а  д л я  о р г а н и з а ц и и  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е 

с к о й  к у л ь т у р е  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а 

л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  

п р е д е л а х  о с в о е н и я  о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о 

г р а м м ы  С П О  ( О П О П  С П О )  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п р и  

п о д г о т о в к е  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а .

П р о г р а м м а  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  к  с т р у к т у р е ,  с о д е р ж а н и ю  и  р е з у л ь т а т а м  

о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  

Р е к о м е н д а ц и я м и  п о  о р г а н и з а ц и и  п о л у ч е н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а 

н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и 

о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  

т р е б о в а н и й  ф е д е р а л ь н ы х  г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и  

п о л у ч а е м о й  п р о ф е с с и и  и л и  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  ( п и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  

п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 7 . 0 3 . 2 0 1 5  №

0 6 - 2 5 9 ) .

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и 

ж е н и е  с л е - д у ю щ и х  ц е л е й :

•  ф о р м и р о в а н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  л и ч н о с т и  б у д у щ е г о  п р о ф е с с и о 

н а л а ,  в о с - т р е б о в а н н о г о  н а  с о в р е м е н н о м  р ы н к е  т р у д а ;

•  р а з в и т и е  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в  и  с п о с о б н о с т е й ,  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  

ф у н к ц и о н а л ь - н ы х  в о з м о ж н о с т е й  о р г а н и з м а ,  у к р е п л е н и е  и н д и в и д у а л ь н о 

г о  з д о р о в ь я ;

•  ф о р м и р о в а н и е  у с т о й ч и в ы х  м о т и в о в  и  п о т р е б н о с т е й  в  б е р е ж н о м  о т 

н о ш е н и и  к  с о б с т в е н н о м у  з д о р о в ь ю ,  в  з а н я т и я х  ф и з к у л ь т у р н о 

о з д о р о в и т е л ь н о й  и  с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;

•  о в л а д е н и е  т е х н о л о г и я м и  с о в р е м е н н ы х  о з д о р о в и т е л ь н ы х  с и с т е м  ф и 

з и ч е с к о г о  в о с - п и т а н и я ,  о б о г а щ е н и е  и н д и в и д у а л ь н о г о  о п ы т а  з а н я т и й  с п е 

ц и а л ь н о - п р и к л а д н ы м и  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  и  б а з о в ы м и  в и д а м и  

с п о р т а ;

•  о в л а д е н и е  с и с т е м о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о  и  ж и з н е н н о  з н а ч и м ы х  п р а к т и 

ч е с к и х  у м е н и й  и  н а в ы к о в ,  о б е с п е ч и в а ю щ и х  с о х р а н е н и е  и  у к р е п л е н и е  ф и 

з и ч е с к о г о  и  п с и х и ч е с к о г о  з д о р о в ь я ;

•  о с в о е н и е  с и с т е м ы  з н а н и й  о  з а н я т и я х  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р о й ,  и х  р о л и  

и  з н а ч е н и и  в  ф о р м и р о в а н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и  и  с о ц и а л ь н ы х  о р и 

е н т а ц и й ;

•  п р и о б р е т е н и е  к о м п е т е н т н о с т и  в  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  и  

с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  о в л а д е н и е  н а в ы к а м и  т в о р ч е с к о г о  с о т р у д н и ч е 

с т в а  в  к о л л е к т и в н ы х  ф о р м а х  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и .

О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



« Ф И З И Ч Е С К А Я  К У Л Ь Т У Р А »

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  н а п р а в л е н о  

н а  у к р е п л е н и е  з д о р о в ь я ,  п о в ы ш е н и е  ф и з и ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а ,  р а б о т о с п о 

с о б н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я ,  ф о р м и р о в а н и е  у  н и х  ж и з н е н н ы х ,  с о ц и а л ь н ы х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о т и в а ц и й .

Р е а л и з а ц и я  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  в  

п р е е м - с т в е н н о с т и  с  д р у г и м и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м и  д и с ц и п л и н а м и  с п о 

с о б с т в у е т  в о с п и т а н и ю ,  с о ц и а л и з а ц и и  и  с а м о и д е н т и ф и к а ц и и  о б у ч а ю щ и х 

с я  п о с р е д с т в о м  л и ч н о с т н о  и  о б щ е с т в е н н о  з н а ч и м о й  д е я т е л ь н о с т и ,  с т а 

н о в л е н и ю  ц е л е с о о б р а з н о г о  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .

М е т о д о л о г и ч е с к о й  о с н о в о й  о р г а н и з а ц и и  з а н я т и й  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь 

т у р е  я в л я е т с я  с и с т е м н о - д е я т е л ь н о с т н ы й  п о д х о д ,  к о т о р ы й  о б е с п е ч и в а е т  

п о с т р о е н и е  о б р а з о в а т е л ь н о г о  п р о ц е с с а  с  у ч е т о м  и н д и в и д у а л ь н ы х ,  в о з 

р а с т н ы х ,  п с и х о л о г и ч е с к и х ,  ф и з и о л о г и ч е с к и х  о с о б е н н о с т е й  и  к а ч е с т в а  

з д о р о в ь я  о б у ч а ю щ и х с я .

с о о т в е т с т в и и  с о  с т р у к т у р о й  д в и г а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с о 

д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  п р е д 

с т а в л е н о  т р е м я  с о д е р ж а т е л ь н ы м и  л и н и я м и :

1 )  ф и з к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;

2 )  с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю  с  п р и к л а д н о й  о р и е н т и 

р о в а н н о й  п о д г о т о в к о й ;

3 )  в в е д е н и е м  в  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  с п е ц и а л и с т а .

П  е  р  в  а  я  с о д е р ж а т е л ь н а я  л и н и я  о р и е н т и р у е т  о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о 

ц е с с  н а  у к р е - п л е н и е  з д о р о в ь я  с т у д е н т о в  и  в о с п и т а н и е  б е р е ж н о г о  к  н е м у  

о т н о ш е н и я .  Ч е р е з  с в о е  п р е д м е т н о е  с о д е р ж а н и е  о н а  н а ц е л и в а е т  с т у д е н т о в  

н а  ф о р м и р о в а н и е  и н т е р е с о в  и  п о т р е б н о с т е й  в  р е г у л я р н ы х  з а н я т и я х  ф и з и 

ч е с к о й  к у л ь т у р о й  и  с п о р т о м ,  т в о р ч е с к о е  и с п о л ь з о в а н и е  о с в а и в а е м о г о  

у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  в  р а з н о о б р а з н ы х  ф о р м а х  а к т и в н о г о  о т д ы х а  и  д о с у г а ,  

с а м о с т о я т е л ь н о й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к е  к  п р е д с т о я щ е й  ж и з н е д е я 

т е л ь н о с т и .

т  о  р  а  я  с о д е р ж а т е л ь н а я  л и н и я  с о о т н о с и т с я  с  и н т е р е с а м и  

с т у д е н т о в  в  з а н я т и я х  с п о р т о м  и  х а р а к т е р и з у е т с я  н а п р а в л е н 

н о с т ь ю  н а  о б е с п е ч е н и е  о п т и м а л ь н о г о  и  д о с т а - т о ч н о г о  у р о в н я  

ф и з и ч е с к о й  и  д в и г а т е л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

Т  р  е  т  ь  я  с о д е р ж а т е л ь н а я  л и н и я  о р и е н т и р у е т  о б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о 

ц е с с  н а  р а з в и т и е  и н т е р е с а  с т у д е н т о в  к  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я 

т е л ь н о с т и  и  п о к а з ы в а е т  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  и х  д а л ь н е й 

ш е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  р о с т а ,  с а м о - с о в е р ш е н с т в о в а н и я  и  к о н к у р е н т о 

с п о с о б н о с т и  н а  с о в р е м е н н о м  р ы н к е  т р у д а .

О с н о в н о е  с о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »

р е а л и з у е т с я

В  п р о ц е с с е  т е о р е т и ч е с к и х  и  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й  и  п р е д с т а в л е н о  

д в у м я  р а з д е л а м и :  т е о р е т и ч е с к а я  ч а с т ь  и  п р а к т и ч е с к а я  ч а с т ь .

Теоретическая часть н а п р а в л е н а  н а  ф о р м и р о в а н и е  у  о б у ч а ю щ и х с я  

м и р о в о з - з р е н ч е с к о й  с и с т е м ы  н а у ч н о - п р а к т и ч е с к и х  о с н о в  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы ,  о с о з н а н и е  с т у д е н т а м и  з н а ч е н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  д в и 



г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  в  п р о ф е с - с и о н а л ь н о м  р о с т е  и  а д а п т а ц и и  к  и з м е н я 

ю щ е м у с я  р ы н к у  т р у д а .

Практическая часть п р е д у с м а т р и в а е т  о р г а н и з а ц и ю  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к и х  и у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й .

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х  з а н я т и й  о б е с п е ч и в а е т :  ф о р м и р о в а 

н и е  у  с т у д е н т о в  у с т а н о в к и  н а  п с и х и ч е с к о е  и  ф и з и ч е с к о е  з д о р о в ь е ;  о с в о е 

н и е  м е т о д о в  п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й ;  о в л а д е н и е  

п р и е м а м и  м а с с а ж а  и  с а м о м а с с а ж а ,  п с и х о - р е г у л и р у ю щ и м и  у п р а ж н е н и я 

м и ;  з н а к о м с т в о  с  т е с т а м и ,  п о з в о л я ю щ и м и  с а м о с т о я т е л ь - н о  а н а л и з и р о в а т ь  

с о с т о я н и е  з д о р о в ь я ;  о в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  п р и е м а м и  н е о т л о ж н о й  д о в р а 

ч е б н о й  п о м о щ и .  Т е м ы  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х  з а н я т и й  о п р е д е л я ю т с я  п о  

в ы б о р у  и з  ч и с л а  п р е д л о ж е н н ы х  п р о г р а м м о й .

Н а  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х  з а н я т и я х  п р е п о д а в а т е л ь  п р о в о д и т  к о н с у л ь т а 

ц и и ,  н а  к о т о р ы х  п о  р е з у л ь т а т а м  т е с т и р о в а н и я  п о м о г а е т  о п р е д е л и т ь  о з д о 

р о в и т е л ь н у ю  и  п р о - ф е с с и о н а л ь н у ю  н а п р а в л е н н о с т ь  и н д и в и д у а л ь н о й  

д в и г а т е л ь н о й  н а г р у з к и .

У ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я  с о д е й с т в у ю т  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я ,  

р а з в и т и ю  ф и - з и ч е с к и х  к а ч е с т в ,  п о в ы ш е н и ю  у р о в н я  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  и  

д в и г а т е л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  о р г а н и з м а  с т у д е н т о в ,  а  т а к ж е  п р о ф и л а к т и к е  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й .

Д л я  о р г а н и з а ц и и  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  с т у д е н т о в  п о  ф и з и ч е 

с к о й  к у л ь т у р е  к р о м е  о б я з а т е л ь н ы х  в и д о в  с п о р т а  ( л е г к о й  а т л е т и к и ,  к р о с 

с о в о й  п о д г о т о в к и ,  л ы ж ,  п л а в а н и я ,  г и м н а с т и к и ,  с п о р т и в н ы х  и г р )  д о п о л 

н и т е л ь н о  п р е д л а г а ю т с я  н е т р а -



д и ц и о н н ы е  ( р и т м и ч е с к а я  и  а т л е т и ч е с к а я  г и м н а с т и к а ,  у ш у ,  с т р е т ч и н г ,  т а 

э к в о н д о ,  а р м р е с т л и н г ,  п а у э р л и ф т и н г  и  д р . ) .  В а р и а т и в н ы е  к о м п о н е н т ы  

с о д е р ж а н и я  о б у ч е н и я  в ы д е л е н ы  к у р с и в о м .

С п е ц и ф и ч е с к о й  о с о б е н н о с т ь ю  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и 

п л и н ы  « Ф и - з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  я в л я е т с я  о р и е н т а ц и я  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а  н а  п о л у ч е н и е  п р е п о д а в а т е л е м  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  о п е р а 

т и в н о й  и н ф о р м а ц и и  о  с т е п е н и  о с в о е н и я  т е о р е т и ч е с к и х  и  м е т о д и ч е с к и х  

з н а н и й ,  у м е н и й ,  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я ,  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  д в и г а т е л ь 

н о й ,  п с и х о ф и з и ч е с к о й ,  п р о ф е с с и о н а л ь н о - п р и к л а д н о й  п о д г о т о в - л е н н о с т и  

с т у д е н т а .

С  э т о й  ц е л ь ю  д о  н а ч а л а  о б у ч е н и я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь 

н ы х  о р г а н и - з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  с т у д е н т ы  п р о - х о д я т  м е д и ц и н с к и й  о с м о т р  ( д и с п а н 

с е р и з а ц и ю ) .  А н а л и з  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о 

с т и ,  с о с т о я н и я  о с н о в н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с и с т е м  п о з в о л я е т  о п р е д е л и т ь  

м е д и ц и н с к у ю  г р у п п у ,  в  к о т о р о й  ц е л е с о о б р а з н о  з а н и м а т ь с я  о б у ч а ю щ и м 

с я :  о с н о в н а я ,  п о д г о т о в и т е л ь н а я  и л и  с п е ц и а л ь н а я .

•  о с н о в н о й  м е д и ц и н с к о й  г р у п п е  о т н о с я т с я  с т у д е н т ы ,  н е  и м е ю щ и е  о т 

к л о н е н и й  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я ,  с  х о р о ш и м  ф и з и ч е с к и м  р а з в и т и е м  и  

д о с т а т о ч н о й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т ь ю .

•  п о д г о т о в и т е л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  г р у п п е  о т н о с я т с я  л и ц а  с  н е д о с т а 

т о ч н ы м  ф и - з и ч е с к и м  р а з в и т и е м ,  с л а б о й  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о 

с т ь ю ,  б е з  о т к л о н е н и й  и л и  с  н е з н а ч и т е л ь н ы м и  в р е м е н н ы м и  о т к л о н е 

н и я м и  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я .

•  с п е ц и а л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  г р у п п е  о т н о с я т с я  с т у д е н т ы ,  и м е ю щ и е  п а 

т о л о г и ч е с к и е  о т к л о н е н и я  в  с о с т о я н и и  з д о р о в ь я .

И с п о л ь з у я  р е з у л ь т а т ы  м е д и ц и н с к о г о  о с м о т р а  с т у д е н т а ,  е г о  и н д и в и д у 

а л ь н о е  ж е л а н и е  з а н и м а т ь с я  т е м  и л и  и н ы м  в и д о м  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о 

с т и ,  п р е п о д а в а т е л ь  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  р а с п р е д е л я е т  с т у д е н т о в  в  

у ч е б н ы е  о т д е л е н и я :  с п о р т и в н о е ,  п о д г о т о в и т е л ь н о е  и  с п е ц и а л ь н о е .

Н а  спортивное о т д е л е н и е  з а ч и с л я ю т с я  с т у д е н т ы  о с н о в н о й  м е д и ц и н 

с к о й  г р у п 

п ы ,  и м е ю щ и е  с р а в н и т е л ь н о  в ы с о к и й  у р о в е н ь  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  и  ф и 

з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  в ы п о л н и в ш и е  с т а н д а р т н ы е  к о н т р о л ь н ы е  

н о р м а т и в ы ,  ж е л а ю щ и е  з а н и м а т ь с я  о д н и м  и з  в и д о в  с п о р т а ,  к у л ь т и в и р у е 

м ы х  в  С П О .  З а н я т и я  в  с п о р т и в н о м  о т д е л е н и и  н а п р а в л е н ы  в  о с н о в н о м  н а  

п о д г о т о в к у  к  с п о р т и в н ы м  с о р е в н о в а н и я м  в  и з б р а н н о м  в и д е  с п о р т а .

Н а  подготовительное о т д е л е н и е  з а ч и с л я ю т с я  с т у д е н т ы  о с н о в н о й  и  

п о д г о т о в и - т е л ь н о й  м е д и ц и н с к и х  г р у п п .  З а н я т и я  н о с я т  о з д о р о в и т е л ь н ы й  

х а р а к т е р  и  н а п р а в л е н ы  н а  с о в е р ш е н с т в о в а н и е  о б щ е й  и  п р о ф е с с и о н а л ь 

н о й  д в и г а т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я .

Н а  специальное о т д е л е н и е  з а ч и с л я ю т с я  с т у д е н т ы ,  о т н е с е н н ы е  п о  с о 

с т о я н и ю  з д о - р о в ь я  к  с п е ц и а л ь н о й  м е д и ц и н с к о й  г р у п п е .  З а н я т и я  с  э т и м и  

с т у д е н т а м и  н а ц е л е н ы  н а  у с т р а н е н и е  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  о т к л о н е н и й  и  н е 

д о с т а т к о в  в  и х  ф и з и ч е с к о м  р а з в и т и и ,  ф о р м и р о в а н и е  п р а в и л ь н о й  о с а н к и ,  

с о в е р ш е н с т в о в а н и е  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  у к р е - п л е н и е  з д о р о в ь я  и  п о д 



д е р ж а н и е  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и  н а  п р о т я ж е н и и  в с е г о  п е р и о д а  о б у 

ч е н и я .

Т а к и м  о б р а з о м ,  о с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е 

с к а я  к у л ь т у р а »  п р е д п о л а г а е т ,  ч т о  с т у д е н т о в ,  о с в о б о ж д е н н ы х  о т  з а н я т и й  

ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и ,  п р а к т и ч е с к и  н е т .  В м е с т е  с  т е м  в  з а в и с и м о 

с т и  о т  з а б о л е в а н и й  д в и г а т е л ь н а я  а к т и в н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  м о ж е т  с н и 

ж а т ь с я  и л и  п р е к р а щ а т ь с я .  С т у д е н ы ,  в р е м е н н о  о с в о б о ж д е н н ы е  п о  с о с т о я 

н и ю  з д о р о в ь я  о т  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й ,  о с в а и в а ю т  т е о р е т и ч е с к и й

•  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и й  м а т е р и а л ,  г о т о в я т  р е ф е р а т ы ,  в ы п о л н я ю т  и н 

д и в и д у а л ь н ы е  п р о е к т ы .  Т е м о й  р е ф е р а т а ,  н а п р и м е р ,  м о ж е т  б ы т ь :  

« И с п о л ь з о в а н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  и  о с 

н о в н ы х  в а л е о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  д л я  п р о ф и л а к т и к и

•  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я »  ( п р и  т о м  и л и  и н о м  з а б о л е в а н и и ) .

В с е  к о н т р о л ь н ы е  н о р м а т и в ы  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  с т у д е н т ы  с д а ю т  в  

т е ч е н и е  у ч е б н о г о  г о д а  д л я  о ц е н к и  п р е п о д а в а т е л е м  и х  ф у н к ц и о н а л ь н о й  и  

д в и г а т е л ь н о й  п о д - г о т о в л е н н о с т и ,  в  т о м  ч и с л е  и  д л я  о ц е н к и  и х  г о т о в н о с т и  

к  в ы п о л н е н и ю  н о р м а т и в о в  В с е р о с с и й с к о г о  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г о  

к о м п л е к с а  « Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е »

( Г Т О )



И з у ч е н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а »  з а в е р ш а е т с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н 

н о г о  з а ч е т а  в  р а м к а х  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  с т у д е н т о в  в  п р о ц е с с е  

о с в о е н и я  О П О П  С П О  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

( П П К Р С ,  П П С С З ) .

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  я в л я е т с я  у ч е б н ы м  п р е д 

м е т о м  о б я з а - т е л ь н о й  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а ,  э к о л о 

г и я  и  о с н о в ы  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и »  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  

о б р а з о в а н и я .

и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  

о б р а з о в а - т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е 

л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  

у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  и з у ч а е т с я  в  о б щ е о б р а 

з о в а т е л ь н о м  ц и к л е  у ч е б н о г о  п л а н а  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  (  

П П С С З ) .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  

о б е с п е ч и в а е т  д о с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  р е з у л ь т а т о в :

в  личностных:
г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  о б у ч а ю щ и х с я  к  с а м о р а з в и т и ю  и  л и ч 

н о с т н о м у  с а - м о о п р е д е л е н и ю ;  

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у с т о й ч и в о й  м о т и в а ц и и  к  з д о р о в о м у  о б р а з у  

ж и з н и  и  о б у - ч е н и ю ,  ц е л е н а п р а в л е н н о м у  л и ч н о с т н о м у  с о в е р 

ш е н с т в о в а н и ю  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и  с  в а л е о л о г и ч е с к о й  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т ь ю ,  н е п р и - я т и ю  в р е д н ы х  п р и 

в ы ч е к :  к у р е н и я ,  у п о т р е б л е н и я  а л к о г о л я ,  н а р к о т и к о в ;  

п о т р е б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  и с п о л ь з о в а н и ю  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы  к а к  с о с т а в л я ю щ е й  д о м и н а н т ы  з д о р о в ь я ;  

п р и о б р е т е н и е  л и ч н о г о  о п ы т а  т в о р ч е с к о г о  и с п о л ь з о в а н и я  п р о ф е с 

с и о н а л ь н о - о з д о р о в и т е л ь н ы х  с р е д с т в  и  м е т о д о в  д в и г а т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и ;

ф о р м и р о в а н и е  л и ч н о с т н ы х  ц е н н о с т н о - с м ы с л о в ы х  о р и е н т и р о в  и  

у с т а н о в о к ,  с и с т е м ы  з н а ч и м ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  м е ж л и ч н о с т н ы х  

о т н о ш е н и й ,  л и ч н о с т н ы х ,  р е г у л я т и в н ы х ,  п о з н а в а т е л ь н ы х ,  к о м 

м у н и к а т и в н ы х  д е й с т в и й  в  п р о ц е с с е  ц е - л е н а п р а в л е н н о й  д в и г а 

т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ,  с п о с о б н о с т и  и х  и с п о л ь з о в а н и я  в  с о ц и а л ь 

н о й ,  в  т о м  ч и с л е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й ,  п р а к т и к е ;  

г о т о в н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н о  и с п о л ь з о в а т ь  в  т р у д о в ы х  и  ж и з н е н н ы х  

с и т у а ц и я х  н а в ы к и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  а д а п т и в н о й  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р ы ;

с п о с о б н о с т ь  к  п о с т р о е н и ю  и н д и в и д у а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  т р а 

е к т о р и и  с а - м о с т о я т е л ь н о г о  и с п о л ь з о в а н и я  в  т р у д о в ы х  и  ж и з -



н е н н ы х  с и т у а ц и я х  н а в ы к о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  а д а п т и в н о й  ф и 

з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы ;  

с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь з о в а н и я  с и с т е м ы  з н а ч и м ы х  с о ц и а л ь н ы х  и  

м е ж л и ч н о с т н ы х  о т н о ш е н и й ,  ц е н н о с т н о - с м ы с л о в ы х  у с т а н о в о к ,  

о т р а ж а ю щ и х  л и ч н о с т н ы е  и  г р а ж д а н с к и е  п о з и ц и и ,  в  с п о р т и в н о й ,  

о з д о р о в и т е л ь н о й  и  ф и з к у л ь т у р н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  

ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  с о т р у д н и ч е с т в а  с о  с в е р с т н и к а м и ,  у м е н и е  

п р о д у к т и в н о  о б щ а т ь с я  и  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  в  п р о ц е с с е  ф и з 

к у л ь т у р н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  и  с п о р т и в н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  у ч и т ы 

в а т ь  п о з и ц и и  д р у г и х  у ч а с т н и к о в  д е я т е л ь - н о с т и ,  э ф ф е к т и в н о  

р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы ;  

п р и н я т и е  и  р е а л и з а ц и я  ц е н н о с т е й  з д о р о в о г о  и  б е з о п а с н о г о  о б р а з а  

ж и з н и ,  п о т р е б н о с т и  в  ф и з и ч е с к о м  с а м о с о в е р ш е н с т в о в а н и и ,  з а 

н я т и я х  с п о р т и в н о - о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;  

у м е н и е  о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  п р и  з а н я т и я х  с п о р т и в н о 

о з д о р о в и т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;



и  п а т р и о т и з м ,  у в а ж е н и е  к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в о  о т в е т с т в е н н о с т и  

п е р е д  Р о - д и н о й ;  

и  г о т о в н о с т ь  к  с л у ж е н и ю  О т е ч е с т в у ,  е г о  з а щ и т е ;

в  метапредметных:
и  с п о с о б н о с т ь  и с п о л ь з о в а т ь  м е ж п р е д м е т н ы е  п о н я т и я  и  у н и в е р с а л ь 

н ы е  у ч е б - н ы е  д е й с т в и я  ( р е г у л я т и в н ы е ,  п о з н а в а т е л ь н ы е ,  к о м м у 

н и к а т и в н ы е )  в  п о - з н а в а т е л ь н о й ,  с п о р т и в н о й ,  ф и з к у л ь т у р н о й ,  

о з д о р о в и т е л ь н о й  и  с о ц и а л ь н о й  п р а к т и к е ;

и  г о т о в н о с т ь  у ч е б н о г о  с о т р у д н и ч е с т в а  с  п р е п о д а в а т е л я м и  и  с в е р с т 

н и к а м и  с  и с - п о л ь з о в а н и е м  с п е ц и а л ь н ы х  с р е д с т в  и  м е т о д о в  д в и 

г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и ;  

и  о с в о е н и е  з н а н и й ,  п о л у ч е н н ы х  в  п р о ц е с с е  т е о р е т и ч е с к и х ,  у ч е б н о 

м е т о д и ч е с к и х

п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й ,  в  о б л а с т и  а н а т о м и и ,  ф и з и о л о г и и ,  п с и х о 

л о г и и  ( в о з - р а с т н о й  и  с п о р т и в н о й ) ,  э к о л о г и и ,  О Б Ж ;  

и  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о  -  

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  

в  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  

и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е ,  п о л у 

ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в ;  

и  ф о р м и р о в а н и е  н а в ы к о в  у ч а с т и я  в  р а з л и ч н ы х  в и д а х  с о р е в н о в а 

т е л ь н о й  д е я - т е л ь н о с т и ,  м о д е л и р у ю щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н у ю  п о д 

г о т о в к у ;

и  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и 

о н н ы х  т е х н о л о г и й  ( д а л е е  —  И К Т )  в  р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х ,  к о м 

м у н и к а т и в н ы х  и  о р г а н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о 

в а н и й  э р г о н о м и к и ,  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы ,  н о р м  и н 

ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и ;

в  предметных:
и  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  р а з н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  и  в и д ы  ф и з к у л ь т у р 

н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  о р г а н и з а ц и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  а к 

т и в н о г о  о т д ы х а  и  д о с у г а ;  

и  в л а д е н и е  с о в р е м е н н ы м и  т е х н о л о г и я м и  у к р е п л е н и я  и  с о х р а н е н и я  

з д о р о в ь я ,  п о д д е р ж а н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  п р о ф и л а к т и к и  п р е 

д у п р е ж д е н и я  з а б о л е в а н и й ,  с в я з а н н ы х  с  у ч е б н о й  и  п р о и з в о д 

с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ;  

и  в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  с п о с о б а м и  с а м о к о н т р о л я  и н д и в и д у а л ь н ы х  

п о к а з а т е л е й  з д о р о в ь я ,  у м с т в е н н о й  и  ф и з и ч е с к о й  р а б о т о с п о с о б 

н о с т и ,  ф и з и ч е с к о г о  р а з в и т и я  

ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в ;  

и  в л а д е н и е  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  р а з н о й  ф у н к ц и о н а л ь н о й  

н а п р а в л е н н о с т и ,  и с п о л ь з о в а н и е  и х  в  р е ж и м е  у ч е б н о й  и  п р о и з 

в о д с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  ц е л ь ю  п р о ф и л а к т и к и  п е р е у т о м л е 

н и я  и  с о х р а н е н и я  в ы с о к о й  р а б о т о с п о с о б н о с т и ;

и  в л а д е н и е  т е х н и ч е с к и м и  п р и е м а м и  и  д в и г а т е л ь н ы м и  д е й с т в и я м и  

б а з о в ы х  в и д о в  с п о р т а ,  а к т и в н о е  п р и м е н е н и е  и х  в  и г р о в о й  и  с о 



р е в н о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  г о т о в н о с т ь  к  в ы п о л н е н и ю  н о р м а 

т и в о в  В с е р о с с и й с к о г о  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а  

« Г  о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е »  ( Г Т О ) .

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Т е о р е т и ч е с к а я  ч а с т ь

Введение. Физическая культура в общекультурной 
и профессиональной подготовке студентов СПО

С о в р е м е н н о е  с о с т о я н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  и  с п о р т а .  Ф и з и ч е с к а я  

к у л ь т у р а  и  л и ч н о с т ь  п р о ф е с с и о н а л а .  О з д о р о в и т е л ь н ы е  с и с т е м ы  ф и з и ч е 

с к о г о  в о с п и т а н и я ,  и х  р о л ь  в  ф о р м и р о в а н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и ,  с о 

х р а н е н и и  т в о р ч е с к о й  а к т и в н о с т и  и  д о л г о л е т и я ,  п р е д у п р е ж д е н и и  п р о ф е с 

с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  и  в р е д н ы х  п р и в ы ч е к .

О с о б е н н о с т и  о р г а н и з а ц и и  з а н я т и й  с о  с т у д е н т а м и  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  

с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а » .  В в е д е н и е  В с е 

р о с с и й с к о г о  ф и з к у л ь т у р н о - с п о р т и в н о г о  к о м п л е к с а  « Г о т о в  к  т р у д у  и  о б о 

р о н е »  ( Г Т О ) .  Т р е б о в а н и я  к  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и я х  ф и з и ч е 

с к и м и  у п р а ж н е н и я м и .

и  Основы здорового образа жизни. Физическая культура 
обеспечении здоровья

З д о р о в ь е  ч е л о в е к а ,  е г о  ц е н н о с т ь  и  з н а ч и м о с т ь  д л я  п р о ф е с с и о н а л а .  

В з а и м о с в я з ь  о б щ е й  к у л ь т у р ы  о б у ч а ю щ и х с я  и  и х  о б р а з а  ж и з н и .  С о в р е 

м е н н о е  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я  м о л о д е ж и .  Л и ч н о е  о т н о ш е н и е  к  з д о р о в ь ю  к а к  

у с л о в и е  ф о р м и р о в а н и я  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .  Д в и г а т е л ь н а я  а к т и в 

н о с т ь .

В л и я н и е  э к о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  н а  з д о р о в ь е  ч е л о в е к а .  О  в р е д е  и  

п р о ф и л а к т и к е  к у р е н и я ,  а л к о г о л и з м а ,  н а р к о м а н и и .  В л и я н и е  н а с л е д с т в е н 

н ы х  з а б о л е в а н и й  в  ф о р - м и р о в а н и и  з д о р о в о г о  о б р а з а  ж и з н и .  Р а ц и о н а л ь 

н о е  п и т а н и е  и  п р о ф е с с и я .  Р е ж и м  в  т р у д о в о й  и  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и .  А к 

т и в н ы й  о т д ы х .  В в о д н а я  и  п р о и з в о д с т в е н н а я  г и м н а с т и к а .  Г и г и е н и ч е с к и е  

с р е д с т в а  о з д о р о в л е н и я  и  у п р а в л е н и я  р а б о т о с п о с о б н о - с т ь ю :  з а к а л и в а н и е ,  

л и ч н а я  г и г и е н а ,  г и д р о п р о ц е д у р ы ,  б а н и ,  м а с с а ж .  М а т е р и н с т в о  и  з д о р о в ь е .  

П р о ф и л а к т и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  

ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .

2. Основы методики самостоятельных заня
тий физическими упражнениями



М о т и в а ц и я  и  ц е л е н а п р а в л е н н о с т ь  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й ,  и х  ф о р м ы  

и  с о д е р - ж а н и е .

О р г а н и з а ц и я  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  р а з л и ч н о й  н а п р а в 

л е н н о с т и .  О с о б е н н о с т и  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  д л я  ю н о ш е й  и  д е в у ш е к .  

О с н о в н ы е  п р и н ц и п ы  п о с т р о е н и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  и  и х  г и г и е н а .  

К о р р е к ц и я  ф и г у р ы .  О с н о в н ы е  п р и з н а к и  у т о м л е н и я .  Ф а к т о р ы  р е г у л я ц и и  

н а г р у з к и .  Т е с т ы  д л я  о п р е д е л е н и я  о п т и - м а л ь н о й  и н д и в и д у а л ь н о й  н а г р у з 

к и .  С е н с и т и в н о с т ь  в  р а з в и т и и  п р о ф и л и р у ю щ и х  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в .

3. Самоконтроль, его основные методы, показатели и критерии оценки

И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д о в  с т а н д а р т о в ,  а н т р о п о м е т р и ч е с к и х  и н д е к с о в ,  

н о м о г р а м м ,  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  п р о б ,  у п р а ж н е н и й - т е с т о в  д л я  о ц е н к и  ф и з и 

ч е с к о г о  р а з в и т и я ,  т е - л о с л о ж е н и я ,  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  о р г а н и з м а ,  

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .  К о р р е к ц и я  с о д е р ж а н и я  и  м е т о д и к и  з а н я 

т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  и  с п о р т о м  п о  р е з у л ь т а т а м  п о к а з а т е л е й  

к о н т р о л я .

4. Психофизиологические основы учебного и производственного труда. 
Средства физической культуры в регулировании работоспособности

С р е д с т в а  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  в  р е г у л и р о в а н и и  р а б о т о с п о с о б н о с т и .  

П с и х о ф и з и о л о г и ч е с к а я  х а р а к т е р и с т и к а  б у д у щ е й  п р о и з в о д с т в е н н о й  д е 

я т е л ь н о с т и

и  у ч е б н о г о  т р у д а  с т у д е н т о в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и 

з а ц и й .  Д и - н а м и к а  р а б о т о с п о с о б н о с т и  в  у ч е б н о м  г о д у  и  ф а к т о р ы ,  е е  о п р е 

д е л я ю щ и е .  О с н о в н ы е  п р и ч и н ы  и з м е н е н и я  о б щ е г о  с о с т о я н и я  с т у д е н т о в  в  

п е р и о д  э к з а м е н а ц и о н н о й  с е с с и и .  К р и т е р и и  н е р в н о - э м о ц и о н а л ь н о г о ,  п с и 

х и ч е с к о г о  и  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  у т о м л е н и я .  М е т о д ы  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к 

т и в н о с т и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  и  у ч е б н о г о  т р у д а .  З н а ч е н и е  м ы ш е ч н о й  р е 

л а к с а ц и и .

А у т о т р е н и н г  и  е г о  и с п о л ь з о в а н и е  д л я  п о в ы ш е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и .

5. Физическая культура в профессиональной деятельности специалиста

Л и ч н а я  и  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к а я  н е о б х о д и м о с т ь  с п е ц и а л ь н о й  а д а п 

т и в н о й  и  п с и х о ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  к  т р у д у .  О з д о р о в и т е л ь н ы е  и  п р о 

ф и л и р о в а н н ы е  м е т о д ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  п р и  з а н я т и я х  р а з л и ч н ы 

м и  в и д а м и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .  П р о ф и л а к т и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а б о л е в а н и й  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .  Т е с т и р о 

в а н и е  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я ,  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в ,  п с и х о ф и з и о л о - г и ч е с к и х  

ф у н к ц и й ,  к  к о т о р ы м  п р о ф е с с и я  ( с п е ц и а л ь н о с т ь )  п р е д ъ я в л я е т  п о в ы ш е н 

н ы е  т р е б о в а н и я



Практическая часть

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  з а н я т и я

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и х  з а н я т и й  о п р е д е л я е т с я  п о  в ы б о р у  

п р е п о д а в а т е л я  с  у ч е т о м  и н т е р е с о в  с т у д е н т о в .

1 .  П р о с т е й ш и е  м е т о д и к и  с а м о о ц е н к и  р а б о т о с п о с о б н о с т и ,  у с т а л о с т и ,  

у т о м л е - н и я  и  п р и м е н е н и е  с р е д с т в  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р ы  д л я  и х  н а п р а в 

л е н н о й  к о р р е к ц и и .  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д о в  с а м о к о н т р о л я ,  с т а н д а р т о в ,  

и н д е к с о в .

2 .  М е т о д и к а  с о с т а в л е н и я  и  п р о в е д е н и я  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  ф и 

з и ч е с к и м и  у п р а ж н е н и я м и  г и г и е н и ч е с к о й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в 

л е н н о с т и .  М е т о д и к а  а к т и в - н о г о  о т д ы х а  в  х о д е  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я 

т е л ь н о с т и  п о  и з б р а н н о м у  н а п р а в л е н и ю .

3 .  М а с с а ж  и  с а м о м а с с а ж  п р и  ф и з и ч е с к о м  и  у м с т в е н н о м  у т о м л е н и и .

4 .  Ф и з и ч е с к и е  у п р а ж н е н и я  д л я  п р о ф и л а к т и к и  и  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и я  

о п о р н о - д в и г а т е л ь н о г о  а п п а р а т а .  П р о ф и л а к т и к а  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о 

л е в а н и й  с р е д с т в а м и  и  м е т о д а м и  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .  Ф и з и ч е с к и е  

у п р а ж н е н и я  д л я  к о р р е к ц и и  з р е н и я .

5 .  С о с т а в л е н и е  и  п р о в е д е н и е  к о м п л е к с о в  у т р е н н е й ,  в в о д н о й  и  п р о и з -  

в о д с т в е н - н о й  г и м н а с т и к и  с  у ч е т о м  н а п р а в л е н и я  б у д у щ е й  п р о ф е с с и о 

н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в .

6 .  М е т о д и к а  о п р е д е л е н и я  п р о ф е с с и о н а л ь н о  з н а ч и м ы х  п с и х о ф и з и о л о 

г и ч е с к и х  и  д в и г а т е л ь н ы х  к а ч е с т в  н а  о с н о в е  п р о ф е с с и о г р а м м ы  с п е ц и а л и 

с т а .  С п о р т о г р а м м а  и  п р о ф е с с и о г р а м м а .

7 .  С а м о о ц е н к а  и  а н а л и з  в ы п о л н е н и я  о б я з а т е л ь н ы х  т е с т о в  с о с т о я н и я  

з д о р о в ь я  и  о б щ е ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и .  М е т о д и к а  с а м о к о н т р о л я  з а  

у р о в н е м  р а з в и т и я  п р о - ф е с с и о н а л ь н о  з н а ч и м ы х  к а ч е с т в  и  с в о й с т в  л и ч н о 

с т и .

8 .  В е д е н и е  л и ч н о г о  д н е в н и к а  с а м о к о н т р о л я  ( и н д и в и д у а л ь н о й  к а р т ы  

з д о р о в ь я ) .  О п р е д е л е н и е  у р о в н я  з д о р о в ь я  ( п о  Э . Н .  В а й н е р у ) .

9 .  И н д и в и д у а л ь н а я  о з д о р о в и т е л ь н а я  п р о г р а м м а  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о 

с т и  с  у ч е т о м  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в л е н н о с т и .

У ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы е  з а н я т и я

П р и  п р о в е д е н и и  у ч е б н о - т р е н и р о в о ч н ы х  з а н я т и й  п р е п о д а в а т е л ь  о п р е 

д е л я е т  о п т и - м а л ь н ы й  о б ъ е м  ф и з и ч е с к о й  н а г р у з к и ,  о п и р а я с ь  н а  д а н н ы е  о  

с о с т о я н и и  з д о р о в ь я  с т у д е н т о в ,  д а е т  и н д и в и д у а л ь н ы е  р е к о м е н д а ц и и  д л я  

с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  т е м  и л и  и н ы м  в и д о м  с п о р т а .

1 .  Л е г к а я  а т л е т и к а .  К р о с с о в а я  п о д г о т о в к а

Р е ш а е т  з а д а ч и  п о д д е р ж к и  и  у к р е п л е н и я  з д о р о в ь я .  С п о с о б с т в у е т  р а з в и 

т и ю  в ы н о с - л и в о с т и ,  б ы с т р о т ы ,  с к о р о с т н о - с и л о в ы х  к а ч е с т в ,  у п о р с т в а ,  

т р у д о л ю б и я ,  в н и м а н и я ,  в о с п р и я т и я ,  м ы ш л е н и я .

К р о с с о в а я  п о д г о т о в к а :  в ы с о к и й  и  н и з к и й  с т а р т ,  с т а р т о в ы й  р а з г о н ,  ф и -  

н и ш и р о в а - н и е ;  б е г  1 0 0  м ,  э с т а ф е т н ы й  б е г  4  ' 1 0 0  м ,  4 ' 0 0  м ;  б е г  п о  п р я м о й  

с  р а з л и ч н о й  с к о р о с т ь ю ,  р а в н о м е р н ы й  б е г  н а  д и с т а н ц и ю  2  0 0 0  м  ( д е в у ш 

к и )  и  3  0 0 0  м  ( ю н о ш и ) ,  п р ы ж к и  в  д л и - н у  с  р а з б е г а  с п о с о б о м  « с о г н у в  н о 

г и » ;  п р ы ж к и  в  в ы с о т у  с п о с о б а м и :  « п р о г н у в ш и с ь » ,  п е р е ш а г и в а н и я ,  « н о ж 



н и ц ы » ,  п е р е к и д н о й ;  м е т а н и е  г р а н а т ы  в е с о м  5 0 0  г  ( д е в у ш к и )  и  7 0 0  г  

( ю н о ш и ) ;  т о л к а н и е  я д р а .

2 .  Л ы ж н а я  п о д г о т о в к а

Р е ш а е т  о з д о р о в и т е л ь н ы е  з а д а ч и ,  з а д а ч и  а к т и в н о г о  о т д ы х а .  У в е л и ч и в а 

е т  р е з е р в - н ы е  в о з м о ж н о с т и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  и  д ы х а т е л ь н о й  с и с т е м ,  

п о в ы ш а е т  з а щ и т н ы е  ф у н к ц и и  о р г а н и з м а .  С о в е р ш е н с т в у е т  с и л о в у ю  в ы 

н о с л и в о с т ь ,  к о о р д и н а ц и ю  д в и ж е н и й .  В о с п и т ы в а е т  с м е л о с т ь ,  в ы д е р ж к у ,  

у п о р с т в о  в  д о с т и ж е н и и  ц е л и .

П е р е х о д  с  о д н о в р е м е н н ы х  л ы ж н ы х  х о д о в  н а  п о п е р е м е н н ы е .  П р е о д о л е 

н и е  п о д ъ е м о в  и  п р е п я т с т в и й .  П е р е х о д  с  х о д а  н а  х о д  в  з а в и с и м о с т и  о т  

у с л о в и й  д и с т а н ц и и  и  с о с т о я н и я  л ы ж н и .  Э л е м е н т ы  т а к т и к и  л ы ж н ы х  г о 

н о к :  р а с п р е д е л е н и е  с и л ,  л и д и р о в а н и е ,  о б г о н ,  ф и - н и ш и р о в а н и е  и  д р .  П р о 

х о ж д е н и е  д и с т а н ц и и  д о  3  к м  ( д е в у ш к и )  и  5  к м  ( ю н о ш и ) .  О с н о в - н ы е  э л е 

м е н т ы  т а к т и к и  в  л ы ж н ы х  г о н к а х .  П р а в и л а  с о р е в н о в а н и й .  Т е х н и к а  б е з 

о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и я х  л ы ж н ы м  с п о р т о м .  П е р в а я  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х  и  

о б м о р о ж е н и я х .

3 .  Г  и м н а с т и к а

Р е ш а е т  о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  п р о ф и л а к т и ч е с к и е  з а д а ч и .  Р а з в и в а е т  с и л у ,  

в ы н о с л и - в о с т ь ,  к о о р д и н а ц и ю ,  г и б к о с т ь ,  р а в н о в е с и е ,  с е н с о т о р и к у .  С о 

в е р ш е н с т в у е т  п а м я т ь ,  в н и м а н и е ,  ц е л е у с т р е м л е н н о с т ь ,  м ы ш л е н и е .



О б щ е р а з в и в а ю щ и е  у п р а ж н е н и я ,  у п р а ж н е н и я  в  п а р е  с  п а р т н е р о м ,  

у п р а ж н е н и я  с  г а н т е л я м и ,  н а б и в н ы м и  м я ч а м и ,  у п р а ж н е н и я  с  м я ч о м ,  о б р у 

ч е м  ( д е в у ш к и ) .  У п р а ж - н е н и я  д л я  п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о 

л е в а н и й  ( у п р а ж н е н и я  в  ч е р е д о в а - н и и  н а п р я ж е н и я  с  р а с с л а б л е н и е м ,  

у п р а ж н е н и я  д л я  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  о с а н к и ,  у п р а ж н е н и я  н а  в н и м а н и е ,  

в и с ы  и  у п о р ы ,  у п р а ж н е н и я  у  г и м н а с т и ч е с к о й  с т е н к и ) .  У п р а ж н е н и я  д л я  

к о р р е к ц и и  з р е н и я .  К о м п л е к с ы  у п р а ж н е н и й  в в о д н о й  и  п р о и з в о д - с т в е н н о й  

г и м н а с т и к и .

4 .  С п о р т и в н ы е  и г р ы

П р о в е д е н и е  с п о р т и в н ы х  и г р  с п о с о б с т в у е т  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  п р о 

ф е с с и о н а л ь н о й  д в и г а т е л ь н о й  п о д г о т о в л е н н о с т и ,  у к р е п л е н и ю  з д о р о в ь я ,  в  

т о м  ч и с л е  р а з в и т и ю  к о о р д и - н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й ,  о р и е н т а ц и и  в  п р о 

с т р а н с т в е ,  с к о р о с т и  р е а к ц и и ;  д и ф ф е р е н ц и - р о в к е  п р о с т р а н с т в е н н ы х ,  в р е 

м е н н ы х  и  с и л о в ы х  п а р а м е т р о в  д в и ж е н и я ,  ф о р м и р о в а н и ю  д в и г а т е л ь н о й  

а к т и в н о с т и ,  с и л о в о й  и  с к о р о с т н о й  в ы н о с л и в о с т и ;  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  

в з р ы в н о й  с и л ы ;  р а з в и т и ю  т а к и х  л и ч н о с т н ы х  к а ч е с т в ,  к а к  в о с п р и я т и е ,  

в н и м а н и е ,  п а м я т ь ,  в о о б р а ж е н и е ,  с о г л а с о в а н н о с т ь  г р у п п о в ы х  в з а и м о д е й 

с т в и й ,  б ы с т р о е  п р и н я т и е  р е ш е н и й ;  в о с п и т а н и ю  в о л е в ы х  к а ч е с т в ,  и н и ц и а 

т и в н о с т и  и  с а м о с т о я т е л ь н о с т и .

И з  п е р е ч и с л е н н ы х  с п о р т и в н ы х  и г р  п р о ф е с с и о н а л ь н а я  о б р а з о в а т е л ь н а я  

о р г а н и з а - ц и я  в ы б и р а е т  т е ,  д л я  п р о в е д е н и я  к о т о р ы х  е с т ь  у с л о в и я ,  м а т е р и 

а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о с н а щ е н и е ,  к о т о р ы е  в  б о л ь ш е й  с т е п е н и  н а п р а в л е н ы  

н а  п р е д у п р е ж д е н и е  и  п р о ф и л а к - т и к у  п р о ф з а б о л е в а н и й ,  о т в е ч а ю т  к л и м а 

т и ч е с к и м  у с л о в и я м  р е г и о н а .

Волейбол
И с х о д н о е  п о л о ж е н и е  ( с т о й к и ) ,  п е р е м е щ е н и я ,  п е р е д а ч а ,  п о д а ч а ,  н а п а 

д а ю щ и й  у д а р ,  п р и е м  м я ч а  с н и з у  д в у м я  р у к а м и ,  п р и е м  м я ч а  о д н о й  р у к о й  с  

п о с л е д у ю щ и м  н а п а д е н и е м

и  п е р е к а т о м  в  с т о р о н у ,  н а  б е д р о  и  с п и н у ,  п р и е м  м я ч а  о д н о й  р у к о й  

в  п а д е н и и  в п е р е д  

и  п о с л е д у ю щ и м  с к о л ь ж е н и е м  н а  г р у д и — ж и в о т е ,  б л о к и р о в а н и е ,  

т а к т и к а  н а п а д е н и я ,  т а к т и к а  з а щ и т ы .  П р а в и л а  и г р ы .  Т е х н и к а  б е з 

о п а с н о с т и  и г р ы .  И г р а  п о  у п р о щ е н н ы м  п р а в и л а м  в о л е й б о л а .  И г 

р а  п о  п р а в и л а м .

Баскетбол
Л о в л я  и  п е р е д а ч а  м я ч а ,  в е д е н и е ,  б р о с к и  м я ч а  в  к о р з и н у  ( с  м е с т а ,  в  

д в и ж е н и и ,  п р ы ж к о м ) ,  в ы р ы в а н и е  и  в ы б и в а н и е  ( п р и е м ы  о в л а д е н и я  м я 

ч о м ) ,  п р и е м  т е х н и к и  з а щ и т а  —  п е р е х в а т ,  п р и е м ы ,  п р и м е н я е м ы е  п р о т и в  

б р о с к а ,  н а к р ы в а н и е ,  т а к т и к а  н а п а д е н и я ,  т а к т и к а  з а щ и т ы .  П р а в и л а  и г р ы .  

Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  и г р ы .  И г р а  п о  у п р о щ е н н ы м  п р а в и л а м  б а с к е т б о л а .  

И г р а  п о  п р а в и л а м .

Ручной мяч
П е р е д а ч а  и  л о в л я  м я ч а  в  т р о й к а х ,  п е р е д а ч а  и  л о в л я  м я ч а  с  о т к о с о м  о т  

п л о щ а д к и ,  б р о с о к  м я ч а  и з  о п о р н о г о  п о л о ж е н и я  с  с о п р о т и в л е н и е м  з а щ и т 

н и к у ,  п е р е х в а т ы  м я ч а ,  в ы б и в а н и е  и л и  о т б о р  м я ч а ,  т а к т и к а  и г р ы ,  с к р е с т 

н о е  п е р е м е щ е н и е ,  п о д с т р а х о в к а  з а - щ и т н и к а ,  н а п а д е н и е ,  к о н т р а т а к а .

Футбол (для юношей)
У д а р  п о  л е т я щ е м у  м я ч у  с р е д н е й  ч а с т ь ю  п о д ъ е м а  н о г и ,  у д а р ы  г о л о в о й  

н а  м е с т е  и  в  п р ы ж к е ,  о с т а н о в к а  м я ч а  н о г о й ,  г р у д ь ю ,  о т б о р  м я ч а ,  о б м а н 

н ы е  д в и ж е н и я ,  т е х н и к а  и г р ы  в р а т а р я ,  т а к т и к а  з а щ и т ы ,  т а к т и к а  н а п а д е 



н и я .  П р а в и л а  и г р ы .  Т е х н и к а  б е з о п а с - н о с т и  и г р ы .  И г р а  п о  у п р о щ е н н ы м  

п р а в и л а м  н а  п л о щ а д к а х  р а з н ы х  р а з м е р о в .  И г р а  п о  п р а в и л а м .

5. Плавание
З а н я т и я  п о з в о л я ю т  у ч а щ и м с я  п о в ы ш а т ь  п о т е н ц и а л ь н ы е  в о з м о ж н о с т и  

д ы х а т е л ь - н о й  и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й  с и с т е м .  В  п р о ц е с с е  з а н я т и й  с о в е р 

ш е н с т в у ю т с я  о с н о в н ы е  д в и г а т е л ь н ы е  к а ч е с т в а :  с и л а ,  в ы н о с л и в о с т ь ,  

б ы с т р о т а .  В  о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е - н и я х ,  г д е  е с т ь  у с л о в и я ,  п р о д о л ж а 

е т с я  э т а п  у г л у б л е н н о г о  з а к р е п л е н и я  п р о й д е н н о г о  м а т е р и а л а ,  н а п р а в л е н 

н о г о  н а  п р и о б р е т е н и е  н а в ы к а  н а д е ж н о г о  и  д л и т е л ь н о г о  п л а в а - н и я  в  г л у 

б о к о й  в о д е .

С п е ц и а л ь н ы е  п л а в а т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  д л я  и з у ч е н и я  ( з а к р е п л е н и я )  

к р о л я  н а  г р у д и ,  с п и н е ,  б р а с с а .  С т а р т ы .  П о в о р о т ы ,  н ы р я н и е  н о г а м и  и  г о 

л о в о й .  П л а в а н и е  д о  4 0 0  м .  У п р а ж н е н и я  п о  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  т е х н и к и  

д в и ж е н и й  р у к ,  н о г ,  т у л о в и щ а ,  п л а в а н и е  в  п о л н о й  к о о р д и н а ц и и .

П л а в а н и е  н а  б о к у ,  н а  с п и н е .  П л а в а н и е  в  о д е ж д е .  О с в о б о ж д е н и е  о т  

о д е ж д ы  в  в о д е .  П л а в а н и е  в  у м е р е н н о м  и  п о п е р е м е н н о м  т е м п е  д о  6 0 0  м .  

П р о п л ы в а н и е  о т р е з к о в  2 5 — 1 0 0  м  п о  2 — 6  р а з .  С п е ц и а л ь н ы е  п о д г о т о в и 

т е л ь н ы е ,  о б щ е р а з в и в а ю щ и е  и  п о д - в о д я щ и е  у п р а ж н е н и я  н а  с у ш е .  Э л е 

м е н т ы  и  и г р а  в  в о д н о е  п о л о  ( ю н о ш и ) ,  э л е м е н т ы  ф и г у р н о г о  п л а в а н и я  ( д е 

в у ш к и ) .  П р а в и л а  п л а в а н и я  в  о т к р ы т о м  в о д о е м е .  Д о в р а ч е б н а я  п о м о щ ь  п о 

с т р а д а в ш е м у .  Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и я х  п л а в а н и е м  в  о т к р ы т ы х  

в о д о е м а х  и  в  б а с с е й н е .



С а м о к о н т р о л ь  п р и  з а н я т и я х  п л а в а н и е м .

6. В и д ы  спорта по выбору
Ритмическая гимнастика
З а н я т и я  с п о с о б с т в у ю т  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б 

н о с т е й ,  в ы - н о с л и в о с т и ,  л о в к о с т и ,  г и б к о с т и ,  к о р р е к ц и и  ф и г у р ы .  О к а з ы 

в а ю т  о з д о р о в и т е л ь н о е  в л и я н и е  н а  с е р д е ч н о - с о с у д и с т у ю ,  д ы х а т е л ь н у ю ,  

н е р в н о - м ы ш е ч н у ю  с и с т е м ы .  И с - п о л ь з о в а н и е  м у з ы к а л ь н о г о  с о п р о в о ж д е 

н и я  с о в е р ш е н с т в у е т  ч у в с т в о  р и т м а .

И н д и в и д у а л ь н о  п о д о б р а н н ы е  к о м п о з и ц и и  и з  у п р а ж н е н и й ,  в ы п о л н я е 

м ы х  с  р а з н о й  а м п л и т у д о й ,  т р а е к т о р и е й ,  р и т м о м ,  т е м п о м ,  п р о с т р а н с т в е н 

н о й  т о ч н о с т ь ю .  К о м - п л е к с  у п р а ж н е н и й  с  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  н а п р а в л е н 

н о с т ь ю  и з  2 6 — 3 0  д в и ж е н и й .

Атлетическая гимнастика, работа на тренажерах
Р е ш а е т  з а д а ч и  к о р р е к ц и и  ф и г у р ы ,  д и ф ф е р е н ц и р о в к и  с и л о в ы х  х а р а к т е 

р и с т и к  д в и ж е н и й ,  с о в е р ш е н с т в у е т  р е г у л я ц и ю  м ы ш е ч н о г о  т о н у с а .  В о с п и 

т ы в а е т  а б с о л ю т - н у ю  и  о т н о с и т е л ь н у ю  с и л у  и з б р а н н ы х  г р у п п  м ы ш ц .

К р у г о в о й  м е т о д  т р е н и р о в к и  д л я  р а з в и т и я  с и л ы  о с н о в н ы х  м ы ш е ч н ы х  

г р у п п  с  э с п а н д е р а м и ,  а м о р т и з а т о р а м и  и з  р е з и н ы ,  г а н т е л я м и ,  г и р е й ,  ш т а н 

г о й .  Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  з а н я т и й .

Элементы единоборства
З н а к о м с т в о  с  в и д а м и  е д и н о б о р с т в  и  и х  в л и я н и е м  н а  р а з в и т и е  ф и з и ч е 

с к и х ,  н р а в с т в е н н ы х  и  в о л е в ы х  к а ч е с т в .

К а р а т э - д о ,  а й к и д о ,  т а э к в о н д о  ( в о с т о ч н ы е  е д и н о б о р с т в а )  р а з в и в а ю т  

с л о ж н ы е  к о о р д и н а ц и о н н ы е  д в и ж е н и я ,  п с и х о ф и з и ч е с к и е  н а в ы к и  ( п р е д 

ч у в с т в и е  с и т у а ц и и ,  м г н о в е н н ы й  а н а л и з  с л о ж и в ш е й с я  с и т у а ц и и ,  у м е н и е  

и з б е ж а т ь  с т р е с с а ,  с н я т и е  п с и х и ч е с к о г о  н а п р я ж е н и я ,  р е л а к с а ц и ю ,  р е г у л я 

ц и ю  п р о ц е с с о в  п с и х и ч е с к о г о  в о з б у ж д е - н и я  и  т о р м о ж е н и я ,  у в е р е н н о с т ь  и  

с п о к о й с т в и е ,  с п о с о б н о с т ь  м г н о в е н н о  п р и н и м а т ь  п р а в и л ь н о е  р е ш е н и е ) .

Д з ю д о ,  с а м б о ,  г р е к о - р и м с к а я ,  в о л ь н а я  б о р ь б а  ф о р м и р у ю т  п с и х о ф и з и 

ч е с к и е  н а - в ы к и  ( п р е о д о л е н и е ,  п р е д ч у в с т в и е ,  в ы б о р  п р а в и л ь н о г о  р е ш е 

н и я ,  н а с т о й ч и в о с т ь ,  т е р п е н и е ) ,  о б у ч а ю т  п р и е м а м  с а м о з а щ и т ы  и  з а ш и т ы ,  

р а з в и в а ю т  ф и з и ч е с к и е  к а ч е с т в а  ( с т а т и ч е с к у ю  и  д и н а м и ч е с к у ю  с и л у ,  с и 

л о в у ю  в ы н о с л и в о с т ь ,  о б щ у ю  в ы - н о с л и в о с т ь ,  г и б к о с т ь ) .

П р и е м ы  с а м о с т р а х о в к и .  П р и е м ы  б о р ь б ы  л е ж а  и  с т о я .  У ч е б н а я  с х в а т к а .  

П о -  д в и ж н ы е  и г р ы  т и п а  « С и л а  и  л о в к о с т ь » ,  « Б о р ь б а  в с а д н и к о в » ,  « Б о р ь б а  

д в о е  п р о т и в  д в о и х »  и  т . д .  С и л о в ы е  у п р а ж н е н и я  и  е д и н о б о р с т в а  в  п а р а х .  

О в л а д е н и е  п р и е м а м и  с т р а х о в к и ,  п о д в и ж н ы е  и г р ы .  С а м о к о н т р о л ь  п р и  з а 

н я т и я х  е д и н о б о р с т в а м и .

П р а в и л а  с о р е в н о в а н и й  п о  о д н о м у  и з  в и д о в  е д и н о б о р с т в .  Г  и г и е н а  б о р 

ц а .  Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  в  х о д е  е д и н о б о р с т в .

Дыхательная гимнастика
У п р а ж н е н и я  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и  м о г у т  б ы т ь  и с п о л ь з о в а н ы  в  к а 

ч е с т в е  п р о ф и л а к т и ч е с к о г о  с р е д с т в а  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я .

Д ы х а т е л ь н а я  г и м н а с т и к а  и с п о л ь з у е т с я  д л я  п о в ы ш е н и я  о с н о в н ы х  

ф у н к ц и о н а л ь - н ы х  с и с т е м :  д ы х а т е л ь н о й  и  с е р д е ч н о - с о с у д и с т о й .  П о з в о л я 

е т  у в е л и ч и в а т ь  ж и з н е н - н у ю  е м к о с т ь  л е г к и х .  К л а с с и ч е с к и е  м е т о д ы  д ы х а 



н и я  п р и  в ы п о л н е н и и  д в и ж е н и й .  Д ы х а т е л ь н ы е  у п р а ж н е н и я  й о г о в .  С о в р е 

м е н н ы е  м е т о д и к и  д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и  ( Л о б а н о в о й - П о п о в о й ,  

С т р е л ь н и к о в о й ,  Б у т е й к о ) .

Спортивная аэробика
З а н я т и я  с п о р т и в н о й  а э р о б и к о й  с о в е р ш е н с т в у ю т  ч у в с т в о  т е м п а ,  р и т м а ,  

к о о р - д и н а ц и ю  д в и ж е н и й ,  г и б к о с т ь ,  с и л у ,  в ы н о с л и в о с т ь .

К о м б и н а ц и я  и з  с п о р т и в н о - г и м н а с т и ч е с к и х  и  а к р о б а т и ч е с к и х  э л е м е н 

т о в .  О б я з а - т е л ь н ы е  э л е м е н т ы :  п о д с к о к и ,  а м п л и т у д н ы е  м а х и  н о г а м и ,  

у п р а ж н е н и я  д л я  м ы ш ц  ж и в о т а ,  о т ж и м а н и е  в  у п о р е  л е ж а  ( ч е т ы р е х к р а т н о е  

н е п р е р ы в н о е  и с п о л н е н и е ) .  Д о - п о л н и т е л ь н ы е  э л е м е н т ы :  к у в ы р к и  в п е р е д  и  

н а з а д ,  п а д е н и е  в  у п о р  л е ж а ,  п е р е в о р о т ы  в п е р е д ,  н а з а д ,  в  с т о р о н у ,  п о д ъ е м  

р а з г и б о м  с  л о п а т о к ,  ш п а г а т ы ,  с а л ь т о .

Т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и и  с п о р т и в н о й  а э р о б и к о й .

П р и  з а и н т е р е с о в а н н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я ,  н а л и ч и и  с о о т в е т с т в у ю щ и х  

у с л о в и й  и  с п е ц и а л и с т а  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и  м о г у т  п р о в о д и т ь 

с я  т а к ж е  з а н я т и я  п о  г и д р о а э р о б и к е ,  с т р е т ч и н г о в о й  г и м н а с т и к е ,  г и м н а 

с т и ч е с к о й  м е т о д и к е  х а т х а - й о г и ,  у ш у ,  а  т а к ж е  д и н а м и ч е с к и е  к о м п л е к с ы  

у п р а ж н е н и й ,  п а у э р л и ф т и н г ,  а р м - р е с т л и н г ,  б е й с б о л .



П р и  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

« Ф и з и ч е с с к а я  к у л ь т у р а »  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

( П П С С З )  в н е  з а в и с и м о с т и  о т  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  м а к 

с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  с о с т а в л я е т :

п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  1 3 . 0 2 . 0 7  С П О  —  1 1 9  ч а с о в ,  и з  н и х  а у д и т о р н а я  

( о б я з а т е л ь н а я )  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я ,  в к л ю ч а я  п р а к т и ч е с к и е  з а н я 
т и я  —  1 1 7  ч а с о в ;  п р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  -  2  ч а с а

Т е м а т и ч е с к и й  п л а н

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Вид учебной работы Количество часов

Аудиторные занятия. Содержание обучения

Теоретическая часть 8

Ведение. Физическая культура в обшекультур- 
ной и профессиональной подготовке студентов 
СПО

1

Основы здорового образа жизни. Физическая 
культура в обеспечении здоровья

2

Основы методики самостоятельных занятий 
физическими упражнениями

2

Самоконтроль, его основные методы, показате
ли и критерии оценки

1

Психофизиологические основы учебного и про
изводственного труда. Средства физической 
культуры в регулировании работоспособности

1

Физическая культура в профессиональной дея
тельности специалиста

1

Практическая часть 109

Учебно-методические занятия 10

Учебно-тренировочные занятия 99

Легкая атлетика. Кроссовая подготовка 20

Лыжная подготовка 10

Гимнастика 22

Спортивные игры (по выбору) 23

Итого 117

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 2 часа

Всего 119



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь 
Н О С Т И  

С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Теоретическая часть

с к а я

к у л ь т у р а  в  о б -  

щ е к у л ь -

т у р н о й  и  п р о ф е с -  

с и о -

н а л ь н о й  п о д г о т о в к е  

с т у 

д е н т о в  С П О

1 .  О с н о в ы  м е т о д и к и  

с а 

м о с т о я т е л ь н ы х  з а 

н я т и й

ф и з и ч е с к и м и

у п р а ж н е 

н и я м и

2 .  С а м о к о н т р о л ь ,  

е г о

о с н о в н ы е  м е т о д ы ,  

п о 

к а з а т е л и  и  к р и т е р и и  

о ц е н к и

т у р ы  и  с п о р т а .

У м е н и е  о б о с н о в ы в а т ь  з н а ч е н и е  ф и з и ч е с к о й  к у л ь 

т у р ы  д л я  ф о р 

м и р о в а н и я  л и ч н о с т и  п р о ф е с с и о н а л а ,  п р о ф и л а к т и 

к и  п р о ф з а б о -

л е в а н и й .

З н а н и е  о з д о р о в и т е л ь н ы х  с и с т е м  ф и з и ч е с к о г о  

в о с п и т а н и я .

В л а д е н и е  и н ф о р м а ц и е й  о  В с е р о с с и й с к о м  ф и з -  

к у л ь т у р н о 

с п о р т и в н о м  к о м п л е к с е  « Г  о т о в  к  т р у д у  и  о б о р о н е »  

( Г Т О )

Д е м о н с т р а ц и я  м о т и в а ц и и  и  с т р е м л е н и я  к  с а м о 

с т о я т е л ь н ы м  з а 

н я т и я м .

З н а н и е  ф о р м  и  с о д е р ж а н и я  ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е 

н и й .

У м е н и е  о р г а н и з о в ы в а т ь  з а н я т и я  ф и з и ч е с к и м и  

у п р а ж н е н и я м и

р а з л и ч н о й  н а п р а в л е н н о с т и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  з н а 

н и й  о с о б е н н о 

с т е й  с а м о с т о я т е л ь н ы х  з а н я т и й  д л я  ю н о ш е й  и  д е 

в у ш е к .

З н а н и е  о с н о в н ы х  п р и н ц и п о в  п о с т р о е н и я  с а м о с т о 

я т е л ь н ы х  з а н я 

т и й  и  и х  г и г и е н ы

С а м о с т о я т е л ь н о е  и с п о л ь з о в а н и е  и  о ц е н к а  п о к а з а 

т е л е й  ф у н к ц и о 

н а л ь н ы х  п р о б ,  у п р а ж н е н и й - т е с т о в  д л я  о ц е н к и  ф и 

з и ч е с к о г о  р а з 

в и т и я ,  т е л о с л о ж е н и я ,  ф у н к ц и о н а л ь н о г о  с о с т о я н и я  

о р г а н и з м а ,

ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .



3 .  П с и х о ф и з и о л о -  

г и ч е -

с к и е  о с н о в ы  у ч е б 

н о г о

и  п р о и з в о д с т в е н н о 

г о

т р у д а .  С р е д с т в а  ф и -  

з и ч е -

с к о й  к у л ь т у р ы  в  р е -  

г у л и -

р о в а н и и  р а б о т о с п о -

с о б -

н о с т и

В н е с е н и е  к о р р е к ц и й  в  с о д е р ж а н и е  з а н я т и й  ф и з и 

ч е с к и м и

у п р а ж н е н и я м и  и  с п о р т о м  п о  р е з у л ь т а т а м  п о к а з а 

т е л е й  к о н т р о л я

З н а н и е  т р е б о в а н и й ,  к о т о р ы е  п р е д ъ я в л я е т  п р о ф е с 

с и о н а л ь н а я

д е я т е л ь н о с т ь  к  л и ч н о с т и ,  е е  п с и х о ф и з и о л о г и ч е 

с к и м  в о з м о ж н о 

с т я м ,  з д о р о в ь ю  и  ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в л е н н о с т и .  

И с п о л ь з о в а н и е  з н а н и й  д и н а м и к и  р а б о т о с п о с о б 

н о с т и  в  у ч е б н о м

г о д у  и  в  п е р и о д  э к з а м е н а ц и о н н о й  с е с с и и .

У м е н и е  о п р е д е л я т ь  о с н о в н ы е  к р и т е р и и  н е р в н о 

э м о ц и о н а л ь н о г о ,

п с и х и ч е с к о г о  и  п с и х о ф и з и ч е с к о г о  у т о м л е н и я .  

О в л а д е н и е  м е т о д а м и  п о в ы ш е н и я  э ф ф е к т и в н о с т и  

п р о и з в о д с т в е н 

н о г о  и  у ч е б н о г о  т р у д а ;  о с в о е н и е  п р и м е н е н и я  

а у т о т р е н и н г а  д л я

п о в ы ш е н и я  р а б о т о с п о с о б н о с т и
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4 .  Ф и з и ч е с к а я  к у л ь 

т у р а

в  п р о ф е с с и о н а л ь 

н о й  д е 

я т е л ь н о с т и  с п е ц и а 

л и с т а

О б о с н о в а н и е  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о й  н е о б х о д и 

м о с т и  с п е ц и 

а л ь н о й  а д а п т и в н о й  и  п с и х о ф и з и ч е с к о й  п о д г о т о в к и  

к  т р у д у .

У м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  о з д о р о в и т е л ь н ы е  и  п р о ф и л и 

р о в а н н ы е  м е 

т о д ы  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и т а н и я  п р и  з а н я т и я х  р а з 

л и ч н ы м и  в и д а 

м и  д в и г а т е л ь н о й  а к т и в н о с т и .

П р и м е н е н и е  с р е д с т в  и  м е т о д о в  ф и з и ч е с к о г о  в о с п и 

т а н и я  д л я

п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а б о л е в а н и й .  

У м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  н а  п р а к т и к е  р е з у л ь т а т ы  к о м 

п ь ю т е р н о г о

т е с т и р о в а н и я  с о с т о я н и я  з д о р о в ь я ,  д в и г а т е л ь н ы х  

к а ч е с т в ,  п с и 

х о ф и з и о л о г и ч е с к и х  ф у н к ц и й ,  к  к о т о р ы м  п р о ф е с 

с и я  ( с п е ц и а л ь 

н о с т ь )  п р е д ъ я в л я е т  п о в ы ш е н н ы е  т р е б о в а н и я

Практическая часть

Учебно
методические
занятия

Д е м о н с т р а ц и я  у с т а н о в к и  н а  п с и х и ч е с к о е  и  ф и з и ч е 

с к о е

з д о р о в ь е .

О с в о е н и е  м е т о д о в  п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь 

н ы х  з а б о л е в а 

н и й .

О в л а д е н и е  п р и е м а м и  м а с с а ж а  и  с а м о м а с с а ж а ,  п с и 

х о р е г у л и р у ю 

щ и м и  у п р а ж н е н и я м и .

И с п о л ь з о в а н и е  т е с т о в ,  п о з в о л я ю щ и х  с а м о с т о я 

т е л ь н о  о п р е д е 

л я т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  с о с т о я н и е  з д о р о в ь я ;  о в л а д е 

н и е  о с н о в н ы м и

п р и е м а м и  н е о т л о ж н о й  д о в р а ч е б н о й  п о м о щ и .  

З н а н и е  и  п р и м е н е н и е  м е т о д и к и  а к т и в н о г о  о т д ы х а ,  

м а с с а ж а

и  с а м о м а с с а ж а  п р и  ф и з и ч е с к о м  и  у м с т в е н н о м  

у т о м л е н и и .

О с в о е н и е  м е т о д и к и  з а н я т и й  ф и з и ч е с к и м и  у п р а ж 

н е н и я м и  д л я

п р о ф и л а к т и к и  и  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и я  о п о р н о  -  

д в и г а т е л ь н о г о

а п п а р а т а ,  з р е н и я  и  о с н о в н ы х  ф у н к ц и о н а л ь н ы х  с и 

с т е м .



З н а н и е  м е т о д о в  з д о р о в ь е с б е р е г а ю щ и х  т е х н о л о г и й  

п р и  р а б о т е  

з а  к о м п ь ю т е р о м .

У м е н и е  с о с т а в л я т ь  и  п р о в о д и т ь  к о м п л е к с ы  у т р е н 

н е й ,  в в о д н о й

и  п р о и з в о д с т в е н н о й  г и м н а с т и к и  с  у ч е т о м  н а п р а в 

л е н и я  б у д у щ е й

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и

Учебно-тренировочные заня
тия

1 .  Л е г к а я  а т л е т и к а .  

К р о с с о в а я  п о д г о 

т о в к а

О с в о е н и е  т е х н и к и  б е г о в ы х  у п р а ж н е н и й  ( к р о с с о в о 

г о  б е г а ,  б е г а

н а  к о р о т к и е ,  с р е д н и е  и  д л и н н ы е  д и с т а н ц и и ) ,  в ы с о 

к о г о  и  н и з 

к о г о  с т а р т а ,  с т а р т о в о г о  р а з г о н а ,  ф и н и ш и р о в а н и я ;  

б е г а  1 0 0  м ,

э с т а ф е т н ы й  б е г  4 ' 1 0 0  м ,  4  4 0 0  м ;  б е г а  п о  п р я м о й  с  

р а з л и ч н о й

с к о р о с т ь ю ,  р а в н о м е р н о г о  б е г а  н а  д и с т а н ц и ю  2  0 0 0  

м  ( д е в у ш к и )  

и  3  0 0 0  м  ( ю н о ш и ) .

У м е н и е  т е х н и ч е с к и  г р а м о т н о  в ы п о л н я т ь  ( н а  т е х н и 

к у ) :  п р ы ж 

к и  в  д л и н у  с  р а з б е г а  с п о с о б о м  « с о г н у в  н о г и » ;  

п р ы ж к и  в  в ы с о т у

с п о с о б а м и :  « п р о г н у в ш и с ь » ,  п е р е ш а г и в а н и я ,  « н о ж 

н и ц ы » ,  п е р е 

к и д н о й .

М е т а н и е  г р а н а т ы  в е с о м  5 0 0  г  ( д е в у ш к и )  и  7 0 0  г  

( ю н о ш и ) ;  т о л к а 

н и е  я д р а ;  с д а ч а  к о н т р о л ь н ы х  н о р м а т и в о в

2 .  Л ы ж н а я  п о д г о 

т о в к а

О в л а д е н и е  т е х н и к о й  л ы ж н ы х  х о д о в ,  п е р е х о д а  с  

о д н о в р е м е н н ы х

л ы ж н ы х  х о д о в  н а  п о п е р е м е н н ы е .

П р е о д о л е н и е  п о д ъ е м о в  и  п р е п я т с т в и й ;  в ы п о л н е н и е  

п е р е х о д а

с  х о д а  н а  х о д  в  з а в и с и м о с т и  о т  у с л о в и й  д и с т а н ц и и

и  с о с т о я н и я

л ы ж н и .

С д а ч а  н а  о ц е н к у  т е х н и к и  л ы ж н ы х  х о д о в .

У м е н и е  р а з б и р а т ь с я  в  э л е м е н т а х  т а к т и к и  л ы ж н ы х

г о н о к :  р а с 

п р е д е л е н и и  с и л ,  л и д и р о в а н и и ,  о б г о н е ,  ф и н и ш и р о 

в а н и и  и  д р .



П р о х о ж д е н и е  д и с т а н ц и и  д о  3  к м  ( д е в у ш к и )  и  5  к м  

( ю н о ш и ) .

З н а н и е  п р а в и л  с о р е в н о в а н и й ,  т е х н и к и  б е з о п а с н о 

с т и  п р и  з а н я т и 

я х  л ы ж н ы м  с п о р т о м .

У м е н и е  о к а з ы в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х  и  

о б м о р о ж е н и я х
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3 .  Г и м н а с т и к а

О с в о е н и е  т е х н и к и  о б щ е р а з в и в а ю щ и х  у п р а ж н е н и й ,  

у п р а ж н е 

н и й  в  п а р е  с  п а р т н е р о м ,  у п р а ж н е н и й  с  г а н т е л я м и ,  

н а б и в н ы м и

м я ч а м и ,  у п р а ж н е н и й  с  м я ч о м ,  о б р у ч е м  ( д е в у ш к и ) ;  

в ы п о л н е н и е

у п р а ж н е н и й  д л я  п р о ф и л а к т и к и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  

з а б о л е в а 

н и й  ( у п р а ж н е н и й  в  ч е р е д о в а н и и  н а п р я ж е н и я  с  р а с 

с л а б л е н и е м ,

у п р а ж н е н и й  д л я  к о р р е к ц и и  н а р у ш е н и й  о с а н к и ,  

у п р а ж н е н и й  н а

в н и м а н и е ,  в и с о в  и  у п о р о в ,  у п р а ж н е н и й  у  г и м н а 

с т и ч е с к о й  с т е н 

к и ) ,  у п р а ж н е н и й  д л я  к о р р е к ц и и  з р е н и я .  

В ы п о л н е н и е  к о м п л е к с о в  у п р а ж н е н и й  в в о д н о й  и  

п р о и з в о д с т в е н 

н о й  г и м н а с т и к и

4 .  С п о р т и в н ы е  и г р ы О с в о е н и е  о с н о в н ы х  и г р о в ы х  э л е м е н т о в .

З н а н и е  п р а в и л  с о р е в н о в а н и й  п о  и з б р а н н о м у  и г р о 

в о м у  в и д у

с п о р т а .

Р а з в и т и е  к о о р д и н а ц и о н н ы х  с п о с о б н о с т е й ,  с о в е р 

ш е н с т в о в а н и е

о р и е н т а ц и и  в  п р о с т р а н с т в е ,  с к о р о с т и  р е а к ц и и ,  

д и ф ф е р е н ц и -

р о в к е  п р о с т р а н с т в е н н ы х ,  в р е м е н н ы  х  и  с и л о в ы х  

п а р а м е т р о в

д в и ж е н и я .

Р а з в и т и е  л и ч н о с т н о - к о м м у н и к а т и в н ы х  к а ч е с т в .  

С о в е р ш е н с т в о в а н и е  в о с п р и я т и я ,  в н и м а н и я ,  п а м я т и ,  

в о о б р а 

ж е н и я ,  с о г л а с о в а н н о с т и  г р у п п о в ы х  в з а и м о д е й 

с т в и й ,  б ы с т р о г о  

п р и н я т и я  р е ш е н и й .

Р а з в и т и е  в о л е в ы х  к а ч е с т в ,  и н и ц и а т и в н о с т и ,  с а м о 

с т о я т е л ь н о -  

с т и .

У м е н и е  в ы п о л н я т ь  т е х н и к у  и г р о в ы х  э л е м е н т о в  н а  

о ц е н к у .

У ч а с т и е  в  с о р е в н о в а н и я х  п о  и з б р а н н о м у  в и д у  

с п о р т а .

О с в о е н и е  т е х н и к и  с а м о к о н т р о л я  п р и  з а н я т и я х ;  

у м е н и е  о к а з ы 

в а т ь  п е р в у ю  п о м о щ ь  п р и  т р а в м а х  в  и г р о в о й  с и т у а 

ц и и



5 .  П л а в а н и е

У м е н и е  в ы п о л н я т ь  с п е ц и а л ь н ы е  п л а в а т е л ь н ы е  

у п р а ж н е н и я  д л я

и з у ч е н и я  к р о л я  н а  г р у д и ,  с п и н е ,  б р а с с а .

О с в о е н и е  с т а р т о в ,  п о в о р о т о в ,  н ы р я н и я  н о г а м и  и  

г о л о в о й .

З а к р е п л е н и е  у п р а ж н е н и й  п о  с о в е р ш е н с т в о в а н и ю  

т е х н и к и  д в и 

ж е н и й  р у к ,  н о г ,  т у л о в и щ а ,  п л а в а н и я  в  п о л н о й  к о 

о р д и н а ц и и ,

п л а в а н и я  н а  б о к у ,  н а  с п и н е .

О с в о е н и е  э л е м е н т о в  и г р ы  в  в о д н о е  п о л о  ( ю н о ш и ) ,  

э л е м е н т о в  ф и 

г у р н о г о  п л а в а н и я  ( д е в у ш к и ) ;  з н а н и е  п р а в и л  п л а в а 

н и я  в  о т к р ы 

т о м  в о д о е м е .

У м е н и е  о к а з ы в а т ь  д о в р а ч е б н у ю  п о м о щ ь  п о с т р а 

д а в ш е м у .

З н а н и е  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  з а н я т и я х  п л а в а 

н и е м  в  о т к р ы 

т ы х  в о д о е м а х  и  б а с с е й н е .

О с в о е н и е  с а м о к о н т р о л я  п р и  з а н я т и я х  п л а в а н и е м

В и д ы  с п о р т а  п о  в ы 

б о р у

У м е н и е  с о с т а в л я т ь  и  в ы п о л н я т ь  и н д и в и д у а л ь н о  

п о д о б р а н н ы е

к о м п о з и ц и и  и з  у п р а ж н е н и й ,  в ы п о л н я е м ы х  с  р а з н о й  

а м п л и т у 

д о й ,  т р а е к т о р и е й ,  р и т м о м ,  т е м п о м ,  п р о с т р а н с т в е н 

н о й  т о ч н о с т ь ю .

С о с т а в л е н и е ,  о с в о е н и е  и  в ы п о л н е н и е  в  г р у п п е  

к о м п л е к с а  у п р а ж 

н е н и й  и з  2 6 — 3 0  д в и ж е н и й

1 .  Р и т м и ч е с к а я  

г и м н а 

С т и к а

З н а н и е  с р е д с т в  и  м е т о д о в  т р е н и р о в к и  д л я  р а з в и т и я  

с и л ы  о с н о в 

н ы х  м ы ш е ч н ы х  г р у п п  с  э с п а н д е р а м и ,  а м о р т и з а т о 

р а м и  и з  р е з и 

н ы ,  г а н т е л я м и ,  г и р е й ,  ш т а н г о й .

У м е н и е  о с у щ е с т в л я т ь  к о н т р о л ь  з а  с о с т о я н и е м  з д о 

р о в ь я .

О с в о е н и е  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  з а н я т и й

2 .  А т л е т и ч е с к а я

г и м н а 

с т и к а ,  р а б о т а  н а  

т р е н а 

ж е р а х

З н а н и е  и  у м е н и е  г р а м о т н о  и с п о л ь з о в а т ь  с о в р е м е н 

н ы е  м е т о д и к и

д ы х а т е л ь н о й  г и м н а с т и к и .

О с у щ е с т в л е н и е  к о н т р о л я  и  с а м о к о н т р о л я  з а  с о с т о 

я н и е м  з д о р о в ь я .



Знание средств и методов при занятиях дыхатель-

н о й г и м н а с т и 1

кой.
Заполнение дневника самоконтроля
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4. Дыхательная 
гимна

Стика

Умение составлять и выполнять с группой комби
нации из
спортивно-гимнастических и акробатических эле
ментов, вклю
чая дополнительные элементы.
Знание техники безопасности при занятии спор
тивной аэроби
кой.
Умение осуществлять самоконтроль.
Участие в соревнованиях

5. Спортивная 
аэробика

Овладение спортивным мастерством в избранном 
виде спорта.
Участие в соревнованиях.
Умение осуществлять контроль за состоянием здо
ровья (в дина
мике).
Умение оказать первую медицинскую помощь при 
травмах.
Соблюдение техники безопасности

Внеаудиторная са
мо
стоятельная работа

Овладение спортивным мастерством в избранном 
виде спорта.
Участие в соревнованиях.
Умение осуществлять контроль за состоянием здо
ровья (в ди
намике); умение оказывать первую медицинскую 
помощь при
травмах.
Соблюдение техники безопасности



У Ч Е БН О -М ЕТО Д И Ч ЕС К О Е 
И  М А ТЕРИ А Л ЬН О -ТЕХ Н И Ч ЕС К О Е О БЕ С П Е Ч Е Н И Е 

П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  «Ф И ЗИ ЧЕС К А Я
КУ Л ЬТУ РА »

Для реализации учебной дисциплины «Физическая культура» в 
имеются
Спортивное оборудование:
Беговая дорожка «Спринт»
Беговая дорожка Linia Т-201 -Tom eo 
Беговая механическая дорожка «PUMA»
Велотренажер дисковый
Велотренажер рамный
Велотренажер Спидбайк
Велоэнергометр
Кроссовер GDCC200
Лестница к шведской стенке «Элит»
Мини-стадион «Конкорд»
Мультистанция BodySoid 
Скамья гардеробная 
Тренажер «Оптима»
Тренажер АБ-ЭВЕЙ ПРО 
Тренажер Бьюти Стар 
Тренажер грибной «Фаворит»
Фитнес центр «Максима»
Фитнес центр «Стимул»
Эплиптический тренажер 
Доска для пресса «Форте»
Лыжный комплект 
Стол теннисный 
Стол шахматный .
Силовой центр 
Бревно 3 м.
Брусья параллельные 
Козел гимнастический 
Маты спортивные 
Мостик гимнастический 
Скамейка С-1 
Скамья гардеробная 
Граната для метания 
Диск тренировочный 
Обруч
Турник к шведской стенке



РЕКО М ЕН Д У ЕМ А Я  Л И ТЕРА ТУ РА

О сновная литература:
2. Барчуков И.С. Физическая культура и физическая подготовка: 

учебник / Барчуков И.С., Назаров Ю.Н., Кикоть В.Я., Егоров С.С., 
Мацур И.А., Сидоренко И.В., Алексеев Н.А., Маликов Н.Н.- М.: 
ЮНИТИ-ДАНА, 2015, 431с.http:// www.iprbookshop.ru/52588

Д ополнительная литература:
3. Быченков С.В. Физическая культура: учебник Быченков С.В., Везе-

ницын О.В.- С: Вузовское образование, 2016, 270-с. http:// 
www. iprbookshop. ru/49867

4. Виноградов П.А. Физическая культура и спорт трудящихся: прак
тическое пособие/ Виноградов П.А., Окуньков Ю.В.- М: Советский 
спорт 2015, 176с. http:// www.iprbookshop.ru/57671

И нтернет ресурсы:

3. Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики 

http ://sport. minstm. gov.ru

4. Сайт Департамента физической культуры и спорта города Самары: 

http://www.adm.samara.rU/organs_vlast/organi_pravitelstvo/31544/

Д ля преподавателей

Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Рос
сийской Федерации» (в ред. федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, 
от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013

в 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от
03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 05.05.2014 № 84- 
ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014

http://www.iprbookshop.ru/52588
http://www.iprbookshop.ru/57671
http://sport.minstm.gov.ru/
http://www.adm.samara.rU/organs_vlast/organi_pravitelstvo/31544/


в 148-ФЗ, с изм., внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 
145-ФЗ).

Приказ Министерства образования и науки РФ «Об утверждении феде
рального государ-ственного образовательного стандарта среднего (пол
ного) общего образования» (зарегистри-рован в Минюсте РФ 07.06.2012 
№  24480).

Приказ Министерства образования и наука РФ от 29.12.2014 № 1645 
«О внесении из-менений в Приказ Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 “Об утверждении федераль
ного государственного образовательного стандарта среднего (полного) 
общего образования”».

Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки 
рабочих кадров и ДПО Министерства образования и наука РФ от
17.03.2015 № 06-259 «Рекомендации по организации получения среднего 
общего образования в пределах освоения образовательных программ 
среднего профессионального образования на базе основного общего об
разования с учетом требований федеральных государственных образова
тельных стандартов и получаемой профессии или специальности средне
го профессионального образования».



Приложения

Приложение 1

Оценка уровня физических способностей студентов

№ п/п Физические
способности Контрольное упражнение (тест) Возраст,

лет

Оценка

Юноши Девушки

5 4 3 5 4 3

1 Скорост Бег 30 м, с 16 4,4 5,1—4,8 5,2 4,8 ,35,1,95, 6,1
ные и выше и ниже и выше и ниже

17 4,3 5,0—4,7 5,2 4,8 5,9—5,3 6,1

2 Координа Челночный бег 3x10 м, с 16 7,3 8,0—7,7 8,2 8,4 9,3—8,7 9,7
ционные и выше и ниже и выше и ниже

17 7,2 7,9—7,5 8,1 8,4 9,3—8,7 9,6

3 Скоростно Прыжки в длину с места, см 16 230 195—210 180 210 170— 190 160
силовые и выше и ниже и выше и ниже

17 240 205—220 190 210 170— 190 160

4 Выносли 6-минутный бег, м 16 1 500 1 300— 1 400 1 100 1 300 1 050— 1 200 900
вость и выше и ниже и выше и ниже

17 1 500 1 300— 1 400 1 100 1 300 1 050— 1 200 900

5 Г ибкость Наклон вперед из положения стоя, 16 15 9— 12 5 20 12— 14 7
См и выше и ниже и выше и ниже

17 15 9— 12 5 20 12— 14 7

6 Силовые Подтягивание: на высокой перекла 16 11 8—9 4 18 13— 15 6
дине из виса, количество раз (юно и выше и ниже и выше и ниже
ши), на низкой перекладине из виса 17 12 9— 10 4 18 13— 15 6
лежа, количество раз (девушки)



Приложение 2

Оценка уровня физической подготовленности юношей основного и под
готовительного учебного отделения

Тесты
Оценка в баллах

5 4 3

1. Бег 3 000 м (мин, с) 12,30 14,00 б/вр

2. Бег на лыжах 5 км (мин, с) 25,50 27,20 б/вр

3. Плавание 50 м (мин, с) 45,00 52,00 б/вр

4. Приседание на одной ноге с опорой о стену (количество раз 
на каждой ноге)

10 8 5

5. Прыжок в длину с места (см) 230 210 190

6. Бросок набивного мяча 2 кг из-за головы (м) 9,5 7,5 6,5

7. Силовой тест — подтягивание на высокой перекладине (коли
чество раз)

13 11 8

8. Сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях (количество 
раз)

12 9 7

9. Координационный тест — челночный бег 3x10 м (с) 7,3 8,0 8,3

10. Поднимание ног в висе до касания перекладины (количество 
раз)

7 5 3

11. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики (из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

П р и м е ч а н и е. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатываются кафедрами 
физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального образования.

Приложение 3

Оценка уровня физической подготовленности девушек основного и под
готовительного учебного отделения

Тесты
Оценка в баллах

5 4 3

1. Бег 2 000 м (мин, с) 11,00 13,00 б/вр

2. Бег на лыжах 3 км (мин, с) 19,00 21,00 б/вр

3. Плавание 50 м (мин, с) 1,00 1,20 б/вр

4. Прыжки в длину с места (см) 190 175 160

5. Приседание на одной ноге, опора о стену (количество раз 
на каждой ноге)

8 6 4

6. Силовой тест — подтягивание на низкой перекладине (коли
чество раз)

20 10 5

23



Окончание таблицы

Тесты
Оценка в баллах

5 4 3

7. Координационный тест — челночный бег 3x10 м (с) 8,4 9,3 9,7

8. Бросок набивного мяча 1 кг из-за головы (м) 10,5 6,5 5,0

9. Гимнастический комплекс упражнений:
- утренней гимнастики;
- производственной гимнастики;
- релаксационной гимнастики 
(из 10 баллов)

До 9 До 8 До 7,5

П р и м е ч а н и е. Упражнения и тесты по профессионально-прикладной подготовке разрабатываются кафедрами 
физического воспитания с учетом специфики профессий (специальностей) профессионального образования.

Приложение 4

Требования к результатам обучения студентов специального учебного отде
ления

В Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.
В Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений утренней и про

изводственной гимнастики.
В Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, прыжко

вых, ходьбы на лыжах, в плавании.
В Уметь составлять комплексы физических упражнений для восстановления ра

ботоспособности после умственного и физического утомления.
В Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа.
В Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов.
В Повышать аэробную выносливость с использованием циклических видов спорта 

(терренкура, кроссовой и лыжной подготовки).
В Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения движений 

для повышения работоспособности, при выполнении релаксационных упраж
нений.

В Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести индивидуальные 
занятия двигательной активности.

В Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при занятиях фи
зическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и факторы ее ре
гуляции.

В Уметь выполнять упражнения:
сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на опо
ре высотой до 50 см); 
подтягивание на перекладине (юноши);
поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за голо
вой, ноги закреплены (девушки); 
прыжки в длину с места; 
бег 100 м;
бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени); 
тест Купера — 12-минутное передвижение; 
плавание — 50 м (без учета времени);
бег на лыжах: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени).



Приложение 1.35 
ППССЗ по специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

РА БО Ч А Я  П РО ГРА М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е 

О УД.07О сновы безопасности ж изнедеятельности

(квалификация техник)

Самара 2020



Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р 

с т в е н н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о  

с п е ц и а л ь н о с т я м :

1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  м а т е м а т и ч е с к и х  и  

е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  д и с ц и п л и н

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ Л . В . Х в а л е в а

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л а  п р е п о д а в а т е л ь О . И . Л а п ш и н
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Пояснительная записка
Общая характеристика учебной дисциплины «Основы безопасности 
жизнедеятельности»

Результаты освоения учебной дисциплины 
Содержание учебной дисциплины 
Тематическое планирование
Характеристика основных видов деятельности студентов 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение програм
мы
учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» 
Рекомендуемая литература



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, со
ставленной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образо
вания, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности», в соот
ветствии с Рекомендациями по организации получения среднего общего об
разования в пределах освоения образовательных программ среднего про
фессионального образования на базе основного общего образования с уче
том требований федеральных государственных образовательных стандартов 
и получаемой профессии или специальности среднего профессионального 
образования (письмо Департамента государственной политики в сфере под
готовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06
259).

Содержание программы «Основы безопасности жизнедеятельности» 
направлено на достижение следующих целей:

• повышение уровня защищенности жизненно важных интересов лично
сти, общества и государства от внешних и внутренних угроз (жизненно 
важные интересы —  совокупность потребностей, удовлетворение которых 
надежно обеспечивает существование и возможности прогрессивного раз
вития личности, общества и государства);
• снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопас
ность личности, общества и государства;
• формирование антитеррористического поведения, отрицательного от
ношения к приему псих активных веществ, в том числе наркотиков;
• обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся.



О БЩ А Я  Х А РА КТЕРИ С ТИ К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
«О С Н О В Ы  Б ЕЗО П А С Н О С ТИ  Ж И ЗН Е Д ЕЯ Т ЕЛ ЬН О С Т И »

В современных условиях глобализации развития мировой экономики, 
усложнения, интенсификации и увеличения напряженности профессиональ
ной деятельности специалистов существенно возрастает общественно
производственное значение состояния здоровья каждого человека. Здоровье 
становится приоритетной социальной ценностью. В связи с этим исключи
тельную важность приобретает высокая профессиональная подготовка спе
циалистов различного профиля к принятию решений и действиям по преду
преждению чрезвычайных ситуаций (ЧС), а при их возникновении —  к про
ведению соответствующих мероприятий по ликвидации их негативных по
следствий, и прежде всего к оказанию первой помощи пострадавшим.

Общеобразовательная учебная дисциплина «Основы безопасности 
жизнедеятельности» изучает риски производственной, природной, социаль
ной, бытовой, городской

В других сред обитания человека как в условиях повседневной 
жизни, так и при возникновении чрезвычайных ситуаций техногенного, 
природного и социального характера. Данная дисциплина является началь
ной ступенью в освоении норм и правил безопасности и обеспечении ком
форт ных условий жизнедеятельности.

Основными содержательными темами программы являются: введение в 
дисциплину, обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья, гос
ударственная система обеспечения безопасности населения, основы оборо
ны государства и воинская обязанность, основы медицинских знаний.

Действующее законодательство предусматривает обязательную подго
товку по основам военной службы для лиц мужского пола, которая должна 
проводиться во всех профессиональных образовательных организациях, ре
ализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования. В 
связи с этим программой предусмотрено проведение в конце учебного года 
для обучающихся мужского пола пятидневных учебных сборов (35 часов), 
сочетающих разнообразные формы организации теоретических и практиче
ских занятий. В итоге у юношей формируется адекватное представление о 
военной службе, развиваются качества личности, необходимые для ее про- 
хожд ения.

Для девушек в программе предусмотрен раздел «Основы медицинских 
знаний». В процессе его изучения формируются знания в области медици
ны, умения оказывать первую медицинскую помощь при различных трав
мах. Девушки получают сведения о здоровом образе жизни, основных сред
ствах планирования семьи, ухода за младенцем, поддержании в семье ду
ховности, комфортного психологического климата.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы без
опасности жизнедеятельности» завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студен



тов в процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования 
с получением среднего общего образования (ППССЗ).

РЕ ЗУ Л ЬТ А Т Ы  О СВ О ЕН И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности жиз
недеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов:

• личностных:
—  развитие личностных, в том числе духовных и физических, ка

честв, обеспечивающих защищенность жизненно важных инте
ресов личности от внешних

внутренних угроз;
—  готовность к служению Отечеству, его защите;
—  формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности жизнедея
тельности;

—  исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьян
ства и т. д.);

—  воспитание ответственного отношения к сохранению окружаю
щей природной среды, личному здоровью, как к индивидуаль
ной и общественной ценности;

—  освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуа
циях природного, техногенного и социального характера;

• метапредметных:
—  овладение умениями формулировать личные понятия о безопас

ности; анализировать причины возникновения опасных и чрез
вычайных ситуаций; обобщать и сравнивать последствия опас
ных и чрезвычайных ситуаций; выявлять причинно
следственные связи опасных ситуаций и их влияние на безопас
ность жизнедеятельности человека;

—  овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи 
по безопасному поведению в повседневной жизни и в различ
ных опасных и чрезвычайных ситуациях, выбирать средства ре
ализации поставленных целей, оценивать результаты своей дея
тельности в обеспечении личной безопасности;

—  формирование умения воспринимать и перерабатывать инфор
мацию, генерировать идеи, моделировать индивидуальные под
ходы к обеспечению личной безопасности в повседневной жиз
ни и в чрезвычайных ситуациях;

—  приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора 
информации в области безопасности жизнедеятельности с ис
пользованием различных источников и новых информационных 
технологий;



—  р а з в и т и е  у м е н и я  в ы р а ж а т ь  с в о и  м ы с л и  и  с п о с о б н о с т и  с л у ш а т ь  

с о б е с е д н и к а ,  п о н и м а т ь  е г о  т о ч к у  з р е н и я ,  п р и з н а в а т ь  п р а в о  д р у 

г о г о  ч е л о в е к а  н а  и н о е  м н е н и е ;

—  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и й  в з а и м о д е й с т в о в а т ь  с  о к р у ж а ю щ и м и ,  в ы 

п о л н я т ь  р а з л и ч н ы е  с о ц и а л ь н ы е  р о л и  в о в р е м я  и  п р и  л и к в и д а ц и и  

п о с л е д с т в и й  ч р е з в ы ч а й н ы х  с и т у а ц и й ;

—  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  п р е д в и д е т ь  в о з н и к н о в е н и е  о п а с н ы х  с и 

т у а ц и й  п о  х а р а к т е р н ы м  п р и з н а к а м  и х  п о я в л е н и я ,  а  т а к ж е  н а  о с 

н о в е  а н а л и з а  с п е ц и а л ь н о й  и н ф о р м а ц и и ,  п о л у ч а е м о й  и з  р а з л и ч 

н ы х  и с т о ч н и к о в ;

—  р а з в и т и е  у м е н и я  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  т е о р е т и ч е с к и е  з н а н и я  

н а  п р а к т и к е :  п р и н и м а т ь  о б о с н о в а н н ы е  р е ш е н и я  и  в ы р а б а т ы в а т ь  

п л а н  д е й с т в и й  в  к о н к р е т н о й  о п а с н о й  с и т у а ц и и  с  у ч е т о м  р е а л ь н о  

с к л а д ы в а ю щ е й с я  о б с т а н о в к и  и  и н д и в и д у а л ь н ы х  в о з м о ж н о с т е й ;

—  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  а н а л и з и р о в а т ь  я в л е н и я  и  с о б ы т и я  п р и 

р о д н о г о ,  т е х н о г е н н о г о  и  с о ц и а л ь н о г о  х а р а к т е р а ,  в ы я в л я т ь  п р и 

ч и н ы  и х  в о з н и к н о в е н и я

в о з м о ж н ы е  п о с л е д с т в и я ,  п р о е к т и р о в а т ь  м о д е л и  л и ч н о г о  

б е з о п а с н о г о  п о в е д е н и я ;

—  р а з в и т и е  у м е н и я  и н ф о р м и р о в а т ь  о  р е з у л ь т а т а х  с в о и х  н а б л ю д е 

н и й ,  у ч а с т в о в а т ь  в  д и с к у с с и и ,  о т с т а и в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я ,  

н а х о д и т ь  к о м п р о м и с с н о е  р е ш е н и е  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

—  о с в о е н и е  з н а н и я  у с т р о й с т в а  и  п р и н ц и п о в  д е й с т в и я  б ы т о в ы х  

п р и б о р о в  и  д р у г и х  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в ,  и с п о л ь з у е м ы х  в  п о в с е 

д н е в н о й  ж и з н и ;

—  п р и о б р е т е н и е  о п ы т а  л о к а л и з а ц и и  в о з м о ж н ы х  о п а с н ы х  с и т у а 

ц и й ,  с в я з а н н ы х  с  н а р у ш е н и е м  р а б о т ы  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  и  

п р а в и л  и х  э к с п л у а т а ц и и ;

ф о р м и р о в а н и е  у с т а н о в к и  н а  з д о р о в ы й  о б р а з  ж и з н и ;  

р а з в и т и е  н е о б х о д и м ы х  ф и з и ч е с к и х  к а ч е с т в :  в ы н о с л и в о с т и ,  с и л ы ,  л о в 

к о с т и ,  г и б к о с т и ,  с к о р о с т н ы х  к а ч е с т в ,  д о с т а т о ч н ы х  д л я  т о г о ,  ч т о б ы  

в ы д е р ж и в а т ь  н е о б х о д и м ы е  у м с т в е н н ы е  и  ф и з и ч е с к и е  н а г р у з к и ;

и  предметных:

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  к у л ь т у р е  б е з о п а с н о с т и  ж и з н е д е я 

т е л ь н о с т и ,  в  т о м  ч и с л е  о  к у л ь т у р е  э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и  к а к  

ж и з н е н н о  в а ж н о й  с о ц и а л ь н о - н р а в с т в е н н о й  п о з и ц и и  л и ч н о с т и ,  а  т а к ж е  

с р е д с т в е ,  п о в ы ш а ю щ е м  з а щ и щ е н н о с т ь  л и ч н о с т и ,  о б щ е с т в а  и  г о с у д а р 

с т в а  о т  в н е ш н и х  и  в н у т р е н н и х  у г р о з ,  в к л ю ч а я  о т р и ц а т е л ь н о е  в л и я н и е  

ч е л о в е ч е с к о г о  ф а к т о р а ;

п о л у ч е н и е  з н а н и я  о с н о в  г о с у д а р с т в е н н о й  с и с т е м ы ,  р о с с и й с к о г о  з а к о 

н о д а т е л ь с т в а ,  н а п р а в л е н н о г о  н а  з а щ и т у  н а с е л е н и я  о т  в н е ш н и х  и  в н у т 

р е н н и х  у г р о з ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  н е о б х о д и м о с т и  о т р и ц а н и я  э к с 

т р е м и з м а ,  т е р р о р и з м а ,  д р у г и х  д е й с т в и й  п р о т и в о п р а в н о г о  х а р а к т е р а ,  а  

т а к ж е  а с о ц и а л ь н о г о  п о в е д е н и я ;



сформированность представлений о здоровом образе жизни как о 
средстве обеспечения духовного, физического и социального благо
получия личности;
освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуа
ций природного, техногенного и социального характера; 
освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 
развитие знания основных мер защиты (в том числе в области граж
данской обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвы
чайных ситуаций;
формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвы
чайных ситуаций по характерным для них признакам, а также исполь
зовать различные информационные источники;
развитие умения применять полученные знания в области безопасно
сти на практике, проектировать модели личного безопасного поведе
ния в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 
ситуациях;
получение и освоение знания основ обороны государства и воинской 
службы: законодательства об обороне государства и воинской обязан
ности граждан; прав и обязанностей гражданина до призыва, во время 
призыва и прохождения военной службы, уставных отношений, быта 
военнослужащих, порядка несения службы и воинских ритуалов, 
строевой, огневой и тактической подготовки;
освоение знания основных видов военно-профессиональной деятель
ности, особенностей прохождения военной службы по призыву и кон
тракту, увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 
владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 
пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 
различных видах поражений), включая знания об основных инфекци
онных заболеваниях и их профилактике;

С О Д ЕРЖ А Н И Е У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Введение



Актуальность изучения дисциплины «Основы безопасности жизнедея
тельности», цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положе
ния дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», 
«опасность», «риск», «безопасность». Необходимость формирования без
опасного мышления и поведения. Культура безопасности жизнедеятельно
сти —  современная концепция безопасного типа поведения личности. Зна
чение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении про
фессий СПО и специальностей СПО.

1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья

1.1.Здоровье и здоровый образ жизни. Общие понятия о здоровье. Здоро
вый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления здоро
вья человека и общества.

1.2.Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная ак
тивность и закаливание организма. Занятия физической культурой. Психо
логическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Режим дня, труда 
и отдыха. Рациональное питание и его значение для здоровья. Влияние дви
гательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. Правила личной гигиены и здоровье человека.

1.3.Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. 
Основные источники загрязнения окружающей среды. Техносфера как ис
точник негативных факторов.

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление 
наркотиков) и их профилактика. Алкоголь и его влияние на здоровье чело
века, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умствен
ной и физической работоспособности.

Курение и его влияние на состояние здоровья. Табачный дым и его со
ставные части. Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую 
систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье.

Наркотики, наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. 
Социальные последствия пристрастия к наркотикам. Профилактика нарко
мании.

Правила и безопасность дорожного движения. Модели поведения пе
шеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств 
при организации дорожного движения.

Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека 
и общества. Социальная роль женщины в современном обществе. Репродук
тивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. Здоровый образ 
жизни —  необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья.

Правовые основы взаимоотношения полов. Брак и семья. Культура 
брачных отношений. Основные функции семьи. Основы семейного права в 
Российской Федерации. Права и обязанности родителей. Конвенция ООН 
«О правах ребенка».

Практические занятия



Изучение основных положений организации рационального питания и 
освоение методов его гигиенической оценки.

Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и 
водителей транспортных средств при организации дорожного движения.

в Г осударственная система обеспечения безопасности населения

и Общие понятия и классификация чрезвычайных ситуаций природного 
и техногенного характера.

и Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 
характера, наиболее вероятных для данной местности и района проживания. 
Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и тех
ногенного характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о 
чрезвычайной ситуации согласно плану образовательного учреждения 
(укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.).

и Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрез
вычайных ситуаций (РСЧС), история ее создания, предназначение, структу
ра, задачи, решаемые для защиты населения от чрезвычайных ситуаций.

и Г ражданская оборона —  составная часть обороноспособности страны. 
Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Структура 
и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и прогнозирова
ние чрезвычайных ситуаций.

и Современные средства поражения и их поражающие факторы. Меро
приятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об 
опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного 
времени. Эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций.

и Организация инженерной защиты населения от поражающих факто
ров чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Инженерная за
щита, виды защитных сооружений. Основное предназначение защитных со
оружений гражданской обороны. Правила поведения в защитных сооруже
ниях.

и Аварийно-спасательные и другие неотложные работы, проводимые в 
зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание ава
рийно-спасательных работ. Санитарная обработка людей после их пребыва
ния в зонах заражения.

и Обучение населения защите от чрезвычайных ситуаций. Основные 
направления деятельности государственных организаций и ведомств Рос
сийской Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных си
туаций: прогноз, мониторинг, оповещение, защита, эвакуация, аварийно
спасательные работы, обучение населения. Организация гражданской обо
роны в образовательном учреждении, ее предназначение.

2.9. Правила безопасного поведения при угрозе террористического акта, 
захвате в качестве заложника. Меры безопасности для населения, оказавше
гося на территории военных действий.

2.10. Государственные службы по охране здоровья и безопасности граж
дан. МЧС России —  федеральный орган управления в области защиты



населения от чрезвычайных ситуаций. Полиция Российской Федерации —  
система государственных органов исполнительной власти в области защиты 
здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных пося
гательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по 
надзору в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека (Ро- 
спотребнадзор России). Другие государственные службы в области без
опасности. Правовые основы организации защиты населения Российской 
Федерации от чрезвычайных ситуаций мирного времени.

Практические занятия
Изучение и отработка моделей поведения в условиях вынужденной при

родной автономии.
Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транс

порте. Изучение первичных средств пожаротушения.
Изучение и использование средств индивидуальной защиты от поражаю

щих факторов в ЧС мирного и военного времени.

Основы обороны государства и воинская обязанность

История создания Вооруженных Сил России. Организация вооружен
ных сил Московского государства в XIV— XV веках. Военная реформа Ива
на Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регу
лярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй поло
вине XIX века, создание массовой армии. Создание советских Вооруженных 
Сил, их структура и предназначение. Основные предпосылки проведения 
военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на современ
ном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил 
Российской Федерации, их роль и место в системе обеспечения националь
ной безопасности.

Организационная структура Вооруженных Сил Российской Федера
ции. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных 
Сил Российской Федерации, рода войск. Сухопутные войска: история со
здания, предназначение, структура. Военно-воздушные силы: история со
здания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история созда
ния, предназначение, структура. Ракетные войска стратегического назначе
ния: история создания, предназначение, структура. Войска воздушно
космической обороны: история создания, предназначение, структура. Воз
душно-десантные войска: история создания, предназначение, структура. 
Другие войска: Пограничные войска Федеральной службы безопасности 
Российской Федерации, внутренние войска Министерства внутренних дел 
Российской Федерации, Железнодорожные войска Российской Федерации, 
войска гражданской обороны МЧС Росси. Их состав и предназначение.

Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. 
Воинский учет. Организация воинского учета и его предназначение. Перво
начальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 
воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан 
при первоначальной постановке на воинский учет.



Обязательная подготовка граждан к военной службе. Основное со
держание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добро
вольная подготовка граждан к военной службе. Основные направления доб
ровольной подготовки граждан к военной службе: занятия военно
прикладными видами спорта; обучение по дополнительным образователь
ным программам, имеющее целью военную подготовку несовершеннолет
них граждан в учреждениях начального профессионального и среднего 
профессионального образования; обучение по программам подготовки офи
церов запаса на военных кафедрах в образовательных учреждениях высшего 
профессионального образования.

Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные 
обязанности военнослужащих. Размещение военнослужащих, распределе- 
ни е времени и повседневный порядок жизни воинской части.

3.6. Прохождение военной службы по контракту. Основные условия про
хождения военной службы по контракту. Требования, предъявляемые к 
гражданам, поступающим на военную службу по контракту. Сроки военной 
службы по контракту. Права и льготы, предоставляемые военнослужащим, 
проходящим военную службу по контракту.

3.7. Альтернативная гражданская служба. Основные условия прохожде
ния альтернативной гражданской службы. Требования, предъявляемые к 
гражданам, для прохождения альтернативной гражданской службы.

3.8. Качества личности военнослужащего как защитника Отечества: лю
бовь к Родине, высокая воинская дисциплина, верность воинскому долгу и 
военной присяге, готовность в любую минуту встать на защиту свободы, не
зависимости конституционного строя в России, народа и Отечества. Воен
нослужащий —  специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 
техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, 
индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражда
нина. Виды воинской деятельности и их особенности. Особенности воин
ской деятельности в различных видах Вооруженных Сил и родах войск. 
Требования к психическим и морально-этическим качествам призывника. 
Основные понятия о психологической совместимости членов воинского 
коллектива (экипажа, боевого расчета). Военнослужащий —  подчиненный, 
строго соблюдающий Конституцию РФ и законодательство Российской Фе
дерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров 
и начальников.

3.9. Воинская дисциплина и ответственность. Единоначалие —  принцип 
строительства Вооруженных Сил Российской Федерации. Общие права и 
обязанности военнослужащих. Воинская дисциплина, ее сущность и значе
ние. Виды ответственности, установленной для военнослужащих (дисци
плинарная, административная, гражданско-правовая, материальная, уголов
ная). Дисциплинарные взыскания, налагаемые на солдат и матросов, прохо
дящих военную службу по призыву. Уголовная ответственность за преступ
ления против военной службы (неисполнение приказа, нарушение уставных 
правил взаимоотношений между военнослужащими, самовольное оставле- 
ни е части и др.). Соблюдение норм международного гуманитарного права.



3.10. Как стать офицером Российской армии. Основные виды военных об
разовательных учреждений профессионального образования. Правила при
ема граждан в военные образовательные учреждения профессионального 
образования. Организация подготовки офицерских кадров для Вооружен
ных Сил Российской Федерации.

3.11. Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность 
воинскому долгу —  основные качества защитника Отечества. Воинский 
долг —  обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни воинской сла
вы России —  дни славных побед. Основные формы увековечения памяти 
российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воин
ской славы России. Дружба, войсковое товарищество —  основа боевой го
товности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, зна
чение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни 
частей и подразделений. Войсковое товарищество —  боевая традиция Рос
сийской армии и флота.

3.12.Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведе
ния к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени воинской части. 
Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы воен
нослужащих, уволенных в запас или отставку. Символы воинской чести. 
Боевое знамя воинской части —  символ воинской чести, доблести и славы. 
Ордена —  почетные награды за воинские отличия

В заслуги в бою и военной службе.
Практические занятия
Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции.
Особенности службы в армии, изучение и освоение методик проведения 

строевой подготовки.

Основы медицинских знаний

В Понятие первой помощи. Перечень состояний, при которых оказыва
ется первая помощь. Признаки жизни. Общие правила оказания первой по
мощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Россий
ской Федерации».

В Понятие травм и их виды. Правила первой помощи при ранениях. 
Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах 
различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 
грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 
ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь 
при электротравмах и повреждении молнией.

В Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие 
травматического токсикоза. Местные и общие признаки травматического 
токсикоза. Основные периоды развития травматического токсикоза.

В Понятие и виды кровотечений. Первая помощь при наружных крово
течениях. Первая помощь при капиллярном кровотечении. Первая помощь 
при артериальном кровотечении. Правила наложения жгута и закрутки.



Первая помощь при венозном кровотечении. Смешанное кровотечение. Ос
новные признаки внутреннего кровотечения.

В Первая помощь при ожогах. Понятие, основные виды и степени ожо
гов. Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химиче
ских ожогах. Первая помощь при воздействии высоких температур. Послед
ствия воздействия высоких температур на организм человека. Основные 
признаки теплового удара. Предупреждение развития перегревов. Воздей
ствие ультрафиолетовых лучей на человека.

В Первая помощь при воздействии низких температур. Последствия 
воздействия низких температур на организм человека. Основные степени 
отморожений.

В Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхатель
ные пути. Основные приемы удаления инородных тел из верхних дыхатель
ных путей.

В Первая помощь при отравлениях. Острое и хроническое отравление.
В Первая помощь при отсутствии сознания. Признаки обморока. Первая 

помощь при отсутствии кровообращения (остановке сердца). Основные 
причины остановки сердца. Признаки расстройства кровообращения и кли
нической смерти. Правила проведения непрямого (наружного) массажа 
сердца и искусственного дыхания.

В Основные инфекционные болезни, их классификация и профилакти
ка. Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная 
и общественная профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, пе
редаваемые половым путем,

в их профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоро
вья.

Здоровье родителей и здоровье будущего ребенка. Основные сред
ства планирования семьи. Факторы, влияющие на здоровье ребенка. Бере
менность и гигиена беременности. Признаки и сроки беременности. Поня
тие патронажа, виды патронажей. Особенности питания и образа жизни бе
ременной женщины.

Основы ухода за младенцем. Физиологические особенности разви
тия новорожденных детей. Основные мероприятия по уходу за младенцами. 
Формирование основ здорового образа жизни. Духовность и здоровье се
мьи.

Практические занятия

Изучение и освоение основных приемов оказания первой помощи при 
кровотечениях.

Изучение и освоение основных способов искусственного дыхания.



Примерные темы рефератов (докладов), инди
видуальных проектов

и Эволюция среды обитания, переход к техносфере. 
и Взаимодействие человека и среды обитания.
и Стратегия устойчивого развития как условие выживания человечества. 
и Основные пути формирования культуры безопасности жизнедеятель

ности в современном обществе. 
и Здоровый образ жизни —  основа укрепления и сохранения личного 

здоровья.
и Факторы, способствующие укреплению здоровья. 
и Организация студенческого труда, отдыха и эффективной самостоя

тельной работы. 
и Роль физической культуры в сохранении здоровья. 
и Пути сохранения репродуктивного здоровья общества. 
и Алкоголь и его влияние на здоровье человека. 
и Табакокурение и его влияние на здоровье. 
и Наркотики и их пагубное воздействие на организм. 

и Компьютерные игры и их влияние на организм человека. 
и Особенности трудовой деятельности женщин и подростков. 
и Характеристика ЧС природного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 
и Характеристика ЧС техногенного характера, наиболее вероятных для 

данной местности и района проживания. 
и Терроризм как основная социальная опасность современности. 
и Космические опасности: мифы и реальность. 
и Современные средства поражения и их поражающие факторы. 
и Оповещение и информирование населения об опасности. 
и Инженерная защита в системе обеспечения безопасности населения. 
и Правовые и организационные основы обеспечения безопасности жиз

недеятельности.
и МЧС России —  федеральный орган управления в области защиты 

населения от чрезвычайных ситуаций. 
и Структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Виды и рода 

войск.
и Основные виды вооружения и военной техники в Российской Федера

ции.
и Военная служба как особый вид федеральной государственной службы. 
и Организация и порядок призыва граждан на военную службу в Россий

ской Федерации. 
и Боевые традиции Вооруженных Сил Российской Федерации. 
и Символы воинской чести. 
и Патриотизм и верность воинскому долгу. 
и Дни воинской славы России. 
и Города-герои Российской Федерации.



и Г орода воинской славы Российской Федерации. 
и Профилактика инфекционных заболеваний. 
и Первая помощь при острой сердечной недостаточности. 
и с Пи Д —  чума XXI века.
и Оказание первой помощи при бытовых травмах. 
и Духовность и здоровье семьи. 
и Здоровье родителей —  здоровье ребенка. 
и Формирование здорового образа жизни с пеленок. 
и Как стать долгожителем? 
и Рождение ребенка —  высшее чудо на Земле. 
и Политика государства по поддержке семьи.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Основы безопасности жизнедеятельности» в пределах освоения ОПОП СПО 
на базе основного общего образования с получением среднего общего обра
зования вне зависимости от профиля профессионального образования мак
симальная учебная нагрузка обучающихся составляет:

ее по специальностям СПО —  105 часов, из них аудиторная (обязатель
ная) учебная нагрузка, включая практические занятия, —  70 часов; са
мостоятельная работа студентов —  35 часов.

Тематический план 
(совместное обучение юношей и девушек соответственно по разделам

4 и 5)

Вид учебной работы

Коли
чество
часов

Содержание обучения
Специальности СПО

Введение 2

Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 16

Государственная система обеспечения безопасности населения 16

Основы обороны государства и воинская 
Обязанность.

18

Основы медицинских знаний. 18

Итого 70

Внеаудиторная самостоятельная работа
Подготовка рефератов, докладов, индивидуального проекта с исполь
зованием информационных технологий, организация ре жима дня, 
труда и отдыха, рационального питания и двигательной активности и 
др.

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета
Всего 70



Тематический план проведения учебных сборов (для юношей)1

№ п/п Тема занятия

Количество часов
Общее

количество

часов
1-й

день

2-й

день

3-й

день

4-й

день

5-й

день

1 Тактическая подготовка 2 1 1 4

2 Огневая подготовка 3 2 4 9

3 Радиационная, химическая и 
биологическая защита

2 2

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2 8

5 Строевая подготовка 1 1 1 1 4

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5

7 Военно-медицинская подготовка 2 2

8 Основы безопасности военной 
службы

1 1

Итого 7 7 7 7 7 35

1 Инструкция об организации обучения граждан Российской Федерации 
начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной 
службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образо
вания, образовательных учреждениях начального профессионального и сред
него профессионального образования и учебных пунктах (приложение № 5, 
п. 44).



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  Д Е Я Т Е Л Ь Н О С Т И
С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Введение
Различение основных понятий и теоретических по
ложений
основ безопасности жизнедеятельности, примене
ние знаний
дисциплины для обеспечения своей безопасности. 
Анализ влияния современного человека на окру
жающую среду,
оценка примеров зависимости благополучия жизни 
людей от
состояния окружающей среды; моделирование си
туаций по со
хранению биосферы и ее защите

1. Обеспечение 
личной
безопасности и со
хране
ние здоровья насе
ления

Определение основных понятий о здоровье и здо
ровом образе

жизни.
Усвоение факторов, влияющих на здоровье, выяв
ление факто
ров, разрушающих здоровье, планирование режима 
дня, выяв
ление условий обеспечения рационального пита
ния, объяснение
случаев из собственной жизни и своих наблюдений 
по планиро
ванию режима труда и отдыха.
Анализ влияния двигательной активности на здо
ровье человека,
определение основных форм закаливания, их влия
ния на здоровье
человека, обоснование последствий влияния алко
голя на здоровье
человека и социальных последствий употребления 
алкоголя.
Анализ влияния неблагоприятной окружающей 
среды на здоро
вье человека.
Моделирование социальных последствий пристра
стия к нарко
тикам.
Моделирование ситуаций по организации безопас
ности дорож
ного движения.
Характеристика факторов, влияющих на репродук
тивное здоро
вье человека.
Моделирование ситуаций по применению правил 
сохранения и



2. Г  осударствен- 
ная
система обеспече
ния
безопасности
населения

укрепления здоровья

Усвоение общих понятий чрезвычайных ситуаций, 
классифика
ция чрезвычайных ситуаций природного и техно
генного харак
тера по основным признакам, характеристика осо
бенностей ЧС
различного происхождения.
Выявление потенциально опасных ситуаций для 
сохранения
жизни и здоровья человека, сохранения личного и 
общественно
го имущества при ЧС.
Моделирование поведения населения при угрозе и 
возникнове
нии ЧС.
Освоение моделей поведения в разных ситуациях: 
как вести себя
дома, на дорогах, в лесу, на водоемах, характери
стика основных
функций системы по предупреждению и ликвида
ции ЧС (РСЧС);
объяснение основных правил эвакуации населения 
в условиях
чрезвычайных ситуаций, оценка правильности вы
бора индивиду
альных средств защиты при возникновении ЧС; 
раскрытие воз
можностей современных средств оповещения насе
ления об опасно
стях, возникающих в чрезвычайных ситуациях во
енного и мирного
времени; характеристика правил безопасного пове
дения при
угрозе террористического акта, захвате в качестве 
заложника.
Определение мер безопасности населения, оказав
шегося на тер
ритории военных действий.
Характеристика предназначения и основных функ
ций полиции,
службы скорой помощи, Федеральной службы по 
надзору в сфе
ре защиты прав потребителей и благополучия че
ловека и других



государственных служб в области безопасности

3. О сновы  оборо
ны
государства и во
инская

обязанность

Различение основных понятий военной и нацио
нальной безопас
ности, освоение функций и основные задачи со
временных
Вооруженных сил Российской Федерации, харак
теристика
основных этапов создания Вооруженных Сил Рос
сии.



Окончание таблицы

Содержание обу
чения

Характеристика основных видов учебной дея
тельности студентов

(на уровне учебных действий)

Анализ основных этапов проведения военной ре
формы Воору
женных Сил Российской Федерации на современ
ном этапе,
определение организационной структуры, видов и 
родов Воору
женных Сил Российской Федерации; формулиро
вание общих,
должностных и специальных обязанностей военно
служащих.
Характеристика распределения времени и повсе
дневного поряд
ка жизни воинской части, сопоставление порядка и 
условий про
хождения военной службы по призыву и по кон
тракту; анализ
условий прохождения альтернативной граждан
ской службы.
Анализ качеств личности военнослужащего как 
защитника
Отечества.
Характеристика требований воинской деятельно
сти, предъ
являемых к моральным, индивидуально
психологическим
и профессиональным качествам гражданина; ха
рактеристика
понятий «воинская дисциплина» и «ответствен
ность»; освоение
основ строевой подготовки.
Определение боевых традиций Вооруженных Сил 
России, объ
яснение основных понятий о ритуалах Вооружен
ных Сил Рос
сийской Федерации и символах воинской чести

4. О с н о в ы  меди
цинских

знаний

Освоение основных понятий о состояниях, при ко
торых оказы
вается первая помощь; моделирование ситуаций по 
оказанию
первой помощи при несчастных случаях. 
Характеристика основных признаков жизни. 
Освоение алгоритма идентификации основных ви
дов кровотече
ний, идентификация основных признаков теплово
го удара.
Определение основных средств планирования се
мьи.



Определение особенностей образа жизни и рациона
питания
беременной женщины



У Ч Е БН О -М ЕТО Д И Ч ЕС К О Е 
И  М А ТЕРИ А Л ЬН О -ТЕХНИ Ч Е С К О Е  О БЕ С П Е Ч Е Н И Е 

П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  ДИ СЦ И П Л И Н Ы  
«О СН О В Ы  Б ЕЗО П А С Н О С ТИ  Ж И ЗН Е Д ЕЯ Т ЕЛ ЬН О С Т И »

Помещение кабинета основ безопасности жизнедеятельности удовлетво
ряет требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов 
(СанПиН 2.4.2. 178-02)1. Оно оснащено типовым оборудованием, указанным 
в настоящих требованиях, в том числе специализированной учебной мебе
лью и техническими средствами обучения, достаточными для выполнения 
требований к уровню подготовки учащихся.

и состав учебно-методического и материально-технического обеспече
ния программы учебной дисциплины «Основы безопасности жизнеде
ятельности» входят:

• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, 
портретов выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жиз
недеятельности населения и др.);

• тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и мозго
вой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 
экране компьютера и пульте контроля управления —  роботы-тренажеры 
типа «Г оша» и др.;

• тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;
• имитаторы ранений и поражений;
• образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), 

средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р- 
2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм, общевой
сковой прибор химической разведки, компас-азимут; дозиметр бытовой 
(индикатор радиоактивности);

• учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической 
опасности» для изучения факторов радиационной и химической опасно
сти;

• образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевя
зочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка индивиду
альная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный противохи
мический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;

• образцы средств пожаротушения (СП);
• макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противо

радиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;
• макет автомата Калашникова;
• электронный стрелковый тренажер;
• обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;
• комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства 

обучения, инструкции по их использованию и технике безопасности;
• библиотечный фонд.



1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД- 
1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 
учебно-лабораторным оборудованием».



• библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплек
ты (УМК), обеспечивающие освоение учебной дисциплины «Основы 
безопасности жизнедеятельности», рекомендованные или допущен
ные для использования в профессиональных образовательных органи
зациях, реализующих образовательную программу среднего общего 
образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного об
щего образования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, науч
ной и научно-популярной литературой и др.
• процессе освоения программы учебной дисциплины «Основы без

опасности жизнедеятельности» студенты должны иметь возможность 
доступа к электронным учебным материалам по основам безопасно
сти жизнедеятельности, имеющимся в свободном доступе в сети Ин
тернет (электронным книгам, практикумам, тестам).



Л итература

1. Косолапова Н. В., Прокопенко Н. А. Основы безопасности жизнедеятель
ности: учебник для сред. проф. образования. —  М., 2015. www. booksgid. 
Com

2. Микрюков В.Ю. Безопасность жизнедеятельности: учебник для студентов 
сред. проф. образования. —  М., 2014. www. iprbookshop. Ru

Д ополнительная литература

1.. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации.
2 . Журналы: «Основы безопасности жизнедеятельности», «Военные зна
ния».

Библиотека
1. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности. Учебник: учеб.пособие.- 

М.: ФГБОУ УМЦ ЖДТ, 2015.- 319с.
2. Петров С.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум: учеб.пособие.- 

М.: ФГБОУ УМЦ ЖДТ, 2015.- 263с

Н орм ативны е правовы е документы:
8. Федеральный закон от 21.12.1994 г. № 68-ФЗ (ред. от 25.11.09) «О защите 

населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техно
генного характера».

9. Федеральный закон от 10.01.2002 г. № 7-ФЗ (ред. от 14.03.09) «Об охране 
окружающей среды».

10. Федеральный закон от 22.07.2008 г. № 123-ФЗ «Технический регламент о 
требованиях пожарной безопасности».

11.Федеральный закон от 28.03.1998 г. № 53-ФЗ (ред. от 21.12.09) « О воин
ской обязанности и воинской службе».

12.Постановление Правительства РФ от 30.12.2003 г. № 794 (ред. от
16.07.09)
«О единой государственной системе предупреждении и ликвидации чрез
вычайных ситуаций».

13.Постановление Правительства РФ от 11.11.2006 г. № 663 «Об утвержде
нии Положения о призыве на военную службу граждан Российской Феде
рации».

14.Постановление Правительства РФ от 31.12.1999 г. №1441 (ред. от
15.06.09)

Основная литература



«Об утверждении Положения о подготовке граждан Российской Федера
ции к военной службе». Справочная правовая система «Консультант 
Плюс», «Гарант».
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1. П А С П О РТ П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  А С ТРО Н О М И Я

1.1. О бласть применения програм м ы

Программа учебной дисциплины «Астрономия» является частью програм
мы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специ
альностям среднего профессионального образования:

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

1.2. М есто дисциплины  в структуре програм м ы  подготовки квали ф и 
цированны х рабочих, служащ их: дисциплина входит в состав дополнитель
ных дисциплин общеобразовательного цикла.

1.3. Ц ели и задачи дисциплины  -  требования к  результатам  освоения 
дисциплины :

1.3.1. Содержание программы дисциплины «Астрономия» направлено на 
достижение следующих целей:

• понять сущность повседневно наблюдаемых и редких астрономических 
явлений, познакомиться с научными методами и историей изучения Вселенной; 
получить представление о действии во Вселенной физических законов, откры
тых в земных условиях, и единстве мегамира и микромира - осознать свое место 
в Солнечной системе и Галактике; ощутить связь своего существования со всей 
историей эволюции Метагалактики; выработать сознательное отношение к ак
тивно внедряемой в нашу жизнь астрологии и другим оккультным (эзотериче
ским) наукам.

•овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 
эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные 
знания по астрономии для объяснения разнообразных астрономических и физи
ческих явлений; практически использовать знания; оценивать достоверность 
естественнонаучной информации;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих спо
собностей в процессе приобретения знаний и умений по физике с использова
нием различных источников информации и современных информационных тех
нологий;

• воспитание убежденности в возможности познания законов природы, ис
пользования достижений астрономии и физики на благо развития человеческой



цивилизации; необходимости сотрудничества в процессе совместного выполне
ния задач, уважительного отношения к мнению оппонента при обсуждении 
проблем естественнонаучного содержания; готовности к морально-этической 
оценке использования научных достижений, чувства ответственности за защиту 
окружающей среды;

• использование приобретенных знаний и умений для решения практиче
ских задач повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, 
рационального природопользования и охраны окружающей среды и возмож
ность

•применения знаний при решении задач, возникающих в последующей 
профессиональной деятельности.

В программу включено содержание, направленное на формирование у сту
дентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образова
ния; программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ) для специ
альностям:

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)
В программе учебной дисциплины «Астрономия» уточнено содержание 

учебного материала, последовательность его изучения, распределение учебных 
часов, виды самостоятельных работ, тематика рефератов (докладов, индивиду
альных проектов)

1.3.2. Результаты освоения учебной дисциплины.

Освоение содержания учебной дисциплины «Астрономия» обеспечивает 
достижение студентами следующих результатов:

личностных:
• чувство гордости и уважения к истории и достижениям отечественной 

науки
• умение использовать достижения современной науки и технологий для 

повышения собственного интеллектуального развития в выбранной про
фессиональной деятельности;

• умение самостоятельно добывать новые для себя знания, используя для 
этого доступные источники информации;

• умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в команде по ре
шению общих задач;

• умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить само
оценку уровня собственного интеллектуального развития;



метапредметных:
• использование различных видов познавательной деятельности для реше

ния астрономических задач, применение основных методов познания 
(наблюдения, описания, измерения, эксперимента) для изучения различ
ных сторон окружающей действительности;

• использование основных интеллектуальных операций: постановки задачи, 
формулирования гипотез, анализа и синтеза, сравнения, обобщения, си
стематизации, выявления причинно-следственных связей, поиска анало
гов, формулирования выводов для изучения различных сторон физиче
ских объектов, явлений и процессов, с которыми возникает необходи
мость сталкиваться в профессиональной сфере;

• умение генерировать идеи и определять средства, необходимые для их ре
ализации;

• умение использовать различные источники для получения физической 
информации, оценивать ее достоверность;

• умение анализировать и представлять информацию в различных видах;
• умение публично представлять результаты собственного исследования, 

вести дискуссии, доступно и гармонично сочетая содержание и формы 
представляемой информации;

предметных:
• формирование представлений о роли и месте астрономии в современной 

научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во 
Вселенной явлений;

• владение основополагающими астрономическими понятиями, закономер
ностями, законами и теориями; уверенное использование терминологии и 
символики;

• владение основными методами научного познания, используемыми в аст
рономии: наблюдением, описанием, измерением, экспериментом;

• умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость 
между астрономическими физическими величинами, объяснять получен
ные результаты и делать выводы;

• формирование умения решать задачи;
• формирование умения применять полученные знания для объяснения 

условий протекания физических явлений в природе, профессиональной 
сфере и для принятия практических решений в повседневной жизни;

• формирование собственной позиции по отношению к информации, полу
чаемой из разных источников.
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен об
ладать общими компетенциями, включающими в себя способность:



1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение програм м ы  дисциплины :
максимальной учебной нагрузки обучающегося 36 часов, в том числе: 
обязательной аудиторной учебной нагрузки обучающегося 36 часов;



2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

Вид учебной работы Объем часов
М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  ( в с е г о ) 3 6

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  ( в с е г о ) 3 6

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я -

в  т о м  ч и с л е  п р а к т и ч е с к и е  р а б о т ы 8

2.2 Содержание учебной дисциплины

I .  В в е д е н и е  в  а с т р о н о м и ю  ( 4  ч а с а )

П р е д м е т  а с т р о н о м и и  ( к у л ь м и н а ц и и  с в е т и л ) .  И з м е н е н и е  в и д а  з в е з д н о г о  н е б а  в  

т е ч е н и е  г о д а  ( э к в а т о р и а л ь н а я  с и с т е м а  ч т о  и з у ч а е т  а с т р о н о м и я ,  р о л ь  н а б л ю д е 

н и й  в  а с т р о н о м и и ,  с в я з ь  а с т р о н о м и и  с  д р у г и м и  н а у к а м и ,  з н а ч е н и е  а с т р о н о м и и ) .  

З в е з д н о е  н е б о  ( ч т о  т а к о е  с о з в е з д и е ,  о с н о в н ы е  с о з в е з д и я ) .  И з м е н е н и е  в и д а  

з в е з д н о г о  н е б а  в  т е ч е н и е  с у т о к  ( н е б е с н а я  с ф е р а  и  е е  в р а щ е н и е ,  г о р и з о н т а л ь н а я  

с и с т е м а  к о о р д и н а т ,  и з м е н е н и е  г о р и з о н т а л ь н ы х  к о о р д и н а т ,  в и д и м о е  г о д и ч н о е  

д в и ж е н и е  С о л н ц а ,  г о д и ч н о е  д в и ж е н и е  С о л н ц а  и  в и д  з в е з д н о г о  н е б а ) .  С п о с о б ы  

о п р е д е л е н и я  г е о г р а ф и ч е с к о й  ш и р о т ы  ( в ы с о т а  П о л ю с а  м и р а  и  г е о г р а ф и ч е с к а я  

ш и р о т а  м е с т а  н а б л ю д е н и я ,  с у т о ч н о е  д в и ж е н и е  з в е з д  н а  р а з н ы х  ш и р о т а х ,  с в я з ь  

м е ж д у  с к л о н е н и е м ,  з е н и т н ы м  р а с с т о я н и е м  и  г е о г р а ф и ч е с к о й  ш и р о т о й ) .  О с н о в ы  

и з м е р е н и я  в р е м е н и  ( с в я з ь  в р е м е н и  с  г е о г р а ф и ч е с к о й  д о л г о т о й ,  с и с т е м ы  с ч е т а  

в р е м е н и ,  п о н я т и е  о  л е т о с ч и с л е н и и ) .

I I .  С т р о е н и е  с о л н е ч н о й  с и с т е м ы  ( 8 ч а с о в )

В и д и м о е  д в и ж е н и е  п л а н е т  ( п е т л е о б р а з н о е  д в и ж е н и е  п л а н е т ,  к о н ф и г у р а ц и и  

п л а н е т ,  с и д е р и ч е с к и е  и  с и н о д и ч е с к и е  п е р и о д ы  о б р а щ е н и я  п л а н е т ) .  Р а з в и т и е  

п р е д с т а в л е н и й  о  С о л н е ч н о й  с и с т е м е  ( а с т р о н о м и я  в  д р е в н о с т и ,  г е о ц е н т р и ч е с к и е  

с и с т е м ы  м и р а ,  г е л и о ц е н т р и ч е с к а я  с и с т е м а  м и р а ,  с т а н о в л е н и е  г е л и о ц е н т р и ч е 

с к о г о  м и р о в о з з р е н и я ) .  З а к о н ы  К е п л е р а  -  з а к о н ы  д в и ж е н и я  н е б е с н ы х  т е л  ( т р и  

з а к о н а  К е п л е р а ) ,  о б о б щ е н и е  и  у т о ч н е н и е  Н ь ю т о н о м  з а к о н о в  К е п л е р а  ( з а к о н  

в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я ,  в о з м у щ е н и я ,  о т к р ы т и е  Н е п т у н а ,  з а к о н ы  К е п л е р а  в  ф о р 

м у л и р о в к е  Н ь ю т о н а ) .  О п р е д е л е н и е  р а с с т о я н и й  д о  т е л  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы  и



размеров небесных тел (определение расстояний по параллаксам светил, радио
локационный метод, определение размеров тел Солнечной системы).

III. Физическая природа тел солнечной системы (8 часов)

Система "Земля - Луна" (основные движения Земли, форма Земли, Луна - спут
ник Земли, солнечные и лунные затмения). Природа Лун (физические условия 
на Луне, поверхность Луны, лунные породы). Планеты земной группы (общая 
характеристика атмосферы, поверхности). Планеты-гиганты (общая характери
стика, особенности строения, спутники, кольца). Астероиды и метеориты (зако
номерность в расстояниях планет от Солнца и пояс астероидов, движение асте
роидов, физические характеристики астероидов, метеориты). Кометы и метеоры 
(открытие комет, вид, строение, орбиты, природа комет, метеоры и болиды, ме
теорные потоки).

IV. Солнце и звезды (10 часов)

Общие сведения о Солнце (вид в телескоп, вращение, размеры, масса, свети
мость, температура Солнца и состояние вещества на нем, химический состав). 
Строение атмосферы Солнца (фотосфера, хромосфера, солнечная корона, сол
нечная активность). Источники энергии и внутреннее строение Солнца (протон
- протонный цикл, понятие о моделях внутреннего строения Солнца). Солнце и 
жизнь Земли (перспективы использования солнечной энергии, коротковолновое 
излучение, радиоизлучение, корпускулярное излучение, проблема "Солнце - 
Земля"). Расстояние до звезд (определение расстояний по годичным параллак
сам, видимые и абсолютные звездные величины). Пространственные скорости 
звезд (собственные движения и тангенциальные скорости звезд, эффект Допле
ра и определение лучевых скоростей звезд). Физическая природа звезд (цвет, 
температура, спектры и химический состав, светимости, радиусы, массы, сред
ние плотности). Связь между физическими характеристиками звезд (диаграмма 
"спектр-светимость", соотношение "масса-светимость", вращение звезд различ
ных спектральных классов). Двойные звезды (оптические и физические двой
ные звезды, определение масс звезд из наблюдений двойных звезд, невидимые 
спутники звезд). Физические переменные, новые и сверхновые звезды (цефе
иды, другие физические переменные звезды, новые и сверхновые).

V. Строение и эволюция Вселенной (6 часов)



Наша Галактика (состав - звезды и звездные скопления, туманности, межзвезд
ный газ, космические лучи и магнитные поля; строение Галактики, вращение 
Галактики и движение звезд в ней; радиоизлучение). Другие галактики (откры
тие других галактик, определение размеров, расстояний и масс галактик; много
образие галактик, радиогалактики и активность ядер галактик, квазары). Мета
галактика (системы галактик и крупномасштабная структура Вселенной, рас
ширение Метагалактики, гипотеза "горячей Вселенной", космологические мо
дели Вселенной). Происхождение и эволюция звезд (возраст галактик и звезд, 
происхождение и эволюция звезд). Происхождение планет (возраст Земли и 
других тел Солнечной системы, основные закономерности в Солнечной систе
ме, первые космогонические гипотезы, современные представления о проис
хождении планет)

2.3. Темы  реф ератов (докладов), индивидуальны х проектов

1. Астрология
2. Возраст (Земли, Солнца, Солнечной системы, Галактики, Метагалактики)
3. Вселенная
4. Г алактика (Г алактика, галактики)
5. Г елиоцентрическая система мира
6. Г еоцентрическая система мира
7. Космонавтика (космонавт)
8. Магнитная буря
9. Метеор, Метеорит ,Метеорное тело, Метеорный дождь, Метеорный поток
10. Млечный Путь
11.Запуск искусственных небесных тел
12. Затмение (лунное, солнечное, в системах двойных звезд)
13. Корабль космический
14. Проблема «Солнце —  Земля»
15. Созвездие (незаходящее, восходящее и заходящее, не восходящее, зодиа

кальное)
16. Солнечная система



17. Черная дыра (как предсказываемый теорией гипотетический объект, кото
рый может образоваться на определенных стадиях эволюции звезд, звезд
ных скоплений, галактик)

18. Эволюция (Земли и планет, Солнца и звезд, метагалактик и Метагалакти
ки)

2.4. Х арактеристика основных видов учебной деятельности

Представление об астрономии (что изучает астрономия, роль наблюдений 
в астрономии, связь астрономии с другими науками, значение астрономии). 
Представление Звездного неба (что такое созвездие, основные созвездия). Из
менение вида звездного неба в течение суток (небесная сфера и ее вращение, 
горизонтальная система координат, изменение горизонтальных координат, 
кульминации светил).

Представление об изменении вида звездного неба в течение года (экватори
альная система координат, видимое годичное движение Солнца, годичное дви
жение Солнца и вид звездного неба).

1. В ы числение горизонтальны х систем координат.
• Установление связи систем координат созвездий по карте Звездного неба.
• Определение экваториальной системы координат.
• Определение географической широты (высота Полюса мира и географи

ческая широта места наблюдения, суточное движение звезд на разных 
широтах, связь между склонением, зенитным расстоянием и географиче
ской широтой).

• Установление связи времени с географической долготой.
2. Строение Солнечной системы.
• Представление о движении планет, конфигурации планет, периодах об

ращения планет.
• Представления о развитии Солнечной системы.
• Решение задач с применением законов Кеплера.
• Обобщение законов Кеплера и законов Ньютона.
• Определение расстояний до тел Солнечной системы.
• Определение размеров небесных тел.
• Приведение примеров в развитии представлений Солнечной системы.
• Установление связи между законами астрономии и физики.
• Вычисление расстояний в Солнечной системе.



• Применение законов в учебном материале.
• Вычисление размеров небесных тел с помощью астрономических вели

чин.
• Использование Интернета для поиска информации.
3. Ф изическая природа тел Солнечной системы.
• Понятие системы «Земля-Луна». Влияние Луны на жизнь на Земле.
• Проведение сравнительного анализа Земли и Луны.
• Определение планет Солнечной системы.
• Проведение сравнительного анализа планет земной группы, планет- 

гигантов и планет-карликов.
• Определение астероидов и метеоритов, комет и метеоров.
• Установление основных закономерностей в системе «Земля-Луна».
• Проведение сравнительного анализа планет Солнечной системы. Оформ

ление таблиц при сравнительном анализе.
• Проведение сравнительного анализа между небольшими телами в Сол

нечной системе. Оформление таблиц при сравнительном анализе.
• Использование интернета для поиска информации.
4. Солнце и звёзды.
• Изложение общих сведений о Солнце.
• Изучение термоядерного синтеза при изучении внутреннего строение 

Солнца. Источники энергии.
• Выработка навыков воспринимать, анализировать, перерабатывать и 

предъявлять информацию в соответствии с поставленными задачами.
• Определение расстояний до звёзд.
• Определение пространственной скорости звёзд.
• Изучение эффекта Доплера. Применение эффекта Доплера.
• Проведение классификации звёзд.
• Изучение диаграммы «Спектр-светимость».
• Изучение развития звёзд.
• Строение и эволюция Вселенной
Использование Интернета для поиска изображений космических объектов и 

информации об их особенностях Обсуждение возможных сценариев эволюции 
Вселенной. Использование Интернета для поиска современной информации о 
развитии Вселенной. Оценка информации с позиции ее свойств: достоверности, 
объективности, полноты, актуальности и т. д.



Объяснение влияния солнечной активности на Землю. Понимание роли кос
мических исследований, их научного и экономического значения. Обсуждение 
современных гипотез о происхождении Солнечной системы.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Астрономия»
Н аименование 
разделов и тем

Содержание учебного м атериала, лабораторны е и практиче
ские работы , сам остоятельная работа обучаю щ ихся

Объем ч а
сов

У ровень освое
ния

1 2 3 4
Содержание учебного м атериала

Введение 1-2 Предмет астрономии. Звездное небо. 4 2
3-4 Способы определения географической широты. Основы 

измерения времени.
Тема 1.

Строение солнеч
ной системы.

9-10 Видимое движение планет. 16
11-12 Развитие представлений о Солнечной системе.
13-14 Законы Кеплера - законы движения небесных тел. 

Обобщение и уточнение Ньютоном законов Кеплера
17-18 Определение расстояний до тел Солнечной системы и 

размеров небесных тел.

5-6
7-8

15-16
19-20

П рактические занятия
Изучение карты звездного неба северного полушария 
Измерение времени. Определение географической дол

готы и широты 
Законы Кеплера. Закон всемирного тяготения 
Определение расстояний небесных тел в солнечной си

стеме и их размеров

8

Тема 2.

Ф изическая при
рода тел солнеч

ной системы

Содержание учебного м атериала

6 2
21-22 Система "Земля - Луна". Природа Лун.
23-24 Планеты земной группы .
25-26 Планеты-гиганты

Астероиды и метеориты. Кометы и метеоры.



Тема 3. 
Солнце и звезды. Содержание учебного м атериала

4
21-22 Общие сведения о Солнце. Строение атмосферы Солн

ца.
2

23-24 Источники энергии и внутреннее строение Солнца. 
Солнце и жизнь Земли.

25-26 Расстояние до звезд. Пространственные скорости звезд.
27-28 Физическая природа звезд. Связь между физическими 

характеристиками звезд.
29-30 Двойные звезды. Физические переменные, новые и 

сверхновые звезды.

Тема 4.

Строение и эво
лю ция Вселенной

Содержание учебного м атериала

6
31-32 Наша Галактика. Другие галактики. Метагалактика.

2
33-34 Происхождение и эволюция звезд.
35-36 Происхождение планет.

Промежуточная ат
тестация

2

Всего: 36+2



3. У С Л О В И Я  РЕА Л И ЗА Ц И И  П РО ГРА М М Ы  ДИ СЦ И П Л И Н Ы

3.1. Требования к  м иним альном у м атериально-техническому обеспе
чению

Реализация программы осуществляется на базе лаборатории Физики

Оборудование учебного кабинета: посадочные места по количеству 
обучающихся; рабочее место преподавателя; комплект учебно
наглядных пособий; типовые комплекты учебного оборудования

Технические средства обучения

В состав учебно-методического и материально-технического обес
печения программы учебной дисциплины «Астрономия» входят:

• многофункциональный комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакаты, портреты 

выдающихся ученых-физиков и астрономов);
• информационно-коммуникативные средства;
• экранно-звуковые пособия;
• комплект электроснабжения кабинета физики;
• технические средства обучения;
• демонстрационное оборудование (общего назначения и тематиче

ские наборы);

3.2. И нформационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, допол
нительной литературы

Печатные издания:
1. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник/Б.А. Воронцов- 

Вельяминов, Е.К. Страут. -  6-е., испр. -М.:Дрофа,2019.

2. Астрономия. Атлас. 10-11 класс: атлас/ Н.Н.Гомулина, 
И.П.Каркченцева, А.А.Коханов - 2-е изд. -М .:Дрофа. 2019

3. Карта звездного неба.
Электронный ресурс:

1. http://tepka.ru/astronomiya/index.html

Астрономия 10 класс. Онлайн учебники для студентов
2. http://tepka.ru/astronomia_11/index.html

http://tepka.ru/astronomiya/index.html
http://tepka.ru/astronomia_11/index.html


Астрономия 11 класс . Онлайн учебник для студентов
3. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник/Б.А. Воронцов- 

Вельяминов, Е.К. Страут. -  6-е., испр. -М.:Дрофа,2019. 
https://newgdz.com/astronomiya-10-11 -klassy/14867-vorontsov- 
velyaminov-uchebnik-bazovyj -uroven-astronomiya-11 -klass-2018

4. К О Н Т РО Л Ь  И  О Ц ЕН К А  РЕЗУ Л ЬТА ТО В  О СВ О ЕН И Я  Д И С Ц И 
П Л И Н Ы

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 
преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирова
ния, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, про
ектов, исследований.

Результаты  обучения 

(освоенные умения, усвоенные знания)

Ф орм ы  и методы 
контроля и оценки 
результатов обуче

ния
У мения:
использовать карту звездного неба для нахожде
ния координат светила;

беседа, устный 
опрос, отчет о вы
полнении практиче
ских работ, заполне
ние таблиц, тестиро
вание, сообщения

выражать результаты измерений и расчетов в еди
ницах Международной системы;

приводить примеры практического использования 
астрономических знаний о небесных телах и их 
системах;

решать задачи на применение изученных астро
номических законов;

отчет о выполнении 
практических работ, 
заполнение таблиц, 
тестированиеосуществлять самостоятельный поиск информа

ции естественнонаучного содержания с использо
ванием различных источников, ее обработку и 
представление в разных формах.
Знать/поним ать
смысл понятий:
активность, астероид, астрономия, астрология, 
астрофизика, атмосфера, болид, возмущения, вос
ход светила, вращение небесных тел, Вселенная,

индивидуальный
опрос,
оценка при проверке 
практических работ,

https://newgdz.com/astronomiya-10-11-klassy/14867-vorontsov-velyaminov-uchebnik-bazovyj-uroven-astronomiya-11-klass-2018
https://newgdz.com/astronomiya-10-11-klassy/14867-vorontsov-velyaminov-uchebnik-bazovyj-uroven-astronomiya-11-klass-2018


вспышка, галактика, горизонт, гранулы, затмение, 
виды звезд, зодиак, календарь, космогония, кос
мология, космонавтика, космос, кольца планет, 
кометы, кратер, кульминация, основные точки, 
линии и плоскости небесной сферы, магнитная 
буря, Метагалактика, метеор, метеорит, метеорное 
тело, дождь, поток, Млечный Путь, моря и мате
рики на Луне, небесная механика, видимое и ре
альное движение небесных тел и их систем, об
серватория, орбита, планета, полярное сияние, 
протуберанец, скопление, созвездия и их класси
фикация, солнечная корона, солнцестояние, состав 
Солнечной системы, телескоп, терминатор, ту
манность, фазы Луны, фотосферные факелы, хро
мосфера, черная дыра, эволюция, эклиптика, ядро

проверка конспектов 
лекций, самостоя
тельных работ;

- определения физических величин: астрономиче
ская единица, афелий, блеск звезды, возраст 
небесного тела, параллакс, парсек, период, пери
гелий, физические характеристики планет и звезд, 
их химический состав, звездная величина, ради
ант, радиус светила, космические расстояния, све
тимость, световой год, сжатие планет, синодиче
ский и сидерический период, солнечная актив
ность, солнечная постоянная, спектр светящихся 
тел Солнечной системы;

оценка при выполне
нии практических 
работ, проверка кон
спектов лекций, са
мостоятельных ра
бот.
отчет о выполнении 
практических работ, 
заполнение таблиц, 
тестирование

- смысл работ и формулировку законов: Аристо
теля, Птолемея, Галилея, Коперника, Бруно, Ло
моносова, Гершеля, Браге. Кеплера, Ньютона, Ле- 
верье, Адамса, Г аллея, Белопольского, Бредихина, 
Струве, Герцшпрунга-Рассела, Амбарцумяна, 
Барнарда, Хаббла, Доплера, Фридмана, Эйнштей
на;

индивидуальный 
опрос, оценка рефе
ратов и докладов
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Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего общего образования по 
специальностям:

13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией математических и 
естественнонаучных дисциплин

Председатель цикловой комиссии ____________ Л.В.Хвалева

Рабочую программу разработали преподаватели В.Н.Галочкина
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Информатика» 
предназначена для изучения информатики и информационно
коммуникационных технологий в пределах освоения основной профессио
нальной образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного 
общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего обра
зования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 
учебной дисциплины «Информатика», в соответствии с Рекомендациями по 
организации получе-ния среднего общего образования в пределах освоения 
образовательных программ среднего профессионального образования на базе 
основного общего образования с учетом требований федеральных государ
ственных образовательных стандартов и получаемой профессии или специ
альности среднего профессионального образования (письмо Департамента 
государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО М ино
брнауки России от 17.03.2015 № 0б-259).

Содержание программы «Информатика» направлено на достижение следу
ющих 

целей:

• формирование у обучающихся представлений о роли информатики и ин- 
фор- мационно-коммуникационных технологий (ИКТ) в современном обще
стве, по-нимание основ правовых аспектов использования компьютерных про
грамм и работы в Интернете;
• формирование у обучающихся умений осуществлять поиск и использова
ние информации, необходимой для эффективного выполнения профессио
нальных задач, профессионального и личностного развития;
• формирование у обучающихся умений применять, анализировать, преоб- 
разовы-вать информационные модели реальных объектов и процессов, ис
пользуя при этом ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин;
• развитие у обучающихся познавательных интересов, интеллектуальных и 
твор-ческих способностей путем освоения и использования методов информа
тики и средств ИКТ при изучении различных учебных предметов;
• приобретение обучающимися опыта использования информационных 
техноло-гий в индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в 
том числе проектной, деятельности;
• приобретение обучающимися знаний этических аспектов информацион
ной дея-тельности и информационных коммуникаций в глобальных сетях; 
осознание ответственности людей, вовлеченных в создание и использование 
информаци-онных систем, распространение и использование информации;
• владение информационной культурой, способностью анализировать и 
оценивать информацию с использованием информационно
коммуникационных техноло-гий, средств образовательных и социальных 
коммуникаций.

В программу включено содержание, направленное на формирование у сту
дентов компетенций, необходимых для качественного освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного обще



го образования с получением среднего общего образования; программы под
готовки специалистов среднего звена (ППССЗ).

Программа учебной дисциплины «Информатика» является основой для раз
работки рабочих программ, в которых профессиональные образовательные ор
ганизации, реализующие образовательную программу среднего общего обра
зования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образова
ния, уточняют содержание учебного материала, последовательность его изу
чения, распределение учебных часов,
тематику практических занятий, проектной деятельности, рефератов, виды са- 
мо-стоятельных работ, учитывая специфику программ подготовки квалифици
рованных рабочих, служащих и специалистов среднего звена, осваиваемой 
профессии или специальности.



О БЩ А Я  Х А РА КТЕРИ С ТИ К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
«И Н Ф О РМ А ТИ КА »

Одной из характеристик современного общества является использова
ние инфор-мационных и коммуникационных технологий во всех сферах 
жизнедеятельности человека. Поэтому перед образованием, в том числе 
профессиональным, стоит проб- лема формирования информационной 
компетентности специалиста (способности индивида решать учебные, 
бытовые, профессиональные задачи с использованием информационных 
и коммуникационных технологий), обеспечивающей его конку
рентоспособность на рынке труда.

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 
образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, изучение 
информатики имеет свои особенности в зависимости от профиля профес
сионального образования.

При освоении специальностей СПО гуманитарного профиля професси- 
онально-го образования информатика изучается на базовом уровне ФГОС 
среднего общего образования. При освоении профессий СПО и специ
альностей СПО технического, профиля профессионального образования 
информатика изучается на базовом уровне ФГОС среднего общего обра
зования, но некоторые темы —  более углубленно, учитывая специфику 
осваиваемых профессий или специальностей.

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяе
мых на изуче-ние отдельных тем программы, глубину их освоения сту
дентами, объеме и характере практических занятий, видах внеаудиторной 
самостоятельной работы студентов.

Учебная дисциплина «Информатика» включает следующие разделы:

В «Информационная деятельность человека»;
В «Информация и информационные процессы»;
В «Информационные структуры (электронные таблицы и базы дан
ных)»;
В «Средства информационных и коммуникационных технологий 
(ИКТ)»;
В «Технологии создания и преобразования информационных объек
тов»;
В «Телекоммуникационные технологии».

Содержание учебной дисциплины позволяет реализовать разноуровне
вое изучение информатики для различных профилей профессионального 
образования и обеспечить связь с другими образовательными областями, 
учесть возрастные особенности обу-чающихся, выбрать различные пути 
изучения материала.

Изучение информатики на базовом уровне предусматривает освоение 
учебного ма-териала всеми обучающимися, когда в основной школе 
обобщается и систематизирует-ся учебный материал по информатике в 
целях комплексного продвижения студентов в дальнейшей учебной дея



тельности. Особое внимание при этом уделяется изучению практико
ориентированного учебного материала, способствующего формированию 
у студентов общей информационной компетентности, готовности к ком
плексному ис-пользованию инструментов информационной деятельно
сти.

Освоение учебной дисциплины «Информатика», учитывающей специ
фику осваи-ваемых профессий СПО и специальностей СПО, предполага
ет углубленное изучение отдельных тем, активное использование различ
ных средств ИКТ, увеличение прак-тических занятий, различных видов 
самостоятельной работы, направленных на под-готовку обучающихся к 
профессиональной деятельности с использованием ИКТ.

При организации практических занятий и внеаудиторной самостоя
тельной работы необходимо акцентировать внимание обучающихся на 
поиске информации в сред-ствах массмедиа, Интернете, в учебной и спе
циальной литературе с соответствующим



о ф о р м л е н и е м  и  п р е д с т а в л е н и е м  р е з у л ь т а т о в .  Э т о  с п о с о б с т в у е т  ф о р м и р о в а 

н и ю  у  с т у - д е н т о в  у м е н и й  с а м о с т о я т е л ь н о  и  и з б и р а т е л ь н о  п р и м е н я т ь  р а з л и ч 

н ы е  п р о г р а м м н ы е  с р е д с т в а  И К Т ,  а  т а к ж е  д о п о л н и т е л ь н о е  ц и ф р о в о е  о б о р у д о 

в а н и е  ( п р и н т е р ы ,  г р а ф и - ч е с к и е  п л а н ш е т ы ,  ц и ф р о в ы е  к а м е р ы ,  с к а н е р ы  и  д р . ) ,  

п о л ь з о в а т ь с я  к о м п л е к с н ы м и  с п о с о б а м и  о б р а б о т к и  и  п р е д о с т а в л е н и я  и н ф о р 

м а ц и и .

В  с о д е р ж а н и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  к у р с и в о м  в ы д е л е н  м а т е р и а л ,  к о т о р ы й  

п р и  и з у ч е н и и  и н ф о р м а т и к и  к о н т р о л ю  н е  п о д л е ж и т .

И з у ч е н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »  з а 

в е р ш а е т с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а  в  р а м 

к а х  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и и  с т у д е н т о в  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  О П О П  С П О  с  

п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

М ЕС ТО  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В У Ч Е Б Н О М  П ЛА НЕ

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « И н ф о р м а т и к а »  в х о д и т  в  с о с т а в  о б я з а т е л ь н о й  п р е д 

м е т н о й  о б л а с т и  « М а т е м а т и к а  и  и н ф о р м а т и к а »  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а 

з о в а н и я .

—  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а -  

з о в а т е л ь - н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  

О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  

« И н ф о р м а т и к а »  и з у ч а е т с я

•  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  ц и к л е  у ч е б н о г о  п л а н а  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) .

—  у ч е б н ы х  п л а н а х  П П С С З  м е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »

—  в  с о с т а в е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  п о  в ы б о р у ,  ф о р м и р у 

е м ы х  и з  о б я з а - т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о 

в а н и я ,  д л я  п р о ф е с с и й  С П О  и л и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  

п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

РЕ ЗУ Л ЬТ А Т Ы  О С В О ЕН И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »  о б е с п е ч и в а е т  

д о с т и - ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  результатов:
•  личностных:

—  ч у в с т в о  г о р д о с т и  и  у в а ж е н и я  к  и с т о р и и  р а з в и т и я  и  д о с т и ж е н и я м  

о т е ч е с т в е н - н о й  и н ф о р м а т и к и  в  м и р о в о й  и н д у с т р и и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  

т е х н о л о г и й ;

—  о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  и н ф о р м а ц и о н н о м  о б щ е с т в е ;

—  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и  о т в е т с т в е н н о й  

т в о р ч е с к о й  д е я т е л ь - н о с т и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  и н ф о р м а ц и о н н о 

к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й ;

—  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  д о с т и ж е н и я  с о в р е м е н н о й  и н ф о р м а т и к и  д л я  

п о в ы ш е н и я  с о б с т в е н н о г о  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а з в и т и я  в  в ы б р а н н о й  

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я - т е л ь н о с т и ,  с а м о с т о я т е л ь н о  ф о р м и р о в а т ь  н о в ы е  

д л я  с е б я  з н а н и я  в  п р о ф е с с и о - н а л ь н о й  о б л а с т и ,  и с п о л ь з у я  д л я  э т о г о  

д о с т у п н ы е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и ;



—  у м е н и е  в ы с т р а и в а т ь  к о н с т р у к т и в н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  в  к о 

м а н д н о й  р а б о т е  п о  р е ш е н и ю  о б щ и х  з а д а ч ,  в  т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь з о в а 

н и е м  с о в р е м е н н ы х  с р е д с т в  с е т е в ы х  к о м м у н и к а ц и й ;

—  у м е н и е  у п р а в л я т ь  с в о е й  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ,  п р о в о 

д и т ь  с а м о о ц е н - к у  у р о в н я  с о б с т в е н н о г о  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а з в и т и я ,  в  

т о м  ч и с л е  с  и с п о л ь - з о в а н и е м  с о в р е м е н н ы х  э л е к т р о н н ы х  о б р а з о в а 

т е л ь н ы х  р е с у р с о в ;

—  у м е н и е  в ы б и р а т ь  г р а м о т н о е  п о в е д е н и е  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  р а з н о 

о б р а з н ы х  с р е д с т в  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  

к а к  в  п р о ф е с с и о - н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  т а к  и  в  б ы т у ;

—  г о т о в н о с т ь  к  п р о д о л ж е н и ю  о б р а з о в а н и я  и  п о в ы ш е н и ю  к в а л и ф и 

к а ц и и  в  и з б р а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  о с н о в е  р а з в и 

т и я  л и ч н ы х  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  к о м п е т е н ц и й ;

•  метапредметных:
—  у м е н и е  о п р е д е л я т ь  ц е л и ,  с о с т а в л я т ь  п л а н ы  д е я т е л ь н о с т и  и  о п р е 

д е л я т ь  с р е д - с т в а ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  и х  р е а л и з а ц и и ;

—  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  

д л я  р е ш е -  н и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  з а д а ч ,  п р и м е н е н и е  о с н о в н ы х  м е т о д о в  

п о з н а н и я



( н а б л ю д е н и я ,  о п и с а н и я ,  и з м е р е н и я ,  э к с п е р и м е н т а )  д л я  о р г а н и з а ц и и  

у ч е б - н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и  с  и с п о л ь з о в а 

н и е м  и н ф о р -  м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й ;  

и  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  о б ъ е к т о в ,  с  к о т о р ы м и  

в о з н и к а е т  н е о б х о д и м о с т ь  с т а л к и в а т ь с я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е  в  

и з у ч е н и и  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в ;  

и  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и ,  в  т о м  ч и с л е  

э л е к т р о н н ы х  б и б л и о т е к ,  у м е н и е  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е 

т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  п о л у ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в ,  в  т о м  

ч и с л е  и з  с е т и  И н т е р н е т ;  

и  у м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  и  п р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  д а н н у ю  в  э л е к 

т р о н н ы х  ф о р м а т а х  н а  к о м п ь ю т е р е  в  р а з л и ч н ы х  в и д а х ;  

и  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы х  

т е х н о л о - г и й  в  р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  и  о р г а н и з а 

ц и о н н ы х  з а д а ч  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и ,  т е х н и к и  б е з 

о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы ,  р е с у р с о с б е р е ж е н и я ,  п р а в о в ы х  и  э т и ч е с к и х  

н о р м ,  н о р м  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и ;  

и  у м е н и е  п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  с о б с т в е н н о г о  и с с л е д о в а 

н и я ,  в е с т и  д и с к у с с и и ,  д о с т у п н о  и  г а р м о н и ч н о  с о ч е т а я  с о д е р ж а н и е  и  

ф о р м ы  п р е д с т а в - л я е м о й  и н ф о р м а ц и и  с р е д с т в а м и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  

к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й ;

предметных:

в  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  и н ф о р м а ц и и  и  и н ф о р м а ц и 

о н н ы х  п р о ц е с с о в  в  о к р у ж а ю щ е м  м и р е ;  

в  в л а д е н и е  н а в ы к а м и  а л г о р и т м и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  и  п о н и м а н и е  м е т о 

д о в  ф о р - м а л ь н о г о  о п и с а н и я  а л г о р и т м о в ,  в л а д е н и е  з н а н и е м  о с н о в н ы х  

а л г о р и т м и ч е с к и х  к о н с т р у к ц и й ,  у м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  а л г о р и т м ы ;  

в  и с п о л ь з о в а н и е  г о т о в ы х  п р и к л а д н ы х  к о м п ь ю т е р н ы х  п р о г р а м м  п о  

п р о ф и л ю  п о д г о т о в к и ;  

в  в л а д е н и е  с п о с о б а м и  п р е д с т а в л е н и я ,  х р а н е н и я  и  о б р а б о т к и  д а н н ы х  н а  

к о м - п ь ю т е р е ;

в  в л а д е н и е  к о м п ь ю т е р н ы м и  с р е д с т в а м и  п р е д с т а в л е н и я  и  а н а л и з а  д а н 

н ы х  в  э л е к т р о н н ы х  т а б л и ц а х ;  

в  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  б а з а х  д а н н ы х  и  п р о с т е й ш и х  

с р е д с т в а х  у п р а в л е н и я  и м и ;  

в  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  к о м п ь ю т е р н о - м а т е м а т и ч е с к и х  

м о д е л я х

н е о б х о д и м о с т и  а н а л и з а  с о о т в е т с т в и я  м о д е л и  и  м о д е л и р у е м о г о  о б ъ 

е к т а  ( п р о ц е с с а ) ;

в  в л а д е н и е  т и п о в ы м и  п р и е м а м и  н а п и с а н и я  п р о г р а м м ы  н а  а л г о р и т м и 

ч е с к о м  я з ы к е  д л я  р е ш е н и я  с т а н д а р т н о й  з а д а ч и  с  и с п о л ь з о в а н и е м  о с 

н о в н ы х  к о н - с т р у к ц и й  я з ы к а  п р о г р а м м и р о в а н и я ;  

в  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  б а з о в ы х  н а в ы к о в  и  у м е н и й  п о  с о б л ю д е н и ю  т р е 

б о в а н и й  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы  и  р е с у р с о с б е р е ж е н и я  п р и  

р а б о т е  с о  с р е д с т в а - м и  и н ф о р м а т и з а ц и и ;  

в  п о н и м а н и е  о с н о в  п р а в о в ы х  а с п е к т о в  и с п о л ь з о в а н и я  к о м п ь ю т е р н ы х  

п р о г р а м м

п р а в  д о с т у п а  к  г л о б а л ь н ы м  и н ф о р м а ц и о н н ы м  с е р в и с а м ;



в  п р и м е н е н и е  н а  п р а к т и к е  с р е д с т в  з а щ и т ы  и н ф о р м а ц и и  о т  в р е д о н о с 

н ы х  п р о - г р а м м ,  с о б л ю д е н и е  п р а в и л  л и ч н о й  б е з о п а с н о с т и  и  э т и к и  в  

р а б о т е  с  и н ф о р - м а ц и е й  и  с р е д с т в а м и  к о м м у н и к а ц и й  в  И н т е р н е т е .



С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Т е х н и ч е с к и й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .  С п е ц и а л ь н о с т и  

С П О

Введение

Р о л ь  и н ф о р м а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  с о в р е м е н н о м  о б щ е с т в е ,  е г о  э к о н о 

м и ч е с к о й ,  с о ц и а л ь н о й ,  к у л ь т у р н о й ,  о б р а з о в а т е л ь н о й  с ф е р а х .  З н а ч е н и е  и н 

ф о р м а т и к и  п р и  о с в о е - н и и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О .

Информационная деятельность человека

•  О с н о в н ы е  э т а п ы  р а з в и т и я  и н ф о р м а ц и о н н о г о  о б щ е с т в а .  Э т а п ы  р а з в и 

т и я  т е х - н и ч е с к и х  с р е д с т в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  р е с у р с о в .

Практические занятия 
И н ф о р м а ц и о н н ы е  р е с у р с ы  о б щ е с т в а .

О б р а з о в а т е л ь н ы е  и н ф о р м а ц и о н н ы е  р е 

с у р с ы . Р а б о т а  с  н и м и .
В и д ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  с  и с -  

п о л ь з о в а - н и е м  т е х н и ч е с к и х  с р е д с т в  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  р е с у р с о в  с о ц и а л ь 

н о - э к о н о м и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  ( с п е ц и а л ь н о г о  П О ,  п о р т а л о в ,  ю р и д и ч е с к и х  

б а з  д а н н ы х ,  б у х г а л т е р с к и х  с и с т е м ) .

•  П р а в о в ы е  н о р м ы ,  о т н о с я щ и е с я  к  и н ф о р м а ц и и ,  п р а в о н а р у ш е н и я  в  и н -  

ф о р м а - ц и о н н о й  с ф е р е ,  м е р ы  и х  п р е д у п р е ж д е н и я .  Э л е к т р о н н о е  п р а в и т е л ь 

с т в о .

Практические занятия
П р а в о в ы е  н о р м ы  и н ф о р м а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и .
С т о и м о с т н ы е  х а р а к т е р и с т и к и  и н ф о р м а ц и о н н о й  д е я т е л ь 

н о с т и . Л и ц е н з и о н н о е  п р о г р а м м н о е  о б е с п е ч е н и е .
О т к р ы т ы е  л и ц е н з и и .
О б з о р  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  в  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о й  д е я 

т е л ь н о с т и ,  е г о  л и ц е н з и о н н о е  и с п о л ь з о в а н и е  и  р е г л а м е н т ы  о б н о в л е н и я  ( и н 

ф о р м а ц и о н н ы е  с и с т е м ы  б у х г а л т е р с к о г о  у ч е т а ,  ю р и д и ч е с к и е  б а з ы  д а н н ы х ). 
П о р т а л  г о с у д а р с т в е н н ы х  у с л у г .

Информация и информационные процессы

6 .  П о д х о д ы  к  п о н я т и ю  и  и з м е р е н и ю  и н ф о р м а ц и и .  И н ф о р м а ц и о н н ы е  

о б ъ е к т ы  р а з л и ч н ы х  в и д о в .  У н и в е р с а л ь н о с т ь  д и с к р е т н о г о  ( ц и ф р о в о г о )  п р е д 

с т а в л е н и я  и н ф о р 

м а ц и и .  Представление информации в двоичной системе счисления.
Практическое занятие
Д и с к р е т н о е  ( ц и ф р о в о е )  п р е д с т а в л е н и е  т е к с т о в о й ,  г р а ф и ч е с к о й ,  з в у к о в о й  

и н ф о р - м а ц и и  и  в и д е о и н ф о р м а ц и и .

7 .  О с н о в н ы е  и н ф о р м а ц и о н н ы е  п р о ц е с с ы  и  и х  р е а л и з а ц и я  с  п о м о щ ь ю  

к о м п ь ю т е - р о в :  о б р а б о т к а ,  х р а н е н и е ,  п о и с к  и  п е р е д а ч а  и н ф о р м а ц и и .



в  П р и н ц и п ы  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и  п р и  п о м о щ и  к о м п ь ю т е р а .  А р и ф -  

м е т и ч е - с к и е  и  л о г и ч е с к и е  о с н о в ы  р а б о т ы  к о м п ь ю т е р а .  А л г о р и т м ы  и  с п о с о 

б ы  и х  о п и с а н и я .

Практические занятия
П р о г р а м м н ы й  п р и н ц и п  р а б о т ы  к о м п ь ю т е р а .

П р и м е р ы  к о м п ь ю т е р н ы х  м о д е л е й  р а з л и ч н ы х  п р о ц е с с о в .

П р о в е д е н и е  и с с л е д о в а н и я  в  с о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о й  с ф е р е  н а  о с н о в е  

и с п о л ь з о - в а н и я  г о т о в о й  к о м п ь ю т е р н о й  м о д е л и .

в  Х р а н е н и е  и н ф о р м а ц и о н н ы х  о б ъ е к т о в  р а з л и ч н ы х  в и д о в  н а  р а з н ы х  

ц и ф р о - в ы х  н о с и т е л я х .  О п р е д е л е н и е  о б ъ е м о в  р а з л и ч н ы х  н о с и т е л е й  и н ф о р 

м а ц и и .  А р х и в  и н ф о р м а ц и и .

Практические занятия 
С о з д а н и е  а р х и в а  д а н н ы х .  И з 

в л е ч е н и е  д а н н ы х  и з  а р х и в а .
Ф а й л  к а к  е д и н и ц а  х р а н е н и я  и н ф о р м а ц и и  н а  к о м п ь ю 

т е р е .  А т р и б у т ы  ф а й л а  и  е г о  о б ъ е м .

У ч е т  о б ъ е м о в  ф а й л о в  п р и  и х  х р а н е н и и ,  п е р е д а ч е .



Запись информации на компакт-диски различных видов. Орга
низация информации на компакт-диске с интерактивным меню.
2.3. Управление процессами. Представление об автоматических и автома- 

тизиро-ванных системах управления в социально-экономической сфере дея
тельности.

Практические занятия
АСУ различного назначения, примеры их использования.
Демонстрация использования различных видов АСУ на практике в соци

ально-экономической сфере деятельности.

Средства информационных и коммуникационных технологий

• Архитектура компъютеров.Основные характеристики компьюте- 
ров.Много-образие компьютеров. Многообразие внешних устройств, под
ключаемых к компью-теру. Виды программного обеспечения компьютеров.

Практические занятия 
Операционная система.
Графический интерфейс пользователя.
Примеры использования внешних устройств, подключаемых к компьюте

ру, в учебных целях. Программное обеспечение внешних устройств. Подклю
чение внеш
них устройств к компьютеру и их настройка.

Примеры комплектации компьютерного рабочего места в соответствии с 
целями его использования для различных направлений профессиональной 
деятельности.

В Объединение компьютеров в локальную сеть. Организация работы 
пользова-телей в локальных компьютерных сетях.

Практические занятия
Разграничение прав доступа в сети, общее дисковое пространство в ло

кальной сети.

Защита информации, антивирусная защита.
В Безопасность, гигиена, эргономика, ресурсосбережение.
Практические занятия
Эксплуатационные требования к компьютерному рабочему месту. Профи
лактические мероприятия для компьютерного рабочего места в соответ
ствии

www. его комплектацией для профессиональной деятельности.

Технологии создания и преобразования информационных 
объектов

4.1. Понятие об информационных системах и автоматизации 
информационныхпроцессов.

4.1.1. Возможности настольных издательских систем: создание, организа
ция и основные способы преобразования (верстки) текста.

Практические занятия
Использование систем проверки орфографии и грамматики.
Создание компьютерных публикаций на основе использования готовых 

шаблонов (для выполнения учебных заданий).



Программы-переводчики. Возможности систем распознавания текстов.
Гипертекстовое представление информации.
4.1.2. Возможности динамических (электронных) таблиц. Математиче

ская обра-ботка числовых данных.
Практические занятия
Использование различных возможностей динамических (электронных) 

таблиц для выполнения учебных заданий.
Системы статистического учета (бухгалтерский учет, планирование и 

финан-сы, статистические исследования). Средства графического пред
ставления стати-стических данных (деловая графика). Представление ре
зультатов выполнения расчетных задач средствами деловой графики.

4.1.3. Представление об организации баз данных и системах управле
ния ими. Структура данных и система запросов на примерах баз дан
ных различного назна-чения: юридических, библиотечных, налоговых, 
социальных, кадровых и др. Ис-пользование системы управления база
ми данных для выполнения учебных заданий из различных предметных 
областей.



Практические занятия
Формирование запросов для работы с электронными каталогами биб

лиотек, музеев, книгоиздания, СМИ в рамках учебных заданий из различ
ных предметных областей.

Электронные коллекции информационных и образовательных ресур
сов, образова-тельные специализированные порталы.

Организация баз данных. Заполнение полей баз данных. Возможности 
систем управления базами данных. Формирование запросов для поиска и 
сортировки ин-формации в базе данных.

4.1.4. Представление о программных средах компьютерной графики, 
мультимедийных средах.

Практические занятия
Создание и редактирование графических и мультимедийных объектов 

средствами компьютерных презентаций для выполнения учебных зада
ний.

Использование презентационного оборудования.
Примеры геоинформационных систем.

5. Телекоммуникационные технологии

5.1. Представления о технических и программных средствах теле
коммуникационных технологий. Интернет-технологии, способы и 
скоростные характеристики подключения, провайдер.

Практические занятия  
Браузер.
Примеры работы с интернет-магазином, интернет-СМИ, интернет- 

турагентством, интернет-библиотекой и пр.
Методы и средства сопровождения сайта образовательной организа
ции.

5.1.1. Поиск информации с использованием компьюте
ра. Программные поисковые сервисы. Использование 
ключевых слов, фраз для поиска информации. Комбина
ции условия поиска.

Практические занятия
Пример поиска информации на государственных образовательных пор
талах. Поисковые системы. Осуществление поиска информации или 
информационного 

объекта в тексте, файловых структурах, базах данных, сети Интернет.
5.1.2. Передача информации между компьютерами. 

Проводная и беспроводная
связь.

Практические занятия
Создание ящика электронной почты и настройка его па
раметров. Формирование адресной книги.
5.2. Возможности сетевого программного обеспечения для организации 

коллек-тивной деятельности в глобальных и локальных компьютерных 
сетях: электронная почта, чат, видеоконференция, интернет-телефония. 
Социальные сети. Этические нормы коммуникаций в Интернете. Интер
нет-журналы и СМИ.



Практическое занятие
И с п о л ь з о в а н и е  т е с т и р у ю щ и х  с и с т е м  в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  л о к а л ь 

н о й  с е т и  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  С П О .

5 . 3 .  П р и м е р ы  с е т е в ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с и с т е м  д л я  р а з л и ч н ы х  н а п р а в 

л е н и й  п р о - ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( с и с т е м ы  э л е к т р о н н ы х  б и л е т о в ,  

б а н к о в с к и х  р а с ч е т о в ,  р е г и - с т р а ц и и  а в т о т р а н с п о р т а ,  э л е к т р о н н о г о  г о л о с о 

в а н и я ,  с и с т е м ы  м е д и ц и н с к о г о  с т р а х о в а н и я ,  д и с т а н ц и о н н о г о  о б у ч е н и я  и  

т е с т и р о в а н и я ,  с е т е в ы х  к о н ф е р е н ц и й  и  ф о р у м о в  и  п р . ) .

Практическое занятие
У ч а с т и е  в  о н л а й н - к о н ф е р е н ц и и ,  а н к е т и р о в а н и и ,  д и с т а н ц и о н н ы х  к у р 

с а х ,  и н т е р н е т - о л и м п и а д е  и л и  к о м п ь ю т е р н о м  т е с т и р о в а н и и .



П р и м е р н ы е  т е м ы  р е ф е р а т о в  ( д о к л а д о в ) ,  и н 

д и в и д у а л ь н ы х  п р о е к т о в

1. Информационная деятельность человека

•  У м н ы й  д о м .

•  К о л л е к ц и я  с с ы л о к  н а  э л е к т р о н н о - о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  н а  

с а й т е  о б р а з о в а - т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  п о  п р о ф и л ь н ы м  н а п р а в л е н и 

я м  п о д г о т о в к и .

2. Информация и информационные процессы

•  С о з д а н и е  с т р у к т у р ы  б а з ы  д а н н ы х  —  к л а с с и ф и к а т о р а .

•  П р о с т е й ш а я  и н ф о р м а ц и о н н о - п о и с к о в а я  с и с т е м а .

•  С т а т и с т и к а  т р у д а .

•  Г  р а ф и ч е с к о е  п р е д с т а в л е н и е  п р о ц е с с а .

•  П р о е к т  т е с т а  п о  п р е д м е т а м .

3. Средства ИКТ

•  Э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а .

•  М о й  р а б о ч и й  с т о л  н а  к о м п ь ю т е р е .

•  П р а й с - л и с т .

•  О р г т е х н и к а  и  с п е ц и а л ь н о с т ь .

4. Технологии создания и преобразования инфор
мационных объектов

•  Я р м а р к а  с п е ц и а л ь н о с т е й .

•  Р е ф е р а т .

•  С т а т и с т и ч е с к и й  о т ч е т .

•  Р а с ч е т  з а р а б о т н о й  п л а т ы

•  Б у х г а л т е р с к и е  п р о г р а м м ы .

•  Д и а г р а м м а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  с о с т а в л я ю щ и х .

5. Телекоммуникационные технологии

•  Т е л е к о м м у н и к а ц и и :  к о н ф е р е н ц и и ,  и н т е р в ь ю ,  р е п о р т а ж .

•  Р е з ю м е :  и щ у  р а б о т у .

•  Л и ч н о е  и н ф о р м а ц и о н н о е  п р о с т р а н с т в о .



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

П р и  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и 

н ы  « И н ф о р - м а т и к а »  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

( П П К Р С ,  П П С С З )  м а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  с о с т а в 

л я е т :

•  п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  С П О  т е х н и ч е с к о г о ,  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о г о  и  с о ц и 

а л ь н о - э к о н о м и ч е с к о г о  п р о ф и л е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  —  

1 5 0  ч а с о в ,  и з  н и х  а у д и т о р н а я  ( о б я з а т е л ь н а я )  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я ,  

в к л ю ч а я  п р а к т и ч е с к и е  з а н я - т и я ,  —  1 0 0  ч а с о в ,  в н е а у д и т о р н а я  с а м о с т о 

я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  —  5 0  ч а с о в ;

Т е м а т и ч е с к и е  п л а н ы

Аудиторные занятия. 

Содержание обучения

технический
Практические занятия Обязательная аудиторная

учебная нагрузка

Введение 1

1. Информационная дея
тельность человека

4 7

2. Информация и информа
ционные процессы

16 26

3. Средства ИКТ 14 20

4. Технологии создания и 
преобразования информаци
онных объектов

18 22

5. Телекоммуникационные 
технологии

18 24

Итого 70 100

100

Подготовка выступлений по 
заданным темам, докладов,

Всего



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я 
Т Е Л Ь Н О С Т И  
С Т У Д Е Н Т О В

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятель
ности студентов

(на уровне учебных действий)

В в е д е н и е

П о и с к  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и я  п р о т е к а н и я  и н ф о р м а ц и 

о н н ы х  п р о ц е с 

с о в  у  ч е л о в е к а ,  в  б и о л о г и ч е с к и х ,  т е х н и ч е с к и х  и  с о ц и 

а л ь н ы х  с и с т е 

м а х .

К л а с с и ф и к а ц и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  п о  п р и 

н я т о м у  о с н о в а 

н и ю .

В ы д е л е н и е  о с н о в н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  в  

р е а л ь н ы х  с и 

с т е м а х

2. И н ф о р м а ц и я  и информационные процессы
1. Информационная деятельность человека

К л а с с и ф и к а ц и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  п о  п р и 

н я т о м у  о с н о в а 

н и ю .

В л а д е н и е  с и с т е м о й  б а з о в ы х  з н а н и й ,  о т р а ж а ю щ и х  

в к л а д  и н ф о р м а 

т и к и  в  ф о р м и р о в а н и е  с о в р е м е н н о й  н а у ч н о й  к а р т и н ы  

м и р а .

И с с л е д о в а н и е  с  п о м о щ ь ю  и н ф о р м а ц и о н н ы х  м о д е л е й  

с т р у к т у р ы  и

п о в е д е н и я  о б ъ е к т а  в  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н о й  з а 

д а ч е й .

В ы я в л е н и е  п р о б л е м  ж и з н е д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  в  

у с л о в и я х  и н 

ф о р м а ц и о н н о й  ц и в и л и з а ц и и  и  о ц е н к а  п р е д л а г а е м ы х  

п у т е й  и х  р а з 

р е ш е н и я .

И с п о л ь з о в а н и е  с с ы л о к  и  ц и т и р о в а н и я  и с т о ч н и к о в  

и н ф о р м а ц и и .

З н а н и е  б а з о в ы х  п р и н ц и п о в  о р г а н и з а ц и и  и  ф у н к ц и о 

н и р о в а н и я  к о м -



2 . 1 . П р е д с т а в л е н

и е

и  о б р а б о т к а  и н -  

ф о р -

м а ц и и

п ь ю т е р н ы х  с е т е й .

В л а д е н и е  н о р м а м и  и н ф о р м а ц и о н н о й  э т и к и  и  п р а в а .  

с т и ,  с п о с о б о в  и  с р е д с т в  о б е с п е ч е н и я  н а д е ж н о г о  

ф у н к ц и о н и р о в а н и я  

с р е д с т в  И К Т
С о б л ю д е н и е  п р и н ц и п о в  о б е с п е ч е н и я  и н ф о р м а ц и о н  
н о й  б е з о п а с н о -

О ц е н к а  и н ф о р м а ц и и  с  п о з и ц и й  е е  с в о й с т в  ( д о с т о 

в е р н о с т и ,  о б ъ е к 

т и в н о с т и ,  п о л н о т ы ,  а к т у а л ь н о с т и  и  т . п . ) .

З н а н и е  о  д и с к р е т н о й  ф о р м е  п р е д с т а в л е н и я  и н ф о р 

м а ц и и .

З н а н и е  с п о с о б о в  к о д и р о в а н и я  и  д е к о д и р о в а н и я  

и н ф о р м а ц и и .

П р е д с т а в л е н и е  о  р о л и  и н ф о р м а ц и и  и  с в я з а н н ы х  с  

н е й  п р о ц е с с о в  в

о к р у ж а ю щ е м  м и р е .

В л а д е н и е  к о м п ь ю т е р н ы м и  с р е д с т в а м и  п р е д с т а в л е 

н и я  и  а н а л и з а

д а н н ы х .



Продолжение
таблицы

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятель
ности студентов

(на уровне учебных действий)

У м е н и е  о т л и ч а т ь  п р е д с т а в л е н и е  и н ф о р м а ц и и  в  р а з 

л и ч н ы х  с и с т е 

м а х  с ч и с л е н и я .

З н а н и е  м а т е м а т и ч е с к и х  о б ъ е к т о в  и н ф о р м а т и к и .  

П р е д с т а в л е н и е  о  м а т е м а т и ч е с к и х  о б ъ е к т а х  и н ф о р м а 

т и к и ,  в  т о м

ч и с л е  о  л о г и ч е с к и х  ф о р м у л а х

2 . 2 .  А л г о р и т м и 

з а ц и я

и  п р о г р а м м и р о 

в а н и е

В л а д е н и е  н а в ы к а м и  а л г о р и т м и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  и  

п о н и м а н и е  н е 

о б х о д и м о с т и  ф о р м а л ь н о г о  о п и с а н и я  а л г о р и т м о в .  

У м е н и е  п о н и м а т ь  п р о г р а м м ы ,  н а п и с а н н ы е  н а  в ы 

б р а н н о м  д л я  и з у 

ч е н и я  у н и в е р с а л ь н о м  а л г о р и т м и ч е с к о м  я з ы к е  в ы с о 

к о г о  у р о в н я .

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  а л г о р и т м ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

т а б л и ц .

Р е а л и з а ц и я  т е х н о л о г и и  р е ш е н и я  к о н к р е т н о й  з а д а ч и  с  

п о м о щ ь ю

к о н к р е т н о г о  п р о г р а м м н о г о  с р е д с т в а  в ы б и р а т ь  м е т о д  

е е  р е ш е н и я .

У м е н и е  р а з б и в а т ь  п р о ц е с с  р е ш е н и я  з а д а ч и  н а  э т а п ы .  

О п р е д е л е н и е  п о  в ы б р а н н о м у  м е т о д у  р е ш е н и я  з а д а ч и ,  

к а к и е  а л г о 

р и т м и ч е с к и е  к о н с т р у к ц и и  м о г у т  в о й т и  в  а л г о р и т м

2 . 3 .  К о м п ь ю т е р 

н о е

м о д е л и р о в а н и е

П р е д с т а в л е н и е  о  к о м п ь ю т е р н ы х  м о д е л я х .

О ц е н к а  а д е к в а т н о с т и  м о д е л и  и  м о д е л и р у е м о г о  о б ъ е к 

т а ,  ц е л е й  м о 

д е л и р о в а н и я .

В ы д е л е н и е  в  и с с л е д у е м о й  с и т у а ц и и  о б ъ е к т а ,  с у б ъ е к 

т а ,  м о д е л и .

В ы д е л е н и е  с р е д и  с в о й с т в  д а н н о г о  о б ъ е к т а  с у щ е 

с т в е н н ы х  с в о й с т в

с  т о ч к и  з р е н и я  ц е л е й  м о д е л и р о в а н и я

2 . 4 .  Р е а л и з а ц и я  

о с н о в н ы х  и н -  

ф о р м а ц и 

о н н ы х  п р о ц е с с о в  

с  п о 

м о щ ь ю  к о м п ь ю 

т е р о в

О ц е н к а  и  о р г а н и з а ц и я  и н ф о р м а ц и и ,  в  т о м  ч и с л е  п о 

л у ч а е м о й  и з

с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р м а ц и и ,  с в и д е т е л ь с т в  о ч е в и д 

ц е в ,  и н т е р в ь ю .

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  и  с о п о с т а в л я т ь  р а з л и ч н ы е  и с 

т о ч н и к и  и н 

ф о р м а ц и и
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3 . 1 .  А р х и т е к т у р а  

к о м п ь ю т е р о в

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  к о м п ь ю т е р  с  т о ч к и  з р е н и я  

е д и н с т в а  е г о  а п 

п а р а т н ы х  и  п р о г р а м м н ы х  с р е д с т в .

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  у с т р о й с т в а  к о м п ь ю т е р а  с  т о ч 

к и  з р е н и я  о р 

г а н и з а ц и и  п р о ц е д у р  в в о д а ,  х р а н е н и я ,  о б р а б о т к и ,  п е 

р е д а ч и ,  в ы в о д а  

и н ф о р м а ц и и .

У м е н и е  о п р е д е л я т ь  с р е д с т в а ,  н е о б х о д и м ы е  д л я  о с у 

щ е с т в л е н и я  и н 

ф о р м а ц и о н н ы х  п р о ц е с с о в  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  и н т е р ф е й с  п р о г р а м м н о г о  

с р е д с т в а  с  п о з и 

ц и й  и с п о л н и т е л я ,  е г о  с р е д ы  ф у н к ц и о н и р о в а н и я ,  с и 

с т е м ы  к о м а н д  и  

с и с т е м ы  о т к а з о в .

В ы д е л е н и е  и  о п р е д е л е н и е  н а з н а ч е н и я  э л е м е н т о в  о к н а  

п р о г р а м м ы

3 . 2 .  К о м п ь ю т е р 

н ы е

с е т и

П р е д с т а в л е н и е  о  т и п о л о г и и  к о м п ь ю т е р н ы х  с е т е й .  

О п р е д е л е н и е  п р о г р а м м н о г о  и  а п п а р а т н о г о  о б е с п е ч е 

н и я  к о м п ь ю т е р 

н о й  с е т и .

З н а н и е  в о з м о ж н о с т е й  р а з г р а н и ч е н и я  п р а в  д о с т у п а  в  

с е т ь

3 . 3 .  Б е з о п а с 

н о с т ь ,

г и г и е н а ,  э р г о н о 

м и к а ,

р е с у р с о с б е р е ж е 

н и е .

З а щ и т а  и н ф о р м а 

ц и и ,  а н т и в и р у с 

н а я

з а щ и т а

В л а д е н и е  б а з о в ы м и  н а в ы к а м и  и  у м е н и я м и  п о  с о б л ю 

д е н и ю  т р е б о в а 

н и й  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы  и  р е с у р с о с б е р е 

ж е н и я  п р и  р а б о 

т е  с о  с р е д с т в а м и  и н ф о р м а т и з а ц и и .

П о н и м а н и е  о с н о в  п р а в о в ы х  а с п е к т о в  и с п о л ь з о в а н и я  

к о м п ь ю т е р 

н ы х  п р о г р а м м  и  р а б о т ы  в  И н т е р н е т е .

Р е а л и з а ц и я  а н т и в и р у с н о й  з а щ и т ы  к о м п ь ю т е р а

У м е н и е  р а б о т а т ь  с  б и б л и о т е к а м и  п р о г р а м м .

Т е х н о л о 1 | создания и преобразования информационных |



гии
объектов

В л а д е н и е  о с н о в н ы м и  с в е д е н и я м и  о  б а з а х  д а н н ы х  и  

с р е д с т в а х  д о с т у 

п а  к  н и м ;  у м е н и е  р а б о т а т ь  с  н и м и .
П р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  х р а н е н и я  и  п р о с т е й ш е й  
о б р а б о т к е  д а н н ы х .



Окончание таблицы

Содержание
обучения

Характеристика основных видов учебной деятель
ности студентов

(на уровне учебных действий)

О п ы т  и с п о л ь з о в а н и я  к о м п ь ю т е р н ы х  с р е д с т в  п р е д 

с т а в л е н и я  и  а н а 

л и з а  д а н н ы х .

О с у щ е с т в л е н и е  о б р а б о т к и  с т а т и с т и ч е с к о й  и н ф о р м а 

ц и и  с  п о м о щ ь ю

к о м п ь ю т е р а .

П о л ь з о в а н и е  б а з а м и  д а н н ы х  и  с п р а в о ч н ы м и  с и с т е 

м а м и

У м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  у с л о в и я  и  в о з м о ж н о с т и  п р и 

м е н е н и я  п р о -5. телекоммуниклдионные iехполо»ии
П р е д с т а в л е н и е  о т е х н и ч е с к и х  и  п р о г р а м м н ы х  с р е д 
с т в а х  т е л е к о м 

м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й .

З н а н и е  с п о с о б о в  п о д к л ю ч е н и я  к  с е т и  И н т е р н е т .  

П р е д с т а в л е н и е  о  к о м п ь ю т е р н ы х  с е т я х  и  и х  р о л и  в  с о 

в р е м е н н о м  м и р е .

О п р е д е л е н и е  к л ю ч е в ы х  с л о в ,  ф р а з  д л я  п о и с к а  и н 

ф о р м а ц и и .

У м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  п о ч т о в ы е  с е р в и с ы  д л я  п е р е д а ч и  

и н ф о р м а ц и и .

О п р е д е л е н и е  о б щ и х  п р и н ц и п о в  р а з р а б о т к и  и  ф у н к 

ц и о н и р о в а н и я

и н т е р н е т - п р и л о ж е н и й .

П р е д с т а в л е н и е  о  с п о с о б а х  с о з д а н и я  и  с о п р о в о ж д е н и я  

с а й т а .

П р е д с т а в л е н и е  о  в о з м о ж н о с т я х  с е т е в о г о  п р о г р а м м 

н о г о  о б е с п е ч е 

н и я .

П л а н и р о в а н и е  и н д и в и д у а л ь н о й  и  к о л л е к т и в н о й  д е я 

т е л ь н о с т и  с  и с 

п о л ь з о в а н и е м  п р о г р а м м н ы х  и н с т р у м е н т о в  п о д д е р ж 

к и  у п р а в л е н и я

п р о е к т о м .

г р а м м н о г о  с р е д с т в а  д л я  р е ш е н и я  т и п о в ы х  з а д а ч



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  

И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  

« И Н Ф О Р М А Т И К А »

О с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »  п р е д п о л а 

г а е т  н а л и ч и е  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ,  р е а л и 

з у ю щ е й  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  

п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  

у ч е б н о г о  к а б и н е т а ,  в  к о т о р о м  и м е е т с я  в о з м о ж н о с т ь  о б е с п е ч и т ь  с в о б о д 

н ы й  д о с т у п  в  И н т е р н е т  в о  в р е м я  у ч е б н о г о  з а н я т и я  и  в  п е р и о д  в н е -  у ч е б 

н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

В  с о с т а в  к а б и н е т а  и н ф о р м а т и к и  в х о д и т  л а б о р а т о р и я  с  л а б о р а н т с к о й  

к о м н а т о й .  П о м е щ е н и е  к а б и н е т а  и н ф о р м а т и к и  д о л ж н о  у д о в л е т в о р я т ь  т р е 

б о в а н и я м  с а н и т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  ( С а н П и Н  

2 . 4 . 2  №  1 7 8 - 0 2 )  и  б ы т ь  о с н а щ е н о  т и п о в ы м  о б о р у д о в а н и е м ,  у к а з а н н ы м  в  

н а с т о я щ и х  т р е б о в а н и я х ,  в  т о м  ч и с л е  с п е ц и а л и - з и р о в а н н о й  у ч е б н о й  м е б е 

л ь ю  и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  д о с т а т о ч н ы м и  д л я  в ы п о л н е н и я  т р е б о в а н и й  к  

у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я 1 .

В  с о с т а в  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е 

н и я  п р о г р а м - м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »  в х о д я т :

•  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н ы й  к о м п л е к с  п р е п о д а в а т е л я ;

•  т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я  ( с р е д с т в а  И К Т ) :  к о м п ь ю т е р ы  ( р а б о 

ч и е  с т а н ц и и  с  C D  R O M  ( D V D  R O M ) ;  р а б о ч е е  м е с т о  п е д а г о г а  с  м о 

д е м о м ,  о д н о р а н г о в а я  л о к а л ь н а я  с е т ь  к а б и н е т а ,  И н т е р н е т ) ;  п е р и ф е 

р и й н о е  о б о р у д о в а н и е  и  о р г т е х н и к а  ( п р и н т е р  н а  р а б о ч е м  м е с т е  п е д а 

г о г а ,  с к а н е р  н а  р а б о ч е м  м е с т е  п е д а г о г а ,  к о п и р о в а л ь н ы й  а п п а р а т ,  

г а р н и т у р а ,  в е б - к а м е р а ,  ц и ф р о в о й  ф о т о а п п а р а т ,  п р о е к т о р  и  э к р а н ) ;

•  н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( к о м п л е к т ы  у ч е б н ы х  т а б л и ц ,  п л а к а т ы ) :  « О р г а н и 

з а ц и я  р а б о - ч е г о  м е с т а  и  т е х н и к а  б е з о п а с н о с т и » ,  « А р х и т е к т у р а  к о м 

п ь ю т е р а » ,  « А р х и т е к т у р а  к о м п ь ю т е р н ы х  с е т е й » ,  « В и д ы  п р о ф е с с и о 

н а л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о й  д е я т е л ь н о с т и  ч е л о в е к а  и  и с п о л ь з у е м ы е  

и н с т р у м е н т ы  ( т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  и  и н ф о р м а ц и - о н н ы е  р е с у р с ы ) » ,  

« Р а с к л а д к а  к л а в и а т у р ы ,  и с п о л ь з у е м а я  п р и  к л а в и а т у р н о м  п и с ь м е » ,  

« И с т о р и я  и н ф о р м а т и к и » ;  с х е м ы :  « М о д е л и р о в а н и е ,  ф о р м а л и з а ц и я ,  

а л - г о р и т м и з а ц и я » ,  « О с н о в н ы е  э т а п ы  р а з р а б о т к и  п р о г р а м м » ,  « С и 

с т е м ы  с ч и с л е н и я » ,  « Л о г и ч е с к и е  о п е р а ц и и » ,  « Б л о к - с х е м ы » ,  « А л г о 

р и т м и ч е с к и е  к о н с т р у к ц и и » ,  « С т р у к т у р ы  б а з  д а н н ы х » ,  « С т р у к т у р ы  

в е б - р е с у р с о в » ,  п о р т р е т ы  в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х  в  о б л а с т и  и н ф о р м а т и 

к и  и  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и и  и  д р . ) ;

•  к о м п ь ю т е р ы  н а  р а б о ч и х  м е с т а х  с  с и с т е м н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е 

ч е н и е м  ( д л я  о п е р а ц и о н н о й  с и с т е м ы  W i n d o w s  и л и  о п е р а ц и о н н о й  с и 

с т е м ы  L i n u x ) ,  с и с т е м а м и  п р о г р а м м и р о в а н и я  и  п р и к л а д н ы м  п р о 

г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м  п о  к а ж д о й  т е м е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и 

п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а » ;

•  п е ч а т н ы е  и  э к р а н н о - з в у к о в ы е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я ;



•  р а с х о д н ы е  м а т е р и а л ы :  б у м а г а ,  к а р т р и д ж и  д л я  п р и н т е р а  и  к о п и р о 

в а л ь н о г о  а п - п а р а т а ,  д и с к  д л я  з а п и с и  ( C D - R  и л и  C D - R W ) ;

•  у ч е б н о - п р а к т и ч е с к о е  и  у ч е б н о - л а б о р а т о р н о е  о б о р у д о в а н и е ;

•  м о д е л и :  « У с т р о й с т в о  п е р с о н а л ь н о г о  к о м п ь ю т е р а » ,  « П р е о б р а з о в а н и е  

и н ф о р м а - ц и и  в  к о м п ь ю т е р е » ,  « И н ф о р м а ц и о н н ы е  с е т и  и  п е р е д а ч а  

и н ф о р м а ц и и » ,  « М о д е л и  о с н о в н ы х  у с т р о й с т в  И К Т » ;

•  в с п о м о г а т е л ь н о е  о б о р у д о в а н и е ;

•  к о м п л е к т  т е х н и ч е с к о й  д о к у м е н т а ц и и ,  в  т о м  ч и с л е  п а с п о р т а  н а  с р е д 

с т в а  о б у ч е - н и я ,  и н с т р у к ц и и  п о  и х  и с п о л ь з о в а н и ю  и  т е х н и к е  б е з 

о п а с н о с т и ;

•  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д .



В  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  в х о д я т  у ч е б н и к и ,  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  к о м 

п л е к т ы  ( У М К ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  о с в о е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н 

ф о р м а т и к а » ,  р е к о м е н д о в а н н ы е  и л и  д о п у щ е н н ы е  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и - з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а 

з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е 

н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  м о ж е т  б ы т ь  д о п о л н е н  э н ц и к л о п е д и я м и  п о  и н ф о р 

м а т и к е ,  с л о в а р я м и ,  с п р а в о ч н и к а м и  п о  и н ф о р м а т и к е  и  в ы ч и с л и т е л ь н о й  

т е х н и к е ,  н а у ч н о й  и  н а у ч н о - п о п у л я р н о й  л и т е р а т у р о й  и  д р .

В  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « И н ф о р м а т и к а »  

с т у д е н т ы  д о л ж н ы  и м е т ь  в о з м о ж н о с т ь  д о с т у п а  к  э л е к т р о н н ы м  у ч е б н ы м  

м а т е р и а л а м  п о  и н ф о р - м а т и к е ,  и м е ю щ и м с я  в  с в о б о д н о м  д о с т у п е  в  с е т и  

И н т е р н е т  ( э л е к т р о н н ы м  к н и г а м ,  п р а к т и к у м а м ,  т е с т а м ,  м а т е р и а л а м  Е Г Э  и  

д р . )
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а к а д е м и я  с т р о и т е л ь с т в а  и  а р х и т е к т у р ы ,  Э Б С  А С В ,  2 0 1 8 .  —  2 9 0  c .  —  I S B N  

2 2 2 7 - 8 3 9 7 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  

B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 9 2 3 3 5 . h t m l

4 .  Л ы г и н а ,  Н .  И .  И н ф о р м а т и к а  : у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Н .  И .  Л ы г и н а ,  О .  В .  Л а у -  

ф е р м а н .  —  Н о в о с и б и р с к  : Н о в о с и б и р с к и й  г о с у д а р с т в е н н ы й  т е х н и ч е с к и й  

у н и в е р с и т е т ,  2 0 1 7 .  —  8 4  c .  —  I S B N  9 7 8 - 5 - 7 7 8 2 - 3 2 1 4 - 3 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н 

н ы й  / /  Э л е к т р о н н о - б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 9 1 2 0 8 . h t m l

5 .  Ц в е т к о в а ,  А .  В .  И н ф о р м а т и к а  и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  : у ч е б н о е  п о 

с о б и е  д л я  С П О  /  А .  В .  Ц в е т к о в а .  —  С а р а т о в  : Н а у ч н а я  к н и г а ,  2 0 1 9 .  —  1 9 0  с .

—  I S B N  9 7 8 - 5 - 9 7 5 8 - 1 8 9 1 - 1 .  —  Т е к с т  : э л е к т р о н н ы й  / /  Э л е к т р о н н о 

б и б л и о т е ч н а я  с и с т е м а  I P R  B O O K S  : [ с а й т ] .  —  U R L :  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 8 7 0 7 4 . h t m l

Основная литература

Дополнительная литература

1 .  l m s . i i t e . u n e s c o . o r g  ( О т к р ы т ы е  э л е к т р о н н ы е  к у р с ы  « И И Т О  Ю Н Е С К О »  п о  и н -  

ф о р м а - ц и о н н ы м  т е х н о л о г и я м ) .

2 .  h t t p : / / r u . i i t e . u n e s c o . o r g / p u b l i c a t i o n s  ( О т к р ы т а я  э л е к т р о н н а я  б и б л и о т е к а  « И И Т О  

Ю Н Е С К О »  п о  И К Т  в  о б р а з о в а н и и ) .

3 .  . m e g a b o o k . r u  ( М е г а э н ц и к л о п е д и я  К и р и л л а  и  М е ф о д и я ,  р а з д е л ы  « Н а у к а  /  М а 

т е м а т и к а .  К и б е р н е т и к а »  и  « Т е х н и к а  /  К о м п ь ю т е р ы  и  И н т е р н е т » ) .

4 .  i c t .  e d u .  r u  ( п о р т а л  « И н ф о р м а ц и о н н о - к о м м у н и к а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  в  о б р а 

з о в а н и и » ) .

5 .  . d i g i t a l - e d u . r u  ( С п р а в о ч н и к  о б р а з о в а т е л ь н ы х  р е с у р с о в  « П о р т а л  ц и ф р о в о г о  о б 

р а з о в а н и я » ) .

http://www.iprbookshop.ru/34498.html
http://www.megabook
http://www.iprbookshop.ru/92335.html
http://www.iprbookshop.ru/91208.html
http://www.iprbookshop.ru/87074.html
http://ru.iite.unesco.org/publications


6. window.edu.ru (Единое окно доступа к образовательным ресурсам Российской 
Федерации).

7. books.altlinux.ru/altlibrary/openoffice (электронная книга «ОpenOffice.org: Тео
рия

8. http://mlibmt.ru/vid.html Видеоматериалы к урокам
9. Астафьева Н.Е., Гаврилова С.А., Цветкова М.С. Информатика и ИКТ: прак

тикум дляпрофессий и специальностей технического и социально-
1Ф экономического профилей / под ред. М.С. Цветковой. —  М., 2014.

М етодическая литература
1. Алексеев А.П., СОЛОН-ПРЕСС 

... , который состоит из учебного пособия, содержащего теоретический материал, 
и методической разработки, предназначенной для проведения практических заня
тий: Алексеев А.П. И нф орм атика 2015: учебное пособие/ Алексеев А.П. -  М: 
СОЛОН-Пресс, 2015. -  400 с. ISBN 978-5-91359-158-6. Алексеев А.П. Сборник за
дач ...
Сборник является приложением к учебному пособию Алексеева А. П. «И нфор
м ати ка 2015» ISBN: 978-5-91359-158-6, СОЛОН-Пресс, 2015 г. Методические 
указания содержат описание двенадцати практических работ.

2. Сборник лабораторных работ по дисциплине «И нформатика». Часть
1. Методические указания к проведению лабораторных занятий по дисци
плине «И нф орм атика», для студентов первого курса специальностей 
10.03.01 и 10.05.02 (книга)

Д л я  преподавателей
Конституция Российской Федерации (принята всенародным голосованием 

12.12.1993) (с учетом поправок, внесенных федеральными конституционнами за
конами РФ о поправках к Конституции РФ от 30.12.2008 № 6-ФКЗ, от 30.12.2008 
№ 7-ФКЗ) // СЗ РФ. —  2009. —
№ 4. —  Ст. 445.

Федеральный закон от 29.12. 2012 № 273-ФЗ (в ред. федеральных законов от
07.05.2013

№ 99-ФЗ, от 07.06.2013 № 120-ФЗ, от 02.07.2013 № 170-ФЗ, от 23.07.2013 № 203- 
ФЗ, от 25.11.2013 № 317-ФЗ, от 03.02.2014 № 11-ФЗ, от 03.02.2014 № 15-ФЗ, от 
05.05.2014 № 84-ФЗ, от 27.05.2014 № 135-ФЗ, от 04.06.2014 № 148-ФЗ, с изм., 
внесенными Федеральным законом от 04.06.2014 № 145-ФЗ) «Об образовании в 
Российской Федерации».

Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 «Об утверждении федераль
ного государ-ственного образовательного стандарта среднего (полного) общего 
образования» (зарегистриро-ван в Минюсте РФ 07.06.2012 № 24480.

Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1645 «О внесении изменений в 
Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012

http://mlibmt.ru/vid.html
http://www.iprbookshop.ru/53850.html
http://www.iprbookshop.ru/53850.html
http://www.iprbookshop.ru/53850.html
http://www.iprbookshop.ru/53850.html


№  4 1 3  “ О б  у т в е р ж - д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н 

д а р т а  с р е д н е г о  ( п о л н о г о )  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ” » .

П и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  р а б о ч и х  

к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 7 . 0 3 . 2 0 1 5  №  0 6 - 2 5 9  « Р е к о м е н д а ц и и  п о  

о р г а н и з а ц и и  п о л у ч е - н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  о б р а 

з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  б а з е  о с н о в н о 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  ф е д е р а л ь н ы х  г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а 

з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и  п о л у ч а е м о й  п р о ф е с с и и  и л и  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я » .
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Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  П О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Е

ОУД.10Физика

( к в а л и ф и к а ц и я  т е х н и к )

Самара 2020



Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н н ы м  

о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и а л ь н о с т я м :

1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  м а т е м а т и ч е с к и х  и  е с т е с т в е н 

н о н а у ч н ы х  д и с ц и п л и н

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ Л . В . Х в а л е в а

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л  п р е п о д а в а т е л ь Л . В . Х в а л е в а



С О Д Е Р Ж А Н И Е

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »

М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  у ч е б н о м  п л а н е  

Р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

Т е х н и ч е с к и й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »

Р е к о м е н д у е м а я  л и т е р а т у р а

Пояснительная записка



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  р а з р а б о т а н а  н а  о с н о 

в е  П р и м е р н о й  п р о г р а м м ы  с о с т а в л е н н о й  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  Ф Г О С  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  п р е д ъ я в л я е м ы х  к  с т р у к т у р е ,  с о д е р ж а н и ю  и  

р е з у л ь т а т а м  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а » ,  в  с о о т в е т с т в и и  с  

Р е к о м е н д а ц и я м и  п о  о р г а н и з а ц и и  п о л у ч е н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а 

н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и 

о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  

т р е б о в а н и й  ф е д е р а л ь н ы х  г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и  

п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

( п и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  р а 

б о ч и х  к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 7 . 0 3 . 2 0 1 5  №  0 6 - 2 5 9 ) .  

С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  « Ф и з и к а »  н а п р а в л е н о  н а  д о с т и ж е н и е  с л е д у ю щ и х  

целей:
•  о с в о е н и е  з н а н и й  о  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  ф и з и ч е с к и х  з а к о н а х  и  п р и н ц и 

п а х ,  л е ж а щ и х  в  о с н о в е  с о в р е м е н н о й  ф и з и ч е с к о й  к а р т и н ы  м и р а ;  

н а и б о л е е  в а ж н ы х  о т к р ы т и я х  в  о б л а с т и  ф и з и к и ,  о к а з а в ш и х  о п р е 

д е л я ю щ е е  в л и я н и е  н а  р а з в и т и е  т е х н и к и  и  т е х н о л о г и и ;  м е т о д а х  

н а у ч н о г о  п о з н а н и я  п р и р о д ы ;

•  о в л а д е н и е  у м е н и я м и  п р о в о д и т ь  н а б л ю д е н и я ,  п л а н и р о в а т ь  и  в ы п о л 

н я т ь  э к с п е р и м е н т ы ,  в ы д в и г а т ь  г и п о т е з ы  и  с т р о и т ь  м о д е л и ,  п р и 

м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  п о  ф и з и к е  д л я  о б ъ я с н е н и я  р а з н о о б 

р а з н ы х  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и  с в о й с т в  в е щ е с т в ;  п р а к т и ч е с к и  и с 

п о л ь з о в а т ь  ф и з и ч е с к и е  з н а н и я ;  о ц е н и в а т ь  д о с т о в е р н о с т ь  е с т е 

с т в е н н о н а у ч н о й  и н ф о р м а ц и и ;

•  р а з в и т и е  п о з н а в а т е л ь н ы х  и н т е р е с о в ,  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и  т в о р ч е с к и х

с п о с о б н о с т е й  в  п р о ц е с с е  п р и о б р е т е н и я  з н а н и й  и  у м е н и й  п о  ф и 

з и к е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и  и  с о 

в р е м е н н ы х  и н ф о р м а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й ;

•  в о с п и т а н и е  у б е ж д е н н о с т и  в  в о з м о ж н о с т и  п о з н а н и я  з а к о н о в  п р и р о 

д ы ,  и с п о л ь з о в а н и я  д о с т и ж е н и й  ф и з и к и  н а  б л а г о  р а з в и т и я  ч е л о в е 

ч е с к о й  ц и в и л и з а ц и и ;  н е о б х о д и м о с т и  с о т р у д н и ч е с т в а  в  п р о ц е с с е  

с о в м е с т н о г о  в ы п о л н е н и я  з а д а ч ,  у в а ж и т е л ь н о г о  о т н о ш е н и я  к  м н е 

н и ю  о п п о н е н т а  п р и  о б с у ж д е н и и  п р о б л е м  е с т е с т в е н н о н а у ч н о г о  

с о д е р ж а н и я ;  г о т о в н о с т и  к  м о р а л ь н о - э т и ч е с к о й  о ц е н к е  и с п о л ь з о 

в а н и я  н а у ч н ы х  д о с т и ж е н и й ,  ч у в с т в а  о т в е т с т в е н н о с т и  з а  з а щ и т у  

о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы ;

•  и с п о л ь з о в а н и е  п р и о б р е т е н н ы х  з н а н и й  и  у м е н и й  д л я  р е ш е н и я  п р а к 

т и ч е с к и х  з а д а ч  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ,  о б е с п е ч е н и я  б е з о п а с н о с т и  

с о б с т в е н н о й  ж и з н и ,  р а ц и о н а л ь н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я  и  о х р а 

н ы  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  и  в о з м о ж н о с т ь  п р и м е н е н и я  з н а н и й  п р и



р е ш е н и и  з а д а ч ,  в о з н и к а ю щ и х  в  п о с л е д у ю щ е й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

д е я т е л ь н о с т и .

В  п р о г р а м м у  в к л ю ч е н о  с о д е р ж а н и е ,  н а п р а в л е н н о е  н а  ф о р м и р о в а н и е  у  

с т у д е н т о в  к о м п е т е н ц и й ,  н е о б х о д и м ы х  д л я  к а ч е с т в е н н о г о  о с в о е н и я  

О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ;  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  

з в е н а  ( П П С С З ) .

О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Ф И 
З И К А »

В  о с н о в е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  л е ж и т  у с т а н о в к а  н а  ф о р м и р о в а 

н и е  у  о б у ч а е м ы х  с и с т е м ы  б а з о в ы х  п о н я т и й  ф и з и к и  и  п р е д с т а в л е н и й  о  с о 

в р е м е н н о й  ф и з и ч е с к о й  к а р т и н е  м и р а ,  а  т а к ж е  в ы р а б о т к а  у м е н и й  п р и м е 

н я т ь  ф и з и ч е с к и е  з н а н и я  к а к  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  т а к  и  д л я  

р е ш е н и я  ж и з н е н н ы х  з а д а ч .

М н о г и е  п о л о ж е н и я ,  р а з в и в а е м ы е  ф и з и к о й ,  р а с с м а т р и в а ю т с я  к а к  о с н о в а  

с о з д а н и я  и  и с п о л ь з о в а н и я  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х 

н о л о г и й  ( И К Т )  —  о д н о г о  и з  н а и б о л е е  з н а ч и м ы х  т е х н о л о г и ч е с к и х  д о с т и 

ж е н и й  с о в р е м е н н о й  ц и в и л и з а ц и и .

Ф и з и к а  д а е т  к л ю ч  к  п о н и м а н и ю  м н о г о ч и с л е н н ы х  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в  

о к р у ж а ю щ е г о  м и р а  ( в  е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  о б л а с т я х ,  с о ц и о л о г и и ,  э к о н о 

м и к е ,  я з ы к е ,  л и т е р а т у р е  и  д р . ) .  В  ф и з и к е  ф о р м и р у ю т с я  м н о г и е  в и д ы  д е я 

т е л ь н о с т и ,  к о т о р ы е  и м е ю т  м е т а п р е д м е т н ы й  х а р а к т е р .  К  н и м  в  п е р в у ю  

о ч е р е д ь  о т н о с я т с я :  м о д е л и р о в а н и е  о б ъ е к т о в  и  п р о ц е с с о в ,  п р и м е н е н и е  

о с н о в н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я ,  с и с т е м н о - и н ф о р м а ц и о н н ы й  а н а л и з ,  ф о р м у 

л и р о в а н и е  г и п о т е з ,  а н а л и з  и  с и н т е з ,  с р а в н е н и е ,  о б о б щ е н и е ,  с и с т е м а т и з а 

ц и я ,  в ы я в л е н и е  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й ,  п о и с к  а н а л о г о в ,  у п р а в л е 

н и е  о б ъ е к т а м и  и  п р о ц е с с а м и .  И м е н н о  э т а  д и с ц и п л и н а  п о з в о л я е т  п о з н а 

к о м и т ь  с т у д е н т о в  с  н а у ч н ы м и  м е т о д а м и  п о з н а н и я ,  н а у ч и т ь  и х  о т л и ч а т ь  

г и п о т е з у  о т  т е о р и и ,  т е о р и ю  о т  э к с п е р и м е н т а .

Ф и з и к а  и м е е т  о ч е н ь  б о л ь ш о е  и  в с е в о з р а с т а ю щ е е  ч и с л о  м е ж д и с ц и п л и 

н а р н ы х  с в я з е й ,  п р и ч е м  н а  у р о в н е  к а к  п о н я т и й н о г о  а п п а р а т а ,  т а к  и  и н 

с т р у м е н т а р и я .  С к а з а н н о е  п о з в о л я е т  р а с с м а т р и в а т ь  ф и з и к у  к а к  м е т а д и с 

ц и п л и н у ,  к о т о р а я  п р е д о с т а в л я е т  м е ж - д и с ц и п л и н а р н ы й  я з ы к  д л я  о п и с а 

н и я  н а у ч н о й  к а р т и н ы  м и р а .

Ф и з и к а  я в л я е т с я  с и с т е м о о б р а з у ю щ и м  ф а к т о р о м  д л я  е с т е с т в е н н о н а у ч н ы х  

у ч е б н ы х  п р е д м е т о в ,  п о с к о л ь к у  ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы  л е ж а т  в  о с н о в е  с о д е р 

ж а н и я  х и м и и ,  б и о л о г и и ,  г е о г р а ф и и ,  а с т р о н о м и и  и  с п е ц и а л ь н ы х  д и с ц и 

п л и н  ( т е х н и ч е с к а я  м е х а н и к а ,  э л е к т р о т е х н и к а ,  э л е к т р о н и к а  и  д р . ) .  У ч е б 

н а я  д и с ц и п л и н а  « Ф и з и к а »  с о з д а е т  у н и в е р с а л ь н у ю  б а з у  д л я  и з у ч е н и я  о б 



щ е п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  и  с п е ц и а л ь н ы х  д и с ц и п л и н ,  з а к л а д ы в а я  ф у н д а м е н т  

д л я  п о с л е д у ю щ е г о  о б у ч е н и я  с т у д е н т о в .

О б л а д а я  л о г и ч е с к о й  с т р о й н о с т ь ю  и  о п и р а я с ь  н а  э к с п е р и м е н т а л ь н ы е  ф а к 

т ы ,  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « Ф и з и к а »  ф о р м и р у е т  у  с т у д е н т о в  п о д л и н н о  

н а у ч н о е  м и р о в о з з р е н и е .  Ф и з и к а  я в л я е т с я  о с н о в о й  у ч е н и я  о  м а т е р и а л ь н о м  

м и р е  и  р е ш а е т  п р о б л е м ы  э т о г о  м и р а .

И з у ч е н и е  ф и з и к и  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  

р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  

в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  

и м е е т  с в о и  о с о б е н н о с т и  в  з а в и с и м о с т и  о т  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я .  Э т о  в ы р а ж а е т с я  в  с о д е р ж а н и и  о б у ч е н и я ,  к о л и ч е с т в е  ч а с о в ,  

в ы д е л я е м ы х  н а  и з у ч е н и е  о т д е л ь н ы х  т е м  п р о г р а м м ы ,  г л у б и н е  и х  о с в о е н и я  

с т у д е н т а м и ,  о б ъ е м е  и  х а р а к т е р е  п р а к т и ч е с к и х  з а н я т и й ,  в и д а х  в н е а у д и 

т о р н о й  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т ы  с т у д е н т о в .

П р и  о с в о е н и и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  т е х н и ч е с к о г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о 

н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  ф и з и к а  и з у ч а е т с я  б о л е е  у г л у б л е н н о ,  к а к  п р о ф и л ь 

н а я  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а ,  у ч и т ы в а ю щ а я  с п е ц и ф и к у  о с в а и в а е м ы х  с п е ц и 

а л ь н о с т е й .

В  с о д е р ж а н и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  п о  ф и з и к е  п р и  п о д г о т о в к е  о б у ч а ю 

щ и х с я  п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  т е х н и ч е с к о г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б 

р а з о в а н и я  п р о ф и л ь н о й  с о с т а в л я ю щ е й  я в л я е т с я  р а з д е л  « Э л е к т р о д и н а м и 

к а » ,  т а к  к а к  б о л ь ш и н с т в о  с п е ц и а л ь н о с т е й ,  о т н о с я щ и х с я  к  э т о м у  п р о ф и 

л ю ,  с в я з а н ы  с  э л е к т р о т е х н и к о й  и  э л е к т р о н и к о й .



Т е о р е т и ч е с к и е  с в е д е н и я  п о  ф и з и к е  д о п о л н я ю т с я  д е м о н с т р а ц и я м и  и  л а б о 

р а т о р н ы м и  р а б о т а м и .

И з у ч е н и е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  з а в е р ш а 

е т с я  п о д в е д е н и е м  и т о г о в  в  ф о р м е  э к з а м е н а  в  р а м к а х  п р о м е ж у т о ч н о й  а т 

т е с т а ц и и  с т у д е н т о в  в  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  О П О П  С П О  с  п о л у ч е н и е м  с р е д 

н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) .

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « Ф и з и к а »  я в л я е т с я  у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  п о  в ы б о р у  

и з  о б я з а т е л ь н о й  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « Е с т е с т в е н н ы е  н а у к и »  Ф Г О С  с р е д 

н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

В  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б 

р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о 

е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  у ч е б н а я  д и с ц и 

п л и н а  « Ф и з и к а »  и з у ч а е т с я  в  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о м  ц и к л е  у ч е б н о г о  п л а н а  

О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П С С З ) .

В  у ч е б н ы х  п л а н а х  П П С С З  м е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  —  в  

с о с т а в е  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  п о  в ы б о р у ,  ф о р м и р у е 

м ы х  и з  о б я з а т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а 

з о в а н и я ,  д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и 

о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  о б е с п е ч и в а е т  д о 

с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  результатов:

•  личностных:

—  ч у в с т в о  г о р д о с т и  и  у в а ж е н и я  к  и с т о р и и  и  д о с т и ж е н и я м  о т е ч е 

с т в е н н о й  ф и з и - ч е с к о й  н а у к и ;  ф и з и ч е с к и  г р а м о т н о е  п о в е д е н и е  в  п р о ф е с 

с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь - н о с т и  и  б ы т у  п р и  о б р а щ е н и и  с  п р и б о р а м и  и  у с т р о й 

с т в а м и ;

—  г о т о в н о с т ь  к  п р о д о л ж е н и ю  о б р а з о в а н и я  и  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а 

ц и и  в  и з - б р а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  о б ъ е к т и в н о е  о с о з н а 

н и е  р о л и  ф и - з и ч е с к и х  к о м п е т е н ц и й  в  э т о м ;

—  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  д о с т и ж е н и я  с о в р е м е н н о й  ф и з и ч е с к о й  н а у к и  

и  ф и з и ч е - с к и х  т е х н о л о г и й  д л я  п о в ы ш е н и я  с о б с т в е н н о г о  и н т е л л е к т у а л ь 

н о г о  р а з в и т и я  в  в ы б р а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;



—  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  д о б ы в а т ь  н о в ы е  д л я  с е б я  ф и з и ч е с к и е  з н а 

н и я ,  и с п о л ь - з у я  д л я  э т о г о  д о с т у п н ы е  и с т о ч н и к и  и н ф о р м а ц и и ;

—  у м е н и е  в ы с т р а и в а т ь  к о н с т р у к т и в н ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  в  к о м а н д е  

п о  р е ш е - н и ю  о б щ и х  з а д а ч ;

—  у м е н и е  у п р а в л я т ь  с в о е й  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т ь ю ,  п р о в о 

д и т ь  с а м о о ц е н - к у  у р о в н я  с о б с т в е н н о г о  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а з в и т и я ;

•  метапредметных:

—  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  

р е ш е н и я  ф и з и ч е с к и х  з а д а ч ,  п р и м е н е н и е  о с н о в н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я  

( н а б л ю д е н и я ,

Э к з а м е н  п р о в о д и т с я  п о  р е ш е н и ю  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р 

г а н и з а ц и и  л и б о  п о  ж е л а н и ю  с т у д е н т о в  п р и  и з у ч е н и и  у ч е б н о й  д и с ц и п л и 

н ы  « Ф и з и к а »  к а к  п р о ф и л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы .

о п и с а н и я ,  и з м е р е н и я ,  э к с п е р и м е н т а )  д л я  и з у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  с т о р о н  о к -  

р у - ж а ю щ е й  д е й с т в и т е л ь н о с т и ;

—  и с п о л ь з о в а н и е  о с н о в н ы х  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  о п е р а ц и й :  п о с т а н о в к и  

з а д а ч и ,  ф о р м у л и р о в а н и я  г и п о т е з ,  а н а л и з а  и  с и н т е з а ,  с р а в н е н и я ,  о б о б щ е 

н и я ,  с и с т е - м а т и з а ц и и ,  в ы я в л е н и я  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й ,  п о и с к а  

а н а л о г о в ,  ф о р - м у л и р о в а н и я  в ы в о д о в  д л я  и з у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  с т о р о н  ф и 

з и ч е с к и х  о б ъ е к т о в ,  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в ,  с  к о т о р ы м и  в о з н и к а е т  н е о б х о 

д и м о с т ь  с т а л к и в а т ь с я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е ;

—  у м е н и е  г е н е р и р о в а т ь  и д е и  и  о п р е д е л я т ь  с р е д с т в а ,  н е о б х о д и м ы е  

д л я  и х  р е а - л и з а ц и и ;

—  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  р а з л и ч н ы е  и с т о ч н и к и  д л я  п о л у ч е н и я  ф и з и ч е 

с к о й  и н - ф о р м а ц и и ,  о ц е н и в а т ь  е е  д о с т о в е р н о с т ь ;

—  у м е н и е  а н а л и з и р о в а т ь  и  п р е д с т а в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  в  р а з л и ч н ы х  

в и д а х ;

—  у м е н и е  п у б л и ч н о  п р е д с т а в л я т ь  р е з у л ь т а т ы  с о б с т в е н н о г о  и с с л е д о 

в а н и я ,  в е с т и  д и с к у с с и и ,  д о с т у п н о  и  г а р м о н и ч н о  с о ч е т а я  с о д е р ж а н и е  и  

ф о р м ы  п р е д с т а в - л я е м о й  и н ф о р м а ц и и ;

предметных:



—  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  р о л и  и  м е с т е  ф и з и к и  в  с о в р е 

м е н н о й  н а - у ч н о й  к а р т и н е  м и р а ;  п о н и м а н и е  ф и з и ч е с к о й  с у щ н о с т и  н а б л ю 

д а е м ы х  в о  В с е - л е н н о й  я в л е н и й ,  р о л и  ф и з и к и  в  ф о р м и р о в а н и и  к р у г о з о р а  и  

ф у н к ц и о н а л ь н о й  г р а м о т н о с т и  ч е л о в е к а  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ;

—  в л а д е н и е  о с н о в о п о л а г а ю щ и м и  ф и з и ч е с к и м и  п о н я т и я м и ,  з а к о н о 

м е р н о с т я м и ,  з а к о н а м и  и  т е о р и я м и ;  у в е р е н н о е  и с п о л ь з о в а н и е  ф и з и ч е с к о й  

т е р м и н о л о г и и

с и м в о л и к и ;

—  в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  м е т о д а м и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я ,  и с п о л ь з у е м ы 

м и  в  ф и з и к е :  н а б л ю д е н и е м ,  о п и с а н и е м ,  и з м е р е н и е м ,  э к с п е р и м е н т о м ;

—  у м е н и я  о б р а б а т ы в а т ь  р е з у л ь т а т ы  и з м е р е н и й ,  о б н а р у ж и в а т ь  з а в и 

с и м о с т ь  м е ж д у  ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и н а м и ,  о б ъ я с н я т ь  п о л у ч е н н ы е  р е з у л ь 

т а т ы  и  д е - л а т ь  в ы в о д ы ;

—  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и я  р е ш а т ь  ф и з и ч е с к и е  з а д а ч и ;

—  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и я  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  д л я  о б ъ 

я с н е н и я  у с л о в и й  п р о т е к а н и я  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  в  п р и р о д е ,  п р о ф е с с и о 

н а л ь н о й  с ф е р е

д л я  п р и н я т и я  п р а к т и ч е с к и х  р е ш е н и й  в  п о в с е д н е в н о й  ж и з н и ;

—  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с о б с т в е н н о й  п о з и ц и и  п о  о т н о ш е н и ю  к  ф и з и ч е 

с к о й  и н ф о р - м а ц и и ,  п о л у ч а е м о й  и з  р а з н ы х  и с т о ч н и к о в .

Тематический план дисциплины «Физика»
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1 Введение. 2 2 -

2 Раздел 1. Механика 22 16 6

3 Раздел 2.Молекулярная физика и термоди
намика

22 16 6

4 Раздел 3. Электростатика. 4 4 -

5 Раздел 4. Законы постоянного тока. 20 14 6

6 Раздел 5. Электромагнитные явления. 22 20 2

7 Раздел б.Волновая оптика. 16 10 6

8 Раздел 7. Строение атома и квантовая физи
ка.

8 8 -

9 Работа над проектом 8 8

Итого 142 124 98 26 18

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы



Введение

Ф и з и к а  —  ф у н д а м е н т а л ь н а я  н а у к а  о  п р и р о д е .

Е с т е с т в е н н о н а у ч н ы й  м е т о д  п о з н а н и я ,  е г о  в о з м о ж н о с т и  и  г р а н и ц ы  п р и м е 

н и м о с т и .  Э к с п е р и м е н т  и  т е о р и я  в  п р о ц е с с е  п о з н а н и я  п р и р о д ы .  М о д е л и 

р о в а н и е  ф и з и ч е с к и х  я в л е н и й  и  п р о ц е с с о в .  Р о л ь  э к с п е р и м е н т а  и  т е о р и и  в  

п р о ц е с с е  п о з н а н и я  п р и р о д ы .  Ф и з и ч е с к а я  в е л и ч и н а .  П о г р е ш н о с т и  и з м е р е 

н и й  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н .  Ф и з и ч е с к и е  з а к о н ы .  Г р а н и ц ы  п р и м е н и м о с т и  

ф и з и ч е с к и х  з а к о н о в .  П о н я т и е  о  ф и з и ч е с к о й  к а р т и н е  м и р а .  З н а ч е н и е  ф и 

з и к и  п р и  о с в о е н и и  п р о ф е с с и й  С П О  и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О .

1. Механика

Кинематика. М е х а н и ч е с к о е  д в и ж е -

н и е . П е р е м е щ е н и е . П у т ь . С к о р о с т ь . Р а в н о м е р н о е п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е .  

У с к о р е н и е .  Р а в н о п е р е м е н н о е  п р я м о л и н е й н о е  д в и ж е н и е .  С в о б о д н о е  п а д е 

н и е .  Д в и ж е н и е  т е л а ,  б р о ш е н н о г о  п о д  у г л о м  к  г о р и з о н т у .  Р а в н о м е р н о е  

д в и ж е н и е  п о  о к р у ж н о с т и .

Законы механики Ньютона. П е р в ы й  з а к о н  Н ь ю т о -  

н а . С и л а . М а с с а . И м п у л ь с . В т о р о й  з а к о н  Н ь ю т о н а .  О с н о в н о й  з а к о н  к л а с с и 

ч е с к о й  д и н а м и к и .  Т р е т и й  з а к о н  Н ь ю т о н а .  З а к о н  в с е м и р н о г о  т я г о т е н и я .  

Г р а в и т а ц и о н н о е  п о л е .  С и л а  т я ж е с т и .  В е с .  С п о с о б ы  и з м е р е н и я  м а с с ы  т е л .  

С и л ы  в  м е х а н и к е .

Законы сохранения в механике. З а к о н  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а . Р е а к т и в н о е  

д в и ж е н и е .  Р а б о т а  с и л ы .  Р а б о т а  п о т е н ц и а л ь н ы х  с и л .  М о щ н о с т ь .  Э н е р г и я .  

К и н е т и ч е с к а я  э н е р г и я .  П о т е н ц и а л ь н а я  э н е р г и я .  З а к о н  с о х р а н е н и я  м е х а 

н и ч е с к о й  э н е р г и и .  П р и м е н е н и е  з а к о н о в  с о х р а н е н и я .

Механические колебания. К о л е б а т е л ь н о е  д в и ж е н и е . Г а р м о н и ч е с к и е  к о -  

л е б а н и я . С в о б о д н ы е  м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  Л и н е й н ы е  м е х а н и ч е с к и е  

к о л е б а т е л ь н ы е  с и с т е м ы .  П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  п р и  к о л е б а т е л ь н о м  д в и 

ж е н и и .  С в о б о д н ы е  з а т у х а ю щ и е  м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  В ы н у ж д е н н ы е  

м е х а н и ч е с к и е  к о л е б а н и я .

Упругие волны. П о п е р е ч н ы е  и  п р о д о л ь н ы е  в о л н ы . Х а р а к т е р и с т и к и  в о л -  

н ы . У р а в н е н и е  п л о с к о й  б е г у щ е й  в о л н ы .  И н т е р ф е р е н ц и я  в о л н .  П о н я т и е  о  

д и ф р а к ц и и  в о л н .  З в у к о в ы е  в о л н ы .  У л ь т р а з в у к  и  е г о  п р и м е н е н и е .



Демонстрации

З а в и с и м о с т ь  т р а е к т о р и и  о т  в ы б о р а  с и с т е м ы  о т 

с ч е т а .  В и д ы  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я .

З а в и с и м о с т ь  у с к о р е н и я  т е л а  о т  е г о  м а с с ы  и  с и 

л ы ,  д е й с т в у ю щ е й  н а  т е л о .  С л о ж е н и е  с и л .

Р а в е н с т в о  и  п р о т и в о п о л о ж н о с т ь  н а п р а в л е н и я  с и л  д е й с т в и я  и  п р о т и в о 

д е й с т в и я .  З а в и с и м о с т ь  с и л ы  у п р у г о с т и  о т  д е ф о р м а ц и и .

С и л ы  т р е н и я .  Н е в е 

с о м о с т ь .  Р е а к т и в н о е  

д в и ж е н и е .

П е р е х о д  п о т е н ц и а л ь н о й  э н е р г и и  в  к и н е т и ч е с к у ю  и  о б р а т н о .

С в о б о д н ы е  и  в ы н у ж д е н н ы е  м е х а н и ч е с к и е  к о л е 

б а н и я .  Р е з о н а н с .

О б р а з о в а н и е  и  р а с п р о с т р а н е н и е  у п р у г и х  в о л н .  Ч а с т о т а  

к о л е б а н и й  и  в ы с о т а  т о н а  з в у к а .

Лабораторные работы
1 .  И с с л е д о в а н и е  д в и ж е н и я  т е л а  б р о ш е н н о г о  г о р и з о н 

т а л ь н о .

2 .  С о х р а н е н и е  м е х а н и ч е с к о й  э н е р г и и  п р и  д в и ж е н и и  т е л а  п о д  д е й с т в и 

е м  с и л  т я ж е с т и  и  у п р у г о с т и .

3 .  И з у ч е н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  н и т я н о г о  ( и л и  п р у ж и н н о 

г о )  м а я т н и к а  о т  д л и н ы  н и т и  ( и л и  м а с с ы  г р у з а ) .

2. О с н о в ы  молекулярной физики и термодинамики

О с н о в ы  молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ. О с н о в 

н ы е  п о л о ж е н и я м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и .  Р а з м е р ы  и  м а с с а  м о 

л е к у л  и  а т о м о в .  Б р о у н о в с к о е  д в и ж е н и е .  Д и ф ф у з и я .  С и л ы  и  э н е р г и я  м е ж -  

м о л е к у л я р н о г о  в з а и м о д е й с т в и я .  С т р о е н и е  г а з о о б р а з н ы х ,  ж и д к и х  и  т в е р 

д ы х  т е л .  С к о р о с т и  д в и ж е н и я  м о л е к у л  и  и х  и з м е р е н и е .  И д е а л ь н ы й  г а з .  

Д а в л е н и е  г а з а .  О с н о в н о е  у р а в н е н и е  м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  

г а з о в .  Т е м п е р а т у р а  и  е е  и з м е р е н и е .  Г а з о в ы е  з а к о н ы .  А б с о л ю т н ы й  н у л ь  

т е м п е р а т у р ы .  Т е р м о д и н а м и ч е с к а я  ш к а л а  т е м п е р а т у р ы .  У р а в н е н и е  с о с т о 

я н и я  и д е а л ь н о г о  г а з а .  М о л я р н а я  г а з о в а я  п о с т о я н н а я .

О с н о в ы  термодинамики. О с н о в н ы е  п о н я т и я  и  о п р е д е л е н и я . В н у т р е н н я я  

э н е р г и я с и с т е м ы .  В н у т р е н н я я  э н е р г и я  и д е а л ь н о г о  г а з а .  Р а б о т а  и  т е п л о т а  

к а к  ф о р м ы  п е р е д а ч и  э н е р г и и .  Т е п л о е м к о с т ь .  У д е л ь н а я  т е п л о е м к о с т ь .



У р а в н е н и е  т е п л о в о г о  б а л а н с а .  П е р в о е  н а ч а л о  т е р м о д и н а м и к и .  А д и а б а т 

н ы й  п р о ц е с с .  П р и н ц и п  д е й с т в и я  т е п л о в о й  м а ш и н ы .  К П Д  т е п л о в о г о  д в и 

г а т е л я .  В т о р о е  н а ч а л о  т е р м о д и н а м и к и .  Т е р м о д и н а м и ч е с к а я  ш к а л а  т е м п е 

р а т у р .  Х о л о д и л ь н ы е  м а ш и н ы .  Т е п л о в ы е  д в и г а т е л и .  О х р а н а  п р и р о д ы .

Свойства паров. И с п а р е н и е  и  к о н д е н с а ц и я . Н а с ы щ е н н ы й  п а р  и  е г о  с в о й -  

с т в а . А б с о л ю т н а я  и  о т н о с и т е л ь н а я  в л а ж н о с т ь  в о з д у х а .  Т о ч к а  р о с ы .  К и п е 

н и е .  З а в и с и м о с т ь  т е м п е р а т у р ы  к и п е н и я  о т  д а в л е н и я .  П е р е г р е т ы й  п а р  и  

е г о  и с п о л ь з о в а н и е  в  т е х н и к е .

Свойства жидкостей. Х а р а к т е р и с т и к а  ж и д к о г о  с о с т о я н и я  в е щ е -  

с т в а . П о в е р х н о с т н ы й  с л о й  ж и д к о с т и .  Э н е р г и я  п о в е р х н о с т н о г о  с л о я .  Я в л е 

н и я  н а  г р а н и ц е  ж и д к о с т и  с  т в е р д ы м  т е л о м .  К а п и л л я р н ы е  я в л е н и я .

Свойства твердых тел. Х а р а к т е р и с т и к а  т в е р д о г о  с о с т о я н и я  в е щ е -  

с т в а . У п р у г и е с в о й с т в а  т в е р д ы х  т е л .  З а к о н  Г у к а .  М е х а н и ч е с к и е  с в о й с т в а  

т в е р д ы х  т е л .  Т е п л о в о е  р а с ш и р е н и е  т в е р д ы х  т е л  и  ж и д к о с т е й .  П л а в л е н и е  

и  к р и с т а л л и з а ц и я .

Демонстрации

Д в и ж е н и е  б р о у н о в с к и х  ч а 

с т и ц .  Д и ф ф у з и я .

И з м е н е н и е  д а в л е н и я  г а з а  с  и з м е н е н и е м  т е м п е р а т у р ы  п р и  п о с т о я н н о м  

о б ъ е м е .

И з о т е р м и ч е с к и й  и  и з о б а р н ы й  п р о ц е с с ы .

И з м е н е н и е  в н у т р е н н е й  э н е р г и и  т е л  п р и  с о в е р ш е н и и  

р а б о т ы .  М о д е л и  т е п л о в ы х  д в и г а т е л е й .

К и п е н и е  в о д ы  п р и  п о н и ж е н н о м  д а в л е 

н и и .  П с и х р о м е т р  и  г и г р о м е т р .

Я в л е н и я  п о в е р х н о с т н о г о  н а т я ж е н и я  и  с м а ч и в а н и я .  К р и 

с т а л л ы ,  а м о р ф н ы е  в е щ е с т в а ,  ж и д к о к р и с т а л л и ч е с к и е  т е л а .

Лабораторные работы
4 .  И з м е р е н и е  о т н о с и т е л ь н о й  в л а ж н о с т и  в о з д у х а .

5 .  И з м е р е н и е  п о в е р х н о с т н о г о  н а т я ж е н и я  ж и д к о с т и .

6 .  И з у ч е н и е  д е ф о р м а ц и и  р а с т я ж е н и я .

3. Электродинамика

Электрическое поле. Э л е к т р и ч е с к и е  з а р я д ы . З а к о н  с о х р а н е н и я  з а р я -  

д а . З а к о н К у л о н а .  Э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  Н а п р я ж е н н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  п о 

л я .  П р и н ц и п  с у п е р п о з и ц и и  п о л е й .  Р а б о т а  с и л  э л е к т р о с т а т и ч е с к о г о  п о л я .  

П о т е н ц и а л .  Р а з н о с т ь  п о т е н ц и а л о в .  Э к в и п о т е н ц и а л ь н ы е  п о в е р х н о с т и .



С в я з ь  м е ж д у  н а п р я ж е н н о с т ь ю  и  р а з н о с т ь ю  п о т е н ц и а л о в  э л е к т р и ч е с к о г о  

п о л я .  Д и э л е к т р и к и  в  э л е к т р и ч е с к о м  п о л е .  П о л я р и з а ц и я  д и э л е к т р и к о в .  

П р о в о д н и к и  в  э л е к т р и ч е с к о м  п о л е .  К о н д е н с а т о р ы .  С о е д и н е н и е  к о н д е н с а 

т о р о в  в  б а т а р е ю .  Э н е р г и я  з а р я ж е н н о г о  к о н д е н с а т о р а .  Э н е р г и я  э л е к т р и ч е 

с к о г о  п о л я .

Законы постоянного тока. У с л о в и я , н е о б х о д и м ы е  д л я  в о з н и к н о в е н и я  и  

п о д д е р ж а н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .  С и л а  т о к а  и  п л о т н о с т ь  т о к а .  З а к о н  

О м а  д л я  у ч а с т к а  ц е п и  б е з  Э Д С .  З а в и с и м о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е 

н и я  о т  м а т е р и а л а ,  д л и н ы  и  п л о щ а д и  п о п е р е ч н о г о  с е ч е н и я  п р о в о д н и к а .  З а 

в и с и м о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  с о п р о т и в л е н и я  п р о в о д н и к о в  о т  т е м п е р а т у р ы .  

Э л е к т р о д в и ж у щ а я  с и л а  и с т о ч н и к а  т о к а .  З а к о н  О м а  д л я  п о л н о й  ц е п и .  С о 

е д и н е н и е  п р о в о д н и к о в .  С о е д и н е н и е  и с т о ч н и к о в  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и  в  

б а т а р е ю .  З а к о н  Д ж о у л я — Л е н ц а .  Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .  

Т е п л о в о е  д е й с т в и е  т о к а .

Электрический ток в полупроводниках. С о б с т в е н н а я  п р о в о д и м о с т ь  

п о л у п р о в о д н и к о в .  П о л у п р о в о д н и к о в ы е  п р и б о р ы .

Магнитное поле. В е к т о р  и н д у к ц и и  м а г н и т н о г о  п о л я . Д е й с т в и е  м а г н и т н о 

г о  п о л я  н а п р я м о л и н е й н ы й  п р о в о д н и к  с  т о к о м .  З а к о н  А м п е р а .  В з а и м о д е й 

с т в и е  т о к о в .  М а г н и т н ы й  п о т о к .  Р а б о т а  п о  п е р е м е щ е н и ю  п р о в о д н и к а  с  т о 

к о м  в  м а г н и т н о м  п о л е .  Д е й с т в и е  м а г н и т н о г о  п о л я  н а  д в и ж у щ и й с я  з а р я д .  

С и л а  Л о р е н ц а .  О п р е д е л е н и е  у д е л ь н о г о  з а р я д а .  У с к о р и т е л и  з а р я ж е н н ы х  

ч а с т и ц .

Электромагнитная индукция. Э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к ц и я . В и х р е в о е  

э л е к т р и ч е с к о е  п о л е .  С а м о и н д у к ц и я .  Э н е р г и я  м а г н и т н о г о  п о л я .  

Демонстрации

В з а и м о д е й с т в и е  з а р я ж е н н ы х  т е л .

П р о в о д н и к и  в  э л е к т р и ч е с к о м  п о л е .

Д и э л е к т р и к и  в  э л е к т р и ч е с к о м  п о л е . п о л е .  К о н 

д е н с а т о р ы .

Т е п л о в о е  д е й с т в и е  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .

С о б с т в е н н а я  и  п р и м е с н а я  п р о в о д и м о с т ь  п о л у п р о в о д 

н и к о в .

П о л у п р о в о д н и к о в ы й  д и о д .

Т р а н з и с т о р .

О п ы т  Э р с т е д а .

В з а и м о д е й с т в и е  п р о в о д н и к о в  с  т о к а м и .  О т к л о 

н е н и е  э л е к т р о н н о г о  п у ч к а  м а г н и т н ы м  п о л е м .

Э л е к т р о д в и г а т е л ь .

Э л е к т р о и з м е р и т е л ь н ы е  п р и б о 

р ы .  Э л е к т р о м а г н и т н а я  и н д у к 

ц и я .  О п ы т ы  Ф а р а д е я .



З а в и с и м о с т ь  Э Д С  с а м о и н д у к ц и и  о т  с к о р о с т и  и з м е н е н и я  с и л ы  т о к а  и  и н 

д у к т и в н о с т и  п р о в о д н и к а .

Т р а н с ф о р м а т о р .

Лабораторные работы
7 .  О п р е д е л е н и е  у д е л ь н о г о  с о п р о т и в л е н и я  

п р о в о д а  р е о с т а т а .

8 .  О п р е д е л е н и е  Э Д С  и  в н у т р е н н е г о  с о п р о т и в л е н и я  и с т о ч н и к а  н а п р я 

ж е н и я .

9 .  О п р е д е л е н и е  к о э ф ф и ц и е н т а  п о л е з н о г о  д е й с т в и я  э л е к т р и ч е 

с к о г о  ч а й н и к а .

1 0 . И з у ч е н и е  я в л е н и я  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и .

4. Колебания и волны

Электромагнитные колебания. С в о б о д н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а -  

н и я . П р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  в  к о л е б а т е л ь н о м  к о н т у р е .  З а т у х а ю щ и е  э л е к 

т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .  Г е н е р а т о р  н е з а т у х а ю щ и х  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

к о л е б а н и й .  В ы н у ж д е н н ы е  э л е к т р и ч е с к и е  к о л е б а н и я .  П е р е м е н н ы й  т о к .  

Г е н е р а т о р  п е р е м е н н о г о  т о к а .  Е м к о с т н о е  и  и н д у к т и в н о е  с о п р о т и в л е н и я  

п е р е м е н н о г о  т о к а .  З а к о н  О м а  д л я  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и  п е р е м е н н о г о  т о к а .  

Р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  п е р е м е н н о г о  т о к а .  Г е н е р а т о р ы  т о к а .  Т р а н с ф о р м а т о р ы .  

Т о к и  в ы с о к о й  ч а с т о т ы .  П о л у ч е н и е ,  п е р е д а ч а  и  р а с п р е д е л е н и е  э л е к т р о 

э н е р г и и .

Электромагнитные волны. Э л е к т р о м а г н и т н о е  п о л е  к а к  о с о б ы й  в и д  м а -  

т е р и и . Э л е к т р о м а г н и т н ы е  в о л н ы .  В и б р а т о р  Г е р ц а .  О т к р ы т ы й  к о л е б а т е л ь 

н ы й  к о н т у р .  И з о б р е т е н и е  р а д и о  А . С .  П о п о в ы м .  П о н я т и е  о  р а д и о с в я з и .  

П р и м е н е н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .

Демонстрации

С в о б о д н ы е  э л е к т р о м а г н и т н ы е  к о л е б а н и я .

О с ц и л л о г р а м м а  п е р е м е н н о г о  т о к а .  К о н 

д е н с а т о р  в  ц е п и  п е р е м е н н о г о  т о к а .

К а т у ш к а  и н д у к т и в н о с т и  в  ц е п и  п е р е м е н н о г о  т о 

к а .  Р е з о н а н с  в  п о с л е д о в а т е л ь н о й  ц е п и  п е р е м е н 

н о г о  т о к а .  И з л у ч е н и е  и  п р и е м  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

в о л н .  Р а д и о с в я з ь .

5. Оптика



Природа света. С к о р о с т ь  р а с п р о с т р а н е н и я  с в е т а . З а к о н ы  о т р а ж е н и я  и  

п р е л о м л е н и я  с в е т а .  П о л н о е  о т р а ж е н и е .  Л и н з ы .  Г л а з  к а к  о п т и ч е с к а я  с и 

с т е м а .  О п т и ч е с к и е  п р и б о р ы .

Волновые свойства света. И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а . К о г е р е н т н о с т ь  с в е т о 

в ы х  л у ч е й . И н т е р ф е р е н ц и я  в  т о н к и х  п л е н к а х .  П о л о с ы  р а в н о й  т о л щ и н ы .  

К о л ь ц а  Н ь ю т о н а .  И с п о л ь з о в а н и е  и н т е р ф е р е н ц и и  в  н а у к е  и  т е х н и к е .  Д и 

ф р а к ц и я  с в е т а .  Д и ф р а к ц и я  н а  щ е л и  в  п а р а л л е л ь н ы х  л у ч а х .  Д и ф р а к ц и о н 

н а я  р е ш е т к а .  П о н я т и е  о  г о л о г р а ф и и .  П о л я р и з а ц и я  п о п е р е ч н ы х  в о л н .  П о 

л я р и з а ц и я  с в е т а .  Д в о й н о е  л у ч е п р е л о м л е н и е .  П о л я р о и д ы .  Д и с п е р с и я  с в е 

т а .  В и д ы  с п е к т р о в .  С п е к т р ы  и с п у с к а н и я .  С п е к т р ы  п о г л о щ е н и я .  У л ь т р а 

ф и о л е т о в о е  и  и н ф р а к р а с н о е  и з л у ч е н и я .  Р е н т г е н о в с к и е  л у ч и .  И х  п р и р о д а  

и  с в о й с т в а .

Демонстрации

З а к о н ы  о т р а ж е н и я  и  п р е л о м л е н и я  с в е т а .

П о л н о е  в н у т р е н н е е  о т р а ж е н и е .  О п т и 

ч е с к и е  п р и б о р ы .

И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а .

Д и ф р а к ц и я  с в е т а .

П о л я р и з а ц и я  с в е т а .

П о л у ч е н и е  с п е к т р а  с  п о м о щ ь ю  п р и з м ы .

П о л у ч е н и е  с п е к т р а  с  п о м о щ ь ю  д и ф р а к ц и о н н о й  р е ш е т к и .

С п е к т р о с к о п .

Лабораторные работы
1 1 .  О п р е д е л е н и е  п о к а з а т е л я  п р е л о м л е н и я  

с т е к л а .

1 2 .  И з у ч е н и е  и н т е р ф е р е н ц и и  и  д и ф р а к ц и и  

с в е т а .

1 3 .  О п р е д е л е н и е  д л и н ы  в о л н ы  с п е к т р а л ь н ы х  л и н и й .

6. Элементы квантовой физики

Квантовая оптика. К в а н т о в а я  г и п о т е з а  П л а н к а . Ф о т о н ы . В н е ш н и й  ф о т о 

э л е к т р и ч е с к и й  э ф ф е к т .  В н у т р е н н и й  ф о т о э ф ф е к т .  Т и п ы  ф о т о э л е м е н т о в .

Физика атома. Р а з в и т и е  в з г л я д о в  н а  с т р о е н и е  в е щ е с т в а . З а к о н о м е р н о с т и  

в  а т о м н ы х  с п е к т р а х  в о д о р о д а .  Я д е р н а я  м о д е л ь  а т о м а .  О п ы т ы

Э . Р е з е р ф о р д а .  М о д е л ь  а т о м а  в о д о р о д а  п о  Н . Б о р у .  К в а н т о в ы е  г е н е р а т о р ы .



Физика атомного ядра. Е с т е с т в е н н а я  р а д и о а к т и в н о с т ь . З а к о н  р а д и о а к 

т и в н о г о  р а с - п а д а .  С п о с о б ы  н а б л ю д е н и я  и  р е г и с т р а ц и и  з а р я ж е н н ы х  ч а 

с т и ц .  Э ф ф е к т  В а в и л о в а  —  Ч е р е н к о в а .  С т р о е н и е  а т о м н о г о  я д р а .  Д е ф е к т  

м а с с ы ,  э н е р г и я  с в я з и  и  у с т о й ч и в о с т ь  а т о м н ы х  я д е р .  Я д е р н ы е  р е а к ц и и .  

И с к у с с т в е н н а я  р а д и о а к т и в н о с т ь .  Д е л е н и е  т я ж е л ы х  я д е р .  Ц е п н а я  я д е р н а я  

р е а к ц и я .  У п р а в л я е м а я  ц е п н а я  р е а к ц и я .  Я д е р н ы й  р е а к т о р .  П о л у ч е н и е  р а 

д и о а к т и в н ы х  и з о т о п о в  и  и х  п р и м е н е н и е .  Б и о л о г и ч е с к о е  д е й с т в и е  р а д и о 

а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й .  Э л е м е н т а р н ы е  ч а с т и ц ы .

Демонстрации

Ф о т о э ф ф е к т .

Л и н е й ч а т ы е  с п е к т р ы  р а з л и ч н ы х  в е 

щ е с т в .  С ч е т ч и к  и о н и з и р у ю щ и х  и з л у ч е 

н и й .

П р и м е р н ы е  т е м ы  рефератов (докладов), индивидуаль
н ы х  проектов

и  А л е к с а н д р  Г  р и г о р ь е в и ч  С т о л е т о в  —  р у с с к и й  ф и з и к .

и  А л е к с а н д р  С т е п а н о в и ч  П о п о в  —  р у с с к и й  у ч е н ы й ,  и з о б р е т а т е л ь  р а д и о .  

и  А л ь т е р н а т и в н а я  э н е р г е т и к а .  

и  А к у с т и ч е с к и е  с в о й с т в а  п о л у п р о в о д н и к о в .  

и  А н д р е  М а р и  А м п е р  —  о с н о в о п о л о ж н и к  э л е к т р о д и н а м и к и .  

и  А с и н х р о н н ы й  д в и г а т е л ь .  

и  А с т е р о и д ы .  

и  А с т р о н о м и я  н а ш и х  д н е й .

и  А т о м н а я  ф и з и к а .  И з о т о п ы .  П р и м е н е н и е  р а д и о а к т и в н ы х  и з о т о п о в .  

и  Б е с к о н т а к т н ы е  м е т о д ы  к о н т р о л я  т е м п е р а т у р ы .  

и  Б и п о л я р н ы е  т р а н з и с т о р ы .

и  Б о р и с  С е м е н о в и ч  Я к о б и  —  ф и з и к  и  и з о б р е т а т е л ь .  

и  В е л и ч а й ш и е  о т к р ы т и я  ф и з и к и .

и  В и д ы  э л е к т р и ч е с к и х  р а з р я д о в .  Э л е к т р и ч е с к и е  р а з р я д ы  н а  с л у ж б е  ч е л о 

в е к а .



и  В л и я н и е  д е ф е к т о в  н а  ф и з и ч е с к и е  с в о й с т в а  к р и с т а л л о в .  

и  В с е л е н н а я  и  т е м н а я  м а т е р и я .

и  Г  а л и л е о  Г а л и л е й  —  о с н о в а т е л ь  т о ч н о г о  е с т е с т в о з н а н и я .  

и  Г  о л о г р а ф и я  и  е е  п р и м е н е н и е .  

в  Д и ф р а к ц и я  в  н а ш е й  ж и з н и .  

в  Ж и д к и е  к р и с т а л л ы .

в  З а к о н ы  К и р х г о ф а  д л я  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и .  

в  З а к о н ы  с о х р а н е н и я  в  м е х а н и к е .  

в  З н а ч е н и е  о т к р ы т и й  Г  а л и л е я .

в  И г о р ь  В а с и л ь е в и ч  К у р ч а т о в  —  ф и з и к ,  о р г а н и з а т о р  а т о м н о й  н а у к и  и  

т е х н и к и .

в  И с а а к  Н ь ю т о н  —  с о з д а т е л ь  к л а с с и ч е с к о й  ф и з и к и .  

в  И с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о э н е р г и и  в  т р а н с п о р т е .  

в  К л а с с и ф и к а ц и я  и  х а р а к т е р и с т и к и  э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц .  

в  К о н с т р у к ц и о н н а я  п р о ч н о с т ь  м а т е р и а л а  и  е е  с в я з ь  с о  с т р у к т у р о й .  

в  К о н с т р у к ц и я  и  в и д ы  л а з е р о в .  

в  К р и о э л е к т р о н и к а  ( м и к р о э л е к т р о н и к а  и  х о л о д ) .  

в  Л а з е р н ы е  т е х н о л о г и и  и  и х  и с п о л ь з о в а н и е .  

в  Л е о н а р д о  д а  В и н ч и  —  у ч е н ы й  и  и з о б р е т а т е л ь .

в  М а г н и т н ы е  и з м е р е н и я  ( п р и н ц и п ы  п о с т р о е н и я  п р и б о р о в ,  с п о с о б ы  и з м е 

р е н и я  м а г н и т н о г о  п о т о к а ,  м а г н и т н о й  и н д у к ц и и ) .

в  М а й к л  Ф а р а д е й  —  с о з д а т е л ь  у ч е н и я  о б  э л е к т р о м а г н и т н о м  п о л е .

в  М а к с  П л а н к .

в  М е т о д  м е ч е н ы х  а т о м о в .

в  М е т о д ы  н а б л ю д е н и я  и  р е г и с т р а ц и и  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  и  ч а 

с т и ц .

в  М е т о д ы  о п р е д е л е н и я  п л о т н о с т и .

в  М и х а и л  В а с и л ь е в и ч  Л о м о н о с о в  —  у ч е н ы й  э н ц и к л о п е д и с т .  

в  М о д е л и  а т о м а .  О п ы т  Р е з е р ф о р д а .  

в  М о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к а я  т е о р и я  и д е а л ь н ы х  г а з о в .



в  М о л н и я  —  г а з о в ы й  р а з р я д  в  п р и р о д н ы х  у с л о в и я х .

в  Н а н о т е х н о л о г и я  —  м е ж д и с ц и п л и н а р н а я  о б л а с т ь  ф у н д а м е н т а л ь н о й  и  

п р и к л а д - н о й  н а у к и  и  т е х н и к и .

в  Н и к о л а  Т е с л а :  ж и з н ь  и  н е о б ы ч а й н ы е  о т к р ы т и я .

в  Н и к о л а й  К о п е р н и к  —  с о з д а т е л ь  г е л и о ц е н т р и ч е с к о й  с и с т е м ы  м и р а .

в  Н и л ь с  Б о р  —  о д и н  и з  с о з д а т е л е й  с о в р е м е н н о й  ф и з и к и .

в  Н у к л е о с и н т е з  в о  В с е л е н н о й .

в  О б ъ я с н е н и е  ф о т о с и н т е з а  с  т о ч к и  з р е н и я  ф и з и к и .

в  О п т и ч е с к и е  я в л е н и я  в  п р и р о д е .

в  О т к р ы т и е  и  п р и м е н е н и е  в ы с о к о т е м п е р а т у р н о й  с в е р х п р о в о д и м о с т и .  

в  П е р е м е н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к  и  е г о  п р и м е н е н и е .  

в  П л а з м а  —  ч е т в е р т о е  с о с т о я н и е  в е щ е с т в а .  

в  П л а н е т ы  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .  

в  П о л у п р о в о д н и к о в ы е  д а т ч и к и  т е м п е р а т у р ы .  

в  П р и м е н е н и е  ж и д к и х  к р и с т а л л о в  в  п р о м ы ш л е н н о с т и .  

в  П р и м е н е н и е  я д е р н ы х  р е а к т о р о в .  

в  П р и р о д а  ф е р р о м а г н е т и з м а .

в  П р о б л е м ы  э к о л о г и и ,  с в я з а н н ы е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е п л о в ы х  м а ш и н .  

в  П р о и з в о д с т в о ,  п е р е д а ч а  и  и с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о э н е р г и и .  

в  П р о и с х о ж д е н и е  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .  

в  П ь е з о э л е к т р и ч е с к и й  э ф ф е к т  е г о  п р и м е н е н и е .  

в  Р а з в и т и е  с р е д с т в  с в я з и  и  р а д и о .

в  Р е а к т и в н ы е  д в и г а т е л и  и  о с н о в ы  р а б о т ы  т е п л о в о й  м а ш и н ы .  

в  Р е л и к т о в о е  и з л у ч е н и е .

в  Р е н т г е н о в с к и е  л у ч и .  И с т о р и я  о т к р ы т и я .  П р и м е н е н и е .  

в  Р о ж д е н и е  и  э в о л ю ц и я  з в е з д .  

в  Р о л ь  К . Э . Ц и о л к о в с к о г о  в  р а з в и т и и  к о с м о н а в т и к и .  

в  С в е т  —  э л е к т р о м а г н и т н а я  в о л н а .

в  С е р г е й  П а в л о в и ч  К о р о л е в  —  к о н с т р у к т о р  и  о р г а н и з а т о р  п р о и з в о д с т в а  

р а к е т н о - к о с м и ч е с к о й  т е х н и к и .



в  С и л ы  т р е н и я .

в  С о в р е м е н н а я  с п у т н и к о в а я  с в я з ь .  

в  С о в р е м е н н а я  ф и з и ч е с к а я  к а р т и н а  м и р а .  

в  С о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  с в я з и .  

в  С о л н ц е  —  и с т о ч н и к  ж и з н и  н а  З е м л е .  

в  Т р а н с ф о р м а т о р ы .  

в  Д в и ж е н и е  т е л а  п е р е м е н н о й  м а с с ы .  

в  Д и ф р а к ц и я  в  н а ш е й  ж и з н и .  

в  Ж и д к и е  к р и с т а л л ы .

в  З а к о н ы  К и р х г о ф а  д л я  э л е к т р и ч е с к о й  ц е п и .  

в  З а к о н ы  с о х р а н е н и я  в  м е х а н и к е .  

в  З н а ч е н и е  о т к р ы т и й  Г  а л и л е я .

в  И г о р ь  В а с и л ь е в и ч  К у р ч а т о в  —  ф и з и к ,  о р г а н и з а т о р  а т о м н о й  н а у к и  и  

т е х н и к и .

в  И с а а к  Н ь ю т о н  —  с о з д а т е л ь  к л а с с и ч е с к о й  ф и з и к и .  

в  И с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о э н е р г и и  в  т р а н с п о р т е .  

в  К л а с с и ф и к а ц и я  и  х а р а к т е р и с т и к и  э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц .  

в  К о н с т р у к ц и о н н а я  п р о ч н о с т ь  м а т е р и а л а  и  е е  с в я з ь  с о  с т р у к т у р о й .  

в  К о н с т р у к ц и я  и  в и д ы  л а з е р о в .  

в  К р и о э л е к т р о н и к а  ( м и к р о э л е к т р о н и к а  и  х о л о д ) .  

в  Л а з е р н ы е  т е х н о л о г и и  и  и х  и с п о л ь з о в а н и е .  

в  Л е о н а р д о  д а  В и н ч и  —  у ч е н ы й  и  и з о б р е т а т е л ь .

в  М а г н и т н ы е  и з м е р е н и я  ( п р и н ц и п ы  п о с т р о е н и я  п р и б о р о в ,  с п о с о б ы  и з м е 

р е н и я  м а г н и т н о г о  п о т о к а ,  м а г н и т н о й  и н д у к ц и и ) .

в  М а й к л  Ф а р а д е й  —  с о з д а т е л ь  у ч е н и я  о б  э л е к т р о м а г н и т н о м  п о л е .

в  М а к с  П л а н к .

в  М е т о д  м е ч е н ы х  а т о м о в .

в  М е т о д ы  н а б л ю д е н и я  и  р е г и с т р а ц и и  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  и  ч а 

с т и ц .

в  М е т о д ы  о п р е д е л е н и я  п л о т н о с т и .

в  М и х а и л  В а с и л ь е в и ч  Л о м о н о с о в  —  у ч е н ы й  э н ц и к л о п е д и с т .



в  М о д е л и  а т о м а .  О п ы т  Р е з е р ф о р д а .  

в  М о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к а я  т е о р и я  и д е а л ь н ы х  г а з о в .  

в  М о л н и я  —  г а з о в ы й  р а з р я д  в  п р и р о д н ы х  у с л о в и я х .

в  Н а н о т е х н о л о г и я  —  м е ж д и с ц и п л и н а р н а я  о б л а с т ь  ф у н д а м е н т а л ь н о й  и  

п р и к л а д - н о й  н а у к и  и  т е х н и к и .

в  Н и к о л а  Т е с л а :  ж и з н ь  и  н е о б ы ч а й н ы е  о т к р ы т и я .

в  Н и к о л а й  К о п е р н и к  —  с о з д а т е л ь  г е л и о ц е н т р и ч е с к о й  с и с т е м ы  м и р а .

в  Н и л ь с  Б о р  —  о д и н  и з  с о з д а т е л е й  с о в р е м е н н о й  ф и з и к и .

в  Н у к л е о с и н т е з  в о  В с е л е н н о й .

в  О б ъ я с н е н и е  ф о т о с и н т е з а  с  т о ч к и  з р е н и я  ф и з и к и .

в  О п т и ч е с к и е  я в л е н и я  в  п р и р о д е .

в  О т к р ы т и е  и  п р и м е н е н и е  в ы с о к о т е м п е р а т у р н о й  с в е р х п р о в о д и м о с т и .  

в  П е р е м е н н ы й  э л е к т р и ч е с к и й  т о к  и  е г о  п р и м е н е н и е .  

в  П л а з м а  —  ч е т в е р т о е  с о с т о я н и е  в е щ е с т в а .  

в  П л а н е т ы  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .  

в  П о л у п р о в о д н и к о в ы е  д а т ч и к и  т е м п е р а т у р ы .  

в  П р и м е н е н и е  ж и д к и х  к р и с т а л л о в  в  п р о м ы ш л е н н о с т и .  

в  П р и м е н е н и е  я д е р н ы х  р е а к т о р о в .  

в  П р и р о д а  ф е р р о м а г н е т и з м а .

в  П р о б л е м ы  э к о л о г и и ,  с в я з а н н ы е  с  и с п о л ь з о в а н и е м  т е п л о в ы х  м а ш и н .  

в  П р о и з в о д с т в о ,  п е р е д а ч а  и  и с п о л ь з о в а н и е  э л е к т р о э н е р г и и .  

в  П р о и с х о ж д е н и е  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .  

в  П ь е з о э л е к т р и ч е с к и й  э ф ф е к т  е г о  п р и м е н е н и е .  

в  Р а з в и т и е  с р е д с т в  с в я з и  и  р а д и о .

в  Р е а к т и в н ы е  д в и г а т е л и  и  о с н о в ы  р а б о т ы  т е п л о в о й  м а ш и н ы .  

в  Р е л и к т о в о е  и з л у ч е н и е .

в  Р е н т г е н о в с к и е  л у ч и .  И с т о р и я  о т к р ы т и я .  П р и м е н е н и е .  

в  Р о ж д е н и е  и  э в о л ю ц и я  з в е з д .  

в  Р о л ь  К . Э . Ц и о л к о в с к о г о  в  р а з в и т и и  к о с м о н а в т и к и .  

в  С в е т  —  э л е к т р о м а г н и т н а я  в о л н а .



в  С е р г е й  П а в л о в и ч  К о р о л е в  —  к о н с т р у к т о р  и  о р г а н и з а т о р  п р о и з в о д с т в а  

р а к е т н о - к о с м и ч е с к о й  т е х н и к и .

в  С и л ы  т р е н и я .

в  С о в р е м е н н а я  с п у т н и к о в а я  с в я з ь .  

в  С о в р е м е н н а я  ф и з и ч е с к а я  к а р т и н а  м и р а .  

в  С о в р е м е н н ы е  с р е д с т в а  с в я з и .  

в  С о л н ц е  —  и с т о ч н и к  ж и з н и  н а  З е м л е .  

в  Т р а н с ф о р м а т о р ы .

в  У л ь т р а з в у к  ( п о л у ч е н и е ,  с в о й с т в а ,  п р и м е н е н и е ) .  

в  У п р а в л я е м ы й  т е р м о я д е р н ы й  с и н т е з .  

в  У с к о р и т е л и  з а р я ж е н н ы х  ч а с т и ц .  

в  Ф и з и к а  и  м у з ы к а .  

в  Ф и з и ч е с к и е  с в о й с т в а  а т м о с ф е р ы .  

в  Ф о т о э л е м е н т ы .

в  Ф о т о э ф ф е к т .  П р и м е н е н и е  я в л е н и я  ф о т о э ф ф е к т а .  

в  Х а н с  К р и с т и а н  Э р с т е д  —  о с н о в о п о л о ж н и к  э л е к т р о м а г н е т и з м а .  

в  Ч е р н ы е  д ы р ы .

в  Ш к а л а  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .

в  Э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  и  в о з м о ж н ы е  п у т и  и х  р е ш е н и я .  

в  Э л е к т р о н н а я  п р о в о д и м о с т ь  м е т а л л о в .  С в е р х п р о в о д и м о с т ь .  

в  Э м и л и й  Х р и с т и а н о в и ч  Л е н ц  —  р у с с к и й  ф и з и к .

Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь 
Н О С Т И  С Т У Д Е Н Т О В

Содержание обуче
ния

Характеристика основных видов деятельности
студентов

(на уровне учебных действий)

Введение У м е н и я  п о с т а н о в к и  ц е л е й  д е я т е л ь н о с т и ,  п л а н и р о -



в а н и я  с о б 

с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я  д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н 

н ы х  ц е л е й ,  п р е д в и д е н и я  в о з м о ж н ы х  р е з у л ь т а т о в  

э т и х  д е й с т в и й ,

о р г а н и з а ц и и  с а м о к о н т р о л я  и  о ц е н к и  п о л у ч е н н ы х  

р е з у л ь т а т о в .

Р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  я с н о  и  т о ч н о  и з л а г а т ь  с в о и  

м ы с л и ,  л о г и ч е с к и  о б о с н о в ы в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я ,  

в о с п р и н и м а т ь

и  а н а л и з и р о в а т ь  м н е н и я  с о б е с е д н и к о в ,  п р и з н а в а я  

п р а в о

д р у г о г о  ч е л о в е к а  н а  и н о е  м н е н и е .

П р о и з в е д е н и е  и з м е р е н и я  ф и з и ч е с к и х  в е л и ч и н  и  

о ц е н к а  г р а н и ц ы  п о г р е ш н о с т е й  и з м е р е н и й .

П р е д с т а в л е н и е  г р а н и ц ы  п о г р е ш н о с т е й  и з м е р е н и й  

п р и  п о с т р о е н и и  г р а ф и к о в .

У м е н и е  в ы с к а з ы в а т ь  г и п о т е з ы  д л я  о б ъ я с н е н и я  

н а б л ю д а е м ы х  я в л е н и й .

У м е н и е  п р е д л а г а т ь  м о д е л и  я в л е н и й .

У к а з а н и е  г р а н и ц  п р и м е н и м о с т и  ф и з и ч е с к и х  з а к о 

н о в .

И з л о ж е н и е  о с н о в н ы х  п о л о ж е н и й  с о в р е м е н н о й  

н а у ч н о й  к а р т и н ы  м и р а .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  в л и я н и я  о т к р ы т и й  в  ф и з и к е  

н а  п р о г р е с с  в  т е х н и к е  и  т е х н о л о г и и  п р о и з в о д с т в а .

И с п о л ь з о в а н и е  И н т е р н е т а  д л я  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и

1. Механика

Кинематика

П р е д с т а в л е н и е  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я  т е л а  у р а в 

н е н и я м и  з а в и с и м о с т и  к о о р д и н а т  и  п р о е к ц и е й  с к о 

р о с т и  о т  в р е м е н и .

П р е д с т а в л е н и е  м е х а н и ч е с к о г о  д в и ж е н и я  т е л а  г р а 

ф и к а м и  з а в и с и м о с т и  к о о р д и н а т  и  п р о е к ц и е й  с к о р о 

с т и  о т  в р е м е н и .

О п р е д е л е н и е  к о о р д и н а т  п р о й д е н н о г о  п у т и ,  с к о р о 

с т и  и  у с к о р е н и я  т е л а  п о  г р а ф и к а м  з а в и с и м о с т и  к о -



о р д и н а т  и  п р о е к ц и й  с к о р о с т и  о т  в р е м е н и .  О п р е д е 

л е н и е  к о о р д и н а т  п р о й д е н н о г о  п у т и ,  с к о р о с т и  и  

у с к о р е н и я  т е л а  п о  у р а в н е н и я

з а в и с и м о с т и  к о о р д и н а т  и  п р о е к ц и й  с к о р о с т и  о т  

в р е м е н и .



З а к о н ы  с о х р а н е н и я  

в  м е х а н и к е

П р о в е д е н и е  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  р а в н о м е р н о г о  

и  р а в н о п е р е м е н н о г о  д в и ж е н и й .

У к а з а н и е  и с п о л ь з о в а н и я  п о с т у п а т е л ь н о г о  и  в р а щ а 

т е л ь н о г о

д в и ж е н и й  в  т е х н и к е .

П р и о б р е т е н и е  о п ы т а  р а б о т ы  в  г р у п п е  с  в ы п о л н е н и 

е м  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х  р о л е й .

Р а з р а б о т к а  в о з м о ж н о й  с и с т е м ы  д е й с т в и й  и  к о н 

с т р у к ц и и

д л я  э к с п е р и м е н т а л ь н о г о  о п р е д е л е н и я  к и н е м а т и ч е 

с к и х  в е л и 

ч и н .

П р е д с т а в л е н и е  и н ф о р м а ц и и  о  в и д а х  д в и ж е н и я  в  в и 

д е  т а б л и ц ы

П р и м е н е н и е  з а к о н а  с о х р а н е н и я  и м п у л ь с а  д л я  в ы 

ч и с л е н и я  и з м е н е н и й  с к о р о с т е й  т е л  п р и  и х  в з а и м о 

д е й с т в и я х .

И з м е р е н и е  р а б о т ы  с и л  и  и з м е н е н и е  к и н е т и ч е с к о й  

э н е р г и и  т е л а .

В ы ч и с л е н и е  р а б о т ы  с и л  и  и з м е н е н и я  к и н е т и ч е с к о й

э н е р г и и

т е л а .

В ы ч и с л е н и е  п о т е н ц и а л ь н о й  э н е р г и и  т е л  в  г р а в и т а 

ц и о н н о м  п о л е .

О п р е д е л е н и е  п о т е н ц и а л ь н о й  э н е р г и и  у п р у г о  д е 

ф о р м и р о в а н н о г о  т е л а  п о  и з в е с т н о й  д е ф о р м а ц и и  и  

ж е с т к о с т и  т е л а .

П р и м е н е н и е  з а к о н а  с о х р а н е н и я  м е х а н и ч е с к о й  э н е р 

г и и  п р и  р а с ч е т а х  р е з у л ь т а т о в  в з а и м о д е й с т в и й  т е л  

г р а в и т а ц и о н н ы м и  с и л а м и  и  с и л а м и  у п р у г о с т и .



2. О с н о в ы

У к а з а н и е  г р а н и ц  п р и м е н и м о с т и  з а к о н о в  м е х а н и к и .

У к а з а н и е  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ,  п р и  и з у ч е н и и  к о т о 

р ы х  и с п о л ь з у ю т с я  з а к о н ы  с о х р а н е н и я

молекулярной физики и термодинамики
Основы молекуляр
ной
кинетической тео
рии.

Идеальный газ

В ы п о л н е н и е  э к с п е р и м е н т о в ,  с л у ж а щ и х  д л я  о б о с н о 

в а н и я

м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  ( М К Т ) .

Р е ш е н и е  з а д а ч  с  п р и м е н е н и е м  о с н о в н о г о  у р а в н е н и я  

м о л е к у л я р н о - к и н е т и ч е с к о й  т е о р и и  г а з о в .

О п р е д е л е н и е  п а р а м е т р о в  в е щ е с т в а  в  г а з о о б р а з н о м  

с о с т о я н и и  н а  о с н о в а н и и  у р а в н е н и я  с о с т о я н и я  и д е 

а л ь н о г о  г а з а .

О п р е д е л е н и е  п а р а м е т р о в  в е щ е с т в а  в  г а з о о б р а з н о м  

с о с т о я н и и

В ы ч и с л е н и е  с р е д н е й  к и н е т и ч е с к о й  э н е р г и и  т е п л о 

в о г о  д в и ж е н и я  м о л е к у л  п о  и з в е с т н о й  т е м п е р а т у р е  

в е щ е с т в а .

В ы с к а з ы в а н и е  г и п о т е з  д л я  о б ъ я с н е н и я  н а б л ю д а е 

м ы х  я в л е н и й .

У к а з а н и е  г р а н и ц  п р и м е н и м о с т и  м о д е л и  « и д е а л ь н ы й  

г а з »  и  з а к о н о в  М К Т

Основы термодина
мики

И з м е р е н и е  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы  в  п р о ц е с с а х  т е п л о 

п е р е д а ч и .

Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы ,  н е о б х о д и м о г о  д л я  о с у 

щ е с т в л е н и я  з а д а н н о г о  п р о ц е с с а  с  т е п л о п е р е д а ч е й .

Р а с ч е т  и з м е н е н и я  в н у т р е н н е й  э н е р г и и  т е л ,  р а б о т ы  и  

п е р е д а н н о г о  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы  с  и с п о л ь з о в а н и е м  

п е р в о г о  з а к о н а  т е р м о д и н а м и к и .

Р а с ч е т  р а б о т ы ,  с о в е р ш е н н о й  г а з о м ,  п о  г р а ф и к у  з а 

в и с и м о с т и



С в о й с т в а  п а р о в ,  

ж и д к о 

с т е й ,  т в е р д ы х  т е л

р  ( V ) .

Р а с ч е т  р а б о т ы ,  с о в е р ш е н н о й  г а з о м ,  п о  г р а ф и к у  з а 

в и с и м о с т и

р  ( V ) .

В ы ч и с л е н и е  р а б о т ы  г а з а ,  с о в е р ш е н н о й  п р и  и з м е н е 

н и и  с о с т о я н и я  п о  з а м к н у т о м у  ц и к л у .  В ы ч и с л е н и е  

К П Д  п р и

с о в е р ш е н и и  г а з о м  р а б о т ы  в  п р о ц е с с а х  и з м е н е н и я  

с о с т о я н и я  п о  з а м к н у т о м у  ц и к л у .  О б ъ я с н е н и е  п р и н 

ц и п о в  д е й с т в и я

г е п л о в ы х  м а ш и н .  Д е м о н с т р а ц и я  р о л и  ф и з и к и  в  с о 

з д а н и и  и

с о в е р ш е н с т в о в а н и и  т е п л о в ы х  д в и г а т е л е й .

И з л о ж е н и е  с у т и  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м ,  о б у с л о в 

л е н н ы х  р а б о т о й  т е п л о в ы х  д в и г а т е л е й  и  п р е д л о ж е 

н и е  п у т и  и х  р е ш е н и я .

У к а з а н и е  г р а н и ц  п р и м е н и м о с т и  з а к о н о в  т е р м о д и 

н а м и к и .

в а т ь  в  д и с к у с с и и ,  о т к р ы т о  в ы р а ж а т ь  и  о т с т а и в а т ь  

с в о ю  т о ч к у  з р е н и я .

У к а з а н и е  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ,  п р и  и з у ч е н и и  к о т о 

р ы х  и с п о л ь з у ю т  у ч е б н ы й  м а т е р и а л  « О с н о в ы  т е р м о 

д и н а м и к и »

И з м е р е н и е  в л а ж н о с т и  в о з д у х а .

Р а с ч е т  к о л и ч е с т в а  т е п л о т ы ,  н е о б х о д и м о г о  д л я  о с у 

щ е с т в л е н и я  п р о ц е с с а  п е р е х о д а  в е щ е с т в а  и з  о д н о г о  

а г р е г а т н о г о  с о с т о я н и я  в  д р у г о е .

Э к с п е р и м е н т а л ь н о е  и с с л е д о в а н и е  т е п л о в ы х  с в о й с т в  

в е щ е с т в а .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  к а п и л л я р н ы х  я в л е н и й  в  б ы т у ,  

п р и р о д е ,  т е х н и к е .

И с с л е д о в а н и е  м е х а н и ч е с к и х  с в о й с т в  т в е р д ы х  т е л .  

П р и м е н е н и е  ф и з и ч е с к и х  п о н я т и й  и  з а к о н о в  в  у ч е б 

н о м  м а т е р и а л е  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  х а р а к т е р а .



Э л е к т р о с т а т и к а

П о с т о я н н ы й  т о к

И с п о л ь з о в а н и е  И н т е р н е т а  д л я  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  

р а з р а б о т к а х  и  п р и м е н е н и я х  с о в р е м е н н ы х  т в е р д ы х  

а м о р ф н ы х  м а т е р и а л о в

3. Электродинамика

В ы ч и с л е н и е  с и л  в з а и м о д е й с т в и я  т о ч е ч н ы х  э л е к т р и 

ч е с к и х  з а р я д о в .

В ы ч и с л е н и е  н а п р я ж е н н о с т и  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  

о д н о г о  и  н е  с к о л ь к и х  т о ч е ч н ы х  э л е к т р и ч е с к и х  з а р я 

д о в .

И з м е р е н и е  э н е р г и и  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  з а р я ж е н н о 

г о  к о н д е н с а т о р а .

В ы ч и с л е н и е  э н е р г и и  э л е к т р и ч е с к о г о  п о л я  з а р я ж е н 

н о г о  к о н д е н  о р а .

Р а з р а б о т к а  п л а н а  и  в о з м о ж н о й  с х е м ы  д е й с т в и й  э к с -  

п е р и м е н

г а л ь н о г о  о п р е д е л е н и я  э л е к т р о е м к о с т и  к о н д е н с а т о р а  

и  д и э л е к  т р и ч е с к о й  п р о н и ц а е м о с т и  в е щ е с т в а .

П р о в е д е н и е  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  г р а в и т а ц и о н 

н о г о  и  э л е к т р о с т а т и ч е с к о г о  п о л е й

И з м е р е н и е  м о щ н о с т и  э л е к т р и ч е с к о г о  т о к а .  И з м е р е 

н и е  Э Д С  и  в н у т р е н н е г о  с о п р о т и в л е н и я  и с т о ч н и к а  

т о к а .

В ы п о л н е н и е  р а с ч е т о в  с и л ы  т о к а  и  н а п р я ж е н и й  н а  

у ч а с т к а х

э л е к т р и ч е с к и х  ц е п е й .  О б ъ я с н е н и е  н а  п р и м е р е  э л е к 

т р и ч е с к о й  ц е п и  с  д в у м я  и с т о ч н и к а м и  т о к а  ( Э Д С ) ,  

в  к а к о м  с л у ч а е  и с т о ч н и к  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и  р а 

б о т а е т  в

р е ж и м е  г е н е р а т о р а ,  а  в  к а к о м  —  в  р е ж и м е  п о т р е б и 

т е л я .

О п р е д е л е н и е  т е м п е р а т у р ы  н и т и  н а к а л и в а н и я .  И з м е 

р е н и е  э л е к т р и ч е с к о г о  з а р я д а  э л е к т р о н а .



М а г н и т н ы е  я в л е н и я

М е х а н и ч е с к и е  к о л е -  

б а -

С н я т и е  в о л ь т а м п е р н о й  х а р а к т е р и с т и к и  д и о д а .  

П р о в е д е н и е  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  п о л у п р о в о д н и 

к о в ы х  д и о д о в  и  т р и о д о в .

И с п о л ь з о в а н и е  И н т е р н е т а  д л я  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  

п е р с п е к т и в а х  р а з в и т и я  п о л у п р о в о д н и к о в о й  т е х н и 

к и .

У с т а н о в к а  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й

И з м е р е н и е  и н д у к ц и и  м а г н и т н о г о  п о л я .  В ы ч и с л е н и е  

с и л ,  д е й с т в у ю щ и х  н а  п р о в о д н и к  с  т о к о м  в  м а г н и т 

н о м  п о л е .

В ы ч и с л е н и е  с и л ,  д е й с т в у ю щ и х  н а  э л е к т р и ч е с к и й  

з а р я д ,  д в и ж у щ и й с я  в  м а г н и т н о м  п о л е .

И с с л е д о в а н и е  я в л е н и й  э л е к т р о м а г н и т н о й  и н д у к ц и и ,  

с а м о и н д у к ц и и .

В ы ч и с л е н и е  э н е р г и и  м а г н и т н о г о  п о л я .

О б ъ я с н е н и е  п р и н ц и п а  д е й с т  с т в и я  м а с с -  

с п е к т р о г р а ф а ,  в и я  э л е к т р о д в и г а т е л я .

О б ъ я с н е н и е  п р и н ц и п а  д е й с т в и я  г е н е р а т о р а  э л е к 

т р и ч е с к о г о  т о к а  и  э л е к т р о и з м е р и т е л ь н ы х  п р и б о р о в .  

О б ъ я с н е н и е  п р и н ц и п а  д е й с т в и я  м а с с - с п е к т р о г р а ф а ,  

у с к о р и т е л е й  з а р я ж е н н ы х  ч а с т и ц .

О б ъ я с н е н и е  р о л и  м а г н и т н о г о  п о л я  З е м л и  в  ж и з н и  

р а с т е н и й ,  ж и в о т н ы х ,  ч е л о в е к а .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  п р а к т и ч е с к о г о  п р и м е н е н и я  

и з у ч е н н ы х  я в л е н и й ,  з а к о н о в ,  п р и б о р о в ,  у с т р о й с т в .

П р о в е д е н и е  с р а в н и т е л ь н о г о  а н а л и з а  с в о й с т в  э л е к 

т р о с т а т и ч е с к о г о ,  м а г н и т н о г о  и  в и х р е в о г о  

э л е к т р и ч е с к и х  п о л е й .

О б ъ я с н е н и е  н а  п р и м е р е  м а г н и т н ы х  я в л е н и й ,  п о ч е м у  

ф и з и к у

м о ж н о  р а с с м а т р и в а т ь  к а к  м е т а д и с ц и п л и н у

4. Колебания и волны

И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  м а 

т е м а т и ч е с к о г о  м а я т н и к а  о т  е г о  д л и н ы ,  м а с с ы



ния

Э л е к т р о м а г н и т н ы е

к о л е б а н и я

И с с л е д о в а н и е  з а в и с и м о с т и  п е р и о д а  к о л е б а н и й  г р у з а  

н а  п р у 

ж и н е  о т  е г о  м а с с ы  и  ж е с т к о с т и  п р у ж и н ы .  В ы ч и с л е 

н и е  п е р и о д а  к о л е б а н и й  м а т е м а т и ч е с к о г о  м а я т н и к а  

п о  и з в е с т н о м у  з н а ч е н и ю  е г о  д л и н ы

В ы ч и с л е н и е  п е р и о д а  к о л е б а н и й  г р у з а  н а  п р у ж и н е  

п о

и з в е с т н ы м  з н а ч е н и я м  е г о  м а с с ы  и  ж е с т к о с т и  п р у 

ж и н ы .

В ы р а б о т к а  н а в ы к о в  в о с п р и н и м а т ь ,  а н а л и з и р о в а т ь ,  

п е р е р а б а т ы в а т ь  и  п р е д ъ я в л я т ь  и н ф о р м а ц и ю  

в  с о о т в е т с т в и и  с  п о с т а в л е н н ы м и  з а д а ч а м и .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  а в т о к о л е б а т е л ь н ы х  м е х а н и 

ч е с к и х  с и 

с т е м .  П р о в е д е н и е  к л а с с и ф и к а ц и и  к о л е б а н и й  

Н а б л ю д е н и е  и  о б ъ я с н е н и е  я в л е н и й  и н т е р ф е р е н ц и и  

и  д и ф р а к ц и и  м е х а н и ч е с к и х  в о л н .

П р е д с т а в л е н и е  о б л а с т е й  п р и м е н е н и я  у л ь т р а з в у к а  и  

п е р с п е к т и в ы  е г о  и с п о л ь з о в а н и я  в  р а з л и ч н ы х  

о б л а с т я х  н а у к и ,  т е х н и к и ,  в  м е д и ц и н е .

И з л о ж е н и е  с у т и  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  

с  в о з д е й с т в и е м  з в у к о в ы х  в о л н  н а  о р г а н и з м  ч е л о в е к а

Н а б л ю д е н и е  о с ц и л л о г р а м м  г а р м о н и ч е с к и х  к о л е б а 

н и й  с и л ы  

т о к а  в  ц е п и .

И з м е р е н и е  э л е к т р о е м к о с т и  к о н д е н с а т о р а .  И з м е р е 

н и е  и н д у к т и в н о с т ь  к а т у ш к и .

И с с л е д о в а н и е  я в л е н и я  э л е к т р и ч е с к о г о  р е з о н а н с а  в  

п о с л е д о в а т е л ь н о й  ц е п и .

П р о в е д е н и е  а н а л о г и и  м е ж д у  ф и з и ч е с к и м и  в е л и ч и 

н а м и ,  х а р а к т е р и з у ю щ и м и  м е х а н и ч е с к у ю  и  э л е к т р о 

м а г н и т н у ю

к о л е б а т е л ь н ы е  с и с т е м ы .

и амплитуды колебаний.



Э л е к т р о м а г н и т н ы е

в о л н ы

П р и р о д а  с в е т а

Р а с ч е т  з н а ч е н и й  с и л ы  т о к а  и  н а п р я ж е н и я  н а  э л е 

м е н т а х  ц е п и  

п е р е м е н н о г о  т о к а .

И с с л е д о в а н и е  п р и н ц и п а  д е й с т в и я  т р а н с ф о р м а т о р а .  

И с с л е д о в а н и е  п р и н ц и п а  д е й с т в и я  г е н е р а т о р а  п е р е 

м е н н о г о  т о к а .

И с п о л ь з о в а н и е  И н т е р н е т а  д л я  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  

с о в р е м е н н ы х  с п о с о б а х  п е р е д а ч и  э л е к т р о э н е р г и и

О с у щ е с т в л е н и е  р а д и о п е р е д а ч и  и  р а д и о п р и е м а .  И с 

с л е д о в а н и е

с в о й с т в  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  с  п о м о щ ь ю  м о 

б и л ь н о г о  т е л е ф о н а .

Р а з в и т и е  ц е н н о с т н о г о  о т н о ш е н и я  к  и з у ч а е м ы м  н а  

у р о к а х  ф и з и к и  о б ъ е к т а м  и  о с в а и в а е м ы м  в и д а м  д е я 

т е л ь н о с т и .

О б ъ я с н е н и е  п р и н ц и п и а л ь н о г о  р а з л и ч и я  п р и р о д ы  

у п р у г и х  и

э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н .

И з л о ж е н и е  с у т и  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  

с

э л е к т р о м а г н и т н ы м и  к о л е б а н и я м и  и  в о л н а м и .  

О б ъ я с н е н и е  р о л и  э л е к т р о м а г н и т н ы х  в о л н  в  с о в р е 

м е н н ы х  и с с л е д о в а н и я х  В с е л е н н о й

5. Оптика

П р и м е н е н и е  н а  п р а к т и к е  з а к о н о в  о т р а ж е н и я  и  п р е 

л о м л е н и я

с в е т а  п р и  р е ш е н и и  з а д а ч .

О п р е д е л е н и е  с п е к т р а л ь н ы х  г р а н и ц  ч у в с т в и т е л ь н о 

с т и  ч е л о в е ч е с к о г о  г л а з а .

У м е н и е  с т р о и т ь  и з о б р а ж е н и я  п р е д м е т о в ,  д а в а е м ы е  

л и н з а м и .

Р а с ч е т  р а с с т о я н и я  о т  л и н з ы  д о  и з о б р а ж е н и я  п р е д 

м е т а .

Р а с ч е т  о п т и ч е с к о й  с и л ы  л и н з ы .

И з м е р е н и е  ф о к у с н о г о  р а с с т о я н и я  л и н з ы .



В о л н о в ы е  с в о й с т в а  

с в е т а

К в а н т о в а я  о п т и к а

И с п ы т а н и е  м о д е л е й  м и к р о с к о п а  и  т е л е с к о п а

Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  и н т е р ф е р е н ц и и  э л е к т р о м а г 

н и т н ы х  в о л н .

Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  д и ф р а к ц и и  э л е к т р о м а г н и т н ы х  

в о л н .

Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  п о л я р и з а ц и и  э л е к т р о м а г н и т 

н ы х  в о л н .

И з м е р е н и е  д л и н ы  с в е т о в о й  в о л н ы  п о  р е з у л ь т а т а м  

н а б л ю д е н и я

я в л е н и я  и н т е р ф е р е н ц и и .  Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  д и 

ф р а к ц и и  с в е т а .  Н а б л ю д е н и е  я в л е н и я  п о л я р и з а ц и и  и  

д и с п е р с и и  с в е т а .

П о и с к  р а з л и ч и й  и  с х о д с т в а  м е ж д у  д и ф р а к ц и о н н ы м  

и

д и с п е р с и о н н ы м  с п е к т р а м и .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  п о я в л е н и я  в  п р и р о д е  и  и с 

п о л ь з о в а н и я  в  т е х н и к е  я в л е н и й  и н т е р ф е р е н ц и и ,  

д и ф р а к ц и и ,  п о л я р и з а ц и и  и  д и с п е р с и и  с в е т а .  

П е р е ч и с л е н и е  м е т о д о в  п о з н а н и я ,  к о т о р ы е  и с 

п о л ь з о в а н ы  п р и  и з у ч е н и и  у к а з а н н ы х  я в л е н и й

6. Элементы квантовой физики

Н а б л ю д е н и е  ф о т о э л е к т р и ч е с к о г о  э ф ф е к т а .  О б ъ я с 

н е н и е  з а к о н о в

С т о л е т о в а  н а  о с н о в е  к в а н т о в ы х  п р е д с т а в л е н и й .  

Р а с ч е т  м а к с и м а л ь н о й  к и н е т и ч е с к о й  э н е р г и и  э л е к 

т р о н о в  п р и

ф о т о э л е к т р и ч е с к о м  э ф ф е к т е .

О п р е д е л е н и е  р а б о т ы  в ы х о д а  э л е к т р о н а  п о  г р а ф и к у  

з а в и с и м о с т и

м а к с и м а л ь н о й  к и н е т и ч е с к о й  э н е р г и и  ф о т о э л е к т р о 

н о в  о т  ч а с т о т ы  с в е т а .

И з м е р е н и е  р а б о т ы  в ы х о д а  э л е к т р о н а .

П е р е ч и с л е н и е  п р и б о р о в  у с т а н о в к и ,  в  к о т о р ы х  п р и 

м е н я е т с я  б е з и н е р ц и о н н о с т ь  ф о т о э ф ф е к т а .

О б ъ я с н е н и е  к о р п у с к у л я р н о - в о л н о в о г о  д у а л и з м а  

с в о й с т в  ф о т о н о в .

О б ъ я с н е н и е  р о л и  к в а н т о в о й  о п т и к и  в  р а з в и т и и  с о 

в р е м е н н о й  ф и з и к и



Ф и з и к а  а т о м а

Ф и з и к а  а т о м н о г о  я д 

р а

Н а б л ю д е н и е  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в .

Р а с ч е т  ч а с т о т ы  и  д л и н ы  в о л н ы  и с п у с к а е м о г о  с в е т а  

п р и  п е р е х о д е  а т о м а  в о д о р о д а  и з  о д н о г о  с т а ц и о н а р 

н о г о

с о с т о я н и я  в  д р у г о е .

О б ъ я с н е н и е  п р о и с х о ж д е н и я  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а  

а т о м а  в о д о р о д а  и  р а з л и ч и я  л и н е й ч а т ы х  с п е к т р о в  

р а з л и ч н ы х  г а з о в .

И с с л е д о в а н и е  л и н е й ч а т о г о  с п е к т р а .

И с с л е д о в а н и е  п р и н ц и п а  р а б о т ы  л ю м и н е с ц е н т н о й  

л а м п ы .

Н а б л ю д е н и е  и  о б ъ я с н е н и е  п р и н ц и п а  д е й с т в и я  л а з е 

р а .

П р и в е д е н и е  п р и м е р о в  и с п о л ь з о в а н и я  л а з е р а  в  с о 

в р е м е н н о й  

н а у к е  и  т е х н и к е .

И с п о л ь з о в а н и е  И н т е р н е т а  д л я  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  о  

п е р с п е к т и в а х  п р и м е н е н и я  л а з е р а

Н а б л ю д е н и е  т р е к о в  а л ь ф а - ч а с т и ц  в  к а м е р е  В и л ь с о 

н а .

Р е г и с т р и р о в а н и е  я д е р н ы х  и з л у ч е н и й  с  п о м о щ ь ю  

с ч е т ч и к а  Г  е й г е р а .

Р а с ч е т  э н е р г и и  с в я з и  а т о м н ы х  я д е р .

О п р е д е л е н и е  з а р я д а  и  м а с с о в о г о  ч и с л а  а т о м н о г о  

я д р а ,  в о з н  к а ю щ е г о  в  р е з у л ь т а т е  р а д и о а к т и в н о г о  

р а с п а д а .

В ы ч и с л е н и е  э н е р г и и ,  о с в о б о ж д а ю щ е й с я  п р и  р а д и о 

а к т и в н о м  р а с п а д е .

О п р е д е л е н и е  п р о д у к т о в  я д е р н о й  р е а к ц и и .  

В ы ч и с л е н и е  э н е р г и и ,  о с в о б о ж д а ю щ е й с я  п р и  я д е р 

н ы х  р е а к ц и я х .

П о н и м а н и е  п р е и м у щ е с т в  и  н е д о с т а т к о в  и с п о л ь з о 

в а н и я  а т о м н о й  э н е р г и и  и  и о н и з и р у ю щ и х  и з л у ч е н и й  

в  п р о м ы ш л е н н о с т и ,  м е д и ц и н е .

И з л о ж е н и е  с у т и  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м ,  с в я з а н н ы х  

с  б и о л о г и ч е с к и м  д е й с т в и е м  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е 

н и й .



П р о в е д е н и е  к л а с с и ф и к а ц и и  э л е м е н т а р н ы х  ч а с т и ц  

п о  и х  ф и з и ч е с к и м  х а р а к т е р и с т и к а м  ( м а с с е ,  з а р я д у ,  

в р е м е н и  ж и з н и ,  с п и н у  и  т . д . ) .

П о н и м а н и е  ц е н н о с т е й  н а у ч н о г о  п о з н а н и я  м и р а  н е  

в о о б щ е  д л я  ч е л о в е ч е с т в а  в  ц е л о м ,  а  д л я  к а ж д о г о  

о б у ч а ю щ е г о с я

л и ч н о ,  ц е н н о с т е й  о в л а д е н и я  м е т о д о м  н а у ч н о г о  п о 

з н а н и я  д л я  д о с т и ж е н и я  у с п е х а  в  л ю б о м  в и д е  п р а к 

т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и

У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Ф И З И 
К А »



Д л я  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  и м е е т с я  у ч е б 

н ы й  к а б и н е т .  В  с о с т а в  к а б и н е т а  ф и з и к и  в х о д и т  л а б о р а т о р и я  с  л а б о р а н т с к о й  

к о м н а т о й .  П о м е щ е н и е  к а б и н е т а  ф и з и к и  у д о в л е т в о р я е т  т р е б о в а н и я м  С а н и 

т а р н о - э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  ( С а н П и Н  2 . 4 . 2  №  1 7 8 - 0 2 )  и  

о с н а щ е н о  т и п о в ы м  о б о р у д о в а н и е м ,  у к а з а н н ы м  в  н а с т о я щ и х  т р е б о в а н и я х ,  в  

т о м  ч и с л е  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  у ч е б н о й  м е б е л ь ю  и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  д о 

с т а т о ч н ы м и  д л я  в ы п о л н е н и я  т р е б о в а н и й  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х -

с я 1 .

В  с о с т а в  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а » ,  в х о д я т :

В  н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( к о м п л е к т ы  у ч е б н ы х  т а б л и ц ,  п л а к а т ы :  « Ф и з и ч е с к и е  

в е л и ч и н ы  и  ф у н д а м е н т а л ь н ы е  к о н с т а н т ы » ,  « М е ж д у н а р о д н а я  с и с т е м а  

е д и н и ц  С И » ,  « П е р и о д и ч е с к а я  с и с т е м а  х и м и ч е с к и х  э л е м е н т о в  

Д . И . М е н д е л е е в а » ,  п о р т р е т ы  в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х - ф и з и к о в  и  а с т р о н о 

м о в ) ;

В  д е м о н с т р а ц и о н н о е  о б о р у д о в а н и е  ( о б щ е г о  н а з н а ч е н и я  и  т е м а т и ч е с к и е  

н а б о р ы ) ;

В  л а б о р а т о р н о е  о б о р у д о в а н и е  ( о б щ е г о  н а з н а ч е н и я  и  т е м а т и ч е с к и е  н а б о 

р ы ) ;

В  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д .

•  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  в х о д я т  у ч е б н и к и ,  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  к о м п л е к т ы  

( У М К ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  о с в о е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а » ,  р е к о м е н 

д о в а н н ы е  и л и  д о п у щ е н н ы е  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о 

в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е 

г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  

о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  д о п о л н е н  ф и з и ч е с к о й  э н ц и к л о п е д и е й  и  х р е с т о м а т и е й  п о  

ф и з и к е ,  с п р а в о ч н и к а м и  п о  ф и з и к е  и  т е х н и к е ,  н а у ч н о й  и  н а у ч н о - п о п у л я р н о й  

л и т е р а т у р о й  е с т е с т в е н н о н а у ч н о г о  с о д е р ж а н и я .

•  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Ф и з и к а »  с т у д е н т ы  

и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  д о с т у п а  к  э л е к т р о н н ы м  у ч е б н ы м  м а т е р и а л а м  п о  ф и з и к е ,  

и м е ю щ и м с я  в  с в о б о д н о м  д о с т у п е  в  с е т и  И н т е р н е т  ( э л е к т р о н н ы м  к н и г а м ,  

п р а к т и к у м а м ,  т е с т а м ,  м а т е р и а л а м  Е Г Э  и  д р . ) .

1 П и с ь м о  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р Ф  о т  2 4 . 1 1 . 2 0 1 1  №  М Д -  

1 5 5 2 / 0 3  « О б  о с н а щ е н и и  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч р е ж д е н и й  у ч е б н ы м  и  у ч е б 

н о - л а б о р а т о р н ы м  о б о р у д о в а н и е м » .

О с н о в н а я  л и т е р а т у р а :

Литература



1 .  h t t p : / / t e p k a . r u / f i z i k a _ 9 / i n d e x . h t m l  Ф и з и к а  9  к л а с с

2 .  h t t p : / / t e p k a . r u / f i z i k a _ 1 0 - 1 1 / m d e x . h t m l  Ф и з и к а  1 0 - 1 1  к л а с с

3 .  h t t p : / / t e p k a . r u / f i z i k a - 1 1 / i n d e x . h t m l  Ф и з и к а  1 1  к л а с с

4 .  Ф и з и к а .  Б а з о в ы й  и  у г л у б л е н н ы й  у р о в н и . 1 0  к л а с с :  з а д а ч н и к \  

Л . Э . Г е н д е н ш т е й н  и  д р .  -  М . :  Б И Н О М .  Л а б о р а т о р и я  з н а н и й . 2 0 1 8 .  
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u r o v n i - g e n d e n s h t e j n - l j e - b u l a t o v a - a a - i - d r . h t m l

5 .  Ф и з и к а .  Б а з о в ы й  и  у г л у б л е н н ы й  у р о в н и . 1 1  к л а с с :  з а д а ч н и к \  

Л . Э . Г е н д е н ш т е й н  и  д р .  -  М . :  Б И Н О М .  Л а б о р а т о р и я  з н а н и й . 2 0 1 8 .  

h t t p s : / / 1 1 k l a s o v . r u / 7 1 1 9 - f i z i k a - 1 1 - k l a s s - z a d a c h n i k - b a z o v y j - i - u g l u b l e n n y j -  

u r o v n i - g e n d e n s h t e j n - l j e - b u l a t o v a - a a - i - d r . h t m l

http://tepka.ru/fizika_9/index.html
http://tepka.ru/fizika_10-11/index.html
http://tepka.ru/fizika-11/index.html
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https://11klasov.ru/7097-fizika-10-klass-zadachnik-bazovyj-i-uglublennyj-urovni-gendenshtejn-lje-bulatova-aa-i-dr.html
https://11klasov.ru/7119-fizika-11-klass-zadachnik-bazovyj-i-uglublennyj-urovni-gendenshtejn-lje-bulatova-aa-i-dr.html
https://11klasov.ru/7119-fizika-11-klass-zadachnik-bazovyj-i-uglublennyj-urovni-gendenshtejn-lje-bulatova-aa-i-dr.html
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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н 

н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и 

а л ь н о с т я м :

1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  м а т е м а т и ч е с к и х  и  е с т е 

с т в е н н о н а у ч н ы х  д и с ц и п л и н

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ Л . В . Х в а л е в а

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л а  п р е п о д а в а т е л ь С . Ф . С о м о в а



С О Д Е Р Ж А Н И Е

П о я с н и т е л ь н а я  з а п и с к а

О б щ а я  х а р а к т е р и с т и к а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Х и м и я »

М е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  у ч е б н о м  п л а н е

Р е з у л ь т а т ы  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

Т е х н и ч е с к и й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

Т е м а т и ч е с к о е  п л а н и р о в а н и е

Т е х н и ч е с к и й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Е с т е с т в е н н о - н а у ч н ы й  п р о ф и л ь  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

П р и м е р н ы й  т е м а т и ч е с к и й  п л а н

Х а р а к т е р и с т и к а  о с н о в н ы х  в и д о в  у ч е б н о й  д е я т е л ь н о с т и  с т у д е н т о в

У ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  п р о г р а м м ы  

у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Х и м и я »

Р е к о м е н д у е м а я  л и т е р а т у р а



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа учебной дисциплины «Химия» разработана на основе 
примерной программы, составленной в соответствии с требованиями ФГОС 
среднего общего образования, предъявляемых к структуре, содержанию и 
результатам освоения учебной дисципли-ны «Химия», в соответствии с Ре
комендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профес
сионального образования на базе основного общего образования с учетом 
требований федеральных государственных образовательных стандартов и 
получаемой профессии или специальности среднего профессионального об
разования (письмо Департамента государственной политики в сфере подго
товки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259).

Содержание программы «Химия» направлено на достижение следующих
целей:

• формирование у обучающихся умения оценивать значимость химиче
ского зна-ния для каждого человека;
• формирование у обучающихся целостного представления о мире и роли 
химии в создании современной естественно-научной картины мира; умения 
объяснять объекты и процессы окружающей действительности: природной, 
социальной, культурной, технической среды, —  используя для этого хими
ческие знания;
• развитие у обучающихся умений различать факты и оценки, сравнивать 
оце-ночные выводы, видеть их связь с критериями оценок и связь критериев 
с определенной системой ценностей, формулировать и обосновывать соб
ственную позицию;

• приобретение обучающимися опыта разнообразной деятельности, по
знания и самопознания; ключевых навыков, имеющих универсальное значе
ние для различных видов деятельности (навыков решения проблем, приня
тия решений, поиска, анализа и обработки информации, коммуникативных 
навыков, навыков измерений, сотрудничества, безопасного обращения с 
веществами в повседневной жизни).

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ОПОП 
СПО на базе основного общего образования с получением среднего общего 
образования. подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ).



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Х И 
М И Я »

Химия —  это наука о веществах, их составе и строении, свойствах и пре
вращениях, значении химических веществ, материалов и процессов в прак
тической деятельности человека.

Содержание общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» 
направлено на усвоение обучающимися основных понятий, законов и тео
рий химии; овладение умениями наблюдать химические явления, проводить 
химический эксперимент, производить расчеты на основе химических фор
мул веществ и уравнений химических реакций.

В процессе изучения химии у обучающихся развиваются познавательные 
интересы и интеллектуальные способности, потребности в самостоятельном 
приобретения знаний по химии в соответствии с возникающими жизненны
ми проблемами, воспитывается бережное отношения к природе, понимание 
здорового образа жизни, необходимости предупреждения явлений, нанося
щих вред здоровью и окружающей среде. Они осваивают приемы грамотно
го, безопасного использования химических веществ и материалов, применя
емых в быту, сельском хозяйстве и на производстве.

При структурировании содержания общеобразовательной учебной дис
циплины для профессиональных образовательных организаций, реализую
щих образовательную программу среднего общего образования в пределах 
освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, учитывалась 
объективная реальность —  небольшой объем часов, отпущенных на изуче
ние химии и стремление максимально соответствовать идеям развивающего 
обучения. Поэтому теоретические вопросы максимально смещены к началу 
изучения дисциплины, с тем чтобы последующий фактический материал 
рассматривался на основе изученных теорий.

Реализация дедуктивного подхода к изучению химии способствует разви
тию таких логических операций мышления, как анализ и синтез, обобщение 
и конкретизация, сравнение и аналогия, систематизация и классификация и 
др.

Специфика изучения химии при овладении специальностями техническо
го профиля отражена в каждой теме раздела «Содержание учебной дисци
плины» в рубрике «Профильные и профессионально значимые элементы 
содержания». Этот компонент реализуется при индивидуальной самостоя
тельной работе обучающихся (написании рефератов, подготовке сообще
ний, защите проектов), в процессе учебной деятельности под руководством 
преподавателя (выполнении химического эксперимента —  лабораторных 
опытов и практических работ, решении практико-ориентированных расчет
ных задач и т.д.).



В процессе изучения химии теоретические сведения дополняются де
монстрациями, лабораторными опытами и практическими занятиями. Зна
чительное место отводится химическому эксперименту. Он открывает воз
можность формировать у обучающихся специальные предметные умения: 
работать с веществами, выполнять простые химические опыты, учить без
опасному и экологически грамотному обращению с веществами, материа
лами и процессами в быту и на производстве.

Для организации внеаудиторной самостоятельной работы студентов, 
овладевающих специальностями СПО технического профиля профессио
нального образования, представлен примерный перечень рефератов (докла
дов), индивидуальных проектов.

В процессе изучения химии важно формировать информационную компе
тентность обучающихся. Поэтому при организации самостоятельной работы 
необходимо акцентировать внимание обучающихся на поиске информации 
в средствах массмедиа, Интернете, учебной и специальной литературе с со
ответствующим оформлением и представлением результатов.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» заверша
ется подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 
промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с 
получением среднего общего образования 

(ППССЗ.).

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

Учебная дисциплина «Химия» является учебным предметом по выбору из 
обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования.

• профессиональных образовательных организациях, реализующих обра
зовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина 
«Химия» изучается в общеобразовательном цикле учебного ОПОП СПО на 
базе основного общего образования с получением среднего общего образо
вания ( ППССЗ).

• учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Химия» —  в со
ставе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, формируемых 
из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования, 
для специальностей СПО соответствующего профиля профессионального 
образования.

Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины «Химия», обеспечивает до
стижение студентами следующих результатов:



•  личностных:
—  ч у в с т в о  г о р д о с т и  и  у в а ж е н и я  к  и с т о р и и  и  д о с т и ж е н и я м  о т е ч е с т в е н 

н о й  х и м и ч е с к о й  н а у к и ;  х и м и ч е с к и  г р а м о т н о е  п о в е д е н и е  в  п р о ф е с с и о н а л ь 

н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  в  б ы т у  п р и  о б р а щ е н и и  с  х и м и ч е с к и м и  в е щ е с т в а м и ,  м а 

т е р и а л а м и  и  п р о ц е с с а м и ;

—  г о т о в н о с т ь  к  п р о д о л ж е н и ю  о б р а з о в а н и я  и  п о в ы ш е н и я  к в а л и ф и к а ц и и  

в  и з б р а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  о б ъ е к т и в н о е  о с о з н а н и е  р о л и  

х и м  и ч е с к и х  к о м п е т е н ц и й  в  э т о м ;

—  у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  д о с т и ж е н и я  с о в р е м е н н о й  х и м и ч е с к о й  н а у к и  и  

х и м и ч е с к и х  т е х н о л о г и й  д л я  п о в ы ш е н и я  с о б с т в е н н о г о  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  

р а з в и т и я

в ы б р а н н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

•  метапредметных:
—  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  в и д о в  п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  о с 

н о в н ы х  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  о п е р а ц и й  ( п о с т а н о в к и  з а д а ч и ,  ф о р м у л и р о в а н и я  

г и п о т е з ,  а н а л и з а  и  с и н т е з а ,  с р а в н е н и я ,  о б о б щ е н и я ,  с и с т е м а т и з а ц и и ,  в ы я в л е 

н и я  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы х  с в я з е й ,  п о и с к а  а н а л о г о в ,  ф о р м у л и р о в а н и я  в ы 

в о д о в )  д л я  р е ш е н и я  п о с т а в л е н н о й  з а д а ч и ,  п р и м е н е н и е  о с н о в н ы х  м е т о д о в  

п о з н а н и я  ( н а б л ю д е н и я ,  н а у ч н о г о  э к с п е р и м е н т а )  д л я  и з у ч е н и я  р а з л и ч н ы х  

с т о р о н  х и м и ч е с к и х  о б ъ е к т о в  и  п р о ц е с с о в ,  с  к о т о р ы м и  в о з н и к а е т  н е о б х о д и -  

м о с  т ь  с т а л к и в а т ь с я  в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е ;

—  и с п о л ь з о в а н и е  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в  д л я  п о л у ч е н и я  х и м и ч е с к о й  

и н ф о р м а ц и и ,  у м е н и е  о ц е н и т ь  е е  д о с т о в е р н о с т ь  д л я  д о с т и ж е н и я  х о р о ш и х  

р е з у л ь т а т о в

п р о ф е с с и о н а л ь н о й  с ф е р е ;

и  предметных:
с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  м е с т е  х и м и и  в  с о в р е м е н н о й  

н а у ч н о й  к а р т и н е  м и р а ;  п о н и м а н и е  р о л и  х и м и и  в  ф о р м и р о в а н и и  к р у г о з о р а  и  

ф у н  к ц и о н а л ь н о й  г р а м о т н о с т и  ч е л о в е к а  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ;

в л а д е н и е  о с н о в о п о л а г а ю щ и м и  х и м и ч е с к и м и  п о н я т и я м и ,  т е о р и я м и ,  

з а к о н а м и  и  з а к о н о м е р н о с т я м и ;  у в е р е н н о е  п о л ь з о в а н и е  х и м и ч е с к о й  т е р м и 

н о л о г и е й  и  с и м в о л и к о й ;

в л а д е н и е  о с н о в н ы м и  м е т о д а м и  н а у ч н о г о  п о з н а н и я ,  и с п о л ь з у е м ы м и  в  

х и м и и :  н а б л ю д е н и е м ,  о п и с а н и е м ,  и з м е р е н и е м ,  э к с п е р и м е н т о м ;  у м е н и е  о б 

р а б а т ы в а т ь ,  о б ъ я с н я т ь  р е з у л ь т а т ы  п р о в е д е н н ы х  о п ы т о в  и  д е л а т ь  в ы в о д ы ;  

г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  п р и м е н я т ь  м е т о д ы  п о з н а н и я  п р и  р е ш е н и и  п р а к 

т и ч е с к и х  з а д а ч ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и я  д а в а т ь  к о л и ч е с т в е н н ы е  о ц е н к и  и  п р о и з 

в о д и т ь  р а с ч е т ы  п о  х и м и ч е с к и м  ф о р м у л а м  и  у р а в н е н и я м ;

в л а д е н и е  п р а в и л а м и  т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и  п р и  и с п о л ь з о в а н и и  х и м и 

ч е с к и х  в е щ е с т в ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  с о б с т в е н н о й  п о з и ц и и  п о  о т н о ш е н и ю  к  х и м и ч е 

с к о й  и н ф о р м а ц и и ,  п о л у ч а е м о й  и з  р а з н ы х  и с т о ч н и к о в .

Т Е М А Т И Ч Е С К О Е  П Л А Н И Р О В А Н И Е

Технический профиль профессионального образования



При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Химия» в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего обра
зования с получением среднего общего образования, (ППССЗ) максималь
ная учебная нагрузка обучающихся составляет:

по специальностям СПО технического профиля профессионального образо
вания —  117 часов, из них аудиторная (обязательная) нагрузка обучающих
ся, включая лабораторные опыты и практические занятия, — 78 часов; внеа
удиторная самостоятельная работа студентов —  39 часов.

П р и м е р н ы й  тематический план

№
п/п

Наименование разделов и тем

Макс. учеб. 
нагрузка на 

студента

Кол-во аудиторных часов при 
очной форме обучения

Всего Тео
рия

Лабора
торно- 

практиче
ские заня

тия
Введение 1 1 1
Раздел 1. Общая и неорганическая химия 34 34 20 10л+4п

1.1 Основные понятия и законы химии. 2 2 2
1.2 Периодический закон и периодическая система химиче

ских элементов. Строение атома. 4 4 4

1.3 Химическая связь и строение вещества. 6 6 4 2л
1.4 Вода. Растворы. Электролитическая диссоциация. 4 4 2 2п
1.5 Классификация неорганических соединений и их свой

ства. 8 8 4 4л

1.6 Химические реакции 6 6 2 4л
1.7 Металлы и неметаллы. 

Письменная проверочная работа 4 4 2 2п

Раздел 2. Органическая химия. 43 43 27 12л+4п
2.1 Основные понятия органической химии и теория строе

ния органический соединений А.М. Бутлерова. 2 2 2

2.2 Углеводороды и их природные источники. 14 14 8 4л+2п
2.3 Кислородосодержащие органические соединения. 18 18 12 6л
2.4 Азотосодержащие органические соединения. Полимеры. 8 8 4 2л+2п
2.5 Контрольная работа. 1 1 1
Итого: 78 78 48 22л+8п

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Технический профиль профессионального образования

Введение



Научные методы познания веществ и химических явлений. Роль экспери
мента и теории в химии. Моделирование химических процессов. Значение 
химии при освоении профессий СПО и специальностей СПО технического 
профиля профессионального образования.

1. О бщ ая и неорганическая химия

1.1. Основные понятия и законы химии

О сновны е понятия химии.Вещество.Атом.Молекула.Химический эле- 
мент.Аллотропия. Простые и сложные вещества. Качественный и количе
ственный состав веществ. Химические знаки и формулы. Относительные 
атомная и молекулярная массы. Количество вещества.

О сновны е законы  химии.Стехиометрия.Закон сохранения массы ве- 
ществ.Законпостоянства состава веществ молекулярной структуры. Закон 
Авогадро и следствия из него.

Расчетные задачи на нахождение относительной молекулярной массы, 
определение массовой доли химических элементов в сложном веществе.

Демонстрации 
Модели атомов химических элементов.

Модели молекул простых и сложных веществ (шаростержневые и Стюар
та—  Бриглеба).

Коллекция простых и сложных веществ. Некоторые вещества количеством 1 
моль. Модель молярного объема газов.
Аллотропия фосфора, кислорода, олова.
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Алло
тропные модификации углерода (алмаз, графит), кислорода (кислород, 
озон), олова (серое и белое олово). Понятие о химической технологии, био
технологии и нанотехнологии.

1.2. Периодический закон и Периодическая система химических элемен
тов Д. И. Менделеева и строение атома 

П ериодический закон Д.И.М енделеева.
Открытие Д.И.Менделеевым Периодического закона. Периодический закон 
в формулировке Д.И.Менделеева.

Периодическая таблица химических элементов —  графическое отображение 
периодического закона. Структура периодической таблицы: периоды (ма
лые и большие), группы (главная и побочная).
Строение атома и Периодический закон Д.И. Менделеева. Атом —  сложная 
частица. Ядро (протоны и нейтроны) и электронная оболочка. Изотопы. 
Строение электронных оболочек атомов элементов малых периодов. Осо
бенности строения электронных оболочек атомов элементов больших пери
одов (переходных элементов). Понятие об орбиталях. s-, р- и d-орбитали. 
Электронные конфигурации атомов химических элементов.



Современная формулировка Периодического закона. Значение Периоди
ческого закона и Периодической системы химических элементов 
Д.И.Менделеева для развития науки и понимания химической картины ми
ра.
Демонстрации

Различные ф о р м ы  Периодической системы химических элементов Д. И. 
Менделеева.

Динамические таблицы для моделирования Периодической системы. 
Электризация тел и их взаимодействие.
П р о ф и л ь н ы е  и профессионально значимые элементы содержания. Ра
диоактивность. Использование радиоактивных изотопов в технических це
лях. Рентгеновское излучение и его использование в технике и медицине. 
Моделирование как метод прогнозирования ситуации на производстве.

1.3. Строение вещества
И онная хим ическая связь. Катионы,их образование из атомов в резуль

тате процесса окисления. Анионы, их образование из атомов в результате 
процесса восстановления. Ионная связь как связь между катионами и анио
нами за счет электростатического притяжения. Классификация ионов: по 
составу, знаку заряда, наличию гидратной оболочки. Ионные кристалличе
ские решетки. Свойства веществ с ионным типом кристаллической решетки.

К овалентная хим ическая связь.М еханизм образования ковалентной 
связи(обменный и донорно-акцепторный). Электроотрицательность. Кова
лентные полярная и неполярная связи. Кратность ковалентной связи. Моле
кулярные и атомные кристаллические решетки. Свойства веществ с молеку
лярными и атомными кристаллическими решетками.

М еталлическая связь.М еталлическая кристаллическая решетка и метал- 
лическаяхимическая связь. Физические свойства металлов.

А грегатны е состояния вещ еств и водородная связь.
Твердое,жидкое и газообразное состояния веществ. Переход вещества из 
одного агрегатного состояния в другое. Водородная связь.

Ч исты е вещ ества и смеси. Понятие о смеси веществ.Г омогенные и гете- 
рогенныесмеси. Состав смесей: объемная и массовая доли компонентов 
смеси, массовая доля примесей.

Д исперсные системы. Понятие о дисперсной системе.Дисперсная фаза и 
дисперсионная среда. Классификация дисперсных систем. Понятие о колло
идных системах.

Демонстрации
Модель кристаллической решетки хлорида натрия.
Образцы минералов с ионной кристаллической решеткой: кальцита, гали
та. Модели кристаллических решеток «сухого льда» (или йода), алмаза,
графита (или кварца).



Приборы на жидких кристаллах.
Образцы различных дисперсных систем: эмульсий, суспензий, аэрозолей, 
гелей и золей. Коагуляция. Синерезис. Эффект Тиндаля.
Лабораторное занятие
1. Приготовление суспензий карбоната кальция в воде. Ознакомление со 

свойствами дисперсных систем.
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. По
лярность связи и полярность молекулы. Конденсация. Текучесть. Возгон
ка. Кристаллизация. Сублимация и десублимация. Аномалии физических 
свойств воды. Жидкие кристаллы. Минералы и горные породы как при
родные смеси. Эмульсии и суспензии. Золи (в том числе аэрозоли) и гели. 
Коагуляция. Синерезис.

1.4. Вода. Растворы. Электролитическая диссоциация

Вода. Растворы . Растворение.Вода как растворитель.Растворимость ве- 
ществ.Насыщенные, ненасыщенные, пересыщенные растворы. Зависимость 
растворимости газов, жидкостей и твердых веществ от различных факторов. 

Массовая доля растворенного вещества.
Э лектролитическая диссоциация.Электролиты и неэлектрои- 

ты.Электролитическаядиссоциация. Механизмы электролитической диссо
циации для веществ с различными типами химической связи. Гидратиро
ванные и негидратированные ионы. Степень электролитической диссоциа
ции. Сильные и слабые электролиты. Основные положения теории электро
литической диссоциации. Кислоты, основания и соли как электролиты. 

Демонстрации
Растворимость веществ в воде.

Собирание газов методом вытеснения воды. Растворение в воде серной кис
лоты и солей аммония. Образцы кристаллогидратов. Изготовление гипсовой 
повязки.

Испытание растворов электролитов и неэлектролитов на предмет диссоциа
ции. Зависимость степени электролитической диссоциации уксусной кисло
ты от разбавления раствора.

Движение окрашенных ионов в электрическом поле. Приготовление жест
кой воды и устранение ее жесткости. Иониты. Образцы минеральных вод 
различного назначения.

Практическое занятие
1. Приготовление раствора заданной концентрации.
Профильные и профессионально значимые элементы содержания.
Растворение как физико-химический процесс. Тепловые эффекты при 
растворении. Кристаллогидраты. Решение задач на массовую долю рас
творенного вещества. Применение воды в технических целях. Жесткость 
воды и способы ее устранения. Минеральные воды.



К ислоты  и их свойства. Кислоты как электролиты,их классификация по 
различным признакам. Химические свойства кислот в свете теории электро
литической диссоциации. Особенности взаимодействия концентрированной 
серной и азотной кислот с металлами. Основные способы получения кисло
ты.

О снования и их свойства. Основания как электролиты,их классификация 
по различным признакам. Химические свойства оснований в свете теории 
электролитической диссоциации. Разложение нерастворимых в воде осно
ваний. Основные способы получения оснований.

Соли и их свойства.Соли как электролиты.Соли средние,кислые и ос- 
новные.Химические свойства солей в свете теории электролитической дис
социации. Способы получения солей.

Г идролиз солей .
О ксиды  и их свойства. Солеобразующие и несолеобразующие окси- 

ды.Основные,амфотерные и кислотные оксиды. Зависимость характера ок
сида от степени окисления образующего его металла. Химические свойства 
оксидов. Получение оксидов.

Демонстрации
Взаимодействие азотной и концентрированной серной кислот с металлами. 
Г орение фосфора и растворение продукта горения в воде.

Получение и свойства амфотерного гидроксида. Необратимый гидролиз 
карбида кальция. Обратимый гидролиз солей различного типа.

Л абораторное занятия
2. Испытание растворов кислот и щелочей индикаторами.
3. Гидролиз солей различного типа.

1.6. Химические реакции

К лассиф икация химических реакций.Реакции соединения, разложения, 
замещения, обмена. Каталитические реакции. Обратимые и необратимые 
реакции. Гомогенные и гетерогенные реакции. Экзотермические и эндотер
мические реакции. Тепловой эффект химических реакций. Термохимиче
ские уравнения.
О кислительно-восстановительны е реакции. Степень окисления. Окисли
тель и восстановление. Восстановитель и окисление. Метод электронного 
баланса для составления уравнений окислительно-восстановительных реак
ций.

С корость химических реакций.Понятие о скорости химических реак- 
ций.Зависимость скорости химических реакций от различных факторов: 
природы реагирующих веществ, их концентрации, температуры, поверхно
сти соприкосновения и использования катализаторов.

О братимость химических реакций. Обратимые и необратимые реак- 
ции.Химическое равновесие и способы его смещения.

1.5. Классификация неорганических соединений и их свойства



Демонстрации
Примеры необратимых реакций, идущих с образованием осадка, газа или 
воды. Зависимость скорости реакции от природы реагирующих веществ. 
Взаимодействие растворов серной кислоты с растворами тиосульфата 
натрия различной концентрации и температуры. Модель кипящего слоя. 
Зависимость скорости химической реакции от присутствия катализатора на 
примере разложения пероксида водорода с помощью диоксида марганца и 
каталазы.
Модель электролизера.
Модель электролизной ванны для получения алюминия. Модель колонны 
синтеза аммиака.

Лабораторные опыты
4. Реакции, идущие с образованием осадка, газа или воды.
5. Зависимоть скорости взаимодействия соляной кислоты с металлами от 

их природы..

Профильные и профессионально значимые элементы содержания.
Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Химия» завершается 
подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках проме
жуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получе
нием среднего общего образования

Понятие об электролизе. Электролиз расплавов. Электролиз растворов. 
Электролитическое получение алюминия. Практическое применение элек
тролиза. Гальванопластика. Гальваностегия. Рафинирование цветных ме
таллов.

Катализ. Гомогенные и гетерогенные катализаторы. Промоторы. Каталити
ческие яды. Ингибиторы. Производство аммиака: сырье, аппаратура, науч
ные принципы.

1.7. Металлы и неметаллы

М еталлы.Особенности строения атомов и кристаллов.Физические свой
ства металлов. Классификация металлов по различным признакам. Химиче
ские свойства металлов. Электрохимический ряд напряжений металлов. М е
таллотермия.

Общие способы получения металлов. Понятие о металлургии. Пироме
таллургия, гидрометаллургия и электрометаллургия. Сплавы черные и цвет
ные.

Неметаллы. Особенности строения атомов.Неметаллы— простые веще- 
ства.Зависимость свойств галогенов от их положения в периодической си
стеме. Окислительные и восстановительные свойства неметаллов в зависи
мости от их положения в ряду электроотрицательности.

Демонстрации 
Коллекция металлов.



Взаимодействие металлов с неметаллами (железа, цинка и алюминия с 
серой, алюминия с йодом, сурьмы с хлором, горение железа в хлоре). 
Горение металлов.

Алюминотермия.
Коллекция неметаллов. Горение неметаллов (серы, фосфора, угля). Вы

теснение менее активных галогенов из растворов их солей более активными 
галогенами.

Модель промышленной установки для производства серной кислоты. 
Модель печи для обжига известняка. Коллекции продукций силикатной 
промышленности (стекла, фарфора, фаянса, цемента различных марок и 
др.).

Практические занятия
2. Изучение общих свойств металлов неметаллов. Качественные реакции на 

хлорид-ион, сульфат-ион.
Профильные и профессионально значимые элементы содержания.

Коррозия металлов: химическая и электрохимическая. Зависимость скоро
сти коррозии от условий окружающей среды. Классификация коррозии ме
таллов по различным признакам. Способы защиты металлов от коррозии. 
Производство чугуна и стали.

Получение неметаллов фракционной перегонкой жидкого воздуха и элек
тролизом растворов или расплавов электролитов.

Силикатная промышленность. Производство серной кислоты.



и Органическая химия

и Основные понятия органической химии и теория строения 
органических соединений

Предмет органической химии. Природные, искусственные и синтетиче
ские органические вещества. Сравнение органических веществ с неорга
ническими. Валентность. Химическое строение как порядок соединения 
атомов в молекулы по валентности.

Теория строения органических соединений А.М.Бутлерова. Основные 
положения теории химического строения. Изомерия и изомеры. Химиче
ские формулы и модели молекул в органической химии.

Классификация органических веществ. Классификация веществ по 
строению углеродного скелета и наличию функциональных групп. Гомо
логи и гомология. Начала номенклатуры IUPAC.
Классификация реакций в органической химии. Реакции присоедине
ния (гидрирования, галогенирования, гидрогалогенирования, гидрата
ции). Реакции отщепления (дегидрирования, дегидрогалогенирования, 
дегидратации). Реакции замещения. Реакции изомеризации.

Демонстрации
Модели молекул гомологов и изомеров органических соединений. 
Качественное обнаружение углерода, водорода и хлора в молекулах ор
ганических соединений.

П р о ф и л ь н ы е  и профессионально значимые элементы содержания.
Понятие о субстрате и реагенте. Реакции окисления и восстановления ор
ганических веществ. Сравнение классификации соединений и классифи
кации реакций в неорганической и органической химии

2.2. Углеводороды и их природные источники

Алканы. Алканы: гомологический ряд, изомерия и номенклатура алка- 
нов. Химические свойства алканов (метана, этана): горение, замещение, 
разложение, дегидрирование. Применение алканов на основе свойств.

Алкены. Этилен, его получение (дегидрированием этана, деполимериза
цией полиэтилена). Гомологический ряд, изомерия, номенклатура алке- 
нов. Химические свойства этилена: горение, качественные реакции 
(обесцвечивание бромной воды и раствора перманганата калия), гидрата
ция, полимеризация. Применение этилена на основе свойств.



Д и е н ы  и каучуки. Понятие о диенах как углеводородах с двумя двой
ными связями. Сопряженные диены. Химические свойства бутадиена-1,3 
и изопрена: обесцвечивание бромной воды и полимеризация в каучуки. 
Натуральный и синтетические каучуки. Резина.

Алкины. Ацетилен. Химические свойства ацетилена: горение, обесцве
чивание бромной воды, присоединений хлороводорода и гидратация. 
Применение ацетилена на основе свойств. Межклассовая изомерия с ал- 
кадиенами.

Арены. Бензол. Химические свойства бензола: горение, реакции замеще
ния (галогенирование, нитрование). Применение бензола на основе 
свойств.
Природные источники углеводородов. Природный газ: состав, примене
ние в ка
честве топлива. Нефть. Состав и переработка нефти. Перегонка нефти. 
Нефтепродукты.

Демонстрации
Горение метана, этилена, ацетилена. Отношение метана, этилена, ацети
лена и бензола к растворам перманганата калия и бромной воде. 
Получение этилена реакцией дегидратации этанола, ацетилена —  гидро
лизом карбида кальция. Разложение каучука при нагревании, испытание 
продуктов разложения на непредельность.
Коллекция образцов нефти и нефтепродуктов. Коллекция «Каменный 
уголь и продукция коксохимического производства».

Практическая работа
1. Ознакомление с коллекцией образцов нефти и продуктов ее перера

ботки.

Лабораторные занятия
6. Получение этилена реакцией дегидратации этанола, и опыты с ним.
7. Изготовление моделей молекул органических веществ.

П р о ф и л ь н ы е  и профессионально значимые элементы содержания.
Правило В.В.Марковникова. Классификация и назначение каучуков.

Классификация и назначение резин. Вулканизация каучука.
Получение ацетилена пиролизом метана и карбидным способом. Реакция 
полимеризации винилхлорида. Поливинилхлорид и его применение. 
Тримеризация ацетилена в бензол.



П онятие об экстракции. Восстановление нитробензола в анилин. Г омо- 
логический ряд аренов. Толуол. Нитрование толуола. Тротил.
Основные направления промышленной переработки природного газа. 
Попутный нефтяной газ, его переработка.
Процессы промышленной переработки нефти: крекинг, риформинг. Ок
тановое число бензинов и цетановое число дизельного топлива. 
Коксохимическое производство и его продукция.

2.3. Кислородсодержащие органические соединения

Спирты. Получение этанола брожением глюкозы и гидратацией этилена. 
Гидроксильная группа как функциональная. Понятие о предельных одно
атомных спиртах. Химические свойства этанола: взаимодействие с 
натрием, образование простых и сложных эфиров, окисление в альдегид. 
Применение этанола на основе свойств. Алкоголизм, его последствия для 
организма человека и предупреждение.

Глицерин как представитель многоатомных спиртов. Качественная реак
ция на многоатомные спирты. Применение глицерина.

Фенол. Физические и химические свойства фенола. Взаимное влияние 
атомов в молекуле фенола: взаимодействие с гидроксидом натрия и азот
ной кислотой. Применение фенола на основе свойств.

Альдегиды. Понятие об альдегидах. Альдегидная группа как функцио
нальная. Формальдегид и его свойства: окисление в соответствующую 
кислоту, восстановление в соответствующий спирт. Получение альдеги
дов окислением соответствующих спиртов. Применение формальдегида 
на основе его свойств.

Карбоновые кислоты. Понятие о карбоновых кислотах. Карбоксильная 
группа как функциональная. Гомологический ряд предельных одноос
новных карбоновых кислот. Получение карбоновых кислот окислением 
альдегидов. Химические свойства уксусной кислоты: общие свойства с 
минеральными кислотами и реакция этерификации. Применение уксус
ной кислоты на основе свойств. Высшие жирные кислоты на примере 
пальмитиновой и стеариновой.

С л о ж н ы е  э ф и р ы  и жиры. Получение сложных эфиров реакцией этери- 
фикации. Сложные эфиры в природе, их значение. Применение сложных 
эфиров на основе свойств.
Жиры как сложные эфиры. Классификация жиров. Химические свойства 
жиров: гидролиз и гидрирование жидких жиров. Применение жиров на 
основе свойств. Мыла.



Углеводы. Углеводы, их классификация: моносахариды (глюкоза, фрук
тоза), дисахариды (сахароза) и полисахариды (крахмал и целлюлоза).

Глюкоза —  вещество с двойственной функцией —  альдегидоспирт. Хи
мические свойства глюкозы: окисление в глюконовую кислоту, восста
новление в сорбит, спиртовое брожение. Применение глюкозы на основе 
свойств.

Значение углеводов в живой природе и жизни человека. Понятие о реак
циях поликонденсации и гидролиза на примере взаимопревращений: 
глюкоза ^  полисахарид.

Демонстрации
Окисление спирта в альдегид.
Качественные реакции на многоатомные спирты.

Растворимость фенола в воде при обычной температуре и нагревании. 
Качественные реакции на фенол.
Реакция серебряного зеркала альдегидов и глюкозы.

Окисление альдегидов и глюкозы в кислоту с помощью гидроксида меди 
(II). Качественная реакция на крахмал. Коллекция эфирных масел.

Лабораторные о п ы т ы
8. Растворение глицерина в воде и взаимодействие с гидроксидом ме

ди (II)
9. Свойства уксусной кислоты, общие со свойствами минеральных 
кислот.
10. Взаимодействие глюкозы с годроксидом меди (I). Качественная ре
акция на крахмал.

П р о ф и л ь н ы е  и профессионально значимые элементы содержания.
Метиловый спирт и его использование в качестве химического сырья. 
Токсичность метанола и правила техники безопасности при работе с ним. 
Этиленгликоль и его применение. Токсичность этиленгликоля и правила 
техники безопасности при работе с ним.

Получение фенола из продуктов коксохимического производства и из 
бензола. Поликонденсация формальдегида с фенолом в фенолоформаль- 
дегидную смолу.

Ацетальдегид. Понятие о кетонах на примере ацетона. Применение аце
тона в технике и промышленности.



Многообразие карбоновых кислот (щавелевой кислоты как двухоснов
ной, акриловой кислоты как непредельной, бензойной кислоты как аро
матической).

Пленкообразующие масла. Замена жиров в технике непищевым сырьем. 
Синтетические моющие средства.

Молочнокислое брожение глюкозы. Кисломолочные продукты. Силосо
вание кормов. Нитрование целлюлозы. Пироксилин.

2.4. Азотсодержащие органические соединения. Полимеры

А м и н ы .  Понятие об аминах. Алифатические амины, их классификация и 
номенклатура. Анилин как органическое основание. Получение анилина 
из нитробензола. Применение анилина на основе свойств.

Аминокислоты. Аминокислоты как амфотерные дифункциональные ор
ганические соединения. Химические свойства аминокислот: взаимодей
ствие с щелочами, кислотами и друг с другом (реакция поликонденса
ции). Пептидная связь и полипептиды. Применение аминокислот на ос
нове свойств.

Белки. Первичная, вторичная, третичная структуры белков. Химические 
свойства белков: горение, денатурация, гидролиз, цветные реакции. Био
логические функции белков.

Полимеры. Белки и полисахариды как биополимеры.

Пластмассы. Получение полимеров реакцией полимеризации и поли
конденсации. Термопластичные и термореактивные пластмассы. Пред
ставители пластмасс.

Волокна, их классификация. Получение волокон. Отдельные предста
вители химических волокон.

Демонстрации
Взаимодействие аммиака и анилина с соляной кислотой. Реакция анилина 
с бромной водой.
Доказательство наличия функциональных групп в растворах аминокис
лот. Растворение и осаждение белков. Цветные реакции белков. Горение 
птичьего пера и шерстяной нити.

Лабораторное занятие
11. Свойства белков.



Практические занятия
4. Решение экспериментальных задач на идентификацию органиче
ских соединений.
Профильные и профессионально значимые элементы содержания. Ами
нокапроновая кислота. Капрон как представитель полиамидных волокон. 
Использование гидролиза белков в промышленности. Поливинилхлорид, 
политетрафторэтилен (тефлон). Фенолоформальдегидные пластмассы. 
Целлулоид. Промышленное производство химических волокон.



Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных проектов

• Биотехнология и генная инженерия —  технологии XXI века.
• Нанотехнология как приоритетное направление развития науки и про

изводства в Российской Федерации.
• Современные методы обеззараживания воды.
• Аллотропия металлов.
• Жизнь и деятельность Д.И.Менделеева.
• «Периодическому закону будущее не грозит разрушением...»
• Синтез 114-го элемента —  триумф российских физиков-ядерщиков.
• Изотопы водорода.
• Использование радиоактивных изотопов в технических целях.
• Рентгеновское излучение и его использование в технике и медицине.
• Плазма —  четвертое состояние вещества.
• Аморфные вещества в природе, технике, быту.
• Охрана окружающей среды от химического загрязнения. Количествен

ные характеристики загрязнения окружающей среды.
• Применение твердого и газообразного оксида углерода (IV).
• Защита озонового экрана от химического загрязнения.
• Г рубодисперсные системы, их классификация и использование в про

фессиональной деятельности.
• Косметические гели.
• Применение суспензий и эмульсий в строительстве.
• Минералы и горные породы как основа литосферы.
• Растворы вокруг нас. Типы растворов.
• Вода как реагент и среда для химического процесса.
• Жизнь и деятельность С.Аррениуса.
• Вклад отечественных ученых в развитие теории электролитической 

диссоциации.
• Устранение жесткости воды на промышленных предприятиях.
• Серная кислота —  «хлеб химической промышленности».
• Использование минеральных кислот на предприятиях различного про

филя.
• Оксиды и соли как строительные материалы.
• История гипса.
• Поваренная соль как химическое сырье.



• Многоликий карбонат кальция: в природе, в промышленности, в быту.
• Реакции горения на производстве и в быту.
• Виртуальное моделирование химических процессов.
• Электролиз растворов электролитов.
• Электролиз расплавов электролитов.
• Практическое применение электролиза: рафинирование, гальванопла

стика, гальваностегия.
• История получения и производства алюминия.
• Электролитическое получение и рафинирование меди.
• Жизнь и деятельность Г.Дэви.
• Роль металлов в истории человеческой цивилизации. История отече

ственной черной металлургии. Современное металлургическое произ
водство.

• История отечественной цветной металлургии. Роль металлов и сплавов 
в научно-техническом прогрессе.

• Коррозия металлов и способы защиты от коррозии.
• Инертные или благородные газы.
• Рождающие соли —  галогены.
• История шведской спички.
• История возникновения и развития органической химии.
• Жизнь и деятельность А.М.Бутлерова.
• Витализм и его крах.
• Роль отечественных ученых в становлении и развитии мировой орга

нической химии.
• Современные представления о теории химического строения.
• Экологические аспекты использования углеводородного сырья.
• Экономические аспекты международного сотрудничества по использо

ванию углеводородного сырья.
• История открытия и разработки газовых и нефтяных месторождений в 

Российской Федерации.
• Химия углеводородного сырья и моя будущая профессия.
• Углеводородное топливо, его виды и назначение.
• Синтетические каучуки: история, многообразие и перспективы.
• Резинотехническое производство и его роль в научно-техническом 

прогрессе.
• Сварочное производство и роль химии углеводородов в нем.
• Нефть и ее транспортировка как основа взаимовыгодного международ

ного сотрудничества



Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  О С Н О В Н Ы Х  В И Д О В  У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я 
_________________Т Е Л Ь Н О С Т И  С Т У Д Е Н Т О В ________________

Содержание обучения Характеристика основных видов деятельно
сти студентов (на уровне учебных действий)

В а ж н е й ш и е  химиче
ские понятия

Умение давать определение и оперировать сле
дующими химическими понятиями: вещество, 
химический элемент, атом, молекула, относи
тельные атомная и молекулярная массы, ион, 
аллотропия, изотопы, химическая связь, элек
троотрицательность, валентность, степень окис
ления, моль, молярная масса, молярный объем 
газообразных веществ, вещества молекулярного 
и немолекулярного строения, растворы, элек
тролит и неэлектролит, электролитическая дис
социация, окислитель и восстановитель, окисле
ние и восстановление, тепловой эффект реакции, 
скорость химической реакции, катализ, химиче
ское равновесие, углеродный скелет, функцио
нальная группа, изомерия, гомология

Основные законы 
химии

Формулирование законов сохранения массы ве
ществ и постоянства состава веществ.
Установка причинно-следственной связи между 
содержанием этих законов и написанием хими
ческих формул и уравнений.
Установка эволюционной сущности менделеев
ской и современной формулировок периодиче
ского закона Д.И.Менделеева.
Объяснение физического смысла символики пе
риодической таблицы химических элементов 
Д.И.Менделеева (номеров элемента, периода, 
группы) и установка причинно-следственной 
связи между строением атома и закономерно
стями изменения свойств элементов и образо
ванных ими веществ в периодах и группах. 
Характеристика элементов малых и больших 
периодов по их положению в Периодической 
системе Д.И.Менделеева

Основные теории 
химии

Установка зависимости свойств химических ве
ществ от строения атомов образующих их хими
ческих элементов.
Характеристика важнейших типов химических 
связей и относительности этой типологии.



Объяснение зависимости свойств веществ от их 
состава и строения кристаллических решеток. 
Формулировка основных положений теории 
электролитической диссоциации и характери
стика в свете этой теории свойств основных 
классов неорганических соединений. 
Формулировка основных положений теории хи
мического строения органических соединений и 
характеристика в свете этой теории свойств ос
новных классов органических соединений

В а ж н е й ш и е  вещества 
и материалы

Характеристика состава, строения, свойств, по
лучения и применения важнейших металлов (1А 
и II А групп, алюминия, железа, а в естественно
научном профиле и некоторых d-элементов) 
и их соединений.
Характеристика состава, строения, свойств, по
лучения и применения важнейших неметаллов 
(VIII А, V I ^ ,  Ш А групп, а также азота и фос
фора, углерода и кремния, водорода) и их со
единений.
Характеристика состава, строения, свойств, по
лучения и применения важнейших классов угле
водородов (алканов, циклоалканов, алкенов, ал- 
кинов, аренов) и их наиболее значимых в народ
нохозяйственном плане представителей. 
Аналогичная характеристика важнейших пред
ставителей других классов органических соеди
нений: метанола и этанола, сложных эфиров, 
жиров, мыл, альдегидов (формальдегидов и аце- 
тальдегида), кетонов (ацетона), карбоновых кис
лот (уксусной кислоты, для естественно
научного профиля представителей других клас
сов кислот), моносахаридов (глюкозы), дисаха
ридов (сахарозы), полисахаридов (крахмала и 
целлюлозы), анилина, аминокислот, белков, ис
кусственных и синтетических волокон, каучу- 
ков, пластмасс

Химический язык и 
символика

Использование в учебной и профессиональной 
деятельности химических терминов и символи
ки.
Название изученных веществ по тривиальной 
или международной номенклатуре и отражение 
состава этих соединений с помощью химиче
ских формул.
Отражение химических процессов с помощью



уравнений химических реакций

Химические реакции Объяснение сущности химических процессов. 
Классификация химических реакций по различ
ным признакам: числу и составу продуктов и ре
агентов, тепловому эффекту, направлению, фазе, 
наличию катализатора, изменению степеней 
окисления элементов, образующих вещества. 
Установка признаков общего и различного в ти
пологии реакций для неорганической и органи
ческой химии.
Классифицикация веществ и процессов с точки 
зрения окисления-восстановления. Составление 
уравнений реакций с помощью метода элек
тронного баланса.
Объяснение зависимости скорости химической 
реакции и положения химического равновесия 
от различных факторов

Химический экспе
римент

Выполнение химического эксперимента в пол
ном соответствии с правилами безопасности. 
Наблюдение, фиксация и описание результатов 
проведенного эксперимента

Химическая инфор
мация

Проведение самостоятельного поиска химиче
ской информации с использованием различных 
источников (научно-популярных изданий, ком
пьютерных баз данных, ресурсов Интернета). 
Использование компьютерных технологий для 
обработки и передачи химической информации 
и ее представления в различных формах

Расчеты по химиче
ским формулам и 
уравнениям

Установка зависимости между качественной и 
количественной сторонами химических объек
тов и процессов.
Решение расчетных задач по химическим фор
мулам и уравнениям

Профильное и про
фессионально- 
значимое содержание

Объяснение химических явлений, происходя
щих в природе, быту и на производстве. 
Определение возможностей протекания химиче
ских превращений в различных условиях. 
Соблюдение правил экологически грамотного 
поведения в окружающей среде.
Оценка влияния химического загрязнения окру
жающей среды на организм человека и другие



живые организмы.
Соблюдение правил безопасного обращения с 
горючими и токсичными веществами, лабора
торным оборудованием.
Подготовка растворов заданной концентрации в 
быту и на производстве.
Критическая оценка достоверности химической 
информации, поступающей из разных источни
ков

У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  
П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

« Х И М И Я »



Для освоение программы учебной дисциплины «Химия» имеется каби
нет химии с лабораторией и лаборантской комнатой.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и 
оснащено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, 
в том числе специализированной учебной мебелью и средствами обуче
ния, достаточными для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся1.

В состав учебно-методического и материально-технического оснаще
ния кабинета химии входят:

• натуральные объекты, модели, приборы и наборы для постановки 
демонстрационного и ученического эксперимента;

• печатные средства обучения;
• реактивы;
• перечни основной и дополнительной учебной литературы;
• вспомогательное оборудование и инструкции;
• библиотечный фонд.

В библиотечный фонд входят учебники и учебно-методические ком
плекты (УМК), рекомендованные или допущенные для использования в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образо
вательную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ОПОП СПО на базе основного общего образования.

Библиотечный фонд дополнен химической энциклопедией, справочни
ками, книгами для чтения по химии.

процессе освоения программы учебной дисциплины «Химия» студен
ты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам по 
химии, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет (электронным 
книгам, практикумам, тестам,

В материалам ЕГЭ и др.).

Р Е К О М Е Н Д У Е М А Я  Л И Т Е Р А Т У Р А  

Основная литература

1. Габриелян О. С., Остроумов И. Г. Химия для профессий и специальностей 
технического профиля: учебник для студ. учреждений сред. проф. образо
вания. —  М., 2014. www. alhimikov. net



2. Габриелян О. С., Остроумов И. Г. Химия для профессий и специальностей 
социально-экономического и гуманитарного профилей: учебник для студ. 
учреждений сред. проф. образования. —  М., 2014. www. alhimikov. net

3. Ерохин Ю. М. Химия: Задачи и упражнения: учеб. пособие для студ. учре
ждений сред. проф. образования. —  М., 2014. www. hemi. wallst. Ru

4. Сладков С. А., Остроумов И. Г., Габриелян О. С., Лукьянова Н. Н. Химия 
для профессий и специальностей технического профиля. Электронное 
приложение (электронное учебное издание) для студ. учреждений сред. 
проф. образования. —  М., 2014. www. pvg. mk. Ru

Дополнительная литература

1. Резяпкин В.И., Лакоба С.Е., Бурдь В.Н. Химия. Полный курс подготовки к 
тестированию и экзамену.2013.

2. Г абриелян О.С., Остроумов И.Г., Остроумова Е.Е. Химия -  М., 2013
3. Габриелян О.С. Химия учеб. для использования в процессе образования, 

ОИЦ «Академия», 2013г.
4. Габриелян О.С. Химия практикум: учебное пособие, ОИЦ «Академия», 

2013 г.
5. Ерохин Ю.М., Ковалева И.Б.- Химия, ОИЦ «Академия», 2013 г.
6. Сладко С.А., Остроумов И.Г. -  Химия для профессий и специальностей 

технического профиля, ОИЦ «Академия», 2013г.
7. В.В.Еремин, Н.Е.Кузьменко и др. Химия. Учебник. М., Дрофа. 2013г

Библиотека

1. Остроумов И.Г. Химия 10класс: учебник.- М.: Мнемозина, 2013.- 240с.
2. Остроумов И.Г. Химия 11класс: учебник.- М.: Мнемозина, 2013.-199с.
3. Еремин В.В. Химия 10класс: Учебник..- М.: Дрофа, 2013.- 221с

Методические рекомендации
1. Методические указание для студентов по выполнению лабораторно

практических работ.
2. Методические рекомендации для студентов по проведению самостоятель

ных работ
3. Методическое пособие для студентов «Методика решения задач по химии»

Д л я  преподавателя

1. Федеральный закон от 29.11.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Россий
ской Федерации». Приказ Министерства образования и науки РФ от
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного обра
зовательного стандарта среднего (полного) общего образования».

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 29.12.2014 № 1645 «О 
внесении изменений в Приказ Министерства образования и науки РФ от



17.05.2012 № 413 “Об утверждении федерального государственного обра
зовательного стандарта среднего (полного) общего образования”».

3. Письмо Департамента государственной политики в сфере подготовки ра
бочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259 «Реко
мендации по организации получения среднего общего образования в пре
делах освоения образовательных программ среднего профессионального 
образования на базе основного общего образования с учетом требований 
федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 
профессии или специальности среднего профессионального образования



Приложение 1.40 
ППСЗ по специальности 13.02.07 
Электроснабжение (по отраслям)

Р А Б О Ч А Я  П Р О Г Р А М М А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

ОУД.12 О Б Щ Е С Т В О З Н А Н И Е
(квалификация техник)

Самара 2020



Рабочая программа составлена в соответствии с Федеральным государ
ственным образовательным стандартом среднего профессионального об
разования по специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Рабочая программа согласована:

Заместитель директора по учебной работе____________ Н.А. Дюпина

Рабочая программа одобрена цикловой комиссией гуманитарных и соци
ально-экономических дисциплин

протокол №____  о т ____________  20__года

Председатель цикловой комиссии ____________ С.Е.Бондаренко

Рабочую программу разработал преподаватель А.В.Пирогов



С О Д Е Р Ж А Н И Е

Пояснительная записка

Общая характеристика учебной дисциплины «Обществознание»
Место учебной дисциплины в учебном плане 
Требования к результатам освоения учебной дисциплины 
Содержание учебной дисциплины 
Тематическое планирование 

Тематический план
Характеристика основных видов учебной деятельности студентов 
Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение програм
мы
учебной дисциплины «Обществознание»

Рекомендуемая литература



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Обществозна- 
ние» предназначена для изучения обществознания в профессиональных 
образовательных организациях СПО, реализующих образовательную 
программу среднего общего образования в пределах освоения основной 
профессиональной образовательной программы СПО на базе основного 
общего образования при подготовке специалистов среднего звена.

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 
образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам 
освоения учебной дисциплины «Обществознание», в соответствии с Ре
комендациями по организации получения среднего общего образования в 
пределах освоения образовательных программ среднего профессиональ
ного образования на базе основного общего образования с учетом требо
ваний федеральных государственных образовательных стандартов и по
лучаемой профессии или специальности среднего профессионального об
разования (письмо Департамента государственной политики в сфере под
готовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06 - 
259).

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 
следующих 

целей:
• воспитание гражданственности, социальной ответственности, право
вого самосознания, патриотизма, приверженности конституционным 
принципам Российской Федерации;
• развитие личности на стадии начальной социализации, становление 
правомерного социального поведения, повышение уровня политической, 
правовой и духовно-нравственной культуры подростка;
• углубление интереса к изучению социально-экономических и поли
тико-правовых дисциплин;
• умение получать информацию из различных источников, анализиро
вать, систематизировать ее, делать выводы и прогнозы;
• содействие формированию целостной картины мира, усвоению зна
ний об основных сферах человеческой деятельности, социальных инсти
тутах, нормах регулирования общественных отношений, необходимых 
для взаимодействия с другими людьми в рамках отдельных социальных 
групп и общества в целом;
• формирование мотивации к общественно полезной деятельности, 
повышение стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтро
лю;
• применение полученных знаний и умений в практической деятель
ности в различных сферах общественной жизни.

В программу включено содержание, направленное на формирование у 
студентов компетенций, необходимых для качественного освоения ос



новной профессиональной образовательной программы СПО на базе ос
новного общего образования с получением среднего общего образования; 
программы подготовки специалистов среднего звена (ППССЗ).

Программа может использоваться другими профессиональными обра
зовательными организациями, реализующими образовательную про
грамму среднего общего образования в пределах освоения на базе основ
ного общего образования (ППССЗ).



О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« О Б Щ Е С Т В О З Н А Н И Е »

Учебная дисциплина «Обществознание» имеет интегративный харак
тер, основанный на комплексе общественных наук, таких как философия, 
социология, экономика, политология, культурология, правоведение, 
предметом которых являются научные знания о различных аспектах жиз
ни, развитии человека и общества, влиянии социальных факторов на 
жизнь каждого человека.

Содержание учебной дисциплины направлено на формирование четкой 
гражданской позиции, социально-правовой грамотности, навыков право
вого характера, необходимых обучающимся для реализации социальных 
ролей, взаимодействия с окружающими людьми и социальными группа
ми.

Особое внимание уделяется знаниям о современном российском обще
стве, проблемах мирового сообщества и тенденциях развития современ
ных цивилизационных процессов, роли морали, религии, науки и образо
вания в жизни человеческого общества, а также изучению ключевых со
циальных и правовых вопросов, тесно связанных с повседневной жизнью.

Отбор содержания учебной дисциплины осуществлялся на основе сле
дующих принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, прак
тическая направленность обучения, формирование знаний, которые обес
печат обучающимся профессиональных образовательных организаций 
СПО успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной 
деятельности, исполнению общегражданских ролей.

Реализация содержания учебной дисциплины «Обществознание» пред
полагает дифференциацию уровней достижения студентами различных 
целей. Так, уровень функциональной грамотности может быть достигнут 
как в освоении наиболее распространенных в социальной среде средствах 
массовых коммуникаций понятий и категорий общественных наук, так и 
в области социально-практических знаний, обеспечивающих успешную 
социализацию в качестве гражданина РФ.

На уровне ознакомления осваиваются такие элементы содержания, как 
сложные теоретические понятия и положения социальных дисциплин, 
специфические особенности социального познания, законы общественно
го развития, особенности функционирования общества как сложной, ди
намично развивающейся, самоорганизующейся системы.

процессе освоения учебной дисциплины у студентов закладываются 
целостные представления о человеке и обществе, деятельности человека 
в различных сферах, экономической системе общества, социальных нор
мах, регулирующих жизнедеятельность гражданина. При этом они долж
ны получить достаточно полные представления о возможностях, которые 
существуют в нашей стране для продолжения образования и работы, са
мореализации в разнообразных видах деятельности, а также о путях до
стижения успеха в различных сферах социальной жизни.

При освоении специальностей СПО технического профиля профессио
нального образования интегрированная учебная дисциплина «Общество-



знание», включающая экономику и право, изучается на базовом уровне 
ФГОС среднего общего образования.

Изучение обществознания завершается подведением итогов в форме 
дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации сту
дентов.



М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

И н т е г р и р о в а н н а я  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  « О б щ е с т в о з н а н и е »  я в л я е т с я  

у ч е б н ы м  п р е д м е т о м  о б я з а т е л ь н о й  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  « О б щ е с т в е н н ы е  

н а у к и »  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

—  у ч е б н ы х  п л а н а х  П П С С З  м е с т о  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  —  в  с о с т а в е  

о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н  п о  в ы б о р у ,  ф о р м и р у е м ы х  и з  

о б я з а т е л ь н ы х  п р е д м е т н ы х  о б л а с т е й  Ф Г О С  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ,  

д л я  п р о ф е с с и й  С П О  и л и  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  п р о ф и 

л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .

Т Р Е Б О В А Н И Я  К  Р Е З У Л Ь Т А Т А М  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С 
Ц И П Л И Н Ы

О с в о е н и е  с о д е р ж а н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « О б щ е с т в о з н а н и е »  о б е с 

п е ч и в а е т  д о с т и ж е н и е  с т у д е н т а м и  с л е д у ю щ и х  результатов:
•  личностных:

—  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  м и р о в о з з р е н и я ,  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  с о в р е 

м е н н о м у  у р о в н ю  р а з в и т и я  о б щ е с т в е н н о й  н а у к и  и  п р а к т и к и ,  о с н о 

в а н н о г о  н а  д и а л о г е  к у л ь т у р ,  а  т а к ж е  р а з л и ч н ы х  ф о р м  о б щ е с т в е н 

н о г о  с о з н а н и я ,  о с о з н а н и е  с в о е г о  м е с т а  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ;

—  р о с с и й с к а я  г р а ж д а н с к а я  и д е н т и ч н о с т ь ,  п а т р и о т и з м ,  у в а ж е н и е  

к  с в о е м у  н а р о д у ,  ч у в с т в о  о т в е т с т в е н н о с т и  п е р е д  Р о д и н о й ,  у в а ж е 

н и е  г о с у д а р с т в е н н ы х  с и м в о л о в  ( г е р б а ,  ф л а г а ,  г и м н а ) ;

—  г р а ж д а н с к а я  п о з и ц и я  в  к а ч е с т в е  а к т и в н о г о  и  о т в е т с т в е н н о г о  

ч л е н а  р о с с и й с к о г о  о б щ е с т в а ,  о с о з н а ю щ е г о  с в о и  к о н с т и т у ц и о н н ы е  

п р а в а  и  о б я з а н н о с т и ,  у в а ж а ю щ е г о  з а к о н  и  п р а в о п о р я д о к ,  о б л а д а 

ю щ е г о  ч у в с т в о м  с о б с т в е н н о г о  д о с т о и н с т в а ,  о с о з н а н н о  п р и н и м а 

ю щ е г о  т р а д и ц и о н н ы е  н а ц и о н а л ь н ы е  и  о б щ е ч е л о в е ч е с к и е ,  г у м а н и 

с т и ч е с к и е  и  д е м о к р а т и ч е с к и е  ц е н н о с т и ;

—  т о л е р а н т н о е  с о з н а н и е  и  п о в е д е н и е  в  п о л и к у л ь т у р н о м  м и р е ,  

г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  с  д р у г и м и  л ю д ь м и ,  д о с т и 

г а т ь  в  н е м  в з а и м о п о н и м а н и я ,  у ч и т ы в а я  п о з и ц и и  в с е х  у ч а с т н и к о в ,  

н а х о д и т ь  о б щ и е  ц е л и  и  с о т р у д н и ч а т ь  д л я  и х  д о с т и ж е н и я ;  э ф ф е к 

т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы ;

—  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о р а з в и т и ю  и  с а м о в о с п и т а н и ю  

в  с о о т в е т с т в и и  с  о б щ е ч е л о в е ч е с к и м и  ц е н н о с т я м и  и  и д е а л а м и  

г р а ж д а н с к о г о  о б щ е с т в а ,  к  с а м о с т о я т е л ь н о й ,  т в о р ч е с к о й  и  о т в е т 

с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;  с о з н а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  н е п р е р ы в н о м у  

о б р а з о в а н и ю  к а к  у с л о в и ю  у с п е ш н о й  п р о ф е с с и о - н а л ь н о й  и  о б щ е 

с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

—  о с о з н а н н о е  о т н о ш е н и е  к  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  к а к  

в о з м о ж н о с т и  у ч а с т и я  в  р е ш е н и и  л и ч н ы х ,  о б щ е с т в е н н ы х ,  г о с у д а р 

с т в е н н ы х ,  о б щ е н а ц и о н а л ь н ы х  п р о б л е м ;

—  о т в е т с т в е н н о е  о т н о ш е н и е  к  с о з д а н и ю  с е м ь и  н а  о с н о в е  о с о 

з н а н н о г о  п р и н я т и я  ц е н н о с т е й  с е м е й н о й  ж и з н и ;

•  метапредметных:



—  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о п р е д е л я т ь  ц е л и  д е я т е л ь н о с т и  и  с о 

с т а в л я т ь  п л а н ы  д е я т е л ь н о с т и ;  с а м о с т о я т е л ь н о  о с у щ е с т в л я т ь ,  к о н 

т р о л и р о в а т ь  и  к о р р е к т и р о в а т ь  д е я т е л ь н о с т ь ;  и с п о л ь з о в а т ь  в с е  

в о з м о ж н ы е  р е с у р с ы  д л я  д о с т и ж е н и я  

п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й  и  р е а л и з а ц и и  п л а н о в  д е я т е л ь н о с т и ;  в ы б и р а т ь  

у с п е ш н ы е  с т р а т е г и и  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х ;

в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  

п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и  в  с ф е р е  о б щ е с т в е н н ы х  н а у к ,  н а в ы к а м и  

р а з р е ш е н и я  п р о б л е м ;  с п о с о б н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь 

н о м у  п о и с к у  м е т о д о в  р е ш е н и я  п р а к - т и ч е с к и х  з а д а ч ,  п р и м е н е н и ю  

р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я ;

г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о  -  

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  

р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к а х  с о ц и а л ь н о - п р а в о в о й  и  э к о н о м и ч е с к о й  и н 

ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь

и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а ц и ю ,  п о л у ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч 

н и к о в ;

у м е н и е  и с п о л ь з о в а т ь  с р е д с т в а  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и 

о н н ы х  т е х н о л о г и й  в  р е ш е н и и  к о г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  и  

о р г а н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  с  с о б л ю д е н и е м  т р е б о в а н и й  э р г о н о м и к и ,  

т е х н и к и  б е з о п а с н о с т и ,  г и г и е н ы ,  р е с у р с о с б е р е ж е н и я ,  п р а в о в ы х  и  

э т и ч е с к и х  н о р м ,  н о р м  и н ф о р м а ц и о н н о й  б е з о п а с н о с т и ;  

у м е н и е  о п р е д е л я т ь  н а з н а ч е н и е  и  ф у н к ц и и  р а з л и ч н ы х  с о ц и а л ь н ы х ,  

э к о н о м и ч е с к и х  и  п р а в о в ы х  и н с т и т у т о в ;

у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о ц е н и в а т ь  и  п р и н и м а т ь  р е ш е н и я ,  о п р е д е 

л я ю щ и е  с т р а т е г и ю  п о в е д е н и я ,  с  у ч е т о м  г р а ж д а н с к и х  и  н р а в с т в е н 

н ы х  ц е н н о с т е й ;

в л а д е н и е  я з ы к о в ы м и  с р е д с т в а м и :  у м е н и е  я с н о ,  л о г и ч н о  и  т о ч н о  

и з л а г а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я ,  и с п о л ь з о в а т ь  а д е к в а т н ы е  я з ы к о в ы е  

с р е д с т в а ,  п о н я т и й н ы й  а п п а р а т  о б щ е с т в о з н а н и я ;

и  предметных:

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  з н а н и й  о б  о б щ е с т в е  к а к  ц е л о с т н о й  р а з в и в а ю 

щ е й с я  с и с т е м е  в  е д и н с т в е  и  в з а и м о д е й с т в и и  е г о  о с н о в н ы х  с ф е р  и  

и н с т и т у т о в ;

в л а д е н и е  б а з о в ы м  п о н я т и й н ы м  а п п а р а т о м  с о ц и а л ь н ы х  н а у к ;  

в л а д е н и е  у м е н и я м и  в ы я в л я т ь  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е ,  ф у н к ц и о 

н а л ь н ы е ,  и е р а р х и ч е с к и е  и  д р у г и е  с в я з и  с о ц и а л ь н ы х  о б ъ е к т о в  и  

п р о ц е с с о в ;

с ф о р м и р о в а н н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  о с н о в н ы х  т е н д е н ц и я х  и  

в о з м о ж н ы х  п е р с п е к т и в а х  р а з в и т и я  м и р о в о г о  с о о б щ е с т в а  в  г л о 

б а л ь н о м  м и р е ;

с ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о  м е т о д а х  п о з н а н и я  с о ц и а л ь н ы х  

я в л е н и й п р о ц е с с о в ;

в л а д е н и е  у м е н и я м и  п р и м е н я т ь  п о л у ч е н н ы е  з н а н и я  в  п о в с е д н е в н о й  

ж и з н и ,  п р о г н о з и р о в а т ь  п о с л е д с т в и я  п р и н и м а е м ы х  р е ш е н и й ;  

с ф о р м и р о в а н н н о с т ь  н а в ы к о в  о ц е н и в а н и я  с о ц и а л ь н о й  и н ф о р м а 

ц и и ,  у м е н и й  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  в  и с т о ч н и к а х  р а з л и ч н о г о  т и п а



для реконструкции недостающих звеньев с целью объяснения и 
оценки разнообразных явлений и процессов общественного разви
тия.

В результате освоения учебной дисциплины «Обществознание» обуча
ющийся должен обладать предусмотренными ФГОС среднего общего 
образования по всем специальностям следующими умениями и знаниями, 
которые формируют общие компетенции:

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Введение

Обществознание как учебный курс. Социальные науки. Специфика 
объекта их изучения. Актуальность изучения обществознания при освое
нии профессий СПО и специальностей СПО.

Человек и общество

в Природа человека, врожденные и приобретенные качества

Философские представления о социальных качествах человека. Чело
век, индивид, личность. Деятельность и мышление. Виды деятельности. 
Творчество. Человек в учебной и трудовой деятельности. Основные виды 
профессиональной деятельности. Выбор профессии. Профессиональное 
самоопределение

Формирование характера, учет особенностей характера в общении и 
профессиональной деятельности. Потребности, способности и интересы.

Социализация личности. Самосознание и социальное поведение. Цель и 
смысл человеческой жизни.

Проблема познаваемости мира. Понятие истины, ее критерии. Виды 
человеческих знаний. Мировоззрение. Типы мировоззрения. Основные 
особенности научного мышления.

Свобода как условие самореализации личности. Свобода человека и ее 
ограничители (внутренние —  со стороны самого человека и внешние —  
со стороны общества). Выбор и ответственность за его последствия. 
Гражданские качества личности.

Человек в группе. Многообразие мира общения. Межличностное об
щение и взаимодействие. Проблемы межличностного общения в моло
дежной среде. Особенности самоидентификации личности в малой груп
пе на примере молодежной среды. Межличностные конфликты. Истоки 
конфликтов в среде молодежи.

1.2. Общество как сложная система



Представление об обществе как сложной динамичной системе. Подси
стемы и элементы общества. Специфика общественных отношений. Ос
новные институты общества, их функции.

Общество и природа. Значение техногенных революций: аграрной, ин
дустриальной, информационной. Противоречивость воздействия людей 
на природную среду.

Многовариантность общественного развития. Эволюция и революция 
как формы социального изменения. Понятие общественного прогресса.

Смысл и цель истории. Цивилизация и формация. Общество: традици
онное, индустриальное, постиндустриальное (информационное).

Особенности современного мира. Процессы глобализации. Антиглоба
лизм, его причины и проявления. Современные войны, их опасность для 
человечества. Терроризм как важнейшая угроза современной цивилиза
ции. Социальные и гуманитарные аспекты глобальных проблем.

2. Духовная культура человека и общества

2.1. Духовная культура личности и общества

Понятие о культуре. Духовная культура личности и общества, ее зна
чение в общественной жизни. Культура народная, массовая и элитарная.
Экранная культура —  продукт информационного общества. Особенности 
молодежной субкультуры. Проблемы духовного кризиса и духовного по
иска в молодежной среде. Формирование ценностных установок, идеа
лов, нравственных ориентиров. Взаимодействие и взаимосвязь различных 
культур. Культура общения, труда, учебы, поведения в обществе. Этикет. 
Учреждения культуры. Государственные гарантии свободы доступа к 
культурным ценностям.

2.2. Наука и образование в современном мире

Наука. Естественные и социально-гуманитарные науки. Значимость 
труда учено-го, его особенности. Свобода научного поиска. Ответствен
ность ученого перед обществом.

Образование как способ передачи знаний и опыта. Роль образования в 
жизни современного человека и общества. Правовое регулирование обра
зования. Порядок приема в образовательные учреждения профессиональ
ного образования. Система образования в Российской Федерации. Госу
дарственные гарантии в получении образования. Профессиональное об
разование.

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной культуры

Мораль. Основные принципы и нормы морали. Гуманизм. Добро и зло. Долг и сов 
Моральный идеал.

Религия как феномен культуры. Мировые религии. Религия и церковь в современн 
ской Федерации.

Искусство и его роль в жизни людей. Виды искусств.



3. Экономика

3.1. Экономика и экономическая наука. Экономические системы

Экономика семьи. Экономика как наука и хозяйство. Главные вопросы 
экономики. Потребности. Выбор и альтернативная стоимость. Ограни
ченность ресурсов. Факторы производства.

Разделение труда, специализация и обмен. Типы экономических си
стем: традиционная, централизованная (командная) и рыночная экономи
ка.

3.2. Рынок. Фирма. Роль государства в экономике

Рынок одного товара. Спрос. Факторы спроса. Предложение. Факторы 
предложения. Рыночное равновесие. Основные рыночные структуры: со
вершенная и несовершенная конкуренция. Роль фирм в экономике. Из
держки, выручка, прибыль. Производительность труда. Основные орга
низационные формы бизнеса в России. Основные источники финансиро
вания бизнеса. Акции и облигации. Фондовый рынок. Основы менедж
мента и маркетинга. Деньги. Процент. Банковская система. Роль Цен
трального банка. Основные операции коммерческих банков. Инфляция. 
Виды, причины и последствия инфляции. Антиинфляционные меры. Ос
новы денежной политики государства.

Частные и общественные блага. Функции государства в экономике. 
Понятие ВВП и его структура. Экономический рост и развитие. Эконо
мические циклы. Виды налогов. Государственные расходы. Государ
ственный бюджет. Государственный долг. Основы налоговой политики 
государства.

3.3. Рынок труда и безработица

Спрос на труд и его факторы. Предложение труда. Факторы предложе
ния труда. Роль профсоюзов и государства на рынках труда. Человече
ский капитал. Понятие безработицы, ее причины и экономические по
следствия. Рациональный потребитель. Защита прав потребителя. Основ
ные доходы и расходы семьи. Реальный и номиналь-ный доход. Сбере
жения.

3.4. Основные проблемы экономики России.
Элементы международной экономики

Становление современной рыночной экономики России. Особенности 
современной экономики России, ее экономические институты. Основные 
проблемы экономики России и ее регионов. Экономическая политика 
Российской Федерации. Россия в мировой экономике.

Организация международной торговли. Государственная политика в 
области международной торговли. Глобальные экономические проблемы.





4. Социальные отношения

4.1. Социальная роль и стратификация

Социальные отношения. Понятие о социальных общностях и группах. 
Социальная стратификация. Социальная мобильность.

Социальная роль. Многообразие социальных ролей в юношеском воз
расте. Социальные роли человека в семье и трудовом коллективе.

Социальный статус и престиж. Престижность профессиональной дея
тельности.

4.2. Социальные нормы и конфликты

Социальный контроль. Виды социальных норм и санкций. Самокон
троль. Девиантное поведение, его формы, проявления. Профилактика 
негативных форм девиантного поведения среди молодежи. Опасность 
наркомании, алкоголизма. Социальная и личностная значимость здорово
го образа жизни.

Социальный конфликт. Причины и истоки возникновения социальных 
конфликтов. Пути разрешения социальных конфликтов.

4.3. Важнейшие социальные общности и группы

Особенности социальной стратификации в современной России. Демо
графические, профессиональные, поселенческие и иные группы.

Молодежь как социальная группа. Особенности молодежной политики 
в Российской Федерации.

Этнические общности. Межнациональные отношения, этносоциальные 
конфликты, пути их разрешения. Конституционные принципы нацио
нальной политики в Российской Федерации.

Семья как малая социальная группа. Семья и брак. Современная демо
графическая ситуация в Российской Федерации. Семейное право и се
мейные правоотношения. Понятие семейных правоотношений. Порядок, 
условия заключения и расторжения брака. Права и обязанности супругов. 
Брачный договор. Правовые отношения родителей и детей. Опека и по
печительство.

5. Политика

5.1. Политика и власть. Государство в политической системе

Понятие власти. Типы общественной власти. Политика как обществен
ное явление. Политическая система, ее внутренняя структура. Политиче
ские институты. Г осударство как политический институт. Признаки гос
ударства. Государственный суверенитет.

Внутренние и внешние функции государства. Особенности функцио
нального на-значения современных государств. Межгосударственная ин



теграция, формирование надгосударственных институтов —  основные 
особенности развития современной по-литической системы.

Формы государства: формы правления, территориально
государственное устройство, политический режим. Типология политиче
ских режимов. Демократия, ее



основные ценности и признаки. Условия формирования демократических 
институтов и традиций.

Правовое государство, понятие и признаки.

5.2. Участники политического процесса

Личность и государство. Политический статус личности. Политическое 
участие и его типы. Причины и особенности экстремистских форм поли
тического участия. Политическое лидерство. Лидеры и ведомые. Полити
ческая элита, особенности ее формирования в современной России.

Гражданское общество и государство. Гражданские инициативы. От
личительные черты выборов в демократическом обществе. Абсенте
изм, его причины и опасность. Избирательная кампания в Российской 
Федерации. Политические партии и движения, их классификация. Со
временные идейно

политические системы: консерватизм, либерализм, социал-демократия, 
коммунизм. Законодательное регулирование деятельности партий в Рос
сийской Федерации.

Роль средств массовой информации в политической жизни общества.

6. Право

6.1. Правовое регулирование общественных отношений 

Ю риспруденция как общественная наука.
Право в системе социальных норм. Правовые и моральные нормы. 

Система права: основные институты, отрасли права. Частное и публичное 
право. Основные формы права. Нормативные правовые акты и их харак
теристика. Порядок принятия и вступления в силу законов в РФ. Дей
ствие нормативных правовых актов во времени, в пространстве и по кру
гу лиц. Правовые отношения и их структура. Правомерное и противо
правное поведение. Виды противоправных поступков.
Юридическая ответственность и ее задачи.

6.2. Основы конституционного права Российской Федерации

Конституционное право как отрасль российского права. Основы кон
ституционного строя Российской Федерации. Система государственных 
органов Российской Федерации. Законодательная власть. Исполнитель
ная власть. Институт президентства. Местное самоуправление.

Правоохранительные органы Российской Федерации. Судебная систе
ма Российской Федерации. Адвокатура. Нотариат.

Понятие гражданства. Порядок приобретения и прекращения граждан
ства в РФ. Основные конституционные права и обязанности граждан в 
России.
Право граждан РФ участвовать в управлении делами гос
ударства. Право на благоприятную окружающую среду.
Обязанность защиты Отечества. Основания отсрочки от военной 
службы. Международная защита прав человека в условиях мирного и 
военного времени.



6.3. Отрасли российского права

Гражданское право и гражданские правоотношения. Физические лица. 
Ю ридические лица. Г ражданско-правовые договоры. Правовое регулиро
вание предпринимательской деятельности. Имущественные права. Право 
собственности на движимые и недвижимые вещи, деньги, ценные бумаги. 
Право на интеллектуальную собствен



ность. Основания приобретения права собственности: купля-продажа, 
мена, наследование, дарение.

Личные неимущественные права граждан: честь, достоинство, имя. 
Способы за-щиты имущественных и неимущественных прав.

Трудовое право и трудовые правоотношения. Понятие трудовых пра
воотношений. Занятость и трудоустройство. Органы трудоустройства. 
Порядок приема на работу. Трудовой договор: понятие и виды, порядок 
заключения и расторжения. Правовое регулирование трудовой деятель
ности несовершеннолетних. Коллективный договор. Роль профсоюзов в 
трудовых правоотношениях. Трудовые споры и порядок их разрешения. 
Заработная плата. Правовые основы социальной защиты и социального 
обеспечения.

Административное право и административные правоотношения. Ад
министративные проступки. Административная ответственность.

Уголовное право. Преступление как наиболее опасное противоправное 
деяние. Состав преступления. Уголовная ответственность. Особенности 
уголовной ответственности несовершеннолетних. Обстоятельства, ис
ключающие уголовную ответственность.

Примерные темы рефератов (докладов), индивидуальных 
проектов

и Человек, индивид, личность: взаимосвязь понятий. 
и Влияние характера человека на его взаимоотношения с окружающи

ми людьми.
и Проблема познаваемости мира в трудах ученых. 
и Я  или мы: взаимодействие людей в обществе. 
и Индустриальная революция: плюсы и минусы. 
и Глобальные проблемы человечества.
и Современная массовая культура: достижение или деградация? 
и Наука в современном мире: все ли достижения полезны человеку? 
и Кем быть? Проблема выбора профессии. 
и Современные религии. 
и Роль искусства в обществе. 
и Экономика современного общества. 
и Структура современного рынка товаров и услуг. 
и Безработица в современном мире: сравнительная характеристика 

уровня и причин безработицы в разных странах. 
и Я  и мои социальные роли. 
и Современные социальные конфликты. 
и Современная молодежь: проблемы и перспективы. 
и Этносоциальные конфликты в современном мире. 
и Семья как ячейка общества. 
и Политическая власть: история и современность. 
и Политическая система современного российского общества.



и Содержание внутренних и внешних функций государства на приме
ре современной России. 

и Формы государства: сравнительная характеристика (два государства 
на выбор: одно —  из истории, другое —  современное). 

и Формы участия личности в политической жизни. 
и Политические партии современной России. 
и Право и социальные нормы. 
и Система права и система законодательства. 
и Развитие прав человека в ХХ —  начале XXI века. 
и Характеристика отрасли российского права (на выбор).



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Наименование разделов и тем Количество часов

ауд.

раб.

сам

раб

макс.
нагр.

Введение 2 2

1. Начала философских и психологических знаний о челове
ке и обществе

18 18

1.1. Природа человека, врожденные и приобретенные качества 8 8

1.2. Общество как сложная система 10 10

2. Основы знаний о духовной культуре человека и общества 12 12

2.1. Духовная культура личности и общества 2 2

2.2. Наука и образование в современном мире 4 4

2.3. Мораль, искусство и религия как элементы духовной куль
туры

6 6

3. Экономика 22 22

3.1. Экономика и экономическая наука. Экономические систе
мы. Экономика семьи

3 3

3.2. Рынок. Фирма. Роль государства в экономике 8 8

3.3. ВВП, его структура и динамика.Рынок труда и безработица. 
Деньги, банки, инфляция

6 6

3.4. Основные проблемы экономики России.Элементы междуна
родной экономики

5 5

4. Социальные отношения 24 24

4.1. Социальная роль и стратификация 8 8

4.2. Социальные нормы и конфликты 6 6

4.3. Важнейшие социальные общности и группы 10 10

5. Политика как общественное явление 20 20

5.1. Политика и власть. Государство в политической системе 8 8

5.2. Участники политического процесса 12 12

6. Право. 12 12

6.1. Правовое регулирование общественных от ношений. 3 3

6.2. Основы конституционного права Российской Федерации. 3 3

6.3. Отрасли российского права. 3 3

6.4. Международное право. 3 3

Промежуточная аттестация 2

Итого 110 108



При реализации содержания общеобразовательной учебной дисциплины 
«Обществознание», включающей экономику и право, в пределах освое
ния ППССЗ СПО на базе основного общего образования с получением 
среднего общего образования максимальная учебная нагрузка обучаю
щихся составляет:

по специальностям 13.02.07 СПО технического и естественно-научного 
профилей профессионального образования — 110 часов, из них ауди
торная (обязательная) нагрузка обучающихся, включая практические 
занятия, —  110 часов.



У Ч Е Б Н О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  
И  М А Т Е Р И А Л Ь Н О - Т Е Х Н И Ч Е С К О Е  О Б Е С П Е Ч Е Н И Е  

П Р О Г Р А М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  
« О Б Щ Е С Т В О З Н А Н И Е »

Для освоения программы интегрированной учебной дисциплины «Обще
ствознание» имеется учебный кабинет.

Помещение кабинета удовлетворяет требованиям Санитарно
эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН 2.4.2 № 178-02) и осна
щено типовым оборудованием, указанным в настоящих требованиях, в том 
числе специализированной учебной мебелью и средствами обучения, доста
точными для выполнения требований к уровню подготовки обучающихся1.

и состав учебно-методического и материально-технического обеспечения 
программы учебной дисциплины «Обществознание» входят:

• учебно-методический комплекс преподавателя;
• наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов, портретов 

выдающихся ученых и др.);
• библиотечный фонд.

• библиотечный фонд входят учебники, учебно-методические комплекты 
(УМК), обеспечивающие освоение интегрированной учебной дисциплины 
«Обществознание», рекомендованные или допущенные для использования в 
профессиональных образовательных организациях, реализующих образова
тельную программу среднего общего образования в пределах освоения 
ППССЗ СПО на базе основного общего об-разования.

Библиотечный фонд дополнен энциклопедиями, справочниками, научной и 
научно-популярной литературой по экономике, социологии, праву и т.п.

• процессе освоения программы учебной дисциплины «Обществознание» 
студенты имеют возможность доступа к электронным учебным материалам 
по обществознанию, имеющимся в свободном доступе в сети Интернет 
(электронным книгам, практикумам, тестам и др.), сайтам государственных, 
муниципальных органов власти.

1 Письмо Министерства образования и науки РФ от 24.11.2011 № МД- 
1552/03 «Об оснащении общеобразовательных учреждений учебным и 
учебно-лабораторным оборудованием».
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа разработана на основе Примерной программы, состав
ленной в соответствии с требованиями ФГОС среднего общего образования, 
предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной 
дисциплины «Биология», в соответствии с Рекомендациями по организации 
получения среднего общего образования в пределах освоения образователь
ных программ среднего профессионального образования на базе основного 
общего образования с учетом требований федеральных государственных об
разовательных стандартов (письмо Департамента государственной политики 
в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 
17.03.2015 №06-259).

Содержание программы «Биология» направлено на достижение следующих 
целей:

• получение фундаментальных знаний о биологических системах (Клет
ка, Организм, Популяция, Вид, Экосистема); истории развития современных 
представлений о живой природе, выдающихся открытиях в биологической 
науке; роли биологической науки в формировании современной естественно
научной картины мира; методах научного познания;

• овладение умениями логически мыслить, обосновывать место и роль 
биологических знаний в практической деятельности людей, развитии совре
менных технологий; определять живые объекты в природе; проводить 
наблюдения за экосистемами с целью их описания и выявления естественных 
и антропогенных изменений; находить и анализировать информацию о жи
вых объектах;

• развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 
способностей обучающихся в процессе изучения биологических явлений; 
выдающихся достижений биологии, вошедших в общечеловеческую культу
ру; сложных и противоречивых путей развития современных научных взгля
дов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и происхождении жизни, 
человека) в ходе работы с различными источниками информации;

• воспитание убежденности в необходимости познания живой природы, 
необходимости рационального природопользования, бережного отношения к 
природным ресурсам и окружающей среде, собственному здоровью; уваже
ния к мнению оппонента при обсуждении биологических проблем;

• использование приобретенных биологических знаний и умений в по
вседневной жизни для оценки последствий своей деятельности (и деятельно
сти других людей) по отношению к окружающей среде, здоровью других



людей и собственному здоровью; обоснование и соблюдение мер профилак
тики заболеваний, оказание первой помощи при травмах, соблюдение правил 
поведения в природе.

О Б Щ А Я  Х А Р А К Т Е Р И С Т И К А  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  « Б И О Л О 
Г И Я »

Биология —  система наук, изучающая все аспекты жизни, на всех уровнях 
организации живого, начиная с молекулярного и заканчивая биосферным. 
Объектами изучения биологии являются живые организмы, их строение и 
жизнедеятельность, их многообразие, происхождение, эволюция и распреде
ление живых организмов на Земле.

Общая биология изучает законы исторического и индивидуального развития 
организмов, общие законы жизни и те особенности, которые характерны для 
всех видов живых существ на планете, а также их взаимодействие с окружа
ющей средой.

Биология, таким образом, является одной из основополагающих наук о жиз
ни, а владение биологическими знаниями —  одним из необходимых условий 
сохранения жизни на планете.

Основу содержания учебной дисциплины «Биология» составляют следующие 
ведущие идеи: отличительные признаки живой природы, ее уровневая орга
низация и эволюция. В соответствии с ними выделены содержательные ли
нии: биология как наука; биологические закономерности; методы научного 
познания; клетка; организм; популяция; вид; экосистемы (в том числе био
сфера).

Содержание учебной дисциплины направлено на подготовку обучающихся к 
решению важнейших задач, стоящих перед биологической наукой, —  по ра
циональному природопользованию, охране окружающей среды и здоровья 
людей.

В средне профессиональных образовательных организациях, реализую
щих образовательную программу среднего общего образования, изучение 
учебной дисциплины «Биология» имеет свои особенности в зависимости от 
профиля среднего профессионального образования, базируется на знаниях 
обучающихся, полученных при изучении биологии, химии, физики, геогра
фии в основной школе.

При освоении специальностей СПО технического профиля профессиональ
ного образования биология изучается на базовом уровне ФГОС среднего об
щего образования



При отборе содержания учебной дисциплины «Биология» использован куль
туросообразный подход, в соответствии с которым обучающиеся должны 
усвоить знания и умения, необходимые для формирования общей культуры, 
определяющей адекватное поведение человека в окружающей среде, востре
бованные в жизни и в практической деятельности.

Особое внимание уделено экологическому образованию и воспитанию обу
чающихся, формированию у них знаний о современной естественнонаучной 
картине мира, ценностных ориентаций, что свидетельствует о гуманизации 
биологического образования.

Содержание учебной дисциплины предусматривает формирование у обуча
ющихся общенаучных знаний, умений и навыков, универсальных способов 
деятельности и ключевых компетенций, включающих умение сравнивать 
биологические объекты, анализировать, оценивать и обобщать полученные 
сведения, уметь находить и использовать информацию из различных источ
ников.

В содержании учебной дисциплины курсивом выделен материал, кото
рый при изучении биологии контролю не подлежит.

Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Биология» завершает
ся подведением итогов в форме дифференцированного зачета

М Е С Т О  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы  В  У Ч Е Б Н О М  П Л А Н Е

Учебная дисциплина «Биология» является учебным предметом по выбору из 
обязательной предметной области «Естественные науки» ФГОС среднего 
общего образования.

Учебная дисциплина «Биология» изучается в образовательных организациях, 
реализующих образовательную программу среднего общего образования в 
пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, в 

общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе ос
новного общего образования с получением среднего общего образования 
(ППССЗ).

В учебных планах ППССЗ место учебной дисциплины «Биология» —  в 
составе общеобразовательных учебных дисциплин по выбору, форми

руемых из обязательных предметных областей ФГОС среднего общего обра
зования, для профессий СПО или специальностей СПО соответствующего 
профиля профессионального образования.



Р Е З У Л Ь Т А Т Ы  О С В О Е Н И Я  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Освоение содержания учебной дисциплины «Биология» обеспечивает дости
жение студентами следующих результатов:

• личностных:

—  сформированность чувства гордости и уважения к истории и достиже
ниям отечественной биологической науки; представления о целостной есте
ственно-научной картине мира;

—  понимание взаимосвязи и взаимозависимости естественных наук, их 
влияния на окружающую среду, экономическую, технологическую, социаль
ную
и этическую сферы деятельности человека;

—  способность использовать знания о современной естественнонаучной 
картине мира в образовательной и профессиональной деятельности; возмож
ности информационной среды для обеспечения продуктивного самообразо
вания;

—  владение культурой мышления, способность к обобщению, анализу, 
восприятию информации в области естественных наук, постановке цели и 
выбору путей ее достижения в профессиональной сфере;

—  способность руководствоваться в своей деятельности современными 
принципами толерантности, диалога и сотрудничества; готовность к взаимо
действию с коллегами, работе в коллективе;

—  готовность использовать основные методы защиты от возможных по
следствий аварий, катастроф, стихийных бедствий;

—  обладание навыками безопасной работы во время проектно
исследовательской
и экспериментальной деятельности, при использовании лабораторного 
оборудования;

—  способность использовать приобретенные знания и умения в практиче
ской деятельности и повседневной жизни для соблюдения мер профилактики 
отравлений, вирусных и других заболеваний, стрессов, вредных привычек 
(ку-рения, алкоголизма, наркомании); правил поведения в природной среде;

—  готовность к оказанию первой помощи при травмах, простудных и дру
гих заболеваниях, отравлениях пищевыми продуктами;



метапредметных:

—  осознание социальной значимости своей специальности, обладание мо
тивацией к осуществлению профессиональной деятельности;

—  повышение интеллектуального уровня в процессе изучения биологиче
ских явлений; выдающихся достижений биологии, вошедших в общечелове
ческую культуру; сложных и противоречивых путей развития современных 
научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (о сущности и проис
хождении жизни, человека) в ходе работы с различными источниками ин
формации;

—  способность организовывать сотрудничество единомышленников, в 
том числе с использованием современных информационно
коммуникационных технологий;

—  способность понимать принципы устойчивости и продуктивности жи
вой природы, пути ее изменения под влиянием антропогенных факторов, 
способность к системному анализу глобальных экологических проблем, во
просов состояния окружающей среды и рационального использования при
родных ресурсов;

—  умение обосновывать место и роль биологических знаний в практиче
ской деятельности людей, развитии современных технологий; определять 
живые объекты в природе; проводить наблюдения за экосистемами с целью 
их описания и выявления естественных и антропогенных изменений; нахо
дить и анализировать информацию о живых объектах;

—  способность применять биологические и экологические знания для 
анализа прикладных проблем хозяйственной деятельности;

—  способность к самостоятельному проведению исследований, постанов
ке естественно-научного эксперимента, использованию информационных 
технологий для решения научных и профессиональных задач;

—  способность к оценке этических аспектов некоторых исследований в 
области биотехнологии (клонирование, искусственное оплодотворение);

• предметных:

—  сформированность представлений о роли и месте биологии в совре
менной научной картине мира; понимание роли биологии в формировании 
кругозора и функциональной грамотности для решения практических задач;



—  владение основополагающими понятиями и представлениями о живой 
природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование био
логической терминологией и символикой;

—  владение основными методами научного познания, используемыми при 
биологических исследованиях живых объектов и экосистем: описанием, из
мерением, проведением наблюдений; выявление и оценка антропогенных из
менений в природе;

—  сформированность умений объяснять результаты биологических экспе
риментов, решать элементарные биологические задачи;

—  сформированность собственной позиции по отношению к биологиче
ской ин-формации, получаемой из разных источников, глобальным экологи
ческим проблемам и путям их решения.

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 
обладать общими компетенциями, включающими в себя способность:

С О Д Е Р Ж А Н И Е  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

Введение

Объект изучения биологии —  живая природа. Признаки живых организмов и 
их многообразие. Уровневая организация живой природы и эволюция. Мето
ды познания живой природы. Общие закономерности биологии. Роль биоло
гии в формировании современной естественно-научной картины мира и



практической деятельности людей. Значение биологии при освоении профес
сий и специальностей среднего профессионального образования. 
Демонстрации
Биологические системы разного уровня: клетка, организм, популяция, экоси
стема, биосфера.
Царства живой природы.

1. У Ч Е Н И Е  О  К Л Е Т К Е

Химическая организация клетки. Клетка —  элементарная живая система и 
основная структурно-функциональная единица всех живых организмов. 
Краткая история изучения клетки.

Химическая организация клетки. Органические и неорганические вещества 
клетки и живых организмов. Белки, углеводы, липиды, нуклеиновые кислоты 
и их роль в клетке.

Строение и функции клетки. Прокариотические и эукариотические клетки. 
Вирусы как неклеточная форма жизни и их значение. Борьба с вирусными 
заболеваниями (СПИД и др.) Цитоплазма и клеточная мембрана. Органоиды 
клетки.

Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Пластический и энергетиче
ский обмен.

Строение и функции хромосом. ДНК —  носитель наследственной информа
ции. Репликация ДНК. Ген. Генетический код. Биосинтез белка.

Жизненный цикл клетки. Клетки и их разнообразие в многоклеточном орга
низме. Дифференцировка клеток. Клеточная теория строения организмов. 
Митоз. Цитокинез.

Демонстрации
Строение и структура белка. Строение молекул ДНК и РНК. Репликация 
ДНК.
Схемы энергетического обмена и биосинтеза белка.
Строение клеток прокариот и эукариот, строение и многообразие клеток рас
тений
и животных. Строение вируса.
Фотографии схем строения хромосом. Схема строения гена.
Митоз.

Лабораторная работа
Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых мик
ро-препаратах, их описание.



Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений.
Сравнение строения клеток растений и животных по готовым микропрепара
там.

2. О Р Г А Н И З М .  Р А З М Н О Ж Е Н И Е  И  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н О Е  Р А З В И Т И Е  
О Р Г А Н И З М О В

Размножение организмов. Организм —  единое целое. Многообразие орга
низмов. Размножение —  важнейшее свойство живых организмов. Половое и 
бесполое размножение. Мейоз. Образование половых клеток и оплодотворе
ние.

Индивидуальное развитие организма. Эмбриональный этап онтогенеза. Ос
новные стадии эмбрионального развития. Органогенез. Постэмбриональное 
развитие.

Сходство зародышей представителей разных групп позвоночных как свиде
тельство их эволюционного родства. Причины нарушений в развитии орга
низмов.

Индивидуальное развитие человека. Репродуктивное здоровье. Последствия 
влия-ния алкоголя, никотина, наркотических веществ, загрязнения среды на 
развитие человека.

Демонстрации
Многообразие организмов.
Обмен веществ и превращение энергии в клетке. Фотосинтез.
Деление клетки. Митоз.
Бесполое размножение организмов. Образование половых клеток. Мейоз. 
Оплодотворение у растений. Индивидуальное развитие организма.
Типы постэмбрионального развития животных.

Практическое занятия
Выявление и описание признаков сходства зародышей человека и других 
позво-ночных как доказательство их эволюционного родства.

3. О С Н О В Ы  Г Е Н Е Т И К И  И  С Е Л Е К Ц И И

Основы учения о наследственности и изменчивости. Генетика —  наука о за- 
коно-



мерностях наследственности и изменчивости организмов. Г. Мендель —  ос- 
новопо-ложник генетики. Генетическая терминология и символика.

Законы генетики, установленные Г. Менделем. Моногибридное и дигибрид- 
ное скрещивание Хромосомная теория наследственности. Взаимодействие 
генов. Г ене-тика пола. Сцепленное с полом наследование. Значение генетики 
для селекции и медицины. Наследственные болезни человека, их причины и 
профилактика.

Закономерности изменчивости. Наследственная, или генотипическая, измен- 
чи-вость. Модификационная, или ненаследственная, изменчивость. Генетика 
человека. Генетика и медицина. Материальные основы наследственности и 
изменчивости. Ге-нетика и эволюционная теория. Генетика популяций. 
Основы селекции растений, животных и микроорганизмов. Генетика —  тео- 
рети-
ческая основа селекции. Одомашнивание животных и выращивание культур
ных рас-тений —  начальные этапы селекции. Учение Н.И.Вавилова о цен
трах многообразия и происхождения культурных растений. Основные мето
ды селекции: гибридизация и искусственный отбор. Основные достижения 
современной селекции культурных растений, домашних животных и микро
организмов. Биотехнология, ее достижения и перспективы развития. Этиче
ские аспекты некоторых достижений в биотехнологии. Клонирование живот
ных (проблемы клонирования человека).

Демонстрации
Моногибридное и дигибридное скрещивание. Перекрест хромосом. 
Сцепленное наследование. Мутации.
Центры многообразия и происхождения культурных растений и домашних 
животных.
Гибридизация. Искусственный отбор.
Наследственные болезни человека.
Влияние алкоголизма, наркомании, курения на наследственность. 

Практические занятия
Составление простейших схем моногибридного и дигибридного скрещива
ния. Решение генетических задач.
Анализ фенотипической изменчивости.

Выявление мутагенов в окружающей среде и косвенная оценка возможного 
их влияния на организм.

4. П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  и  р а з в и т и е  ж и з н и  н а  з е м л е . 
Э В О Л Ю Ц И О Н Н О Е  У Ч Е Н И Е



Происхождение и начальные этапы развития жизни на Земле. Гипотезы про
исхождения жизни. Изучение основных закономерностей возникновения, 
развития и существования жизни на Земле. Усложнение живых организмов в 
процессе эволюции. Многообразие живого мира на Земле и современная его 
организация.

История развития эволюционных идей. Значение работ К.Линнея, 
Ж.Б.Ламарка в развитии эволюционных идей в биологии. Эволюционное 
учение Ч. Дарвина. Естественный отбор. Роль эволюционного учения в фор
мировании современной естественно-научной картины мира.

Микроэволюция и макроэволюция. Концепция вида, его критерии. Популя
ция —  структурная единица вида и эволюции. Движущие силы эволюции. 
Синтетическая теория эволюции. Микроэволюция. Современные представ
ления о видообразовании (С.С.Четвериков, И.И.Шмальгаузен). Макроэволю
ция. Доказательства эволюции.

Сохранение биологического многообразия как основа устойчивости биосфе
ры и прогрессивного ее развития. Причины вымирания видов. Основные 
направления эволюционного прогресса. Биологический прогресс и биологи
ческий регресс.

Демонстрации
Критерии вида. Структура популяции.
Адаптивные особенности организмов, их относительный характер. Эволюци
онное древо растительного мира.
Эволюционное древо животного мира.
Представители редких и исчезающих видов растений и животных.

Практические занятия
Описание особей одного вида по морфологическому критерию. Приспособ
ление организмов к разным средам обитания (водной, наземно-воздушной, 
почвенной).
Анализ и оценка различных гипотез происхождения жизни.

5. П Р О И С Х О Ж Д Е Н И Е  Ч Е Л О В Е К А
Антропогенез. Эволюция приматов. Современные гипотезы о происхожде
нии человека. Доказательства родства человека с млекопитающими живот
ными. Этапы эволюции человека.

Человеческие расы. Родство и единство происхождения человеческих рас. 
Критика расизма.

Демонстрации



Ч е р т ы  с х о д с т в а  и  р а з л и ч и я  ч е л о в е к а  и  ж и в о т н ы х .  Ч е р т ы  с х о д с т в а  ч е л о в е к а  и  

п р и м а т о в .  П р о и с х о ж д е н и е  ч е л о в е к а .

Ч е л о в е ч е с к и е  р а с ы .

П рактическое занятие
А н а л и з  и  о ц е н к а  р а з л и ч н ы х  г и п о т е з  о  п р о и с х о ж д е н и и  ч е л о в е к а .

6. О С Н О В Ы  ЭКО Л О ГИ И

Э к о л о г и я  —  н а у к а  о  в з а и м о о т н о ш е н и я х  о р г а н и з м о в  м е ж д у  с о б о й  и  о к р у ж а 

ю щ е й  с р е д о й .  Э к о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы ,  и х  з н а ч е н и е  в  ж и з н и  о р г а н и з м о в .  

Э к о л о г и ч е с к и е  с и с т е м ы .  В и д о в а я  и  п р о с т р а н с т в е н н а я  с т р у к т у р а  э к о с и с т е м .  

П и щ е в ы е  с в я з и ,  к р у г о в о р о т  в е щ е с т в  и  п р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  в  э к о с и с т е м а х .  

М е ж в и д о в ы е  в з а и м о о т н о ш е н и я  в  э к о с и с т е м е :  к о н к у р е н ц и я ,  с и м б и о з ,  х и щ н и 

ч е с т в о ,  п а р а з и т и з м .  П р и ч и н ы  у с т о й ч и в о с т и  и  с м е н ы  э к о с и с т е м .  С у к ц е с с и и .  

И с к у с с т в е н н ы е  с о о б щ е с т в а  —  а г р о э к о с и с т е м ы  и  у р б о э к о с и с т е м ы .

Б и о с ф е р а  —  г л о б а л ь н а я  э к о с и с т е м а .  У ч е н и е  В . И . В е р н а д с к о г о  о  б и о с ф е р е .  

Р о л ь  ж и в ы х  о р г а н и з м о в  в  б и о с ф е р е .  Б и о м а с с а .  К р у г о в о р о т  в а ж н е й ш и х  б и о 

г е н н ы х  э л е м е н т о в  ( н а  п р и м е р е  у г л е р о д а ,  а з о т а  и  д р . )  в  б и о с ф е р е .

Б и о с ф е р а  и  ч е л о в е к .  И з м е н е н и я  в  б и о с ф е р е .  П о с л е д с т в и я  д е я т е л ь н о с т и  ч е л о 

в е к а  в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е .  В о з д е й с т в и е  п р о и з в о д с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  

о к р у ж а ю щ у ю  с р е д у  в  о б л а с т и  с в о е й  б у д у щ е й  п р о ф е с с и и .  Г  л о б а л ь н ы е  э к о л о 

г и ч е с к и е  п р о б л е м ы  и  п у т и  и х  р е ш е н и я .

Э к о л о г и я  к а к  т е о р е т и ч е с к а я  о с н о в а  р а ц и о н а л ь н о г о  п р и р о д о п о л ь з о в а н и я  и  

о х р а - н ы  п р и р о д ы .  Н о о с ф е р а .  П р а в и л а  п о в е д е н и я  л ю д е й  в  о к р у ж а ю щ е й  п р и 

р о д н о й  с р е д е .  Б е р е ж н о е  о т н о ш е н и е  к  б и о л о г и ч е с к и м  о б ъ е к т а м  ( р а с т е н и я м  и  

ж и в о т н ы м  и  и х  с о - о б щ е с т в а м )  и  и х  о х р а н а .

Д емонстрации
Э к о л о г и ч е с к и е  ф а к т о р ы  и  и х  в л и я н и е  н а  о р г а н и з м ы .

М е ж в и д о в ы е  о т н о ш е н и я :  к о н к у р е н ц и я ,  с и м б и о з ,  х и щ н и ч е с т в о ,  п а р а з и т и з м .  

Я р у с н о с т ь  р а с т и т е л ь н о г о  с о о б щ е с т в а .

П и щ е в ы е  ц е п и  и  с е т и  в  б и о ц е н о з е .  Э к о л о г и ч е с к и е  п и р а м и д ы .

С х е м а  э к о с и с т е м ы .

К р у г о в о р о т  в е щ е с т в  и  п р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  в  э к о с и с т е м е .  Б и о с ф е р а .  

К р у г о в о р о т  у г л е р о д а  ( а з о т а  и  д р . )  в  б и о с ф е р е .  С х е м а  а г р о э к о с и с т е м ы .

О с о б о  о х р а н я е м ы е  п р и р о д н ы е  т е р р и т о р и и  Р о с с и и .

П рактические занятия
О п и с а н и е  а н т р о п о г е н н ы х  и з м е н е н и й  в  е с т е с т в е н н ы х  п р и р о д н ы х  л а н д ш а ф т а х  

с в о е й  м е с т н о с т и .

С р а в н и т е л ь н о е  о п и с а н и е  о д н о й  и з  е с т е с т в е н н ы х  п р и р о д н ы х  с и с т е м  ( н а п р и 

м е р ,  л е с а )  и  к а к о й - н и б у д ь  а г р о э к о с и с т е м ы  ( н а п р и м е р ,  п ш е н и ч н о г о  п о л я ) .



С о с т а в л е н и е  с х е м  п е р е д а ч и  в е щ е с т в  и  э н е р г и и  п о  ц е п я м  п и т а н и я  в  п р и р о д 

н о й  э к о с и с т е м е  и  в  а г р о ц е н о з е .

О п и с а н и е  и  п р а к т и ч е с к о е  с о з д а н и е  и с к у с с т в е н н о й  э к о с и с т е м ы  ( п р е с н о в о д 

н ы й  а к - в а р и у м ) .  Р е ш е н и е  э к о л о г и ч е с к и х  з а д а ч .

7. БИ О Н И К А

Б и о н и к а  к а к  о д н о  и з  н а п р а в л е н и й  б и о л о г и и  и  к и б е р н е т и к и .  Р а с с м о т р е н и е  

б и о н и к о й  о с о б е н н о с т е й  м о р ф о - ф и з и о л о г и ч е с к о й  о р г а н и з а ц и и  ж и в ы х  о р г а 

н и з м о в  и  и х  и с п о л ь з о в а н и я  д л я  с о з д а н и я  с о в е р ш е н н ы х  т е х н и ч е с к и х  с и с т е м  и  

у с т р о й с т в  п о  а н а л о г и и  с  ж и в ы м и  с и с т е м а м и .  П р и н ц и п ы  и  п р и м е р ы  и с п о л ь 

з о в а н и я  в  х о з я й с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю д е й  м о р ф о - ф у н к ц и о н а л ь н ы х  ч е р т  

о р г а н и з а ц и и  р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х .

Д емонстрации
М о д е л и  с к л а д ч а т о й  с т р у к т у р ы ,  и с п о л ь з у е м о й  в  с т р о и т е л ь с т в е .  Т р у б ч а т ы е  

с т р у к т у р ы  в  ж и в о й  п р и р о д е  и  т е х н и к е .

А э р о д и н а м и ч е с к и е  и  г и д р о д и н а м и ч е с к и е  у с т р о й с т в а  в  ж и в о й  п р и р о д е  и  т е х 

н и к е .

Э к с к у р с и и  

М н о г о о б р а з и е  в и д о в .

С е з о н н ы е  ( в е с е н н и е ,  о с е н н и е )  и з м е н е н и я  в  п р и р о д е .

М н о г о о б р а з и е  с о р т о в  к у л ь т у р н ы х  р а с т е н и й  и  п о р о д  д о м а ш н и х  ж и в о т н ы х ,  

м е т о д ы  и х  в ы в е д е н и я  ( с е л е к ц и о н н а я  с т а н ц и я ,  п л е м е н н а я  ф е р м а ,  с е л ь с к о х о 

з я й с т в е н н а я  в ы с т а в к а ) .

Е с т е с т в е н н ы е  и  и с к у с с т в е н н ы е  э к о с и с т е м ы  с в о е г о  р а й о н а .

П р и м е р н ы е  т е м ы  р е ф е р а т о в  ( д о к л а д о в ) ,  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о е к т о в

•  К л е т о ч н а я  т е о р и я  с т р о е н и я  о р г а н и з м о в .  И с т о р и я  и  с о в р е м е н н о е  с о с т о 

я н и е .

Н а с л е д с т в е н н а я  и н ф о р м а ц и я  и  п е р е д а ч а  е е  и з  п о к о л е н и я  в  п о к о л е н и е .  

Д р а м а т и ч е с к и е  с т р а н и ц ы  в  и с т о р и и  р а з в и т и я  г е н е т и к и .

У с п е х и  с о в р е м е н н о й  г е н е т и к и  в  м е д и ц и н е  и  з д р а в о о х р а н е н и и .

И с т о р и я  р а з в и т и я  э в о л ю ц и о н н ы х  и д е й  д о  Ч . Д а р в и н а .

« С и с т е м а  п р и р о д ы »  К . Л и н н е я  и  е е  з н а ч е н и е  д л я  р а з в и т и я  б и о л о г и и .  

С о в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  м е х а н и з м а х  и  з а к о н о м е р н о с т я х  э в о л ю -

ц и и .

•  С о в р е м е н н ы е  п р е д с т а в л е н и я  о  з а р о ж д е н и и  ж и з н и .  Р а с с м о т р е н и е  и  

о ц е н к а  р а з - л и ч н ы х  г и п о т е з  п р о и с х о ж д е н и я

•  С о в р е м е н н ы й  э т а п  р а з в и т и я  ч е л о в е ч е с т в а .  Ч е л о в е ч е с к и е  р а с ы .  О п а с 

н о с т ь  р а с и з м а .

•  В о з д е й с т в и е  ч е л о в е к а  н а  п р и р о д у  н а  р а з л и ч н ы х  э т а п а х  р а з в и т и я  ч е л о 

в е ч е с к о г о  о б щ е с т в а .

•  В л и я н и е  о к р у ж а ю щ е й  с р е д ы  и  е е  з а г р я з н е н и я  н а  р а з в и т и е  о р г а н и з м о в .



•  В л и я н и е  к у р е н и я ,  у п о т р е б л е н и я  а л к о г о л я  и  н а р к о т и к о в  р о д и т е л я м и  н а  

э м б р и о н а л ь н о е  р а з в и т и е  р е б е н к а .

•  В и т а м и н ы ,  ф е р м е н т ы ,  г о р м о н ы  и  и х  р о л ь  в  о р г а н и з м е .  Н а р у ш е н и я  п р и  

и х  н е - д о с т а т к е  и  и з б ы т к е .

•  П р и ч и н ы  и  г р а н и ц ы  у с т о й ч и в о с т и  б и о с ф е р ы  к  в о з д е й с т в и ю  д е я т е л ь н о 

с т и  л ю д е й .

•  Б и о ц е н о з ы  ( э к о с и с т е м ы )  р а з н о г о  у р о в н я  и  и х  с о п о д ч и н е н н о с т ь  в  г л о 

б а л ь н о й  э к о с и с т е м е  —  б и о с ф е р е .

•  В и д о в о е  и  э к о л о г и ч е с к о е  р а з н о о б р а з и е  б и о ц е н о з а  к а к  о с н о в а  е г о  

у с т о й ч и в о с т и .

•  П о в ы ш е н и е  п р о д у к т и в н о с т и  ф о т о с и н т е з а  в  и с к у с с т в е н н ы х  э к о л о г и ч е 

с к и х  с и с т е м а х .

•  Р а з л и ч н ы е  э к о л о г и ч е с к и е  п и р а м и д ы  и  с о о т н о ш е н и я  о р г а н и з м о в  н а  

к а ж д о й  и х  с т у п е н и .

•  П у т и  п о в ы ш е н и я  б и о л о г и ч е с к о й  п р о д у к т и в н о с т и  в  и с к у с с т в е н н ы х  э к о 

с и с т е м а х .

•  Р о л ь  п р а в и т е л ь с т в е н н ы х  и  о б щ е с т в е н н ы х  э к о л о г и ч е с к и х  о р г а н и з а ц и й  в  

с о в р е м е н н ы х  р а з в и т ы х  с т р а н а х .

•  Р а ц и о н а л ь н о е  и с п о л ь з о в а н и е  и  о х р а н а  н е в о з о б н о в л я е м ы х  п р и р о д н ы х  

р е с у р с о в  ( н а  к о н к р е т н ы х  п р и м е р а х ) .

•  О п а с н о с т ь  г л о б а л ь н ы х  н а р у ш е н и й  в  б и о с ф е р е .  О з о н о в ы е  « д ы р ы » ,  к и с 

л о т н ы е  д о ж д и ,  с м о г и  и  и х  п р е д о т в р а щ е н и е .

•  Э к о л о г и ч е с к и е  к р и з и с ы  и  э к о л о г и ч е с к и е  к а т а с т р о ф ы .  П р е д о т в р а щ е н и е  

и х  в о з н и к н о в е н и я

ТЕМ А ТИ Ч ЕС К О Е П Л А Н И РО ВАНИЕ

П р и  р е а л и з а ц и и  с о д е р ж а н и я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  

« Б и о л о г и я »  в  п р е д е л а х  о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а 

з о в а н и я  с  п о л у ч е н и е м  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  ( П П К Р С ,  П П С С З )  м а к 

с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ и х с я  с о с т а в л я е т :

•  п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  С П О  т е х н и ч е с к о г о  п р о ф и л я  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  —  5 4  ч а с а ,  и з  н и х  а у д и т о р н а я  ( о б я з а т е л ь н а я )  у ч е б н а я  н а г р у з к а



о б у ч а ю щ и х с я ,  в к л ю ч а я  п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я ,  —  3 6  ч а с о в ,  в н е а у д и т о р н а я  

с а м о с т о я т е л ь н а я  р а б о т а  с т у д е н т о в  — 1 8  ч а с о в ;

Т ем атический план дисциплины  «Биология»

№
п/п

Наименование разделов и тем
Макс. 
учеб. 

нагруз
ка на 

студен
та

Кол-во аудиторных часов при очной 
форме обучения

Всего Тео
рия

Лаборатор
но- 

практиче
ские заня

тия

Раздел 1. Введение. Учение о клетке 6 6 4 2 л
1.1. Введение. Строение и функции клетки. 6 6 4 2 л

Раздел 2. Организм. Размножение и индивиду
альное развитие организмов. 4 4 4

2.1 Индивидуальное развитие организмов. 4 4 4

Раздел 3. Основы генетики и селекции. 8 8 2 6 п

3.1 Генетика -  наука о закономерностях наследствен
ности и изменчивости.

2 2 2

3.2 Основные закономерности наследственности. 2 2 2 п

3.3 Основные закономерности изменчивости. 2 2 2 п
3.4 Генетика -  теоретическая основа селекции. 

Контрольная работа №1
2 2 2п

Раздел 4. Эволюционное учение.
3 3 3

4.1 История развития эволюционных идей. 3 3 3
Раздел 5. История развития жизни на Земле. 8 8 8

5.1 Гипотезы происхождения жизни. 4 4 4
5.2 Происхождение и эволюция человека. 4 4 4

Раздел 6. Основы экологии. 6 6 6
6.1 Экологические факторы. 2 2 2

6.2 Понятие о биосфере. 2 2 2
6.3 Экологические системы. 2 2 2

Раздел 7. Бионика. Зачет. 1 1 1
Итого: 36 36 28 6п+2л

Х А РА КТЕРИ С ТИ К А  О СН О В Н Ы Х  ВИДОВ У Ч Е Б Н О Й  Д Е Я Т Е Л Ь Н О 
__________________________С ТИ  СТУДЕН ТО В__________________________

Содержание обучения Х арактеристика основных видов 
деятельности 

студентов (на уровне учебных 
действий)

Введение О з н а к о м л е н и е  с  б и о л о г и ч е с к и м и  

с и с т е м а м и  р а з н о г о  у р о в н я :  к л е т к о й ,



о р г а н и з м о м ,  п о п у л я ц и е й ,  э к о с и с т е 

м о й ,  б и о с ф е р о й .  О п р е д е л е н и е  р о л и  

б и о л о г и и  в  ф о р м и р о в а н и и  с о в р е 

м е н н о й  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о й  к а р т и 

н ы

м и р а  и  п р а к т и ч е с к о й  д е я т е л ь н о с т и  

л ю д е й .

О б у ч е н и е  с о б л ю д е н и ю  п р а в и л  п о 

в е д е н и я  в  п р и р о д е ,  б е р е ж н о м у  о т 

н о ш е н и ю  к  б и о л о г и ч е с к и м  о б ъ е к 

т а м  ( р а с т е н и я м  и  ж и в о т н ы м  и  и х  

с о о б щ е с т в а м )  и  и х  о х р а н е

У Ч ЕН И Е О К Л ЕТК Е
Х им ическая организация клетки У м е н и е  п р о в о д и т ь  с р а в н е н и е  х и м и 

ч е с к о й  о р г а н и з а ц и и  ж и в ы х  и  н е ж и 

в ы х  о б ъ е к т о в .

П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  р о л и  

о р г а н и ч е с к и х

и  н е о р г а н и ч е с к и х  в е щ е с т в  в  к л е т к е

Х им ическая организация клетки И з у ч е н и е  с т р о е н и я  к л е т о к  э у к а р и о т ,  

с т р о е н и я  и  м н о г о о б р а з и я  к л е т о к  

р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х  с  п о м о щ ь ю  

м и к р о п р е п а р а т о в .

Н а б л ю д е н и е  к л е т о к  р а с т е н и й  и  ж и 

в о т н ы х  п о д  м и к р о с к о п о м  н а  г о т о 

в ы х  м и к р о п р е п а р а т а х ,  и х  о п и с а н и е .  

П р и г о т о в л е н и е  и  о п и с а н и е  м и к р о 

п р е п а р а т о в  к л е т о к  р а с т е н и й .  

С р а в н е н и е  с т р о е н и я  к л е т о к  р а с т е 

н и й  и  ж и в о т н ы х  п о  г о т о в ы м  м и к р о 

п р е п а р а т а м

Обмен вещ еств и превращ ение 
энергии в клетке

У м е н и е  с т р о и т ь  с х е м ы  э н е р г е т и ч е 

с к о г о  о б м е н а  и  б и о с и н т е з а  б е л к а .  

П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  п р о 

с т р а н с т в е н н о й  с т р у к т у р е  б е л к а ,  м о 

л е к у л  Д Н К  и  Р Н К

Ж изненны й цикл  клетки О з н а к о м л е н и е  с  к л е т о ч н о й  т е о р и е й  

с т р о е н и я  о р г а н и з м о в .

У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  и с к а т ь  д о 

к а з а т е л ь с т в а  т о г о ,  ч т о  к л е т к а  —  

э л е м е н т а р н а я  ж и в а я  с и с т е м а  и  о с 

н о в н а я  с т р у к т у р н о - ф у н к ц и о н а л ь н а я  

е д и н и ц а  в с е х  ж и в ы х  о р г а н и з м о в

О РГА Н И ЗМ . РА ЗМ Н О Ж ЕН И Е И  И Н Д И ВИ Д У А ЛЬН О Е РА ЗВИ ТИ Е
О РГА Н И ЗМ О В



Размножение организмов О в л а д е н и е  з н а н и я м и  о  р а з м н о ж е н и и  

к а к  о  в а ж н е й ш е м  с в о й с т в е  ж и в ы х  

о р г а н и з м о в .

У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  н а х о д и т ь  

о т л и ч и я  м и т о з а  о т  м е й о з а ,  о п р е д е 

л я я  э в о л ю ц и о н н у ю  р о л ь  э т и х  в и д о в  

д е л е н и я  к л е т к и

И ндивидуальное развитие 
организма

О з н а к о м л е н и е  с  о с н о в н ы м и  с т а д и я 

м и  о н т о г е н е з а  н а  п р и м е р е  р а з в и т и я  

п о з в о н о ч н ы х  ж и в о т н ы х .

У м е н и е  х а р а к т е р и з о в а т ь  с т а д и и  п о -  

с т э м б р и о н а л ь н о г о  р а з в и т и я  н а  п р и 

м е р е  ч е л о в е к а .  О з н а к о м л е н и е  с  п р и 

ч и н а м и  н а р у ш е н и й  в  р а з в и т и и  о р г а 

н и з м о в .

Р а з в и т и е  у м е н и я  п р а в и л ь н о  ф о р м и 

р о в а т ь  д о к а з а т е л ь н у ю  б а з у  э в о л ю 

ц и о н н о г о  р а з в и т и я  ж и в о т н о г о  м и р а

И ндивидуальное развитие 
человека

В ы я в л е н и е  и  о п и с а н и е  п р и з н а к о в  

с х о д с т в а  з а р о д ы ш е й  ч е л о в е к а  и  

д р у г и х  п о з в о н о ч н ы х  к а к  д о к а з а 

т е л ь с т в а  и х  э в о л ю ц и о н н о г о  р о д с т в а .  

П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  п о с л е д 

с т в и я х  в л и я н и я  а л к о г о л я ,  н и к о т и н а ,  

н а р к о т и ч е с к и х  в е щ е с т в ,  з а г р я з н е н и я  

с р е д ы  н а  р а з в и т и е  и  р е п р о д у к т и в н о е  

з д о р о в ь е  ч е л о в е к а

О С Н О В Ы  Г Е Н Е Т И К И  И  С ЕЛ ЕК Ц И И
Закономерности изменчивости О з н а к о м л е н и е  с  н а с л е д с т в е н н о й  и  

н е н а с л е д с т в е н н о й  и з м е н ч и в о с т ь ю  и  

е е  б и о л о г и ч е с к о й  р о л ь ю  в  э в о л ю ц и и  

ж и в о г о  м и р а .

П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  с в я з и  

г е н е т и к и  и  м е д и ц и н ы .

О з н а к о м л е н и е  с  н а с л е д с т в е н н ы м и  

б о л е з н я м и  ч е л о в е к а ,  и х  п р и ч и н а м и  

и  п р о ф и л а к т и к о й .

И з у ч е н и е  в л и я н и я  а л к о г о л и з м а ,  

н а р к о м а н и и ,  к у р е н и я  н а  н а с л е д 

с т в е н н о с т ь  н а  в и д е о м а т е р и а л е .  

А н а л и з  ф е н о т и п и ч е с к о й  и з м е н ч и в о 

с т и .  В ы я в л е н и е  м у т а г е н о в  в  о к р у 

ж а ю щ е й  с р е д е  и  к о с в е н н а я  о ц е н к а  

в о з м о ж н о г о  и х  в л и я н и я  н а  о р г а н и з м

О сновы  селекции растений, П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о  г е н е т и -



ж ивотны х и микроорганизмов к е  к а к  о  т е о р е т и ч е с к о й  о с н о в е  с е 

л е к ц и и .

Р а з в и т и е  м е т а п р е д м е т н ы х  у м е н и й  в  

п р о ц е с с е  н а х о ж д е н и я  н а  к а р т е  ц е н 

т р о в  м н о г о о б р а з и я  и  п р о и с х о ж д е 

н и я  к у л ь т у р н ы х  р а с т е н и й  и  д о м а ш 

н и х  ж и в о т н ы х ,  о т к р ы т ы х  

Н . И . В а в и л о в ы м .

И з у ч е н и е  м е т о д о в  г и б р и д и з а ц и и  и  

и с к у с с т в е н н о г о  о т б о р а .

У м е н и е  р а з б и р а т ь с я  в  э т и ч е с к и х  а с 

п е к т а х  н е к о т о р ы х  д о с т и ж е н и й  в  

б и о т е х н о л о г и и :  к л о н и р о в а н и и  ж и 

в о т н ы х  и  п р о б л е м а х  к л о н и р о в а н и я  

ч е л о в е к а .

О з н а к о м л е н и е  с  о с н о в н ы м и  д о с т и 

ж е н и я м и  с о в р е м е н н о й  с е л е к ц и и  

к у л ь т у р н ы х  р а с т е н и й ,  д о м а ш н и х  

ж и в о т н ы х  и  м и к р о о р г а н и з м о в

П РО И СХ О Ж Д ЕН И Е И  РА ЗВИ ТИ Е Ж И ЗН И  НА ЗЕМ Л Е. ЭВО Л Ю 
Ц И О Н Н О Е У ЧЕН И Е

Происхождение и начальны е 
этапы  развития ж изни на Земле

А н а л и з  и  о ц е н к а  р а з л и ч н ы х  г и п о т е з  

п р о и с х о ж д е н и я  ж и з н и .

П о л у ч е н и е  п р е д с т а в л е н и я  о б  

у с л о ж н е н и и  ж и в ы х  о р г а н и з м о в  н а  

З е м л е  в  п р о ц е с с е  э в о л ю ц и и .

У м е н и е  э к с п е р и м е н т а л ь н ы м  п у т е м  

в ы я в л я т ь  а д а п т и в н ы е  о с о б е н н о с т и  

о р г а н и з м о в ,  и х  о т н о с и т е л ь н ы й  х а 

р а к т е р .  О з н а к о м л е н и е  с  н е к о т о р ы м и  

п р е д с т а в и т е л я м и  р е д к и х  и  и с ч е з а 

ю щ и х  в и д о в  р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х .  

П р о в е д е н и е  о п и с а н и я  о с о б е й  о д н о г о  

в и д а  п о  м о р ф о л о г и ч е с к о м у  к р и т е 

р и ю  п р и  в ы п о л н е н и и  л а б о р а т о р н о й  

р а б о т ы .  В ы я в л е н и е  ч е р т  п р и с п о с о б 

л е н н о с т и  о р г а н и з м о в  к  р а з н ы м  с р е 

д а м  о б и т а н и я  ( в о д н о й ,  н а з е м н о 

в о з д у ш н о й ,  п о ч в е н н о й )

И стория развития 
эволю ционны х идей

И з у ч е н и е  н а с л е д и я  ч е л о в е ч е с т в а  н а  

п р и м е р е  з н а к о м с т в а  с  и с т о р и е й  р а з 

в и т и я  э в о л ю ц и о н н ы х  и д е й  

К . Л и н н е я ,  Ж . Б . Л а м а р к а ,  Ч . Д а р в и н а .  

О ц е н и в а н и е  р о л и  э в о л ю ц и о н н о г о  

у ч е н и я  в  ф о р м и р о в а н и и  с о в р е м е н -



н о й  е с т е с т в е н н о - н а у ч н о й  к а р т и н ы  

м и р а .

Р а з в и т и е  с п о с о б н о с т и  я с н о  и  т о ч н о  

и з л а г а т ь  с в о и  м ы с л и ,  л о г и ч е с к и  

о б о с н о в ы в а т ь  с в о ю  т о ч к у  з р е н и я ,  

в о с п р и н и м а т ь  и  а н а л и з и р о в а т ь  м н е 

н и я  с о б е с е д н и к о в ,  п р и з н а в а я  п р а в о  

д р у г о г о  ч е л о в е к а  н а  и н о е  м н е н и е

М икроэволю ция 
и макроэволю ция

О з н а к о м л е н и е  с  к о н ц е п ц и е й  в и д а ,  

е е  к р и т е р и я м и ,  п о д б о р  п р и м е р о в  т о 

г о ,  ч т о  п о п у л я ц и я  —  с т р у к т у р н а я  

е д и н и ц а  в и д а  и  э в о л ю ц и и .  

О з н а к о м л е н и е  с  д в и ж у щ и м и с я  с и 

л а м и  э в о л ю ц и и  и  е е  д о к а з а т е л ь 

с т в а м и .

У с в о е н и е  т о г о ,  ч т о  о с н о в н ы м и  

н а п р а в л е н и я м и  э в о л ю ц и о н н о г о  п р о 

г р е с с а  я в л я ю т с я  б и о л о г и ч е с к и й  

п р о г р е с с  и  б и о л о г и ч е с к и й  р е г р е с с .

П РО И СХ О Ж Д ЕН И Е Ч ЕЛ О В ЕК А
А нтропогенез А н а л и з  и  о ц е н к а  р а з л и ч н ы х  г и п о т е з  

о  п р о и с х о ж д е н и и  ч е л о в е к а .  

Р а з в и т и е  у м е н и я  с т р о и т ь  д о к а з а 

т е л ь н у ю  б а з у  п о  с р а в н и т е л ь н о й  х а 

р а к т е р и с т и к е  ч е л о в е к а  и  п р и м а т о в ,  

д о к а з ы в а я  и х  р о д с т в о .

В ы я в л е н и е  э т а п о в  э в о л ю ц и и  ч е л о 

в е к а

Человеческие расы У м е н и е  д о к а з ы в а т ь  р а в е н с т в о  ч е л о 

в е ч е с к и х  р а с  н а  о с н о в а н и и  и х  р о д 

с т в а  и  е д и н с т в а  п р о и с х о ж д е н и я .  

Р а з в и т и е  т о л е р а н т н о с т и ,  к р и т и к а  

р а с и з м а  в о  в с е х  е г о  п р о я в л е н и я х

О С Н О В Ы  ЭКО Л О ГИ И
Э кология —  наука о взаимоотно
ш ениях организмов между собой 
и окруж аю щ ей средой

И з у ч е н и е  э к о л о г и ч е с к и х  ф а к т о р о в  и  

и х  в л и я н и я  н а  о р г а н и з м ы .  

З н а к о м с т в о  с  э к о л о г и ч е с к и м и  с и 

с т е м а м и ,  и х  в и д о в о й  и  п р о с т р а н 

с т в е н н о й  с т р у к т у р а м и .  У м е н и е  о б ъ 

я с н я т ь  п р и ч и н ы  у с т о й ч и в о с т и  и  

с м е н ы  э к о с и с т е м .

О з н а к о м л е н и е  с  м е ж в и д о в ы м и  в з а 

и м о о т н о ш е н и я м и  в  э к о с и с т е м е :  

к о н к у р е н ц и е й ,  с и м б и о з о м ,  х и щ н и 

ч е с т в о м ,  п а р а з и т и з м о м .



У м е н и е  с т р о и т ь  я р у с н о с т ь  р а с т и 

т е л ь н о г о  с о о б щ е с т в а ,  п и щ е в ы е  ц е п и  

и  с е т и  в  б и о ц е н о з е ,  а  т а к ж е  э к о л о 

г и ч е с к и е  п и р а м и д ы .

З н а н и е  о т л и ч и т е л ь н ы х  п р и з н а к о в  

и с к у с с т в е н н ы х  с о о б щ е с т в  —  а г р о 

э к о с и с т е м ы  и  у р б о э к о с и с т е м ы .  

О п и с а н и е  а н т р о п о г е н н ы х  и з м е н е 

н и й  в  е с т е с т в е н н ы х  п р и р о д н ы х  

л а н д ш а ф т а х  с в о е й  м е с т н о с т и .  

С р а в н и т е л ь н о е  о п и с а н и е  о д н о й  и з  

е с т е с т в е н н ы х  п р и р о д н ы х  с и с т е м  

( н а п р и м е р ,  л е с а )  и  к а к о й - н и б у д ь  а г 

р о - э к о с и с т е м ы  ( н а п р и м е р ,  п ш е н и ч 

н о г о  п о л я ) .

С о с т а в л е н и е  с х е м  п е р е д а ч и  в е щ е с т в  

и  э н е р г и и  п о  ц е п я м  п и т а н и я  в  п р и 

р о д н о й  э к о с и с т е м е  и  а г р о ц е н о з е

Биосфера —  глобальная 
экосистема

О з н а к о м л е н и е  с  у ч е н и е м  

В . И . В е р н а д с к о г о  о  б и о с ф е р е  к а к  о  

г л о б а л ь н о й  э к о с и с т е м е .

Н а л и ч и е  п р е д с т а в л е н и я  о  с х е м е  

э к о с и с т е м ы  н а  п р и м е р е  б и о с ф е р ы ,  

к р у г о в о р о т е  в е щ е с т в  и  п р е в р а щ е н и и  

э н е р г и и  в  б и о с ф е р е .

У м е н и е  д о к а з ы в а т ь  р о л ь  ж и в ы х  о р 

г а н и з м о в  в  б и о с ф е р е  н а  к о н к р е т н ы х  

п р и м е р а х

Биосфера и человек Н а х о ж д е н и е  с в я з и  и з м е н е н и я  в  б и о 

с ф е р е  с  п о с л е д с т в и я м и  д е я т е л ь н о 

с т и  ч е л о в е к а  в  о к р у ж а ю щ е й  с р е д е .  

У м е н и е  о п р е д е л я т ь  в о з д е й с т в и е  

п р о и з в о д с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  н а  

о к р у ж а ю щ у ю  с р е д у  в  о б л а с т и  с в о е й  

б у д у щ е й  п р о ф е с с и и .

О з н а к о м л е н и е  с  г л о б а л ь н ы м и  э к о 

л о г и ч е с к и м и  п р о б л е м а м и  и  у м е н и е  

о п р е д е л я т ь  п у т и  и х  р е ш е н и я .  

О п и с а н и е  и  п р а к т и ч е с к о е  с о з д а н и е  

и с к у с с т в е н н о й  э к о с и с т е м ы  ( п р е с н о 

в о д н о г о  а к в а р и у м а ) .  Р е ш е н и е  э к о 

л о г и ч е с к и х  з а д а ч .

Д е м о н с т р и р о в а н и е  у м е н и я  п о с т а 

н о в к и  ц е л е й  д е я т е л ь н о с т и ,  п л а н и р о 

в а н и я  с о б с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  д л я



д о с т и ж е н и я  п о с т а в л е н н ы х  ц е л е й ,  

п р е д в и д е н и я  в о з м о ж н ы х  р е з у л ь т а 

т о в  э т и х  д е й с т в и й ,  о р г а н и з а ц и и  с а 

м о к о н т р о л я  и  о ц е н к и  п о л у ч е н н ы х  

р е з у л ь т а т о в .

О б у ч е н и е  с о б л ю д е н и ю  п р а в и л  п о 

в е д е н и я  в  п р и р о д е ,  б е р е ж н о м у  о т 

н о ш е н и ю  к  б и о л о г и ч е с к и м  о б ъ е к 

т а м  ( р а с т е н и я м ,  ж и в о т н ы м  и  и х  с о 

о б щ е с т в а м )  и  и х  о х р а н е

БИ О Н И КА
Б ионика к а к  одно из направлений 
биологии и кибернетики

О з н а к о м л е н и е  с  п р и м е р а м и  и с п о л ь 

з о в а н и я

в  х о з я й с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и  л ю 

д е й  м о р ф о 

ф у н к ц и о н а л ь н ы х  ч е р т  о р г а н и з а ц и и  

р а с т е н и й  и  ж и в о т н ы х  п р и  с о з д а н и и  

с о в е р ш е н н ы х  т е х н и ч е с к и х  с и с т е м  и  

у с т р о й с т в  п о  а н а л о г и и  с  ж и в ы м и  

с и с т е м а м и .

З н а к о м с т в о  с  т р у б ч а т ы м и  с т р у к т у 

р а м и  в  ж и в о й  п р и р о д е  и  т е х н и к е ,  

а э р о д и н а м и ч е с к и м и  и  г и д р о д и н а 

м и ч е с к и м и  у с т р о й с т в а м и  в  ж и в о й  

п р и р о д е  и  т е х н и к е .

У м е н и е  с т р о и т ь  м о д е л и  с к л а д ч а т о й  

с т р у к т у р ы ,  и с п о л ь з у е м ы е  в  с т р о и 

т е л ь с т в е



У Ч Е БН О -М Е Т О Д И Ч Е С К О Е  И  М А ТЕРИ А Л ЬН О -ТЕХНИЧ Е С К О Е

О БЕ С П Е Ч Е Н И Е  
П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  ДИ С Ц И П Л И Н Ы  «БИ О Л О ГИ Я »

Д л я  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Б и о л о г и я » в  и м е е т с я  у ч е б 

н ы й  к а б и н е т .

П о м е щ е н и е  к а б и н е т а  у д о в л е т в о р я е т  т р е б о в а н и я м  С а н и т а р н о 

э п и д е м и о л о г и ч е с к и х  п р а в и л  и  н о р м а т и в о в  ( С а н П и Н  2 . 4 . 2  №  1 7 8 - 0 2 )  и  б ы т ь  

о с н а щ е н о  т и п о в ы м  о б о р у д о в а н и е м ,  у к а з а н н ы м  в  н а с т о я щ и х  т р е б о в а н и я х ,  в  

т о м  ч и с л е  с п е ц и а л и з и р о в а н н о й  у ч е б н о й  м е б е л ь ю  и  с р е д с т в а м и  о б у ч е н и я ,  д о 

с т а т о ч н ы м и  д л я  в ы п о л н е н и я  т р е б о в а н и й  к  у р о в н ю  п о д г о т о в к и  о б у ч а ю щ и х с я .

В  с о с т а в  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о г о  и  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о г о  о б е с п е ч е н и я  

п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Б и о л о г и я »  в х о д я т :

•  н а г л я д н ы е  п о с о б и я  ( к о м п л е к т ы  у ч е б н ы х  т а б л и ц ,  п л а к а т о в ,  п о р т р е т о в  

в ы д а ю щ и х с я  у ч е н ы х ,  м о д е л и ,  м у л я ж и  и  м и к р о п р е п а р а т ы  б и о л о г и ч е с к и х  

о б ъ е к т о в  и  д р . ) ;

•  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д .

В  б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  в х о д я т  у ч е б н и к и ,  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к и е  к о м п л е к т ы  

( У М К ) ,  о б е с п е ч и в а ю щ и е  о с в о е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Б и о л о г и я » ,  р е к о 



м е н д о в а н н ы е  и л и  д о п у щ е н н ы е  д л я  и с п о л ь з о в а н и я  в  о р г а н и з а ц и я х ,  р е а л и з у 

ю щ и х  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  

о с в о е н и я  О П О П  С П О  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

Б и б л и о т е ч н ы й  ф о н д  д о п о л н е н  э н ц и к л о п е д и я м и ,  с п р а в о ч н и к а м и ,  с л о в а р я м и ,  

н а у ч н о й  и  н а у ч н о - п о п у л я р н о й  л и т е р а т у р о й  и  д р у г о й  л и т е р а т у р о й  п о  р а з н ы м  

в о п р о с а м  б и о л о г и и .

В  п р о ц е с с е  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  « Б и о л о г и я »  с т у 

д е н т ы  и м е ю т  в о з м о ж н о с т ь  д о с т у п а  к  э л е к т р о н н ы м  у ч е б н ы м  м а т е р и а л а м  п о  

б и о л о г и и ,  и м е ю щ и м с я  в  с в о б о д н о м  д о с т у п е  в  с и с т е м е  И н т е р н е т  ( э л е к т р о н 

н ы м  к н и г а м ,  п р а к т и к у м а м ,  т е с т а м  и  д р . ) .

РЕКО М ЕН Д У ЕМ А Я  Л И ТЕРА ТУ РА  

О сновная литература

1 .  С и в о г л а з о в  В .  И . ,  А г а ф о н о в а  И .  Б . ,  З а х а р о в а  Е .  Т .  Б и о л о г и я .  О б щ а я  

б и о л о г и я :  б а з о в ы й  у р о в е н ь ,  1 0 — 1 1  к л а с с .  —  М . ,  2 0 1 4  w w w .  w i n d o w .  

e d u .  R u

2 .  М а м о н т о в  С .  Г . ,  З а х а р о в  В .  Б . ,  К о з л о в а  Т .  А .  Б и о л о г и я :  у ч е б н и к  д л я  

с т у д .  У ч р е ж д е н и й  в ы с ш .  о б р а з о в а н и я  ( б а к а л а в р и а т ) .  —  М . ,  2 0 1 4 .  

w w w .  b i o l o g y .  R u

3 .  С у х о р у к о в а  Л .  Н . ,  К у ч м е н к о  В .  С . ,  И в а н о в а  Т .  В .  Б и о л о г и я  ( б а з о в ы й  

у р о в е н ь ) .  1 0 — 1 1  к л а с с .  —  М . ,  2 0 1 4 .  w w w .  i n f o r m i k a .  R u

4 .  М а г л ы ш  С . С .  Б и о л о г и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М а г л ы ш  С . С . —  М . :  Т е т -  

р а С и с т е м с ,  Т е т р а л и т ,  2 0 1 3 .  2 7 2 —  с .  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 2 8 0 5 4

Д ополнительная литература
1 .  Л е м е з а  Н . А .  Б и о л о г и я  в  э к з а м е н а ц и о н н ы х  в о п р о с а х  и  о т в е т а х  д л я  

а б и т у р и е н т о в ,  р е п е т и т о р о в ,  у ч и т е л е й :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  Л е м е з а  Н . А . ,  

К а м л ю к  Л . В . ,  Л и с о в  Н . Д . —  С . :  В и к т о р и я  п л ю с ,  2 0 1 3 .  4 9 6 —  c .  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 1 8 3 4 3

2 .  З а я ц  Р . Г .  Б и о л о г и я :  т е р м и н о л о г и ч е с к и й  с л о в а р ь  /  З а я ц  Р . Г . ,  Б у т в и л о в -  

с к и й  В . Э . ,  Д а в ы д о в  В . В . —  М . :  В ы с ш а я  ш к о л а ,  2 0 1 3 .  2 3 8 —  c .  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 2 0 2 0 0

3 .  Т у л я к о в а  О . В .  Б и о л о г и я :  у ч е б н и к  /  Т у л я к о в а  О . В . —  С . :  В у з о в с к о е  о б 

р а з о в а н и е ,  2 0 1 4 .  4 4 8 —  c .  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 2 1 9 0 2
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4 .  М а г л ы ш  С . С .  Б и о л о г и я :  у ч е б н о е  п о с о б и е  /  М а г л ы ш  С . С . —  М . :  Т е т -  

р а С и с т е м с ,  Т е т р а л и т ,  2 0 1 3 .  2 7 2 —  с .  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 2 8 0 5 4

5 .  К у р а н о в а  Н . Г .  М и к р о б и о л о г и я .  Ч а с т ь  1 .  П р о к а р и о т и ч е с к а я  к л е т к а :  

у ч е б н о е  п о с о б и е  /  К у р а н о в а  Н . Г . ,  К у п а т а д з е  Г . А . —  М . :  П р о м е т е й ,  

2 0 1 3 .  1 0 8 —  c .  h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p . r u / 2 4 0 0 2

6 .  М а м о н т о в  С .  Г . ,  З а х а р о в  В .  Б . ,  К о з л о в а  Т .  А .  Б и о л о г и я :  у ч е б н и к  д л я  

с т у д .  У ч р е ж д е н и й  в ы с ш .  о б р а з о в а н и я  ( б а к а л а в р и а т ) .  —  М . ,  2 0 1 4 .  

w w w .  b i o l o g y .  R u

М етодические пособия

1 .  З а я ц  Р . Г .  Б и о л о г и я .  Т е с т ы :  у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о е  п о с о б и е  /  З а я ц  Р . Г . ,  

Б у т в и л о в с к и й  В . Э . ,  Д а в ы д о в  В . В . —  М . :  В ы с ш а я  ш к о л а ,  2 0 1 5 .  7 5 0 —  c .  

h t t p : / / w w w . i p r b o o k s h o p  . r u / 4 8 0 0 1

Д ля преподавателей

Ф е д е р а л ь н ы й  з а к о н  о т  2 9 . 1 2 . 2 0 1 2  № 2 7 3 - Ф З  « О б  о б р а з о в а н и и  в  Р о с с и й с к о й  

Ф е д е р а ц и и » .  П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 7 . 0 5 . 2 0 1 2  №  4 1 3  « О б  у т в е р 

ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  с р е д 

н е г о  ( п о л н о г о )  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я » .

П р и к а з  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  2 9 . 1 2 . 2 0 1 4  №  1 6 4 5  « О  в н е с е н и и  и з м е н е н и й  

в  П р и к а з  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  

1 7 . 0 5 . 2 0 1 2  №  4 1 3  “ О б  у т в е р ж д е н и и  ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  о б р а 

з о в а т е л ь н о г о  с т а н д а р т а  с р е д н е г о  ( п о л н о г о )  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я ” » .

П и с ь м о  Д е п а р т а м е н т а  г о с у д а р с т в е н н о й  п о л и т и к и  в  с ф е р е  п о д г о т о в к и  р а б о 

ч и х  к а д р о в  и  Д П О  М и н о б р н а у к и  Р о с с и и  о т  1 7 . 0 3 . 2 0 1 5  №  0 6 - 2 5 9  « Р е к о м е н 

д а ц и и  п о  о р г а н и з а ц и и  п о л у ч е н и я  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  в  п р е д е л а х  

о с в о е н и я  о б р а з о в а т е л ь н ы х  п р о г р а м м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о 

в а н и я  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  с  у ч е т о м  т р е б о в а н и й  ф е д е 

р а л ь н ы х  г о с у д а р с т в е н н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  с т а н д а р т о в  и  п о л у ч а е м о й  п р о 

ф е с с и и  и л и  с п е ц и а л ь н о с т и  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я » .  

Б и о л о г и я :  в  2  т .  /  п о д  р е д .  Н . В . Я р ы г и н а .  —  М . ,  2 0 1 0 .

Б и о л о г и я :  р у к о в о д с т в о  к  п р а к т и ч е с к и м  з а н я т и я м  /  п о д  р е д .  В . В . М а р к и н о й .

—  М . ,  2 0 1 0 .  Д а р в и н  Ч .  С о ч и н е н и я .  —  Т .  3 .  —  М . ,  1 9 3 9 .

Д а р в и н  Ч .  П р о и с х о ж д е н и е  в и д о в .  —  М . ,  2 0 0 6 .
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Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о с т а в л е н а  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  г о с у д а р с т в е н 

н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

п о  с п е ц и а л ь н о с т и 1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  с о г л а с о в а н а :

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е _________________________ Н . А .  Д ю п и н а

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  о д о б р е н а  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  м а т е м а т и ч е с к и х  и  е с т е 

с т в е н н о н а у ч н ы х  д и с ц и п л и н

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _________________________ Л . В . Х в а л е в а

Р а б о ч у ю  п р о г р а м м у  р а з р а б о т а л  п р е п о д а в а т е л ь Л . В . Х в а л е в а
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1. П А С П О РТ П РО ГРА М М Ы  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы
И П . 0 1  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  П Р О Е К Т

1.1. О бласть применения програм м ы  учебной дисциплины
П р о г р а м м а  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  И П . 0 1  И Н Д И В И Д У А Л Ь Н Ы Й  П Р О Е К Т  я в 

л я е т с я  ч а с т ь ю  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  ц и к л а  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы  

С П О  -  п р о г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а  ( д а л е е  -  П П С С З )  

п о  с п е ц и а л ь н о с т я м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я :

2 7 . 0 2 . 0 3  А в т о м а т и к а  и  т е л е м е х а н и к а  н а  т р а н с п о р т е  ( ж е л е з н о д о р о ж н о м  

т р а н с п о р т е )

1.2 М есто учебной дисциплины  в структуре основной профессио
нальной образовательной програм м ы

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  я в л я е т с я  д и с ц и п л и н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о г о  

у ч е б н о г о  ц и к л а  в  с о о т в е т с т в и и  с  т е х н и ч е с к и м  п р о ф и л е м  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я .

У ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  о т н о с и т с я  к  п р е д м е т н о й  о б л а с т и  Ф Г О С  С П О  

д и с ц и п л и н ы  п о  в ы б о р у  и з  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н .

У р о в е н ь  о с в о е н и я  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О  

б а з о в ы й .

В  т о  ж е  в р е м я  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  

д л я  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  о б р а з о в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  о б л а д а е т  с а м о с т о я 

т е л ь н о с т ь ю  и  ц е л ь н о с т ь ю .

Р а б о ч а я  п р о г р а м м а  у ч е б н а я  д и с ц и п л и н а  И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о 

е к т  и м е е т  м е ж п р е д м е т н у ю  с в я з ь  с  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н ы м и  у ч е б н ы м и  д и с ц и 

п л и н а м и  о б щ е с т в о з н а н и е м ,  р у с с к и м  я з ы к о м ,  м а т е м а т и к о й ,  ф и з и к о й ,  а с т р о 

н о м и е й  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м и  д и с ц и п л и н а м и .

И з у ч е н и е  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы  И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  з а 

в е р ш а е т с я  п р о м е ж у т о ч н о й  а т т е с т а ц и е й  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е 

т а  в  р а м к а х  о с в о е н и я  П П С С З  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я .

1.3 П ланируем ы е результаты  освоения учебной дисциплины :
Л ичностны е результаты :
-  ф о р м и р о в а н и е  у в а ж е н и я  к  л и ч н о с т и  и  е ё  д о с т о и н с т в у ;

-  ф о р м и р о в а н и е  п о т р е б н о с т и  в  с а м о в ы р а ж е н и и  и  с а м о р е а л и з а ц и и ,  в

с о ц и а л ь н о м  п р и з н а н и и ;

-  с о з д а н и е  у с л о в и й  д л я  п р о в е д е н и я  д и а л о г а  н а  о с н о в е  р а в н о п р а в н ы х  о т н о 

ш е н и й  и  в з а и м н о г о  у в а ж е н и я  и  п р и з н а н и я ;

-  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  к о н с т р у к т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы ;

-  с п о с о б с т в о в а т ь  г о т о в н о с т и  к  в ы п о л н е н и ю  м о р а л ь н ы х  н о р м  в  о т н о ш е н и и  

в з р о с л ы х ,  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в н е у ч е б н ы х  в и д а х  д е я т е л ь н о с т и ;

-  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  с т р о и т ь  ж и з н е н н ы е  п л а н ы  с  у ч е т о м  к о н к р е т н ы х  

с о ц и а л ь н о - и с т о р и ч е с к и х ,  п о л и т и ч е с к и х  и  э к о н о м и ч е с к и х  у с л о в и й ;

-  с п о с о б с т в о в а т ь  г о т о в н о с т и  к  в ы б о р у  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ;



-  ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  я с н о ,  л о г и ч н о  и  т о ч н о  и з л а г а т ь  с в о и  м ы с л и  в  у с т 

н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и ,  п о н и м а т ь  с м ы с л  п о з н а в а т е л ь н о й  з а д а ч и ;  в ы с т р а и в а т ь  

а р г у м е н т а ц и ю  п р и  р е ш е н и и  м а т е м а т и ч е с к и х  з а д а ч ;

-  в о с п и т ы в а т ь  н р а в с т в е н н о е  с о з н а н и е  и  и  п о в е д е н и е  н а  о с н о в е  у с в о е н и я  

о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  ц е н н о с т е й ;

-  С п о с о б с т в о в а т ь  г о т о в н о с т и  и  с п о с о б н о с т и  к  о б р а з о в а н и ю ,  в  т о м  ч и с л е  

с а м о о б р а з о в а н и ю ,  н а  п р о т я ж е н и и  в с е й  ж и з н и ;  с о з н а т е л ь н о е  о т н о ш е н и е  к  н е 

п р е р ы в н о м у  о б р а з о в а н и ю  к а к  у с л о в и ю  у с п е ш н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  и  о б щ е 

с т в е н н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

м етапредм етны е результаты :
-  р а з в и т и е  ц е л е п о л а г а н и я ,  п л а н и р о в а н и я ,  в ы д е л е н и е  и  ф о р м и р о в а н и е  п о 

з н а в а т е л ь н о й  ц е л и ;

-  п о и с к  и  в ы д е л е н и е  н е о б х о д и м о й  и н ф о р м а ц и и ;

-  п р и м е н е н и е  н а в ы к о в  с о т р у д н и ч е с т в а  с о  с в е р с т н и к а м и ,  д е т ь м и  м л а д ш е г о  

в о з р а с т а ,  в з р о с л ы м и  в  п р о ц е с с е  р е ч е в о г о  о б щ е н и я .  О б р а з о в а т е л ь н о й ,  о б щ е 

с т в е н н о  п о л е з н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й ,  п р о е к т н о й  и  д р у г и х  в и д а х  д е я 

т е л ь н о с т и ;

-  о в л а д е н и я  н о р м а м и  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  м е ж л и ч 

н о с т н о г о  и  м е ж к у л ь т у р н о г о  о б щ е н и я ;

-  г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о  -  

п о з н а в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  р а з л и ч н ы х  

и с т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р 

м а ц и ю ,  п о л у ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в ;

-  у м е н и е  и з в л е к а т ь  н е о б х о д и м у ю  и н ф о р м а ц и ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в :  

у ч е б н о - н а у ч н ы х  т е к с т о в ,  с п р а в о ч н о й  л и т е р а т у р ы ,  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н ф о р 

м а ц и и ,  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  д л я  р е ш е н и я  к о 

г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  з а д а ч  в  п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  р у с с к о г о  я з ы к а ;

-  у м е н и е  п о н и м а т ь  п р о б л е м у ,  в ы д в и г а т ь  г и п о т е з у ,  с т р у к т у р и р о в а т ь  м а т е 

р и а л ,  п о д б и р а т ь  а р г у м е н т ы  д л я  п о д т в е р ж д е н и я  с о б с т в е н н о й  п о з и ц и и ,  в ы д е 

л я т ь  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  в  у с т н ы х  и  п и с ь м е н н ы х  в ы с к а з ы в а н и я х ,  

ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы ;

-  у м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  о ц е 

н и в а т ь  е ё ,  о п р е д е л я т ь  с ф е р у  с в о и х  и н т е р е с о в ;

-  у м е н и е  р а б о т а т ь  с  р а з н ы м и  и с т о ч н и к а м и  и н ф о р м а ц и и ,  н а х о д и т ь  е ё ,  а н а 

л и з и р о в а т ь ,  и с п о л ь з о в а т ь  в  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и ;

-  в л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  п р о е к т 

н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  н а в ы к а м и  р а з р е ш е н и я  п р о б л е м 4  с п о с о б н о с т ь  и  г о т о в н о с т ь  

к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  п о и с к у  м е т о д о в  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ,  п р и м е н е 

н и ю  р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я ;

предметны е результаты :
-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к о в  к о м м у н и к а т и в н о й ,  у ч е б н о 

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  к р и т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я ;

-  с ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и й  с о з д а в а т ь  у с т н ы е  и  п и с ь м е н н ы е  м о н о л о г и ч е 

с к и е  и  д и а л о г и ч е с к и е  в ы с к а з ы в а н и я  р а з л и ч н ы х  т и п о в  и  ж а н р о в  в  у ч е б н о 



научной (на материале изучаемых учебных дисциплин), социально
культурной и деловой сферах общения;

- владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 
собственной речью;

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем яв
ной и скрытой, основной и второстепенной информации;

- владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, анно
таций, рефератов, сочинений различных жанров;

- сформированность представлений об изобразительно-выразительных 
возможностях русского языка;

- владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нём яв
ной и скрытой, основной и второстепенной информации;

- владение умения представлять тексты в виде тезисов, конспектов, анно
таций, рефератов, сочинений различных жанров.

Освоение содержания учебной дисциплины ИП.01 Индивидуальный 
проект обеспечивает формирование и развитие универсальных учебных дей
ствий в контексте преемственности формирования общих компетенций.

__________________Виды универсальны х учебных действий_________________
Л ичностны е:
УУД 1 Воспитание уважения к личности и ее достоинству.
УУД 2 Формирование потребности в самовыражении и самореализации, соци
альном признании.
УУД 3 Создание условий для проведения диалога на основе равноправных от
ношений и взаимного уважения и принятия.
УУД 7 Способствовать готовности к выбору профессионального образования. 
УУД 9 Формирование креативности мышления, инициативы, находчивости, ак
тивности при решении математических задач.
УУД 11 Способности готовности и способности к образованию, в том числе 
самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к не
прерывному образованию как условию успешной профессиональной и обще
ственной деятельности.
УУД 12 Развитие целеполагания, планирования, выделение и формулирование
познавательной цели.________________________________________________________
Регулятивны е:
УУД 21 Владение навыками познавательной и учебно-исследовательской и 
проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и го
товность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, 
применению различных методов познания.
УУД 25 Владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем
явной и скрытой, основной и второстепенной информации.____________________
Познавательные:
УУД 5 Способствовать готовности к выполнению моральных норм в отноше
нии взрослых, обучающихся во внеучебных видах деятельности.______________



У У Д  6  Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  с т р о и т ь  ж и з н е н н ы е  п л а н ы  с  у ч е т о м  к о н к р е т н ы х  

с о ц и а л ь н о - и с т о р и ч е с к и х ,  п о л и т и ч е с к и х  и  э к о н о м и ч е с к и х  у с л о в и й .

У У Д  8  Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  я с н о ,  л о г и ч н о  и  т о ч н о  и з л а г а т ь  с в о й  м ы с л и  в  

у с т н о й  и  п и с ь м е н н о й  р е ч и ,  п о н и м а т ь  с м ы с л  п о з н а в а т е л ь н о й  з а д а ч и ,  в ы с т р а и 

в а т ь  а р г у м е н т а ц и ю ,  п р и в о д и т ь  п р и м е р ы  и  к о н т р п р и м е р ы .

У У Д  1 0  В о с п и т ы в а т ь  н р а в с т в е н н о е  с о з н а н и е  и  п о в е д е н и е  н а  о с н о в е  у с в о е н и я  

о б щ е ч е л о в е ч е с к и х  ц е н н о с т е й .

У У Д  1 3  П о и с к  и  в ы д е л е н и е  н е о б х о д и м о й  и н ф о р м а ц и и .

У У Д  1 5  О в л а д е н и е  н о р м а м и  р е ч е в о г о  п о в е д е н и я  в  р а з л и ч н ы х  с и т у а ц и я х  м е ж 

л и ч н о с т н о г о  и  м е ж к у л ь т у р н о г о  о б щ е н и я .

У У Д  1 6  Г о т о в н о с т ь  и  с п о с о б н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  и н ф о р м а ц и о н н о -  

п о з н а в а т е л н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  в к л ю ч а я  у м е н и е  о р и е н т и р о в а т ь с я  в  р а з л и ч н ы х  и с 

т о ч н и к а х  и н ф о р м а ц и и ,  к р и т и ч е с к и  о ц е н и в а т ь  и  и н т е р п р е т и р о в а т ь  и н ф о р м а 

ц и ю ,  п о л у ч а е м у ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и к о в .

У У Д  1 7  У м е н и е  и з в л е к а т ь  н е о б х о д и м у ю  и н ф о р м а ц и ю  и з  р а з л и ч н ы х  и с т о ч н и 

к о в :  у ч е б н о - н а у ч н ы х  т е к с т о в ,  с п р а в о ч н о й  л и т е р а т у р ы ,  с р е д с т в  м а с с о в о й  и н 

ф о р м а ц и и ,  и н ф о р м а ц и о н н ы х  и  к о м м у н и к а ц и о н н ы х  т е х н о л о г и й  д л я  р е ш е н и я  

к о г н и т и в н ы х ,  к о м м у н и к а т и в н ы х  и  о р г а н и з а ц и о н н ы х  з а д а ч  в  п р о ц е с с е  и з у ч е н и я  

р у с с к о г о  я з ы к а .

У У Д  1 8  У м е н и е  п о н и м а т ь  п р о б л е м у ,  в ы д в и г а т ь  г и п о т е з у ,  с т р у к т у р и р о в а т ь  м а 

т е р и а л ,  п о д б и р а т ь  а р г у м е н т ы  д л я  п о д т в е р ж д е н и я  с о б с т в е н н о й  п о з и ц и и ,  в ы д е 

л я т ь  п р и ч и н н о - с л е д с т в е н н ы е  с в я з и  в  у с т н ы х  и  п и с ь м е н н ы х  в ы с к а з ы в а н и я х ,  

ф о р м у л и р о в а т ь  в ы в о д ы .

У У Д  1 9  У м е н и е  с а м о с т о я т е л ь н о  о р г а н и з о в ы в а т ь  с о б с т в е н н у ю  д е я т е л ь н о с т ь ,  

о ц е н и в а т ь  е е ,  о п р е д е л я т ь  с ф е р у  с в о и х  и н т е р е с о в .

У У Д  2 0  У м е н и е  р а б о т а т ь  с  р а з н ы м и  и с т о ч н и к а м и  и н ф о р м а ц и и ,  н а х о д и т ь  е е ,  

а н а л и з и р о в а т ь ,  и с п о л ь з о в а т ь  в  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и .

У У Д  2 1  В л а д е н и е  н а в ы к а м и  п о з н а в а т е л ь н о й ,  у ч е б н о - и с с с л е д о в а т е л ь с к о й  и  

п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и ,  н а в ы к а м и  р а з р е ш е н и я  п р о б л е м ;  с п о с о б н о с т ь  и  г о т о в 

н о с т ь  к  с а м о с т о я т е л ь н о м у  п о и с к у  м е т о д о в  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ,  п р и 

м е н е н и ю  р а з л и ч н ы х  м е т о д о в  п о з н а н и я .

У У Д  2 2  С ф о р м и р о в а н н о с т ь  н а в ы к о в  к о м м у н и к а т и в н о й ,  у ч е б н о 

и с с л е д о в а т е л ь с к о й  д е я т е л ь н о с т и ,  к р и т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я .

У У Д  2 3  С ф о р м и р о в а н н о с т ь  у м е н и й  с о з д а в а т ь  у с т н ы е  и  п и с ь м е н н ы е  м о н о л о г и 

ч е с к и е  и  д и а л о г и ч е с к и е  в ы с к а з ы в а н и я  р а з л и ч н ы х  т и п о в  и  ж а н р о в  в  у ч е б н о 

н а у ч н о й  ( н а  м а т е р и а л е  и з у ч а е м ы х  у ч е б н ы х  д и с ц и п л и н ) ,  с о ц и а л ь н о - к у л ь т у р н о й  

и  д е л о в о й  с ф е р а х  о б щ е н и я .

У У Д  2 4  В л а д е н и е  н а в ы к а м и  с а м о а н а л и з а  и  с а м о о ц е н к и  н а  о с н о в е  н а б л ю д е н и й  

з а  с о б с т в е н н о й  р е ч ь ю .

У У Д  2 5  В л а д е н и е  у м е н и е м  а н а л и з и р о в а т ь  т е к с т  с  т о ч к и  з р е н и я  н а л и ч и я  в  н е м  

я в н о й  и  с к р ы т о й ,  о с н о в н о й  и  в т о р о с т е п е н н о й  и н ф о р м а ц и и .

У У Д  2 6  В л а д е н и е  у м е н и е м  п р е д с т а в л я т ь  т е к с т ы  в  в и д е  т е з и с о в ,  к о н с п е к т о в ,  

а н н о т а ц и й ,  р е ф е р а т о в ,  с о ч и н е н и й  р а з л и ч н ы х  ж а н р о в .

У У Д  2 7  С ф о р м и р о в а н н о с т ь  п р е д с т а в л е н и й  о б  и з о б р а з и т е л ь н о - в ы р а з и т е л ь н ы х  

в о з м о ж н о с т я х  р у с с к о г о  я з ы к а . ___________________________________________________________________________________________________



У У Д  2 8  В л а д е н и е  у м е н и е м  а н а л и з и р о в а т ь  т е к с т  с  т о ч к и  з р е н и я  н а л и ч и я  в  н е м  

я в н о й  и  с к р ы т о й ,  о с н о в н о й  и  в т о р о с т е п е н н о й  и н ф о р м а ц и и .

У У Д  2 9  В л а д е н и е  у м е н и е м  п р е д с т а в л я т ь  т е к с т ы  в  в и д е  т е з и с о в ,  к о н с п е к т о в ,

а н н о т а ц и й ,  р е ф е р а т о в ,  с о ч и н е н и й  р а з л и ч н ы х  ж а н р о в . ___________________________________________________

К ом м уникативны е:
У У Д  4  Ф о р м и р о в а н и е  у м е н и я  к о н с т р у к т и в н о  р а з р е ш а т ь  к о н ф л и к т ы  

У У Д  1 4  П р и м е н е н и е  н а в ы к о в  с о т р у д н и ч е с т в а  с о  с в е р с т н и к а м и ,  д е т ь м и  м л а д 

ш е г о  в о з р а с т а ,  в з р о с л ы м и  в  п р о ц е с с е  р е ч е в о г о  о б щ е н и я ,  о б р а з о в а т е л ь н о й ,  о б 

щ е с т в е н н о  п о л е з н о й ,  у ч е б н о - и с с л е д о в а т е л ь с к о й ,  п р о е к т н о й  и  д р у г и х  в и д а х  д е 

я т е л ь н о с т и .

1 . 4  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  н а  о с в о е н и е  п р о г р а м м ы  у ч е б н о й  д и с ц и п л и н ы

Д и с ц и п л и н а  И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  о т н о с и т с я  к  д о п о л н и т е л ь 

н ы м  д и с ц и п л и н а м  п о  в ы б о р у .  М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  о б у ч а ю щ е г о с я  

3 9  ч а с о в .



2. СО ДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ И ТЕМАТИЧЕ
СКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

2.1. Объем учебной дисциплины  и виды  учебной работы

В и д  у ч е б н о й  р а б о т ы О б ъ е м  ч а с о в

М а к с и м а л ь н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  ( в с е г о ) 3 9

О б я з а т е л ь н а я  а у д и т о р н а я  у ч е б н а я  н а г р у з к а  ( в с е г о ) 3 9

в  т о м  ч и с л е :

л а б о р а т о р н ы е  з а н я т и я н е  п р е д у с м о т р е н о

п р а к т и ч е с к и е  з а н я т и я н е  п р е д у с м о т р е н о

к о н т р о л ь н ы е  з а н я т и я н е  п р е д у с м о т р е н о

и н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т 3 9

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я 2

В с е г о 4 1

П р о м е ж у т о ч н а я  а т т е с т а ц и я  в  ф о р м е  д и ф ф е р е н ц и р о в а н н о г о  з а ч е т а

В  п р о г р а м м е  п о  д и с ц и п л и н е И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  н е  п р е д у 

с м о т р е н а  п р о ф и л ь н а я  с о с т а в л я ю щ а я .



2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины

Н аименование разде
лов и тем

Содержание учебного м атериала Объем часов У ровень усвое
ния

Теме 1.
Т ипы  и виды  проек

тов

Содержание учебного м атериала:
1 .  Ц е л и  и  з а д а ч и  к у р с а .  П р о е к т  к а к  о д и н  и з  в и д о в  

с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  о б у ч а ю щ и х с я .

2 .  Т и п ы  п р о е к т о в  п о  с ф е р а м  д е я т е л ь н о с т и  ( т е х н и 

ч е с к и й ,  о р г а н и з а ц и о н н ы й ,  э к о н о м и ч е с к и й ,  с о ц и 

а л ь н ы й ,  с м е ш а н н ы й ) .  К л а с с ы  п р о е к т о в  ( м о н о п р о е к 

т ы ,  м у л ь т и п р о е к т ы ,  м е г а п р о е к т ы ) .  В и д ы  п р о е к т о в  

( и н в е с т и ц и о н н ы й ,  и н н о в а ц и о н н ы й ,  н а у ч н о 

и с с л е д о в а т е л ь с к и й ,  у ч е б н о - о б р а з о в а т е л ь н ы й ,  с м е 

ш а н н ы й ) .

2 продуктивны й
репродуктив
ны й

Тема 2.
Выбор и формулиро

вание темы , поста
новка целей. Опреде

ление гипотезы.

Содержание учебного м атериала:
1 . В ы б о р  т е м ы .  О п р е д е л е н и е  с т е п е н и  з н а ч и м о с т и  

п р о е к т а .  Т р е б о в а н и я  к  в ы б о р у  и  ф о р м у л и р о в к е  т е 

м ы .  А к т у а л ь н о с т ь  и  п р а к т и ч е с к а я  з н а ч и м о с т ь  и с 

с л е д о в а н и я .

2 .  О п р е д е л е н и е  ц е л и  и  з а д а ч .  Т и п и ч н ы е  с п о с о б ы  

о п р е д е л е н и я  ц е л и .  Э ф ф е к т и в н о с т ь  ц е л е п о л а г а н и я .  

П о н я т и е  « Г и п о т е з а » .  П р о ц е с с  п о с т р о е н и я  г и п о т е з ы .  

Ф о р м у л и р о в а н и е  г и п о т е з ы .  Д о к а з а т е л ь с т в о  и  о п р е 

д е л е н и е  г и п о т е з ы .

2 продуктивны й
репродуктив
ны й

Тема 3. 
Э тапы  работы  над 

проектом

Содержание учебного м атериала:
1 .  Э т а п ы  р а б о т ы  н а д  п р о е к т о м .  П о д г о т о в и т е л ь н ы й  

э т а п :  в ы б о р  т е м ы ,  п о с т а н о в к а  ц е л е й  и  з а д а ч  б у д у -

4 продуктивны й



щ е г о  п р о е к т а .

2 . П л а н и р о в а н и е :  п о д б о р  н е о б х о д и м ы х  м а т е р и а л о в ,  

о п р е д е л е н и е  с п о с о б о в  с б о р а  и  а н а л и з а  и н ф о р м а ц и и .  

3 . О с н о в н о й  э т а п :  о б с у ж д е н и е  м е т о д и ч е с к и х  а с п е к 

т о в  и  о р г а н и з а ц и я  р а б о т ы ,  с т р у к т у р и р о в а н и е  п р о е к 

т а ,  р а б о т а  н а д  п р о е к т о м .

4 . З а к л ю ч и т е л ь н ы й  э т а п :  п о д в е д е н и е  и т о г о в ,  о ф о р м 

л е н и е  р е з у л ь т а т о в ,  п р е з е н т а ц и я  п р о е к т а .

Тема 4. 
М етоды работы  с ис
точником  инф орма

ции

Содержание учебного м атериала:
1 В и д ы  л и т е р а т у р н ы х  и с т о ч н и к о в  и н ф о р м а ц и и :  

у ч е б н а я ,  с п р а в о ч н о - и н ф о р м а ц и о н н а я ,  н а у ч н а я  л и 

т е р а т у р а .  И н ф о р м а ц и о н н ы е  р е с у р с ы  ( и н т е р н е т -  

т е х н о л о г и и ) .  П р а в и л а  и  о с о б е н н о с т и  и н ф о р м а ц и о н 

н о г о  п о и с к а  в  И н т е р н е т е .

2 . В и д ы  ч т е н и я .  В и д ы  ф и к с и р о в а н и я  и н ф о р м а ц и и .  

В и д ы  о б о б щ е н и я  и н ф о р м а ц и и .

2 продуктивны й

Тема 5. 
О бработка методов 
поиска информации

Содержание учебного м атериала:
1 . С т а д и и  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и .  Т е х н о л о г и ч е с к и е  

р е ш е н и я  о б р а б о т к и  и н ф о р м а ц и и .

2 . О б р а б о т к а  м е т о д о в  п о и с к а  и н ф о р м а ц и и  в  И н т е р 

н е т е .

2 продуктивны й

Тема 6. 
П равила оформления 

проекта

Содержание учебного м атериала:
1 . О б щ и е  т р е б о в а н и я  к  о ф о р м л е н и ю  т е к с т а  ( Г О С Т ы  

п о  о ф о р м л е н и ю  м а ш и н о п и с н ы х  р а б о т :  в ы б о р  ф о р 

м а т а  б у м а г и ,  о ф о р м л е н и е  п о л е й ,  з н а к о в  п р е п и н а 

н и я ,  н у м е р а ц и я  с т р а н и ц ,  р у б р и к а ц и и  т е к с т а ,  с п о с о 

б ы  в ы д е л е н и я  о т д е л ь н ы х  ч а с т е й  т е к с т а ) .

2 . П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  т и т у л ь н о г о  л и с т а ,  с о д е р ж а -

2 продуктивны й



н и я  п р о е к т а .  О ф о р м л е н и е  б и б л и о г р а ф и ч е с к о г о  

с п и с к а .

3 . П р а в и л а  о ф о р м л е н и я  т а б л и ц ,  г р а ф и к о в ,  д и а г р а м м ,  

с х е м .

Тема 7.
О бщ ие требования к  

созданию проекта

Содержание учебного м атериала:
1 . П р е з е н т а ц и я  п р о е к т а .  О с о б е н н о с т и  р а б о т ы  в  п р о 

г р а м м е  P o w e r P o i n t .  Т р е б о в а н и я  к  с о д е р ж а н и ю  с л а й 

д о в .  Т р е б о в а н и я  к  о ф о р м л е н и ю  п р е з е н т а ц и и .  Ф о р 

м ы  п р е з е н т а ц и и .

2 . А л г о р и т м  н а п и с а н и я  о т ч е т а .  С и л ь н ы е  и  с л а б ы е  

с т о р о н ы  р а б о т ы .

2 продуктивны й

Тема 8. 
Требования к  защ ите 

проекта

Содержание учебного м атериала:
1 . В р е м я  з а щ и т ы .  Р е д а к т и р о в а н и е  т е з и с о в  и  д е м о н 

с т р а ц и о н н ы х  м а т е р и а л о в .

2 . К р и т е р и и  о ц е н к и  п р о е к т н о й  д е я т е л ь н о с т и .  

3 . З а щ и т а  п р о е к т а .

3 продуктивны й

Т ем атика индивидуального проекта3 20
1 .  В л и я н и е  у с к о р е н и я  н а  ж и в о й  о р г а н и з м .

2 .  О с о б е н н о с т и  п о в е д е н и я  ч е л о в е к а  п р и  н е в е с о м о с т и  и  п е р е г р у з к а х .

3 .  Р е а к т и в н о е  д в и ж е н и е  в  ж и в о й  п р и р о д е .

4 .  Б и о р и т м ы .

5 .  У л ь т р а  -  и  и н ф р а з в у к и  в  ж и в о й  п р и р о д е .

6 .  М е х а н и ч е с к а я  р а б о т а  и  м о щ н о с т ь  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а .

7 .  С и л ы  т р е н и я  и  с о п р о т и в л е н и я  в  ж и в ы х  о р г а н и з м а х .

8 .  К а п и л л я р н ы е  я в л е н и я  в  б ы т у ,  п р и р о д е ,  ч е л о в е ч е с к о м  о р г а н и з м е .

9 .  А н а л и з  и  с р а в н е н и е  э л е к т р и ч е с к и х  с в о й с т в  т к а н е й  о р г а н и з м а  ч е л о в е к а .

1 0 . У д е л ь н а я  э л е к т р о п р о в о д н о с т ь  р а з л и ч н ы х  т к а н е й  о р г а н и з м а

1 1 .  С р а в н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  п р о в о д н и к о в ,  д и э л е к т р и к о в  и  п о л у п р о в о д н и к о в .



1 2 . В и д ы  г а з о в ы х  р а з р я д о в ,  у с л о в и я  и х  п р о т е к а н и я ,  п р а к т и ч е с к о е  и с п о л ь з о в а н и е .

1 3 .  Э л е к т р и ч е с к и й  т о к  в  р а з л и ч н ы х  с р е д а х .

1 4 .  С р а в н и т е л ь н ы й  а н а л и з  э л е к т р и ч е с к и х  и  м а г н и т н ы х  п о л е й .

1 5 .  М а г н и т о с ф е р а  З е м л и  и  е е  в з а и м о д е й с т в и е  с  с о л н е ч н ы м  в е т р о м .

1 6 .  Р о л ь  м а г н и т н ы х  п о л е й  и  я в л е н и й  в  ж и в о й  п р и р о д е .

1 7 . Р о л ь  м а г н и т н ы х  п о л е й  в  я в л е н и я х ,  п р о и с х о д я щ и х  н а  С о л н ц е .

1 8 . П р и м е н е н и е  у л ь т р а ф и о л е т о в ы х  и  у л ь т р а в ы с о к и х  ч а с т о т  в  м е д и ц и н е .

1 9 .  В л и я н и е  э л е к т р о м а г н и т н ы х  к о л е б а н и й  н а  ж и в ы е  о р г а н и з м ы  ( с о т о в ы й  т е л е ф о н ,  б ы т о в ы е  э л е к т р о п р и б о р ы ,  к о м 

п ь ю т е р ) .  М е р ы  з а щ и т ы .

2 0 .  И н т е р ф е р е н ц и я  с в е т а  в  п р и р о д е ,  п р и м е н е н и е  е е  в  т е х н и к е .

2 1 .  О с о б е н н о с т и  х и м и ч е с к о г о  и  б и о л о г и ч е с к о г о  д е й с т в и я  с в е т а .

2 2 .  П о с л е д с т в и я  д е й с т в и я  р а д и о а к т и в н ы х  и з л у ч е н и й  н а  ж и в о й  о р г а н и з м .  М е р ы  з а щ и т ы .

2 3 . В н у т р е н н и й  ф о т о э ф ф е к т ,  е г о  п р и м е н е н и е .

2 4 . Я д р а  з в е з д  к а к  е с т е с т в е н н ы й  т е р м о я д е р н ы й  р е а к т о р .

2 5 .  У с п е х и  в  о с в о е н и и  к о с м и ч е с к о г о  п р о с т р а н с т в а .

2 6 .  С р а в н и т е л ь н а я  х а р а к т е р и с т и к а  п л а н е т  С о л н е ч н о й  с и с т е м ы .

Всего 39

2.3 Содержание проф ильной составляю щ ей

В  п р о г р а м м е  п о  д и с ц и п л и н е  И П . 0 1  И н д и в и д у а л ь н ы й  п р о е к т  н е  п р е д у с м о т р е н а  п р о ф и л ь н а я  с о с т а в л я ю щ а я .



3.У СЛ О ВИ Я РЕА Л И ЗА Ц И И  У Ч Е Б Н О Й  Д И С Ц И П Л И Н Ы

3.1. Требования к  минимальному м атериально-техническому обеспече
нию

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  д и с ц и п л и н ы  т р е б у е т  н а л и ч и я  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  э к о 

н о м и к и  и  м е н е д ж м е н т а .

О б о р у д о в а н и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а :

-  к а р т о ч к и ;

-  с х е м ы .

Т е х н и ч е с к и е  с р е д с т в а  о б у ч е н и я :

-  п р о е к т о р ;

-  э к р а н ;

-  к о м п ь ю т е р  с  л и ц е н з и о н н ы м  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м .

3.2. И нформационное обеспечение
И н ф о р м а ц и о н н о е  о б е с п е ч е н и е  о б у ч е н и я  с о д е р ж и т  п е р е ч е н ь  р е к о м е н д у е м ы х  

у ч е б н ы х  и з д а н и й ,  И н т е р н е т - р е с у р с о в ,  д о п о л н и т е л ь н о й  л и т е р а т у р ы .

Л итература 

Э лектронны й ресурс
1 )  Я к о в л е в а  Н . Ф .  П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и .  

У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п о  д о п о л н и т е л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н ы е  

т е х н о л о г и и :  П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и » .  2 - е  и з 

д а н и е ,  с т е р е о т и п н о е .  М о с к в а  И з д а т е л ь с т в о  « Ф Л И Н Т А » ,  2 0 1 4 г .  

h t t p : / / w w w . k s p u . r u / u p l o a d / d o c u m e n t s / 2 0 1 5 / 1 0 / 1 9 / 7 1 d a 3 2 7 6 4 8 f c 8 8 2 c c e f c 7 5 3 0 c 2 4  

0 7 7 b 1 / p r o e k t n a y a - d e y a t e l n o s t - v - o b r a z o v a t e l n o m - u c h r e z h d e n i i . p d f

2 )  Я к о в л е в а  Н . Ф .  П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и .  

У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п о  д о п о л н и т е л ь н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  « С о в р е м е н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и :  

П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и » .  2 - е  и з д а н и е ,  с т е 

р е о т и п н о е .  М о с к в а  И з д а т е л ь с т в о  « Ф Л И Н Т А » ,  2 0 1 4 г .  h t t p s : / / r u . b -  

o k . x y z / b o o k / 2 8 8 0 5 1 9 / 2 c 0 0 0 1

3 )  Н . Ф .  Я к о в л е в а  П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и .  

У ч е б н о е  п о с о б и е  д л я  о б у ч а ю щ и х с я  п о  д о п о л н и т е л ь н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  

о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м е  « С о в р е м е н н ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  т е х н о л о г и и :  

П р о е к т н а я  д е я т е л ь н о с т ь  в  о б р а з о в а т е л ь н о м  у ч р е ж д е н и и » 2 - е  и з д а н и е ,  с т е р е о 

т и п н о е ,  М о с к в а  И з д а т е л ь с т в о  « Ф Л И Н Т А » ,  2 0 1 4 г .  

h t t p : / / m e t o d i c h k a . x - p d f . r u / 1 5 p e d a g o g i k a / 2 0 1 0 9 0 - 1  - p r o e k t n a y a - d e y a t e l n o s t -  

o b r a z o v a t e l n o m - u c h r e z h d e n i i - u c h e b n o e - p o s o b i e - d l y a - o b u c h a y u s c h i h s y a -  

d o p o l n i t e l n o y - p r o f e s s i o n a l n o y - o b . p h p

http://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf
http://www.kspu.ru/upload/documents/2015/10/19/71da327648fc882ccefc7530c24077b1/proektnaya-deyatelnost-v-obrazovatelnom-uchrezhdenii.pdf
https://ru.b-ok.xyz/book/2880519/2c0001
https://ru.b-ok.xyz/book/2880519/2c0001
http://metodichka.x-pdf.ru/15pedagogika/201090-1


С е л ь с к а я  с р е д а .  О с о б е н н о с т и  с р е д ы  о б и т а н и я  ч е л о в е к а  в  у с л о в и я х  с е л ь с к о й  м е с т н о 

с т и .  С е л ь с к о е  х о з я й с т в о  и  е г о  э к о л о г и ч е с к и е  п р о б л е м ы .  П у т и  р е ш е н и я  э к о л о г и ч е 

с к и х  п р о б л е м  с е л ь с к о г о  х о з я й с т в а .

П рактическое занятие
О п и с а н и е  ж и л и щ а  ч е л о в е к а  к а к  и с к у с с т в е н н о й  э к о с и с т е м ы .

3. К онцепция устойчивого развития

В о з н и к н о в е н и е  к о н ц е п ц и и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я .  Г л о б а л ь н ы е  э к о л о г и ч е с к и е  п р о 

б л е м ы  и  с п о с о б ы  и х  р е ш е н и я .  В о з н и к н о в е н и е  э к о л о г и ч е с к и х  п о н я т и й  « у с т о й ч и 

в о с т ь »  и  « у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е  » .  Э в о л ю ц и я  в з г л я д о в  н а  у с т о й ч и в о е  р а з в и т и е .  П е р е 

х о д  к  м о д е л и  « У с т о й ч и в о с т ь  и  р а з в и т и е » .

« У с т о й ч и в о с т ь  и  р а з в и т и е » .  С п о с о б ы  р е ш е н и я  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  в  р а м к а х  

к о н ц е п ц и и  « У с т о й ч и в о с т ь  и  р а з в и т и е » .  Э к о н о м и ч е с к и й ,  с о ц и а л ь н ы й ,  к у л ь т у р н ы й  и  

э к о л о г и ч е с к и й  с п о с о б ы  у с т о й ч и в о с т и ,  и х  в з а и м о д е й с т в и е  и  в з а и м о в л и я н и е .  Э к о л о 

г и ч е с к и е  с л е д  и  и н д е к с  ч е л о в е ч е с к о г о  р а з в и т и я .

Д емонстрации
И с п о л ь з о в а н и е  р е с у р с о в  и  р а з в и т и е  ч е л о в е ч е с к о г о  п о т е н ц и а л а .

И н д е к с  « ж и в о й  п л а н е т ы » .  Э к о л о г и ч е с к и й  с л е д .

П рактическое занятие
Р е ш е н и е  э к о л о г и ч е с к и х  з а д а ч  н а  у с т о й ч и в о с т ь  и  р а з в и т и е .

4. О храна природы

П р и р о д о о х р а н н а я  д е я т е л ь н о с т ь .  И с т о р и я  о х р а н ы  п р и р о д ы  в  Р о с с и и .  Т и п ы  о р г а н и 

з а ц и й ,  с п о с о б с т в у ю щ и х  о х р а н е  п р и р о д ы .  З а п о в е д н и к и ,  з а к а з н и к и ,  н а ц и о н а л ь н ы е  

п а р к и ,  п а м я т н и к и  п р и р о д ы .  О с о б о  о х р а н я е м ы е  п р и р о д н ы е  т е р р и т о р и и  и  и х  з а к о н о 

д а т е л ь н ы й  с т а т у с .  Э к о л о г и ч е с к и е  к р и з и с ы  и  э к о л о г и ч е с к и е  с и т у а ц и и .  Э к о л о г и ч е 

с к и е  п р о б л е м ы  Р о с с и и .

П р и р о д н ы е  р е с у р с ы  и  и х  о х р а н а .  П р и р о д н о - т е р р и т о р и а л ь н ы е  а с п е к т ы  э к о л о г и ч е 

с к и х  п р о б л е м .  С о ц и а л ь н о - э к о н о м и ч е с к и е  а с п е к т ы  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м .

П р и р о д н ы е  р е с у р с ы  и  с п о с о б ы  и х  о х р а н ы .  О х р а н а  в о д н ы х  р е с у р с о в  в  Р о с с и и .  О х р а 

н а  п о ч в е н н ы х  р е с у р с о в  в  Р о с с и и .  О х р а н а  л е с н ы х  р е с у р с о в  в  Р о с с и и .  В о з м о ж н о с т и  

у п р а в л е н и я  э к о л о г и ч е с к и м и  с и с т е м а м и  ( н а  п р и м е р е  л е с н ы х  б и о г е о ц е н о з о в  и  в о д н ы х  

б и о ц е н о з о в ) .

Д емонстрации
Я р у с н о с т ь  р а с т и т е л ь н о г о  с о о б щ е с т в а .  П и щ е в ы е  ц е п и  и  с е т и  в  б и о ц е н о з е .



К р у г о в о р о т  в е щ е с т в  и  п р е в р а щ е н и е  э н е р г и и  в  э к о с и с т е м е .  О с о б о  о х р а н я е м ы е  п р и 

р о д н ы е  т е р р и т о р и и  Р о с с и и .

П рактическое занятие
С р а в н и т е л ь н о е  о п и с а н и е  е с т е с т в е н н ы х  п р и р о д н ы х  с и с т е м  и  а г р о э к о с и с т е м ы .  

Э к с к у р с и я

Е с т е с т в е н н ы е  и  и с к у с с т в е н н ы е  э к о с и с т е м ы  р а й о н а ,  о к р у ж а ю щ е г о  о б у ч а ю щ е г о с я .  

П р и м е р н ы е  т е м ы  р е ф е р а т о в  ( д о к л а д о в ) ,  и н д и в и д у а л ь н ы х  п р о е к т о в

•  В о з м о ж н о с т и  у п р а в л е н и я  в о д н ы м и  р е с у р с а м и  в  р а м к а х  к о н ц е п ц и и  у с т о й ч и в о 

г о  р а з в и т и я .

•  В о з м о ж н о с т и  у п р а в л е н и я  л е с н ы м и  р е с у р с а м и  в  р а м к а х  к о н ц е п ц и и  у с т о й ч и в о 

г о  р а з в и т и я .

•  В о з м о ж н о с т и  у п р а в л е н и я  п о ч в е н н ы м и  р е с у р с а м и  в  р а м к а х  к о н ц е п ц и и  у с т о й 

ч и в о г о  р а з в и т и я .

•  В о з о б н о в л я е м ы е  и  н е в о з о б н о в л я е м ы е  р е с у р с ы :  с п о с о б ы  р е ш е н и я  п р о б л е м ы  

и с ч е р п а е м о с т и .

•  З е м е л ь н ы й  ф о н д  и  е г о  д и н а м и к а  п о д  в л и я н и е м  а н т р о п о г е н н ы х  ф а к т о р о в .

•  И с т о р и я  и  р а з в и т и е  к о н ц е п ц и и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я .

•  О к р у ж а ю щ а я  ч е л о в е к а  с р е д а  и  е е  к о м п о н е н т ы :  р а з л и ч н ы е  в з г л я д ы  н а  о д н у  

п р о б л е м у .

•  О с н о в н ы е  э к о л о г и ч е с к и е  п р и о р и т е т ы  с о в р е м е н н о г о  м и р а .

•  О с о б о  н е б л а г о п р и я т н ы е  в  э к о л о г и ч е с к о м  о т н о ш е н и и  т е р р и т о р и и  Р о с с и и :  в о з 

м о ж н ы е  с п о с о б ы  р е ш е н и я  п р о б л е м .

•  О с о б о  о х р а н я е м ы е  п р и р о д н ы е  т е р р и т о р и и  и  и х  з н а ч е н и е  в  о х р а н е  п р и р о д ы .

•  П о п у л я ц и я  к а к  э к о л о г и ч е с к а я  е д и н и ц а .

•  П р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  в  г о р о д е .

•  П р и ч и н ы  в о з н и к н о в е н и я  э к о л о г и ч е с к и х  п р о б л е м  в  с е л ь с к о й  м е с т н о с т и .

•  П р о б л е м ы  в о д н ы х  р е с у р с о в  и  с п о с о б ы  и х  р е ш е н и я  ( н а  п р и м е р е  Р о с с и и ) .

•  П р о б л е м ы  п о ч в е н н о й  э р о з и и  и  с п о с о б ы  е е  р е ш е н и я  в  Р о с с и и .

•  П р о б л е м ы  у с т о й ч и в о с т и  л е с н ы х  э к о с и с т е м  в  Р о с с и и .

•  С и с т е м а  к о н т р о л я  з а  э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т ь ю  в  Р о с с и и .

•  С о в р е м е н н ы е  т р е б о в а н и я  к  э к о л о г и ч е с к о й  б е з о п а с н о с т и  п р о д у к т о в  п и т а н и я .

•  С р е д а  о б и т а н и я  и  с р е д ы  ж и з н и :  с х о д с т в о  и  р а з л и ч и я .

•  С т р у к т у р а  э к о л о г и ч е с к о й  с и с т е м ы .

•  С т р у к т у р а  э к о н о м и к и  в  р а м к а х  к о н ц е п ц и и  у с т о й ч и в о г о  р а з в и т и я .

•  Т в е р д ы е  б ы т о в ы е  о т х о д ы  и  с п о с о б ы  р е ш е н и я  п р о б л е м ы  и х  у т и л и з а ц и и .

•  Э н е р г е т и ч е с к и е  р е с у р с ы  и  п р о б л е м а  и х  и с ч е р п а е м о с т и .



Приложение 1.42 
ППССЗ специальности 13.02.07 

Электроснабжение (по отраслям)

Ф О Н Д Ы  О Ц ЕН О Ч Н Ы Х  СРЕД СТВ Д ЛЯ 

П РО В ЕД ЕН И Я  ГО С У Д А РС ТВ ЕН Н О Й  И ТО ГО В О Й

А ТТЕСТА Ц И И

Б а з о в а я  п о д г о т о в к а  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я

Самара 2020



Ф о н д ы  о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в  с о с т а в л е н ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф е д е р а л ь н ы м  

г о с у д а р с т в е н н ы м  о б р а з о в а т е л ь н ы м  с т а н д а р т о м  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  

о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  13.02.07 Электроснабжение (по отраслям).

Ф О С  с о г л а с о в а н ы :

Э к с п е р т  о т  р а б о т о д а т е л я :

З а м е с т и т е л ь  н а ч а л ь н и к а  

С а м а р с к о й  д и с т а н ц и и  э л е к т р о с н а б ж е н и я  -  

с т р у к т у р н о г о  п о д р а з д е л е н и я  К у й б ы ш е в с к о й  

д и р е к ц и и  п о  э н е р г о о б е с п е ч е н и ю  -  

с т р у к т у р н о г о  п о д р а з д е л е н и я

Т р а н с э н е р г о  -  ф и л и а л а  О А О  « Р Ж Д »  _______________________  А . А . Б у р м а т н о в .

З а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е  _______________________  Д ю п и н а  Н . А .

Ф О С ы  о д о б р е н ы  ц и к л о в о й  к о м и с с и е й  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  Э л е к т р о с н а б 

ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м )

п р о т о к о л  № _________  о т _________________________  2 0 ____ г о д а

П р е д с е д а т е л ь  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  _______________________  В я з о в а  Т . Ю .
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1. П А С П О РТ ФОНДА О Ц ЕН О Ч Н Ы Х  СРЕД СТВ Д Л Я  ГИ А

1 . 1  О с о б е н н о с т и  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о г р а м м ы

Ф о н д ы  о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в  р а з р а б о т а н ы  д л я  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  

« Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) »

В  р а м к а х  с п е ц и а л ь н о с т и  п р е д у с м о т р е н о  о с в о е н и е  с л е д у ю щ и х  с о ч е т а 

н и й  к в а л и ф и к а ц и й :

О б р а з о в а т е л ь н а я  п р о г р а м м а ,  р е а л и з у е м а я  н а  б а з е  о с н о в н о г о  о б щ е г о  о б р а з о 

в а н и я ,  р а з р а б а т ы в а е т с я  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и е й  н а  о с н о в е  т р е б о в а н и й  

ф е д е р а л ь н о г о  г о с у д а р с т в е н н о г о  с т а н д а р т а  с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а з о в а н и я  и  

Ф Г О С  С П О  с  у ч ё т о м  п о л у ч а е м о й  с п е ц и а л ь н о с т и .  О б р а з о в а т е л ь н а я  о р г а н и з а 

ц и я  р а з р а б а т ы в а е т  о б р а з о в а т е л ь н у ю  п р о г р а м м у  в  с о о т в е т с т в и и  с  в ы б р а н н о й  

к в а л и ф и к а ц и е й  с п е ц и а л и с т а  с р е д н е г о  з в е н а ,  у к а з а н н о й  в  П е р е ч н е  с п е ц и а л ь 

н о г о  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я ,  у т в е р ж д ё н н о м  п р и к а з о м  М и 

н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  

о т  2 9  о к т я б р я  2 0 1 3  г .  № 1 1 9 9  ( з а р е г и с т р и р о в а н  М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с 

с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  2 6  д е к а б р я  2 0 1 3  г . ,  р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  3 0 8 6 1 )  и  с  и з м е 

н е н и я м и ,  в н е с ё н н ы м и  п р и к а з а м и  М и н и с т е р с т в а  о б р а з о в а н и я  и  н а у к и  Р о с 

с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  о т  1 4  м а я  2 0 1 4  г .  №  5 1 8  ( з а р е г и 

с т р и р о в а н  М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  2 8  м а я  2 0 1 4 г . ,  

р е г и с т р а ц и о н н ы й  №  3 4 6 1 ) ,  о т  1 8  н о я б р я  2 0 1 5  г .  № 1 3 5 0  ( з а р е г и с т р и р о в а н  

М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  0 3  д е к а б р я  2 0 1 5 г . ,  р е г и 

с т р а ц и о н н ы й  №  3 9 9 5 5 )  и  о т  2 5  н о я б р я  2 0 1 6  г .  №  1 4 7 7  ( з а р е г и с т р и р о 

в а н  М и н и с т е р с т в о м  ю с т и ц и и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а ц и и  1 2  д е к а б р я  2 0 1 6 г . ,  р е г и 

с т р а ц и о н н ы й  №  4 4 6 6 2 ) :  

т е х н и к ;  с п е ц и а л и с т  п о  э л е к т р о с н а б ж е н и ю .

1 . 2  П р и м е н я е м ы е  м а т е р и а л ы

Д л я  р а з р а б о т к и  о ц е н о ч н ы х  з а д а н и й  п о  к а ж д о м у  и з  с о ч е т а н и й  к в а л и ф и к а ц и й  

р е к о м е н д у е т с я  п р и м е н я т ь  с л е д у ю щ и е  м а т е р и а л ы :

Квалификация (сочетание 
квалификаций)

Профессиональный
стандарт

Компетенция ворлдскиллс

Техник 19825 «Электромонтер кон
тактной сети»;
19842 «Электромонтер по об
служиванию подстанций» 
19855 «Электромонтер по 
ремонту воздушных линий 
электропередач»
19859 «Электромонтер по 
ремонту и монтажу кабель
ных линий»
19867 «Электромонтер по

Электромонтаж (частично)



эксплуатации распредели
тельных сетей»
19888 «Электромонтер тяго
вой подстанции»

1 . 3  П е р е ч е н ь  р е з у л ь т а т о в ,  д е м о н с т р и р у е м ы х  н а  Г И А

Для специальности 13.02.07 Электроснабжение (по отраслям)

Оцениваемые основные виды 
деятельности и компетенции 
по ним

Описание выполняемых в ходе процедур ГИА заданий 
(примерная тематика дипломных работ/дипломных проектов)

Организация 
электроснабжения 
электрооборудования по 
отраслям

Техническое обслуживание 
оборудования электрических 
подстанций и сетей

Проектирование электрической части ГПП.
Проектирование районной сети 110 кВ.
Выбор оборудования электрической подстанции участка 
сетевого района
Устройство и техническое обслуживание воздушных линий

Организация работ по 
ремонту оборудования 
электрических подстанций и 
сетей

Обеспечение безопасности 
работ при эксплуатации и 
ремонте оборудования 
электрических подстанций и 
сетей

Выполнение работ по одной 
или нескольким профессиям, 
должностям служащих

Демонстрационный экзамен

Защита выпускной квалификационной работы (дипломного проекта)



2. П О РЯ Д О К  О Р Г АНИЗА Ц И И  И  П РО В ЕД ЕН И Я  ЗА Щ И ТЫ  Д И П Л О М 
Н О Й  РА БО Т Ы  (Д И П Л О М Н О ГО  П РО ЕК ТА )2

2 . 1  О б щ и е  п о л о ж е н и я  (включают описание порядка подготовки и защиты 
работы, основные требования к организации процедур);

О б л а с т ь  п р и м е н е н и я  п р о г р а м м ы  Г И А

П р о г р а м м а  г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и  ( д а л е е  п р о г р а м м а  

Г И А )  -  я в л я е т с я  ч а с т ь ю  о с н о в н о й  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  о б р а з о в а т е л ь н о й  п р о 

г р а м м ы  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  С П О  п о  с п е ц и а л ь н о с т и

1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) »  в  ч а с т и  о с в о е н и я  о д н о г о  и з  в и 

д о в  п р о ф е с с и о н а л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  ( В П Д )  с п е ц и а л ь н о с т и  и  с о о т в е т с т в у ю 

щ и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й  ( П К ) .

О рганизация электроснабж ения электрооборудования по отраслям

П К  1 . 1 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  п р о е к т и р о в а н и я  э л е к т р о 

с н а б ж е н и я  э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  и  э л е к т р о т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .

П К  1 . 2 .  Ч и т а т ь  и  с о с т а в л я т ь  э л е к т р и ч е с к и е  с х е м ы  э л е к т р о с н а б ж е н и я  

э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  и  э л е к т р о т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .

Техническое обслуживание оборудования электрических подстан
ций и сетей.

П К  2 . 1 .  Ч и т а т ь  и  с о с т а в л я т ь  э л е к т р и ч е с к и е  с х е м ы  э л е к т р и ч е с к и х  п о д 

с т а н ц и й  и  с е т е й .

П К  2 . 2 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  т р а н с ф о р 

м а т о р о в  и  п р е о б р а з о в а т е л е й  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и .

П К  2 . 3 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  о б о р у д о 

в а н и я  р а с п р е д е л и т е л ь н ы х  у с т р о й с т в  э л е к т р о у с т а н о в о к ,  с и с т е м  р е л е й н ы х  з а 

щ и т  а в т о м а т и з и р о в а н н ы х  с и с т е м .

П К  2 . 4 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  в о з д у ш н ы х  

и  к а б е л ь н ы х  л и н и й  э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  2 . 5 .  Р а з р а б а т ы в а т ь  и  о ф о р м л я т ь  т е х н о л о г и ч е с к у ю  и  о т ч ё т н у ю  д о 

к у м е н т а ц и ю .

О рганизация работ по ремонту оборудования электрических под
станций и сетей.

П К  3 . 1 .  П л а н и р о в а т ь  и  о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о т у  п о  р е м о н т у  о б о р у д о в а 

н и я .

П К  3 . 2 .  Н а х о д и т ь  и  у с т р а н я т ь  п о в р е ж д е н и я  о б о р у д о в а н и я .

П К  3 . 3 .  В ы п о л н я т ь  р а б о т ы  п о  р е м о н т у  у с т р о й с т в  э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  3 . 4 .  О ц е н и в а т ь  з а т р а т ы  н а  в ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  р е м о н т у  у с т р о й с т в



э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  3 . 5 .  В ы п о л н я т ь  п р о в е р к у  и  а н а л и з  с о с т о я н и я  у с т р о й с т в  и  п р и б о р о в ,  

и с п о л ь з у е м ы х  п р и  р е м о н т е  и  н а л а д к е  о б о р у д о в а н и я .

П К  3 . 6 .  П р о и з в о д и т ь  н а с т р о й к у  и  р е г у л и р о в к у  у с т р о й с т в  и  п р и б о р о в  

д л я  р е м о н т а  о б о р у д о в а н и я  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в о к  и  с е т е й .

О беспечение безопасности работ при эксплуатации и ремонте обо
рудования электрических подстанций и сетей.

П К  4 . 1 .  О б е с п е ч и в а т ь  б е з о п а с н о е  п р о и з в о д с т в о  п л а н о в ы х  и  а в а р и й н ы х  

р а б о т  в  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в к а х  и  с е т я х .

П К  4 . 2 .  О ф о р м л я т ь  д о к у м е н т а ц и ю  п о  о х р а н е  т р у д а  и  э л е к т р о б е з о п а с 

н о с т и  п р и  э к с п л у а т а ц и и  и  р е м о н т е  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в о к  и  с е т е й .

В ыполнение работ по одной или нескольким  профессиям, долж ностям
служащ их

П К  1 . 1 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  п р о е к т и р о в а н и я  э л е к т р о 

с н а б ж е н и я  э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  и  э л е к т р о т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .

П К  1 . 2 .  Ч и т а т ь  и  с о с т а в л я т ь  э л е к т р и ч е с к и е  с х е м ы  э л е к т р о с н а б ж е н и я  

э л е к т р о т е х н и ч е с к о г о  и  э л е к т р о т е х н о л о г и ч е с к о г о  о б о р у д о в а н и я .

П К  2 . 1 .  Ч и т а т ь  и  с о с т а в л я т ь  э л е к т р и ч е с к и е  с х е м ы  э л е к т р и ч е с к и х  п о д 

с т а н ц и й  и  с е т е й .

П К  2 . 2 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  т р а н с ф о р 

м а т о р о в  и  п р е о б р а з о в а т е л е й  э л е к т р и ч е с к о й  э н е р г и и .

П К  2 . 3 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  о б о р у д о 

в а н и я  р а с п р е д е л и т е л ь н ы х  у с т р о й с т в  э л е к т р о у с т а н о в о к ,  с и с т е м  р е л е й н ы х  з а 

щ и т  а в т о м а т и з и р о в а н н ы х  с и с т е м .

П К  2 . 4 .  В ы п о л н я т ь  о с н о в н ы е  в и д ы  р а б о т  п о  о б с л у ж и в а н и ю  в о з д у ш н ы х  

и  к а б е л ь н ы х  л и н и й  э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  2 . 5 .  Р а з р а б а т ы в а т ь  и  о ф о р м л я т ь  т е х н о л о г и ч е с к у ю  и  о т ч ё т н у ю  д о 

к у м е н т а ц и ю .

П К  3 . 1 .  П л а н и р о в а т ь  и  о р г а н и з о в ы в а т ь  р а б о т у  п о  р е м о н т у  о б о р у д о в а 

н и я .

П К  3 . 2 .  Н а х о д и т ь  и  у с т р а н я т ь  п о в р е ж д е н и я  о б о р у д о в а н и я .

П К  3 . 3 .  В ы п о л н я т ь  р а б о т ы  п о  р е м о н т у  у с т р о й с т в  э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  3 . 4 .  О ц е н и в а т ь  з а т р а т ы  н а  в ы п о л н е н и е  р а б о т  п о  р е м о н т у  у с т р о й с т в  

э л е к т р о с н а б ж е н и я .

П К  3 . 5 .  В ы п о л н я т ь  п р о в е р к у  и  а н а л и з  с о с т о я н и я  у с т р о й с т в  и  п р и б о р о в ,  

и с п о л ь з у е м ы х  п р и  р е м о н т е  и  н а л а д к е  о б о р у д о в а н и я .

П К  3 . 6 .  П р о и з в о д и т ь  н а с т р о й к у  и  р е г у л и р о в к у  у с т р о й с т в  и  п р и б о р о в  

д л я  р е м о н т а  о б о р у д о в а н и я  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в о к  и  с е т е й .

П К  4 . 1 .  О б е с п е ч и в а т ь  б е з о п а с н о е  п р о и з в о д с т в о  п л а н о в ы х  и  а в а р и й 



н ы х  р а б о т  в  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в к а х  и  с е т я х .

П К  4 . 2 .  О ф о р м л я т ь  д о к у м е н т а ц и ю  п о  о х р а н е  т р у д а  и  э л е к т р о б е з о п а с 

н о с т и  п р и  э к с п л у а т а ц и и  и  р е м о н т е  э л е к т р и ч е с к и х  у с т а н о в о к  и  с е т е й .

2 . 2  Ц е л и  и  з а д а ч и  г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и  ( Г И А ) .

Ц е л ь ю  г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и  я в л я е т с я  у с т а н о в л е н и е  

с о о т в е т с т в и я  у р о в н я  о с в о е н н о с т и  к о м п е т е н ц и й  Ф е д е р а л ь н о м у  г о с у д а р с т в е н 

н о м у  о б р а з о в а т е л ь н о м у  с т а н д а р т у  с р е д н е г о  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я .  

Г И А  п р и з в а н а  с п о с о б с т в о в а т ь  с и с т е м а т и з а ц и и  и  з а к р е п л е н и ю  з н а н и й  и  у м е 

н и й  о б у ч а ю щ е г о с я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  п р и  р е ш е н и и  к о н к р е т н ы х  п р о ф е с с и о 

н а л ь н ы х  з а д а ч ,  о п р е д е л я т ь  у р о в е н ь  п о д г о т о в к и  в ы п у с к н и к а  к  с а м о с т о я т е л ь 

н о й  т р у д о в о й  д е я т е л ь н о с т и .

2 . 3  К о л и ч е с т в о  ч а с о в ,  о т в о д и м о е  н а  г о с у д а р с т в е н н у ю  ( и т о г о в у ю )  а т т е 

с т а ц и ю  в  с о о т в е т с т в и и  с  Ф Г О С  С П О  п о  с п е ц и а л ь н о с т и :

в с е г о  —  6  н е д е л ь ,  в  т о м  ч и с л е :

в ы п о л н е н и е  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  —  4  н е д е л и ;  

з а щ и т а  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  —  2  н е д е л и .

2 . 4  С р о к и  п о д г о т о в к и  и  п р о в е д е н и я  а т т е с т а ц и о н н о г о  и с п ы т а н и я  в  2 0 1 9 

2 0 2 0  у ч е б н о м  г о д у

В ы д а ч а  з а д а н и я  н а  в ы п у с к н у ю  к в а л и ф и к а ц и о н н у ю  р а б о т у  ( д и п л о м н ы й  

п р о е к т )  с т у д е н т у  з а  м е с я ц  д о  н а ч а л а  п р е д д и п л о м н о й  п р а к т и к и .

в ы п о л н е н и е  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  -  4  н е д е л и ;  

з а щ и т а  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  -  2  н е д е л и .

2 . 5  П р и м е р н а я  т е м а т и к а  д и п л о м н ы х  р а б о т  ( п р о е к т о в )  п о  с п е ц и а л ь н о с т и :

Т е м а т и к а  в ы п у с к н ы х  к в а л и ф и к а ц и о н н ы х  р а б о т  п о  с п е ц и а л ь н о с т и

1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) »  с о о т в е т с т в у е т  с о д е р ж а н и е  о д н о 

г о  и л и  н е с к о л ь к и х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  м о д у л е й :

1 .  П р о е к т и р о в а н и е  э л е к т р и ч е с к о й  ч а с т и  Г П П .

3 .  П р о е к т и р о в а н и е  р а й о н н о й  с е т и  1 1 0  к В .

4 .  Р а с ч е т ,  в ы б о р  и  р е м о н т  о б о р у д о в а н и я  у ч а с т к а  к о н т а к т н о й  с е т и  с  п р о в е р 

к о й  с о с т о я н и я  и  р е г у л и р о в к о й  к о м п е н с и р у ю щ е г о  у с т р о й с т в а .

5 .  П р о в е р к а  с о с т о я н и я ,  р е г у л и р о в к а  и  р е м о н т  с е к ц и о н н о г о  и з о л я т о р а  п о с т о 

я н н о г о  т о к а .

6 .  Р а с ч е т ,  в ы б о р  и  р е м о н т  о б о р у д о в а н и я  у ч а с т к а  к о н т а к т н о й  с е т и  п о с т о я н н о 

г о  т о к а  с  а р м и р о в к о й  ж е с т к о й  п о п е р е ч и н ы .



7 .  П р о в е р к а  с о с т о я н и я ,  р е г у л и р о в к а  и  р е м о н т  с р е д н е й  а н к е р о в к и  к о м п е н с и 

р о в а н н о й  и  п о л у к о м п е н с и р о в а н н о й  п о д в е с к и .

8 .  П р о е к т  у ч а с т к а  к о н т а к т н о й  с е т и ,  т е х н и ч е с к о е  о б с л у ж и в а н и е  и  р е м о н т  

у с т р о й с т в  з а щ и т ы  к о н т а к т н о й  с е т и  о т  б л у ж д а ю щ и х  т о к о в .

9 .  П р о в е р к а  с о с т о я н и я ,  р е г у л и р о в к а  и  р е м о н т  в о з д у ш н о й  с т р е л к и .

1 0 .  П р о е к т  т я г о в о й  п о д с т а н ц и и  п о с т о я н н о г о  т о к а  1 1 0 / 1 0  к В .

1 1 .  Р е к о н с т р у к ц и я  т я г о в о й  п о д с т а н ц и и  с  з а м е н о й  о б о р у д о в а н и я  в  К Р У - 1 0  к В .

1 2 .  Р е к о н с т р у к ц и я  т я г о в о й  п о д с т а н ц и и  п о с т о я н н о г о  т о к а  с  м о д е р н и з а ц и е й  

К Р У  - 1 0 к В .

1 3 .  М о д е р н и з а ц и я  т я г о в о й  п о д с т а н ц и и  с  у с т а н о в к о й  э л е г а з о в о г о  о б о р у д о в а 

н и я .

1 4 .  А н а л и з  п о т е р ь  в  с и л о в о м  о б о р у д о в а н и и  в  п р о е к т е  т я г о в о й  п о д с т а н ц и и  

1 1 0 / 3 5 / 1 0  к В .

1 5 .  П р о е к т  э л е к т р и ч е с к о й  п о д с т а н ц и и  д л я  э л е к т р о с н а б ж е н и я  п о т р е б и т е л е й  

с е т е в о г о  р а й о н а .

1 6 .  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  н е т я г о в ы х  п о т р е б и т е л е й .

1 7 .  Э л е к т р о с н а б ж е н и е  п о т р е б и т е л е й  у ч а с т к а  с е т е в о г о  р а й о н а .

1 8 .  К о м п е н с а ц и я  р е а к т и в н о й  м о щ н о с т и  в  п р о е к т е  э л е к т р о с н а б ж е н и я  с е т е в о г о  

р а й о н а .

1 9 .  П р о е к т  г л а в н о й  п о н и з и т е л ь н о й  п о д с т а н ц и и  1 1 0 / 3 5 / 1 0  к В  д л я  э л е к т р о 

с н а б ж е н и я  у ч а с т к а  с е т е в о г о  р а й о н а .

2 0 .  Т е х н о л о г и я  в ы п о л н е н и я  к а п и т а л ь н о г о  р е м о н т а  в о з д у ш н ы х  л и н и й  н а п р я 

ж е н и е м  6 - 1 0  к В  с  и с п о л ь з о в а н и е м  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о й  т е х н и к и .

2 . 6  С т р у к т у р а  с  с о д е р ж а н и е  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы :

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и и  о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о г р а м м е  С П О  

п о  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м » )  в  с о о т в е т 

с т в и и  с  Ф Г О С  с о с т о и т  и з  о д н о г о  а т т е с т а ц и о н н о г о  и с п ы т а н и я  —  з а щ и т ы  в ы 

п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  ( д и п л о м н о г о  п р о е к т а ) .

П о  у т в е р ж д ё н н ы м  т е м а м  р у к о в о д и т е л и  д и п л о м н ы х  п р о е к т о в  р а з р а б а 

т ы в а ю т  и н д и в и д у а л ь н ы е  з а д а н и я  д л я  к а ж д о г о  с т у д е н т а .

Т е м ы  в ы п у с к н ы х  к в а л и ф и к а ц и о н н ы х  р а б о т  р а з р а б а т ы в а ю т с я  п р е п о д а 

в а т е л я м и  и л и  о р г а н и з а ц и я м и ,  з а и н т е р е с о в а н н ы м и  в  р а з р а б о т к е  к о н к р е т н ы х  

т е м  д и п л о м н о г о  п р о е к т и р о в а н и я ,  и  р а с с м а т р и в а ю т с я  н а  з а с е д а н и и  ц и к л о в о й  

к о м и с с и и .

Т е м ы  д и п л о м н ы х  п р о е к т о в  ( с  у к а з а н и е м  р у к о в о д и т е л е й ,  к о н с у л ь т а н т о в  

и  с р о к о в  в ы п о л н е н и я )  з а  с т у д е н т а м и  з а к р е п л е н ы  п р и к а з о м  д и р е к т о р а .

З а д а н и я  н а  в ы п у с к н у ю  к в а л и ф и к а ц и о н н у ю  р а б о т у  р а с с м а т р и в а ю т с я  н а  

з а с е д а н и и  ц и к л о в о й  к о м и с с и и  э л е к т р о э н е р г е т и ч е с к и х  с п е ц и а л ь н о с т е й  и  

у т в е р ж д а е т с я  з а м е с т и т е л е м  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е .

З а д а н и е  н а  д и п л о м н ы й  п р о е к т  в ы д а ё т с я  з а  д в е  н е д е л и  д о  н а ч а л а  п р е д 

д и п л о м н о й  п р а к т и к и .



О б щ е е  р у к о в о д с т в о  з а  х о д о м  д и п л о м н о г о  п р о е к т и р о в а н и я  о с у щ е с т в 

л я ю т  з а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  у ч е б н о й  р а б о т е ,  з а м е с т и т е л ь  д и р е к т о р а  п о  

у ч е б н о - м е т о д и ч е с к о й  р а б о т е ,  з а в е д у ю щ и е  о т д е л е н и я м и ,  п р е д с е д а т е л ь  ц и к л о 

в о й  к о м и с с и и  с п е ц и а л ь н о с т и  1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  

о т р а с л я м ) » .

М етодические рекомендации по вы полнению  ВКР.

О б у ч а ю щ и е с я  в ы п о л н я ю т  В К Р  в  с о о т в е т с т в и и :

-  с  р а б о ч е й  и н с т р у к ц и е й  Р И - 2 . 5 - 0 5 - 0 2  в е р с и я  1  « П о р я д о к  в ы п о л н е н и я  в ы 

п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  д л я  о б у ч а ю щ и х с я ,  о с в а и в а ю щ и х  п р о 

г р а м м ы  п о д г о т о в к и  с п е ц и а л и с т о в  с р е д н е г о  з в е н а » ;

-  с  м е т о д и ч е с к и м и  у к а з а н и я м и  « О ф о р м л е н и е  к у р с о в ы х  и  д и п л о м н ы х  п р о е к 

т о в » ,  р а з р а б о т а н н ы м и  п р е п о д а в а т е л я м и  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и ;

-  с  м е т о д и ч е с к и м и  у к а з а н и я м и  п о  в ы п о л н е н и ю  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  п о  с п е 

ц и а л ь н о с т и .

М есто проведения ГИА, м атериально-техническое обеспечение.

Г о с у д а р с т в е н н а я  и т о г о в а я  а т т е с т а ц и я  п р о в о д и т с я  в  л е к ц и о н н о м  з а л е  

о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и .

М е с т о  п р о в е д е н и я  Г И А  о с н а щ а е т с я  п р о г р а м м н ы м  о б е с п е ч е н и е м ,  с т е н д о м  

д л я  р а з м е щ е н и я  г р а ф и ч е с к о й  ч а с т и  д и п л о м н о г о  п р о е к т а ,  к о м п ь ю т е р о м  ( н о 

у т б у к о м ) .

Д л я  о р г а н и з а ц и о н н о й  р а б о т ы  Г о с у д а р с т в е н н о й  э к з а м е н а ц и о н н о й  к о 

м и с с и и  и  п р о ц е д у р ы  п р о в е д е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и  ( о т 

к р ы т о й  з а щ и т ы  в ы п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы )  д о л ж н ы  б ы т ь  п р е д 

с т а в л е н ы  с л е д у ю щ и е  д о к у м е н т ы :

•  Ф е д е р а л ь н ы й  г о с у д а р с т в е н н ы й  о б р а з о в а т е л ь н ы й  с т а н д а р т  с р е д н е г о  

п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  п о  с п е ц и а л ь н о с т и ;

•  П р о г р а м м а  г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и  п о  с п е ц и а л ь н о с т и

1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) »

•  П р и к а з  д и р е к т о р а  о б р а з о в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о б  у т в е р ж д е н и и  

с о с т а в а  Г Э К

•  П р о т о к о л  з а с е д а н и я  п е д а г о г и ч е с к о г о  с о в е т а  п о  д о п у с к у  с т у д е н т о в  к  

г о с у д а р с т в е н н о й  ( и т о г о в о й )  а т т е с т а ц и и ;

•  П р и к а з  д и р е к т о р а  о  д о п у с к е  к  з а щ и т е  В К Р  с т у д е н т о в

1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) » ;

•  Ж у р н а л ы  т е о р е т и ч е с к о г о  и  п р о и з в о д с т в е н н о г о  о б у ч е н и я ;

•  Г  р а ф и к  з а щ и т ы  В К Р ;

•  К н и г а  п р о т о к о л о в  з а с е д а н и я  Г Э К ;

•  С в о д н а я  в е д о м о с т ь  о ц е н о к  д о с т и ж е н и й  о б у ч а ю щ и х с я  о  р е з у л ь т а т а х  

о с в о е н и я  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й ;



•  Г о т о в ы е  д и п л о м н ы е  п р о е к т ы  с  з а д а н и е м  н а  В К Р ,  о т з ы в  

р у к о в о д и т е л е й ,  р е ц е н з и и  в н е ш н и х  р е ц е н з е н т о в ;

•  О ц е н о ч н ы й  л и с т  ч л е н а  г о с у д а р с т в е н н о й  э к з а м е н а ц и о н н о й  к о м и с с и и ;

•  П р и к а з  о  с о з д а н и и  к о м и с с и и  п о  с п и с а н и ю  д и п л о м н ы х  п р о е к т о в .

С т у д е н т ы  м о г у т  п р е д о с т а в и т ь  д л я  р а с с м о т р е н и я  г о с у д а р с т в е н н о й  э к з а м е 

н а ц и о н н о й  к о м и с с и е й  п о р т ф о л и о ,  л и б о  о т д е л ь н ы е  д о к у м е н т ы ,  с в и д е т е л ь 

с т в у ю щ и е  о  ф о р с и р о в а н н о с т и  о б щ и х  и  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й :  о т 

ч ё т ы  о  р а н е е  д о с т и г н у т ы х  р е з у л ь т а т а х ,  д о п о л н и т е л ь н ы е  с е р т и ф и к а т ы ,  с в и д е 

т е л ь с т в а  ( д и п л о м ы )  о л и м п и а д ,  к о н к у р с о в ,  т в о р ч е с к и е  р а б о т ы  п о  с п е ц и а л ь н о 

с т и ,  х а р а к т е р и с т и к и  с  м е с т  п р о х о ж д е н и я  п р е д д и п л о м н о й  п р а к т и к и ,  р е з ю м е  и  

т .  д .

2 . 7  П о р я д о к  о ц е н к и  р е з у л ь т а т о в  д и п л о м н о г о  п р о е к т и р о в а н и я .

В  к а ч е с т в е  п р е д м е т а  о ц е н и в а н и я  в  р а м к а х  в ы п о л н е н и я  и  з а щ и т ы  в ы 

п у с к н о й  к в а л и ф и к а ц и о н н о й  р а б о т ы  в н е с е н ы  э л е м е н т ы  с л е д у ю щ и х  о б щ и х  и  

п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  к о м п е т е н ц и й :

_____ Общие компетенции_________________________________________________
Код Наименование общих компетенций

ОК 01 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, примени
тельно к различным контекстам.

ОК 02 Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации, необходимой для 
выполнения задач профессиональной деятельности.

ОК 03 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие.

ОК 04 Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать с коллегами, 
руководством, клиентами.

ОК 05 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном язы
ке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

ОК 06 Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознан
ное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей.

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, эффек
тивно действовать в чрезвычайных ситуациях.

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 
здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необхо
димого уровня физической подготовленности.

ОК 09 Использовать информационные технологии в профессиональной деятельно
сти.

ОК 10 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и ино
странном языках.

ОК 11 Планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере

Профессиональные компетенции



ПК 1.1 Выполнять основные виды работ по проектированию электроснабжения элек
тротехнического и электротехнологического оборудования.

ПК 1.2 Читать и составлять электрические схемы электроснабжения электротехниче
ского и электротехнологического оборудования.

ПК 2.1 Читать и составлять электрические схемы электрических подстанций и сетей.

ПК 2.2 Выполнять основные виды работ по обслуживанию трансформаторов и преоб
разователей электрической энергии.

ПК 2.3 Выполнять основные виды работ по обслуживанию оборудования распредели
тельных устройств электроустановок, систем релейных защит и автоматизиро
ванных систем.

ПК 2.4 Выполнять основные виды работ по обслуживанию воздушных и кабельных 
линий электроснабжения.

ПК 2.5 Разрабатывать и оформлять технологическую и отчетную документацию.
ПК 3.1 Планировать и организовывать работу по ремонту оборудования
ПК 3.2 Находить и устранять повреждения оборудования
ПК 3.3 Выполнять работы по ремонту устройств электроснабжения
ПК 3.4 Оценивать затраты на выполнение работ по ремонту устройств электроснаб

жения
ПК 3.5 Выполнять проверку и анализ состояния устройств и приборов, используемых 

при ремонте и наладке оборудования
ПК 3.6 Производить настройку и регулировку устройств и приборов для ремонта обо

рудования электрических установок и сетей
П К 4.1 Обеспечивать безопасное производство плановых и аварийных работ в 

электрических установках и сетях.
П К 4.2 Оформлять документацию по охране труда и электробезопасности при 

эксплуатации и ремонте электрических установок и сетей.

3. ТИ П О В Ы Е ЗА ДАНИЯ Д Л Я  Д ЕМ О Н СТРА Ц И ОН Н О ГО  ЭКЗАМ ЕНА

3 . 1  С т р у к т у р а  и  с о д е р ж а н и е  т и п о в о г о  з а д а н и я  п о  к о м п е т е н ц и и

3 . 2  К р и т е р и и  о ц е н к и  в ы п о л н е н и е  з а д а н и я  д е м о н с т р а ц и о н н о г о  э к з а м е н а

h t t p s : / / d r i v e . g o o g l e . c o m / d r i v e / f o l d e r s / 1 s W V M 7 x h x g Z h m o l S v z K U c 8 U t d h T P F j z H

8

( с с ы л к а  н а  с а й т  W R S ,  р а з д е л  с  о ц е н о ч н ы м и  м а т е р и а л а м и  д л я  д е м о н с т р а ц и 

о н н о г о  э к з а м е н а )

https://drive.google.com/drive/folders/1sWVM7xhxgZhmolSvzKUc8UtdhTPFjzH8
https://drive.google.com/drive/folders/1sWVM7xhxgZhmolSvzKUc8UtdhTPFjzH8


3 . 1 . 1  П р и м е р н ы е  з а д а н и я  д л я  п р о в е д е н и я  Д Э  

П рактико-ориентированны е задания:

З а д а н и е  № 1 .  К а к и е  с х е м ы  п е р е д  в а м и ?  Д а т ь  и м  о п р е д е л е н и е  и  н а з н а ч е н и е  в  

п р о ц е с с е  э к с п л у а т а ц и и .

З а д а н и е  № 2 .  К а к и е  э л е к т р и ч е с к и е  а п п а р а т ы  н а  с н и м к е ?  И х  н а з н а ч е н и е ,  

к о н с т р у к ц и и  т и п ы .



З а д а н и е  № 3 .  К а к о й  э л е к т р и ч е с к и й  а п п а р а т  н а  с н и м к е ?  Е г о  н а з н а ч е н и е ,  

к о н с т р у к ц и я ,  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

Задание №4. Как осуществляется связь силового трансформатора с
генератором? Что это за соединение, как выполняется?



З а д а н и е  № 5 .  У к а з а т ь  н а  с н и м к е  м а г н и т н ы й  з а м о к ,  к а к  о н  у с т р о е н ,  г д е  и  д л я  

ч е г о  п р и м е н я е т с я ?  В  к а к о м  п о л о ж е н и и  н а х о д я т с я  з а з е м л я ю щ и е  н о ж и .  О т в е т  

п о я с н и т ь .

oelec.ru

З а д а н и е  № 6 .  К а к о е  у с т р о й с т в о  и з о б р а ж е н о  н а  с н и м к е ?  П о я с н и т ь  е г о  

н а з н а ч е н и е  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .



З а д а н и е  № 7 .  К а к о й  а п п а р а т  и з о б р а ж ё н  н а  с н и м к е ?  П о я с н и т ь  е г о  к о н с т р у к ц и ю ,  

н а з н а ч е н и е  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

З а д а н и е  № 8 .  К а к и е  а п п а р а т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с н и м к е ?  П о я с н и т ь  и х  

к о н с т р у к ц и ю ,  н а з н а ч е н и е  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .  Ч т о  т а к о е  « м е т а л л у р г и ч е с к и й

э ф ф е к т » ?

З а д а н и е  № 9 .  К а к о е  у с т р о й с т в о  и з о б р а ж е н о  н а  с н и м к е :  П о я с н и т ь  е г о  з н а ч е н и е  и



о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

З а д а н и е  № 1 0 .  Ч т о  п о к а з а н о  н а  с х е м е ?  Г д е  п р и м е н я е т с я  т а к а я  с х е м а  и  в  к а к и х  

с л у ч а я х ?  О т в е т  п о я с н и т ь  п о д р о б н о .

З а д а н и е  №  1 1 .  И з о б р а з и т ь  с х е м у  Т Э Ц ,  е с л и  м о щ н о с т ь  с о с т а в л я е т  2 2 6  М В т ,  

у с т а н о в л е н ы  2  г е н е р а т о р а  п о  6 3  М В т  и  о д и н  г е н е р а т о р  1 0 0  М В т .  М е с т н а я  

н а г р у з к а  н а  н а п р я ж е н и и  1 0  к В  с о с т а в л я е т  8 0  М В т .  С в я з ь  с  с и с т е м о й  

о с у щ е с т в л я е т с я  н а  н а п р я ж е н и и  1 1 0  к В .

Задание № 12. Какой электрический аппарат изображен на снимке? Рассказать
его назначение, конструкцию и область применения.



З а д а н и е  №  1 3 .  К а к о й  э л е к т р и ч е с к и й  а п п а р а т  и з о б р а ж е н  н а  с н и м к е ?  Р а с с к а з а т ь  

е г о  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

З а д а н и е  №  1 4 .  К а к о й  э л е к т р и ч е с к и й  а п п а р а т  и з о б р а ж е н  н а  с н и м к е ?  Р а с с к а з а т ь  

е г о  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

З а д а н и е  №  1 5 .  К а к и е  э л е м е н т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с х е м е ?  П о я с н и т ь  н а з н а ч е н и е  

к а ж д о г о  э л е м е н т а  с х е м ы .



З а д а н и е  №  1 6 .  Н а  р и с у н к е  д в а  т и п а  з а к р ы т ы х  р а с п р е д е л и т е л ь н ы х  у с т р о й с т в .  В  

к а к и х  с л у ч а я х  о н и  с о о р у ж а ю т с я  н а  э л е к т р о с т а н ц и и  и  ч е м  о т л и ч а ю т с я  д р у г  о т  

д р у г а ?  Д л я  к а к о г о  З Р У  и з о б р а ж е н а  с х е м а  з а п о л н е н и я  н а  р и с .  6 . 1 ?

Рис. 6.1. ГРУ 6-10 кВ с одной системой шин и групповыми реакторами: 
а — разрез по цепям генератора и группового реактора: 1 — трансформатор тока; 2 — проходной изолятор; 3 
— камера генераторного выключателя; 4 — привод выключателя; 5 — блок сборных шин; 6 — блок шинных



разъединителей; 7 — привод шинных разъединителей; 8 — камера сдвоенного реактора; 9 — шинопровод; 10
— ячейки КРУ; 1, 2, 3 — вентиляционные камеры

З а д а н и е  №  1 7 .  К а к о й  э л е к т р и ч е с к и й  а п п а р а т  и з о б р а ж е н  н а  с н и м к е ?  Р а с с к а з а т ь  

е г о  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

З а д а н и е  №  1 8 .  Ч т о  в а м  и з в е с т н о  п р о  к о н с т р у к ц и и ,  и з о б р а ж ё н н ы е  н а  с н и м к е ?  

Г д е  и  д л я  ч е г о  о н и  п р и м е н я ю т с я ?



З а д а н и е  №  1 9 .  К а к и е  э л е м е н т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с х е м е ?  П о я с н и т ь  н а з н а ч е н и е  

к а ж д о г о  э л е м е н т а  с х е м ы .

З а д а н и е  №  2 0 .  Ч т о  в а м  и з в е с т н о  п р о  к о н с т р у к ц и и ,  и з о б р а ж ё н н ы е  н а  с н и м к е ?  

Г д е  и  д л я  ч е г о  о н и  п р и м е н я ю т с я ?

З а д а н и е  №  2 1 .  К а к и е  э л е к т р и ч е с к и е  а п п а р а т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с н и м к е ?  

Р а с с к а з а т ь  и х  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .



З а д а н и е  №  2 2 .  Ч т о  в а м  и з в е с т н о  п р о  в и д ы  з а з е м л е н и я ?  Д л я  ч е г о  с л у ж и т  

з а з е м л е н и е  и  г д е  п р и м е н я е т с я ?

Задание № 23. Какой электрический аппарат изображен на снимке? Рассказать
его назначение, конструкцию и область применения.



З а д а н и е  №  2 4 .  К а к и е  э л е к т р и ч е с к и е  а п п а р а т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с н и м к е ?

Задание № 25. Какой электрический аппарат изображен на снимке? Рассказать
его назначение, конструкцию и область применения.



З а д а н и е  №  2 6 .  К а к и е  э л е к т р и ч е с к и е  а п п а р а т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с н и м к е ?  

Р а с с к а з а т ь  и х  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .



З а д а н и е  №  2 7 .  К а к о й  э л е к т р и ч е с к и й  а п п а р а т  и з о б р а ж е н  н а  с н и м к е ?  Р а с с к а з а т ь  

е г о  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .



З а д а н и е  №  2 8 .  К а к и е  ц е п и  и з о б р а ж е н ы  н а  с х е м е ?  П о к а з а т ь  п у с т ь  т о к а  д л я  

к а ж д о й  ц е п и .

З а д а н и е  № 2 9 .  Н а з в а т ь  в с е  э л е м е н т ы  с х е м ы ,  и з о б р а ж ё н н о й  н а  р и с у н к е .



З а д а н и е  №  3 0 .  К а к и е  э л е к т р и ч е с к и е  а п п а р а т ы  и з о б р а ж е н ы  н а  с н и м к е ?  

Р а с с к а з а т ь  и х  н а з н а ч е н и е ,  к о н с т р у к ц и ю  и  о б л а с т ь  п р и м е н е н и я .

1. К подстанции подходят две линии 35 кВ, выполненные проводом АС70. Одна линия 
отключена релейной защитой. Нагрузка подстанции составляет 70 МВА. Температура 
воздуха +10оС. Определить возможность обеспечения нагрузки подстанции оставшейся в 
работе линии.
2. Выполнить необходимые операции и действия для отключения выключателя В2 линии Л 
если выключатель В2 отказал в действии (неисправен).

Лс.ш.

3. Разница в показаниях электросчётчика, установленного в КРУ10 кВ, составила 5000 
кВт*час. Как определить расход электроэнергии за данный период времени.
4. Перечислите основные факторы, определяющие конструктивное исполнение воздушной 
линии электропередачи. Если произошло межфазное КЗ на ВЛ. Ваши действия.
5. Сработала земляная защита линии 10 кВ. Как определить повреждённую линию? Ваши 
действия.
6. Вывести в ремонт ВЛ — 500 кВ.



7. В ячейке КРУ-10 надо заменить счётчик. Ваши действия.
8. Как выполняется фазировка кабеля?

* * * 4, « •
--- »

9. в силовом трансформаторе ТМН2500/110/6,6 сработала 1-я ступень газовой защиты. Ваши 
действия.
10. Двигатель при включении в сеть не развивает номинально частоты вращения, издаёт 
ненормальный шум, при проворачивании вала от руки работает неравномерно.
Ваши действия.

Задание практического характера ( к о м п л е к т  о ц е н о ч н ы х  с р е д с т в ,  и с 

п о л ь з у е м ы х  д л я  п р о в е д е н и я  о л и м п и а д ы  п р о ф е с с и о н а л ь н о г о  м а с т е р с т в а  п о  

у к р у п н ё н н о й  г р у п п е  с п е ц и а л ь н о с т е й  С П О  1 3 . 0 0 . 0 0  « Э л е к т р о -  и  т е п л о э н е р г е 

т и к а » ,  д л я  с п е ц и а л ь н о с т е й  1 3 . 0 2 . 0 7  « Э л е к т р о с н а б ж е н и е  ( п о  о т р а с л я м ) » ,  

1 3 . 0 2 . 1 0  « Э л е к т р и ч е с к и е  м а ш и н ы  и  а п п а р а т ы » ,  1 3 . 0 2 . 1 1  « Т е х н и ч е с к а я  э к с 

п л у а т а ц и я  и  о б с л у ж и в а н и е  э л е к т р и ч е с к о г о  и  э л е к т р о м е х а н и ч е с к о г о  о б о р у д о 

в а н и я  ( п о  о т р а с л я м ) » ) :

Задача 1. П р о и з в е с т и  с б о р к у  с х е м у  р е в е р с и в н о г о  у п р а в л е н и я  а с и н 

х р о н н ы м  д в и г а т е л е м .

У словия работы:
-  п р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  S B 1  с р а б а т ы в а е т  п у с к а т е л ь  К М 1 ,  с  п о м о щ ь ю  

с и л о в ы х  к о н т а к т о в  в к л ю ч а е т  э л е к т р и ч е с к и й  д в и г а т е л ь ,  а  т а к ж е  с  п о м о щ ь ю



д о п о л н и т е л ь н ы х  к о н т а к т о в  м а г н и т н о г о  п у с к а т е л я  К М 1  в к л ю ч а е т с я  л а м п а  

H L 1  и  г а с н е т  л а м п а  H L 3 ;  П р и  о т п у с к а н и и  к н о п к и  S B 1  д в и г а т е л ь  п р о д о л ж а е т  

в р а щ е н и е  з а  с ч ё т  в к л ю ч е н и я  б л о к - к о н т а к т а  м а г н и т н о г о  п у с к а т е л я  К М 1  ш у н 

т и р у ю щ е г о  к н о п к у  S B 1 ;

-  п р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  S B 3  д в и г а т е л ь  о с т а н а в л и в а е т с я ,  з а г о р а е т с я  

л а м п а  H L 3  и  г а с н е т  л а м п а  H L 1  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в с п о м о г а т е л ь н ы х  к о н т а к 

т о в  м а г н и т н ы х  п у с к а т е л е й  К М 1 ,  К М 2 ;

-  п р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  S B 2  с р а б а т ы в а е т  п у с к а т е л ь  К М 2 ,  с  п о м о щ ь ю  

с и л о в ы х  к о н т а к т о в  о с у щ е с т в л я е т с я  р е в е р с и р о в а н и е  д в и г а т е л я ,  а  т а к ж е  с  п о 

м о щ ь ю  д о п о л н и т е л ь н ы х  к о н т а к т о в  м а г н и т н о г о  п у с к а т е л я  К М 2  в к л ю ч а е т с я  

л а м п а  H L 2  и  г а с н е т  л а м п а  H L 3 ;  П р и  о т п у с к а н и и  к н о п к и  S B 2  д в и г а т е л ь  п р о 

д о л ж а е т  в р а щ е н и е  з а  с ч ё т  в к л ю ч е н и я  б л о к - к о н т а к т а  м а г н и т н о г о  п у с к а т е л я  

К М 2  ш у н т и р у ю щ е г о  к н о п к у  S B 2 ;

-  п р и  н а ж а т и и  н а  к н о п к у  S B 3  д в и г а т е л ь  о с т а н а в л и в а е т с я ,  з а г о р а е т с я  

л а м п а  H L 3  и  г а с н е т  л а м п а  H L 2  с  и с п о л ь з о в а н и е м  в с п о м о г а т е л ь н ы х  к о н т а к 

т о в  м а г н и т н ы х  п у с к а т е л е й  К М 1 ,  К М 2 ;

-  н е о б х о д и м о  п р е д у с м о т р е т ь  б л о к и р о в к у  н о р м а л ь н о  з а м к н у т ы м и  к о н 

т а к т а м и  м а г н и т н ы х  п у с к а т е л е й  о т  о д н о в р е м е н н о г о  н а ж а т и я  к н о п о к  S B 1 ,  S B 2

-  н е о б х о д и м о  п р е д у с м о т р е т ь  з а щ и т у  э л е к т р и ч е с к о г о  д в и г а т е л я  о т  д л и 

т е л ь н ы х  т о к о в ы х  п е р е г р у з о к  с  п о м о щ ь ю  т е п л о в о г о  р е л е .

-  а с и н х р о н н ы й  д в и г а т е л ь  р а б о т а е т  н а  3 - х  ф а з н о м  п е р е м е н н о м  н а п р я ж е 

н и и  3 8 0  В .

Задача 2. П р о и з в е с т и  п р о в е р к у  п р а в и л ь н о с т и  с о б р а н н о й  с х е м ы  д в и г а 

т е л я .

4. К РИ Т Е РИ И  О Ц ЕН КИ :

Д л я  о ц е н к и  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  и  з а щ и т ы  д и п л о м н о й  р а б о т ы ,  а  т а к ж е  

о ц е н к и  у р о в н я  п о д г о т о в к и  в ы п у с к н и к а  к  с а м о с т о я т е л ь н о й  р а б о т е  п р и м е н я е т 

с я  в ы с о к и й  у р о в е н ь  о ц е н и в а н и я  з н а н и й  и  у м е н и й  п о  с п е ц и а л ь н о с т и  п р и  р е 

ш е н и и  к о н к р е т н ы х  п р о ф е с с и о н а л ь н ы х  з а д а ч .

О ценка «5» (отлично) -  в ы с о к и й  у р о в е н ь  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  и  

о ф о р м л е н и я  д и п л о м н о й  р а б о т ы  ( з а м е ч а н и я  н о р м о к о н т р о л е р а  д о  2 5 % ) ,  ч е т 

к и й  и  о б о с н о в а н н ы й  д о к л а д  п о  в с е м  р а з д е л а м  д и п л о м н о г о  п р о е к т а ,  п р а в и л ь 

н ы е  и  с о д е р ж а т е л ь н ы е  о т в е т ы  н а  д о п о л н и т е л ь н ы е  в о п р о с ы :  в л а д е е т  т е о р е т и 

ч е с к и м  м а т е р и а л о м ,  в и д и т  м е ж п р е д м е т н ы е  с в я з и ,  с п о с о б е н  п р и в е с т и  п р а к 

т и ч е с к и е  п р и м е р ы ,  о б о с н о в ы в а т ь  с в о и  с у ж д е н и я ,  о т в е т  о т л и ч а е т с я  п р о ф е с 

с и о н а л ь н о й  к у л ь т у р о й ,  п о л о ж и т е л ь н ы й  о т з ы в  р у к о в о д и т е л я .

О ценка «4» (хорошо) -  х о р о ш и й  у р о в е н ь  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  и  

о ф о р м л е н и я  д и п л о м н о й  р а б о т ы ,  ( з а м е ч а н и я  н о р м о к о н т р о л е р а  2 5 - 4 0 % ) ,  ч е т 



к и й  и  о б о с н о в а н н ы й  д о к л а д  п о  в с е м  р а з д е л а м  д и п л о м н о й  р а б о т ы ,  п р а в и л ь 

н ы е  о т в е т ы  н а  б о л ь ш и н с т в о  д о п о л н и т е л ь н ы х  в о п р о с о в :  в л а д е е т  т е о р е т и ч е 

с к и м  м а т е р и а л о м ,  о с о з н а н н о  п р и м е н я е т  з н а н и я  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  

з а д а ч ,  о т в е т  л о г и ч е н ,  п о  с о д е р ж а н и ю  о т в е т а  и м е е т  о т д е л ь н ы е  н е т о ч н о с т и ,  

п о л о ж и т е л ь н ы й  о т з ы в  р у к о в о д и т е л я .

О ценка «3» (удовлетворительно) -  у д о в л е т в о р и т е л ь н ы й  у р о в е н ь  к а 

ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  и  о ф о р м л е н и я  д и п л о м н о й  р а б о т ы  ( з а м е ч а н и я  н о р м о -  

к о н т р о л е р а  4 0 - 7 0 % ) ,  н е ч е т к и й  и л и  н е п о л н ы й  д о к л а д  п о  в с е м  р а з д е л а м  д и 

п л о м н о й  р а б о т ы ,  о ш и б к и  и л и  з а т р у д н е н и я  в  о т в е т а х  н а  д о п о л н и т е л ь н ы е  в о 

п р о с ы :  в л а д е е т  т е о р е т и ч е с к и м  м а т е р и а л о м ,  н о  и з л а г а е т  е г о  н е п о л н о ,  н е п о 

с л е д о в а т е л ь н о ,  д о п у с к а е т  н е т о ч н о с т и  в  о п р е д е л е н и и  п о н я т и й ,  в  п р и м е н и  

з н а н и й  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч ,  н е  у м е е т  д о к а з а т е л ь н о  о б о с н о в ы 

в а т ь  с в о и  с у ж д е н и я ,  п о л о ж и т е л ь н ы й  о т з ы в  р у к о в о д и т е л я ,  с  у к а з а н и е м  н е 

з н а ч и т е л ь н ы х  н е т о ч н о с т е й .

О ценка «2» (неудовлетворительно) -  н е к а ч е с т в е н н о е  в ы п о л н е н и я  и  

о ф о р м л е н и е  д и п л о м н о г о  п р о е к т а  ( з а м е ч а н и я  н о р м о к о н т р о л е р а  б о л ь ш е  

7 0 % ) ,  д о к л а д  с т у д е н т а  н е  о т р а ж а е т  с у щ е с т в а  т е м ы  и  с о д е р ж а н и я  д и п л о м н о й  

р а б о т ы ,  о т с у т с т в и е  о т в е т о в  и л и  н е п р а в и л ь н ы е  о т в е т ы  н а  д о п о л н и т е л ь н ы е  

в о п р о с ы :  с т у д е н т  и м е е т  б е с с и с т е м н ы е  з н а н и я ,  н е  у м е е т  в ы д е л я т ь  г л а в н о е  и  

в т о р о с т е п е н н о е ,  д о п у с к а е т  о ш и б к и  в  о п р е д е л е н и и  п о н я т и й ,  и с к а ж а ю щ и х  и х  

с м ы с л ,  б е с п о р я д о ч н о  и  н е у в е р е н н о  и з л а г а е т  м а т е р и а л ,  н е  м о ж е т  п р и м е н и т ь  

з н а н и я  д л я  р е ш е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч .

В ы пускник не допускается до защ иты  дипломной работы , при наличии 
одного из следующих условий:

-  н е п о л н а я  к о м п л е к т н о с т ь  п о я с н и т е л ь н о й  з а п и с к и  в  с о о т в е т с т в и и  с  з а 

д а н и е м  н а  д и п л о м н у ю  р а б о т у .

- о т с у т с т в и е  н е о б х о д и м ы х  п о д п и с е й .

-  н е с о о т в е т с т в и е  « с о д е р ж а н и я »  н а з в а н и я м  р а з д е л о в  и  п о д р а з д е л о в  в  

п о я с н и т е л ь н о й  з а п и с к е .

-  з а м е ч а н и я  н о р м о к о н т р о л е р а  б о л е е  7 0 % .

О ценка вы пускной квалиф икационной  работы  (1 типа)



Студент

Специальность 13.02.07 «Электроснабжение (по отраслям)»,

Тема: Проектирование

Руководи
тель_______________________________________________________________

Коды и наименование Показатели оценки результата
проверяемых дисциплин

Активность и инициативность при работе 
над ВКР.
Самостоятельно планирует деятельность 
при работе над ВКР.
Актуальность темы обоснована анализом 
современного уровня развития технологий.

Представлен и экономически обоснован 
выбор принятого к проектированию 
оборудования.

Список использованных источников 
соответствует современному уровню 
развития технологий.
В ВКР используется анализ приведённых 
источников.
При работе над ВКР были использованы 
справочники и руководства по 
использованию нового оборудования.

В работе представлен анализ 
инновационных технологий.
В работе применяются современные 
технологии в проектировании
программных средств.

Определены мощность цеха. Выбраны 
батареи статических конденсаторов, 
выбраны питающие кабели на напряжение 
10кВ. Осуществлён выбор
трансформаторов на подстанции, схем 
собственных нужд подстанции, выбор схем 
распределительного устройства на ГПП. 
Выполнен расчёт и чертёж релейной 
защиты.

Осуществлен выбор оборудования участка 
контактной сети. Разработан специальный 
вопрос

Осуществлён выбор электрооборудования 
по номинальным параметрам для 
остальных цепей, выбор и описание

группа

ГПП

Оценка



конструкции ЗРУ
Выполнен расчёт заземляющего 
устройства. Разработан вопрос охраны 
окружающей среды.

Разработаны материалы по эксплуатации и 
ремонту электрооборудования.

Оценка______________________________________
Руководитель_________________________________

О ценка вы пускной квалиф икационной работы  (2 типа)

Студент

Специальность 13.02.07 «Электроснабжение (по отраслям)»,

Тема: Проектирование

Руководи
тель_______________________________________________________________

Коды и наименование Показатели оценки результата
проверяемых дисциплин

Активность и инициативность при работе 
над ВКР.
Самостоятельно планирует деятельность 
при работе над ВКР.
Актуальность темы обоснована анализом 
современного уровня развития технологий.

Представлен и экономически обоснован 
расчёт себестоимости изготовления.

Список использованных источников 
соответствует современному уровню 
развития технологий.
В ВКР используется анализ приведённых 
источников.
При работе над ВКР были использованы 
справочники и руководства по 
использованию нового оборудования.

В работе представлен анализ 
инновационных технологий.
В работе применяются современные 
технологии в проектировании
программных средств.

Выполнен выбор типа и мощности силовых 
трансформаторов, расчёт двух вариантов 
схем при максимальных нагрузках. 
Произведено технико-экономическое

группа

ГПП

Оценка



сравнение двух вариантов схем 
проектируемой сети. Произведен расчёт 
токов короткого замыкания.

Разработан вопрос по эксплуатации и 
ремонту электрооборудования.
Выполнена графическая часть ДП, в 
соответствии с ЕСКД.

Выполнен расчёт технико-экономических 
показателей.
Произведён выбор положения РПН 
трансформаторов во всех режимах работы 
и произведён выбор способа
регулирования напряжения.

Оценка______________________________________
Руководитель_________________________________

П орядок оценки защ иты  дипломного проекта/дипломной работы

Студент

Группа

Тема:

Руководи
тель______________________________________________________________________

Коды и наименование Показатели оценки результата Оценка
проверяемых дисциплин

Доклад был чётким, выстроен логически 
верно, а также выпускник
продемонстрировал умение за короткое 
время раскрыть главное.

Актуальность темы обоснована анализом 
современного уровня развития технологий.

Представлен и экономически обоснован 
расчёт себестоимости изготовления.

Список использованных источников 
соответствует современному уровню 
развития технологий.
В ВКР используется анализ приведённых 
источников.
При работе над ВКР были использованы 
справочники и руководства по 
использованию нового оборудования.

В работе представлен анализ 
инновационных технологий.



В работе применяются современные 
технологии в проектировании
программных средств.

Выполнен выбор типа и мощности силовых 
трансформаторов, расчёт двух вариантов 
схем при максимальных нагрузках.
Произведено технико-экономическое
сравнение двух вариантов схем 
проектируемой сети. Произведен расчёт 
токов короткого замыкания.

Разработан вопрос по эксплуатации и 
ремонту электрооборудования.
Выполнена графическая часть ДП, в 
соответствии с ЕСКД.

Выполнен расчёт технико-экономических 
показателей.

Произведён выбор положения РПН 
трансформаторов во всех режимах работы 
и произведён выбор способа регулирования 
напряжения.

Оценка______________________________________
Члены ГЭК _________________________________

Э лектронны е издания
1 . У х и н а  С . В . У с т р о й с т в а  э л е к т р и ч е с к и х  с е т е й  и  с о с т а в л е н и е  и х  с х е м  : у ч е б 

н о е  п о с о б и е  - М . Ф Г Б У  Д П О  У М Ц  н а  Ж Д Т  ,  2 0 1 9  г

2 . Ю ж а к о в  Б . Г .  М о н т а ж  и  н а л а д к а  у с т р о й с т в  э л е к т р о с н а б ж е н и я  -  М . :  Ф Г О У  

Д П О  " У ч е б н о - м е т о д и ч е с к и й  ц е н т р  п о  о б р а з о в а н и ю  н а  ж е л е з н о д о р о ж н о м  

т р а н с п о р т е " ,  2 0 1 7 .  -  . 5 6 7 с

3 .  К о ж у н о в  В . И .  У с т р о й с т в о  э л е к т р и ч е с к и х  п о д с т а н ц и й :  у ч е б н о е  п о с о б и е . -  

М . Ф Г Б У  Д П О  « У ч е б н о -  м е т о д и ч е с к и й  ц е н т р  п о  о б р а з о в а н и ю  н а  ж е л е з н о д о 

р о ж н о м  т р а н с п о р т е »  ,  2 0 1 6  -  4 0 2  с .

4  П р а в и л а  п о  о х р а н е  т р у д а  п р и  э к с п л у а т а ц и и  э л е к т р о у с т а н о в о к  [ Т е к с т ]  -  М . :  

О М Е Г А - Л ,  2 0 1 6 .  -  1 4 0

И нтернет-ресурсы:
1 .  h t t p : / / w w w . m i n e n e r g o . c o m /  М и н и с т е р с т в о  э н е р г е т и к и  Р о с с и й с к о й  Ф е д е р а 

ц и и

2 .  h t t p : / / e p r u s s i a . r u / l i b /  Э н е р г е т и к а  и  п р о м ы ш л е н н о с т ь  Р о с с и и

3 .  h t t p : / / f o r c a . r u /  Э н е р г е т и к а ,  о б о р у д о в а н и е ,  д о к у м е н т а ц и я
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