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KoMmiekT  KOHTPOJBHO-OLIEHOYHBIX  CpPEACTB  pa3paboTaH HAa  OCHOBE
denepaqbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa CPEIHEro
obmiero oOpa3oBanus 1o cneruaitbHocTr CI1O

27.02.03 ABTOMATHKA M TeJIeMEXaHMKA HA TPAHCHOPTE (3KeJe3HOAOPOKHOM
TPAHCIIOPTeE)

nporpammbl yueOHo# aucuuruinabl OY 1 .06 «Dusnueckas KyJlabTypay

OO01mme MoJI0KeHUus

PesynbraToM oOcCBOEHUS Y4€OHOM JAMCHMIUIMHBI SBJISIOTCS OCBOEHHBIC
YMEHUSI U YCBOCHHBIE 3HAHUWA, HalpaBi€HHble Ha (OPMHpPOBAHHWE OOIIUX U
1po(hecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUH.

dopwmoii aTTecTaluu 10 yueOHOI JUCLIUILIIMHE ABJAETCSA
oupgepenyuposarHwlll 3auem.

Hrorom 3auéra sSBISIETCA Kau€CTBECHHAS OLICHKA B Oajiax ot 2-x a0 5-TH.

Pazgen 1. Pesdyabrarbl ocBOeHHSI Y4eOHOM JAUCUHMIUIMHBI, NOJJIEKALIUE

npoBepKe

1.1. OcBoeHHbIC YMEHUA
B pe3ynbpTaTe KOHTPOJIS U OLEHKU MO y4eOHOW NUCUUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS
KOMILJIEKCHAsI MPOBEPKA CIAEAYIOMNUX YMEHUI:

YMeThb:
VY 1.- ucnosb30BaTh (PUKYIBTYPHO-03I0POBUTEIBHYIO AEATEIBHOCTD IS
YKPEIUICHUS 3/I0POBbS, JOCTHXKEHUS KU3HEHHBIX U MPO(PECCHOHATBHBIX 1LIEIICH;
VY 2. — cocTaBlIATh KOMILUIEKC YTPEHHEN TMTHEHUYECKON TUMHACTUKY;
VY 3. — BBINOJHATH OCHOBHBIE 2JIEMEHTHI 00111eH (hM3UIECKON MOATOTOBKY;
VY 4. — BnazieTh TEXHUKON Oera Ha KOPOTKHE, CpeAHUE, JIIMHHBIC TUCTAHITUY;
VY 5. — BnaseTh TEXHUKOU MPbIKKA B JIMHY € pa30dera u ¢ MecTa,
VY 6. — BBINIOJTHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI TEXHUKH UTPHI B BOJIC007, 6ackeTOO0M.
1.2.: YcBOeHHBbIE 3HAHUS

B pe3ymbrare KOHTpOJS Y OLEHKH 1O Y4YeOHOW  JTUCIUTIIINHE
OCYILECTBIISIETCS MPOBEPKA CICAYIOMINX 3HAHUM:
3HATH:
3 1. — ponb pU3MYECKOM KyJIbTYPHI B OOIIEKYIbTYPHOM, TPO(PECCHOHATEHOM U
COI[MAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA;
3 2. — OCHOBBI 3JJ0POBOI'0 00pa3a >KU3HU;



3 3. — ucropwust pa3BUTHUS JETKOU aTIETUKHU, BOJeOom1a, 6ackeTOoa;
3 4. — npaBuia Urpsl B Bosiei6o, 6ackerdom, Gpyrdo.

Pa3znen 2. ®opMbl KOHTPOJISI U OLIEHUBAHUS 110 Y4eOHOM TUCUUIIIIMHE

Taomuma 1

Pasjnen / Tema y4eOHOM JUCHUNIMHBI

(I)opMa TEKYIIEro KOHTPOJIA !
OICHUBaAHUA

Pazoen 1. «Texnuka voezonacnocmuy
Tema 1. «Texuuka 0€30IIaCHOCTH

Paszoen 2 «/lezkas amnemuxa»

Tema 1: «Texnuka Gera Ha KOPOTKHE
JIUCTAHIINI

Tema 2: «Texnuka Oera Ha cpeHUe
JIUCTAHIINI

Tema 3: «Texnuka Oera Ha JUIMHHBIE
JIUCTAHIINI

Tema 4: «TexHuka NperKKa B JUIHHY €
MeCTa

Pazoen 3 «l'umnacmuxa u O@II»
Tema 1: «CtpoeBble ynpaKHEHUSD)
Tema 2: «YTpaXHEHUSI HA CUITY MBIIIII)

ber 100 M. Ha pe3ynbTar

ber 500 m (zeB.), 1000 M. (toH.) Ha
pe3yabTaT

ber na 2000 M (neB), 3000 M (toH.) Ha
pe3yabTaT

IIppDKOK B IMHY C MECTA HA
pe3ynbTart.

[TonTsaruBanue (10H), OT)KUMaHUS
(1eB) Ha pe3ynbTaT, IpPecc

Pa3zoen 4 «backemobon

Tema 1: «TexHuka nepeaadn Msiday
Tema 2: «TexHuKka BegeHUs MI4ay
Tewma 3: «Texnuka 6pocka

[tpadHoit Opocok Ha pe3yabTaT
«IIpoxoa OpocoK» Ha TEXHUKY
BBITIOJTHEHHUSI

Paszoen 5 «Boneitoon»

Tema 1: «TexHuka BepxHel nepenadn
MY

Tema 2: «TexHuka HM>KHEN nIepegadu
M9

Tema 3: «TexHuka HM>KHEN TPAMOU
MO a4umn»

Tema 4: «TexHuka BepxHeu npsiMoit
MOAAYM»

Brinonnenue BepxHen nepegauu

BrimonnHeHne HYKHEN NepeTadun

BrinonHeHnue nogauun Ha pe3ysibTaT

Y/ (B meaom):

3a4et / nud. 3auer

Pa3znen 3. Ouenka ocBoeHus1 Y4eOHOM IMCUHMILIMHBI

3.1. O0mmMe NOJI0KEeHUA

OCHOBHOM T1IEJIBI0 OIIEHKM OCBOCHMSI  Y4e€OHOW UCIUIUIMHBI SBIISETCS

3




OLICHKA OCBOCHHBIX YMEHHUW M YCBOCHHBIX 3HAHUM.

Ouyenka VUeOHOU  OUCYUNIUHBL  npedycmampusaem UCHONb308AHUE
HAKONUMmMeabHou / petmun2080u cucmembl OYEHUBAHUSL.
Bapuanm 1

3.2.luddepeHuUpPOBaAHHDBIN 3aUeT

TunoBble 3aiaHusl AJIs1 OLEHKH OCBOCHHMSI pa3fejioB / TeM y4eOHOM
TUCHMILTHHBI

1) TunoBble 3agaHusA IS OLlEHKH OCBOeHHs pa3jena 1 «Teoperudyeckne
CBEJACHUS:

1. Biiusinue ¢puznueckoi KyabTyphl HA OPTaHU3M YeJIOBEKaA.

2. O3nopoBuTEnbHAS PU3NUECKas KYJIbTYpa.

3. ConmanbHoe 3HaUeHUE PU3NYECKOM KyIbTypsl B Poccun.

4. Ponb 1 MecTo (pU3nuecKkoil KyJabTyphl B CUCTEME CPETHETO CIIeIHMaTIbHOTO
oOpa3zoBaHus.

5. Ucropus pa3Butus ¢puznueckoit KynsTypsl B Poccuu.

6. [lutanue Bo BpeMs 3aHATHI PU3NYECKON KYIbTYpOH.

7. Buapl pusnueckux Harpy30K U UX UHTEHCUBHOCTb.

8. boJIe3HEHHBIE COCTOSTHUS ITPH 3aHATHAX CIIOPTOM.

9. JIpixaHue Ha 3aHIATHIX (PU3NYECKON KYJIbTYPOM.

10. Honronerue u ¢puzudeckas KyiabTypa.

11. 3akanuBanue.

12. OcTeoxoHApO3 U ero npopuIaKTuKa.

13. JleueOnas husmveckas KyabTypa.

14. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHUS NP 3aHATUU (PUINYECKOHN KYJIbTYPOM.

15. IIpodunakTika TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX HU3HUECKON KYIbTYpOH.

16. CaMOKOHTpOJIb Ha 3aHATUSIX (PU3NUYECKON KyIbTYPOH.

17. ®HU3n0n0rnYecKnue KpUuTepuun 310POBbSI.

18. Maccax u ero 3Ha4eHHUE 1Jis1 GU3NIECKOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA.

19. O3n0poBUTENBbHBIN OeT.

20.0OcHOBHI 310pOBOTO 00pa3a KU3HM CTYACHTA.

21. JleueOHas usznueckas KyJabTypa npu OpOHXUTE.



22. OcCHOBBl METOJMKM W OpraHU3aldd CaMOCTOATENBHBIX 3aHITHH
(U3NYECKUMU YIIPA)KHEHUSAMHU.

23. IIpoueccsl pocTa ¥ pa3BUTHS OPTraHU3Ma YEIOBEKA.

24. BBIHOCIMBOCTH, KaK (U3MYECKOE KayecTBO uejaoBeka. MeTonbl eé
pa3BUTHSL.

25. Cuna, KaKk (pU3NYECKOE KaueCTBO YenoBeKa. MeTobl €€ pa3BUTHSL.

26. I'nbkoCTh, KaK (PU3NYECKOE KAUECTBO YelIoBeKa. MeTobl €€ pa3BUTHSL.

27. JIoBKOCTb, KaK (hU3HUECKOe Ka4eCTBO YeNoBeKa. MeTo/bl €€ pa3BUTHA.

28. Ckoyno3 U ero npopuiakTuka.

IIpoBepsieMble pe3yabTaTbhl O00y4YeHHMsi st pasgena 2  «JIérkas
aTJIETHKA» / TeMbI 1.:

3aganue 1:
Tect 3amauus: 6er 100 m.

Kpurepun ouenku: 1 kypc - 2 kypc: toH.- 14,2 -5; neB.—16,0-5

14,5 — 4; 16,5 -4
15,0 - 3; 17,0 - 3.
3 kypc - 4 kypc: H.- 13,0 —5; neB. — 15,6 - 5;
13,2 - 4; 15,8 —4;
13,4 -3. 16,1 —3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaTbhl O00y4YeHHMst it pasgena 2 «JIérkas
aTJieTuKa» / TeMbl 2.:

3aganue 1:
Tect 3amanus: 6er 1000 m. 1 kypce - 2 Kypc: 10H.- 3,25 — 5; 500 m. neB. — 1,50 - 5
3,45 —4; 2,00 -4
4,10 - 3; 2,10 - 3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 3,20 — 5; 500 m. nmeB. — 1,45 —5;
3,25 - 4; 1,50 — 4;
3,45 -3. 2,00 - 3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaTbhl O00yuYeHMst ist pasaena 2 «JIérkas
aTJieTHKA» / TeMbl 3.:

3naHue 1:
Tect 3amganus: 6er 3000 m. 1 kypce - 2 kypc: 1oH.- 13,00 — 5; 2000 M. neB. — 10,0 - 5
15,00 — 4; 11,30 - 4
16,30 — 3; 12,20 — 3.
3 kypc - 4 xypc: oH.- 12,20 — 5; 2000 m. ges. —10.30 — 5;
13,00 — 4; 10,45 — 4;
13,40- 3. 11,05 - 3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTaTbl OOyuYeHHs st pasgena 2 «Jlérkas
aTJeTHKA» / TeMbl 4.:

3aganue 1:



Tect 3aganus: TPHDKOK B ITMHY ¢ MecTa 1 kypc — 2 kypc: 1oH.- 2,20 — 5;n1eB.—1,65
-5

2,10 - 4; 1,45-4

2,00 — 3; 1,35 -3.

3 kypc - 4 xypc: 1oH.- 2,40 — 5; 2000 m. neB.- 1,85 —35;
2,35 —-4; 1,70 — 4;

2,30- 3. 1,60 — 3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTaThl 00y4eHUs s pasgena 3 «'MMHaACTHUKa /
TeMBbI 2.:

3aganue 1:
Tect 3amanus: noarsruBanue 1 Kkypce-2 kypc: 0H.- 12 —5; neB.—17 - 5
10 —4; 15-4
8- 3; 13 -3.
3 kypc - 4 xypc: 10H.- 14 - 5; neB.- 18 —5;
12 —4; 16 —4;
10- 3. 14 - 3.
3aganue 2:
Tect 3ampanusi: crubanue, pasrudanue pyk 1 kypce-2 kypc: 1oH.- 35 — 5; neB.—12- 5
30 —4; 10 -4
25-3; 8—3.
3 kypc - 4 kypc: 1oH.- 40 — 5; neB.- 14 —5;
35—-4; 12 —4;
30-3. 10 - 3.
3aganue 3:
Tect 3amanus: npecc 1 kypc: oH.- 10 —5; neB.—30- 5
8 —4; 25-4
6—3; 20 - 3.
4 xypc: 1oH.- 14 - 5; neB.- 40 — 5;
12 —4; 35 -4,
10-3. 30 -3.

IIpoBepsiemble pe3yibTaTbl 00ydeHus st pasgena 4 «backerdon /
TeMbl 4.:

3ananue 1:
Tect 3amanue: mrpadHOi OPOCOK U3 5

:3-5;
2—-4;
1-3.
3aganue 2:
TecT 3amanus: MPoxoa OPOCOK MO TEXHUKE BHITIOTHEHUS

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHus s pasaena 5 «Boueiidon» /
TeMbl 1.:

3ananue 1:

Tect 3amanus: nepegaya 2-mMs pykaMu CBEpXy B nmapax 1 kypc woH.- 20-5 nes. 15 -5
18-4;, 13-4
15-3; 10 -3.

IIposepsiemble pe3yabTarhl 00yueHus Mjs pasgena S «Bouseiidon» /
TeMBbI 2.:

3amanme 1:



Tect 3apanusi: nepenaya 2-mMsi pykaMu CHU3Y B napax 2 Kypc oH.- 15-5 aes. 10 -5
13-4, 9-4
10-3; 8-3.
IIpoBepsiemble pe3yJbTaTbl 00y4eHHMs AJs1 pas3nena S «Boueiidoon» /
TeMBI 3.:

3aganue 1:

Tect 3amanusi: HIOKHAS TpsiMast riojada u3 10 monsiTok 3 Kypce 1oH.- 8-5 1€B.6 -5
7-4;, 5-4
6-3; 4-3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTaTbl 00ydeHHs IJs pasaena S «BoJgeidomn» /
TeMBI 4.:

3aganue 1:

Tect 3amanus: BepxHss npsaMas nogaya u3 10 nonsiTok 4 Kypc 1oH.- 8-5 1eB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.






