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KoMmiekT  KOHTPOJNBHO-OLIEHOYHBIX  CpPEACTB  pa3paboTaH HAa  OCHOBE
denepaqbHOTO TOCYAApCTBEHHOTO 00pa30BaTEIbHOTO CTaHAApTa CPEIHEro
obmiero oOpazoBanus 1o cneruanbHocTr CI1O
27.02.03 ABTOMATHKA M TeJIeMEeXaHMKAa HA TPAHCIOpPTe
("KeJIe3HOIOPOKHOM TPaHCIOPTe)
u iporpammbl yueOHoi aucturuinabl OY 1 .06 «Dusndeckast KylabTypay

OO01mme mMoJI0KeHus

Pesynpratrom oOCBOGHHS y4eOHOW JUCHMIUIUHBI SIBISIOTCS OCBOCHHBIC
YMEHHMsI U YCBOCHHBbIC 3HAHUS, HaMpaBieHHbIE Ha (OPMUPOBAHHE OOMIMX WU
1po(hecCHOHATBHBIX KOMIIETEHIIUH.

dopmoii aTTeCcTaluu 10 yueOHOI JUCLIUILIIMHE ABJIACTCSA
oupgepenyuposanHwlll 3auem.

Hrorom 3auéra sSBIIETCA Kau€CTBECHHAS OLICHKA B Oaiax ot 2-x a0 5-TH.

Pazgen 1. Pesdyabrarbl ocBOeHHSI Y4eOHOM JAUCUHMIUIMHBI, NOJJIEKALIUE

npoBepKe

1.1. OcBoeHHbIC YMEHUA
B pe3ynbpTaTe KOHTPOJIS U OLEHKU MO y4eOHOW NUCUUIUIMHE OCYIIECTBIISETCS
KOMILJIEKCHAsI MPOBEPKA CIACAYIOMNUX YMEHUI:

yMeTh:
VY 1.- ucnonb3oBaTh PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHYIO AESTEIBHOCTD JIS
YKPEIUIEHUS 30pPOBbs, JOCTHKEHHUS )KU3HEHHBIX U IPO(HECCHOHATBHBIX LETIEH;
VY 2. — cocTaBlATh KOMIUIEKC YTPEHHEN TMTMEHNYECKOM THMHACTUKY;
VY 3. — BBINOJHATH OCHOBHBIE AJIEMEHTHI 001eN (HPU3NUECKON MOATOTOBKH;
VY 4. — Bnaneth TEXHUKON Oera Ha KOPOTKHUE, CPEeIHUE, JJIMHHBIE TUCTAHIINH;
VY 5. — BnaseTh TEXHUKOU MPbIKKA B JIMHY € pa30era u ¢ MecTa;
VY 6. — BBINOJHATH OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI TEXHUKU UTPHI B BOJIE001, OackeTOOM.
1.2.: YcBOCHHBIE 3HAHUSA

B pe3ynbrare KOHTpOJST Y OLEHKH 1O Y4YeOHOW  JTUCIUTIIINHE
OCYLIECTBJISIETCS IPOBEPKA CICAYIOMINX 3HAHUIL:
3HATh:
3 1. — ponb pu3UYECKO KyJIbTYPHI B OOIIEKYIbTYPHOM, TPOPECCHOHATIEHOM U
COLIMAJIBHOM Pa3BUTHH YEJIOBEKA;
3 2. — OCHOBBI 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
3 3. — uctopus pa3BUTHS JETKON aTIETUKH, BoJieiiboa, 6ackeTOona;



3 4. — npaBuia Urpsl B Bosiei6o, 6ackerd6on, Gpyrdo.

Paznen 2. ®opMbl KOHTPOJISI U OLIEHUBAHNS 10 Y4eOHOM TUCHUIIIMHE

Tabauna 1

Pasjnen / Tema y4eOHOM JUCHUNIMHBI

(I)opMa TEKYIIEro KOHTPOJIA !
OICHUBaAHUA

Pazoen 1. «Texnuka oezonacnocmuy
Tema 1. «TexHuka 0€30I1aCHOCTH

Pa3zoen 2 «/leckas amnemuxa»

Tema 1: «Texnuka Gera Ha KOPOTKHE
JUCTAHIIHI)

Tema 2: «Texnuka Oera Ha cpeHUe
JMCTAHIINI)

Tema 3: «Texnuka Oera Ha JUIMHHBIE
JMCTAHIIMI)

Tema 4: «TexHuka npeiKKa B JJIMHY C
MeCTa

Pazoen 3 «l'umnacmuxa u ODII»
Tema 1: «CtpoeBble ynpaKHEHUSD)
Tema 2: «YpaxHEHUS HA CUITY MBIIIII

ber 100 M. Ha pe3ynbTar

ber 500 m (zeB.), 1000 M. (toH.) Ha
pe3ynbTar

ber na 2000 M (neB), 3000 M (toH.) Ha
pe3ynbTar

[IppDKOK B JUIMHY C MecCTa Ha
pe3ynbTart.

[ToaTsaruBanue (10H), OT)KUMaHUS
(1eB) Ha pe3ynbTaT, IPECcC

Pa3zoen 4 «backemo6on»

Tema 1: «TexHuka nepeaadn Msiday
Tema 2: «TexHuKa BeJeHUS MI4ay
Tewma 3: «Texnuka 6pocka»

[ tpadHoit Opocok Ha pe3yabTaT
«IIpoxoa OpoCoK» Ha TEXHUKY
BBITIOJTHEHHUSI

Paszoen 5 «Boneiioon

Tema 1: «TexHuka BepxHel nepenadn
MY

Tema 2: «TexHuka HUKHEN nIEpeaadn
MY

Tema 3: «TexHuka HM>KHEN TPAMOU
oAaum»

Tema 4: «TexHuka BepxXHe npsiMOn
OAAYM»

BrinosHeHne BEpXHEN nepenadn

BrimonnHeHne HYKHEN nepeadun

BrinonHeHnue nogauun Ha pe3ysibTaT

Y] (B mesaom):

3a4vet / nud. 3auer

Pa3znen 3. Ouenka ocBoeHus1 Y4eOHOM IMCUHMILIMHBI

3.1. O0mmMe NOJI0KEeHUA

OCHOBHOU IEJBLIO OILIEHKHA OCBOCHUS

yLIC6HOI‘/’I JUCHUITIINHBI SABJIACTCA

OLICHKA OCBOCHHBIX YMEHUW U YCBOCHHBIX 3HAHUM.




Oyenka VUeOHOU  OUCYUNIUHBL  NPedyCMampusaem UCHOIb308AHUE
HAKONUMEeNbHOU / peumunz080u cucmemul OYeHUBAHUSL.

Bapuanm 1
3.2.lu¢ppepeHuUpPOBAHHDBIN 3aUeT

TunoBble 3aiaHusl AJIs1 OLEHKH OCBOCHHMSI pa3fejioB / TeM y4eOHOW
TUCHMILTHHBI

1) TunoBble 3agaHuA IS OLEHKH OcBOeHHs pa3jena 1 «Teoperudyeckne
CBEJACHUS:

1. Biusinue ¢puznueckoi KyJabTyphbl HA OPraHU3M YeJIOBEKa.

2. O3gopoBuTenbHas pU3NUEcKas KylabTypa.

3. ConmanbHoe 3HaUeHuEe PU3NYECKOM KyabTypsl B Poccun.

4. Ponb 1 MecTo (pu3nuecKkoil KyJabTyphl B CUCTEME CPETHETO CIIEeIHaTIbHOTO
oOpa3oBaHUs.

5. Ucropus pa3Butus ¢puznueckoit KynpTypsl B Poccun.

6. [lutanue BO BpeMsi 3aHATUI (PU3NYECKON KyIbTYpPOH.

7. Bunpl pusnueckux Harpy30K U UX UHTEHCUBHOCTb.

8. bosie3HEHHBIE COCTOSIHUSA NP 3aHATHAX CIIOPTOM.

9. JIpixaHue Ha 3aHATUIX (PU3NYECKON KyJIbTYPOM.

10. Honronerue u ¢pu3udeckas KyiabTypa.

11. 3akanuBanue.

12. OcTeoxoHapo3 U ero npoduIaKkTuKa.

13. JIeueOHas uzmveckas KyiabTypa.

14. 3aKOHOMEPHOCTH U3MEHEHHUS NP 3aHATUU (PUINYECKOHN KYJIbTYPOM.

15. TIpodunakTrka TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX HU3HUECKOU KYIbTYpOH.

16. CaMOKOHTpPOJIb Ha 3aHATUSIX (PU3NYECKON KyJIbTYPOM.

17. ®u3noiorn4ecKre KpuTepuu 310POBbSI.

18. Maccax u ero 3Ha4eHHEe 17151 (PU3UIECKOTO Pa3BUTHS YEIOBEKA.

19. O3n0poBUTENBbHBIN OeT.

20.0OcHOBHI 310pOBOTO 00pa3a KU3HM CTYACHTA.

21. JleueOHas pusmyeckas KyJabTypa Mpu OpOHXHUTE.

22. OCHOBBI METOAMKM M OpPraHU3aIlMKA CAMOCTOSITEJIBHBIX 3aHSTUH
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bu3MYECKUMU YIIPAKHEHUSMHU.
23. IIpouecchl pocTa ¥ pa3BUTH OpraHU3Ma YeJIOBEKA.
24. BBIHOCIMBOCTH, KaK (PHU3MUYECKOE KadecTBO UeJIoBeKa. MeTonsl eé
pa3BUTHS.
25. Cuna, KaKk (pU3NYECKOE KaueCTBO YesoBeKa. MeTobl €€ pa3BUTHSL.
26. I'nbKkoCTh, KaK (PU3NYECKOE KAueCTBO UeIoBeKa. MeTo/ bl €€ pa3BUTHSL.
27. JIoBKOCTB, Kak (hM3UYECKOE KAaYeCTBO YeIoBeKa. MeTo/ bl €€ pa3BUTHSL.
28. Ckoa103 U ero npopuiIakTHKa.

IIpoBepsieMble pe3yabTaTbhl O00y4YeHHMsi st paszaena 2 «JIérkas
aTJIeTHKA» / TeMbI 1.:

3aganue 1:
Tect 3agauus: oer 100 M.

Kpurepun ouenku: 1 kypce - 2 kype: toH.- 14,2 -5;  neB.—16,0-5

14,5 — 4; 16,5 -4
15,0 - 3; 17,0 - 3.
3 kypc - 4 kypc: oH.- 13,0 — 5; neB. — 15,6 — 5;
13,2 —4; 15,8 —4;
13,4 3. 16,1 — 3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl o00ydYeHMsi st pasaena 2 «JIérkas
aTJIETHKA» / TEMBI 2.:

3aganue 1:
Tect 3amganus: 6er 1000 m. 1 kypce - 2 kypc: 1oH.- 3,25 — 5; 500 m. neB. — 1,50 - 5
3,45 —4; 2,00 -4
4,10 - 3; 2,10 -3.
3 kypc - 4 xypc: oH.- 3,20 — 5; 500 m. nmeB. — 1,45 —35;
3,25 - 4; 1,50 —4;
3,45 -3. 2,00 - 3.

IIpoBepsieMble pe3yabTaThl o00yuYeHMsi st pasaena 2 «JIérkas
aTJIeTHKA» / TeMbl 3.:

3manme 1:
Tect 3aganus: 6er 3000 m. 1 kypc - 2 xkypc: oH.- 13,00 — 5; 2000 m. geB. — 10,0 - 5
15,00 — 4; 11,30 -4
16,30 — 3; 12,20 — 3.
3 xkypc - 4 kypc: oH.- 12,20 — 5; 2000 m. neB. —10.30 —5;
13,00 — 4; 10,45 — 4;
13,40- 3. 11,05 - 3.

IIpoBepsiemble pe3yabTaThl O00y4YeHHMs s pasaena 2 «JIérkas
aTJjieTuka)» / TeMbl 4.:
3aganue 1:
Tect 3aganus: TPHDKOK B ITMHY ¢ MecTa | kypc — 2 Kypc: 1oH.- 2,20 — 5;n1eB.—1,65
-5
5



2,10 — 4; 1,45 - 4

2,00 — 3; 1,35 -3.

3 kypc - 4 xypc: oH.- 2,40 — 5; 2000 m. neB.- 1,85 —35;
2,35 -4; 1,70 — 4;

2,30- 3. 1,60 — 3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTaThl 00y4eHus AJs1 pa3aena 3 «['uMHacTukay /
TeMbI 2.:

3aganue 1:
Tect 3amanus: noarsruBanue 1 kypce-2 kypc: oH.- 12 —5; neB.—17 - 5
10 —4; 15-4
8- 3; 13 -3.
3 Kypc - 4 Kypc: 0H.- 14 - 5; neB.- 18 —5;
12 —4; 16 —4;
10-3. 14 - 3.
3aganue 2:
Tect 3amanusi: crubanue, pasrudanue pyk 1 kypce-2 kypc: 1oH.- 35 — 5; neB.—12- 5
30 —4; 10 -4
25-3; 8 —3.
3 xkypc - 4 kypc: 10H.- 40 - 5; neB.- 14 —5;
35—-4; 12 —4;
30-3. 10 - 3.
3aganue 3:
Tect 3amanus: npecc 1 kypc: oH.- 10 — 5; neB.—30- 5
8 —4; 25-4
6—3; 20 - 3.
4 xypc: 1oH.- 14 — 5; neB.- 40 — 5;
12 —4; 35 —-4;
10-3. 30 -3.

IIpoBepsiemble pe3ybTaTbl 00ydeHus st pasgena 4 «backerdon» /
TeMbl 4.:

3ananue 1:
Tect 3aganue: mrpadHoi 6pocok u3 5: 3 — 5;
2—-4;
1-3.
3aganue 2:
TecT 3amanusi: MPoxoa OPOCOK MO TEXHUKE BHITIOTHEHUS
IIpoBepsiemble pe3yabTaThl 00yueHHMs 1Jjs paszaena 5 «Bouseiidon» /

TeMblI 1.:

3ajanue 1:

Tect 3amanus: nepenaya 2-ms pykaMu cBepxy B mapax | xypc toH.- 20-5 aeB. 15 -5
18-4; 13-4
15-3; 10 -3.

IIposepsiemblie pe3yabTarhl 00yueHHMs 1Jjs pasgena S «Bouendom» /
TeMBbI 2.:
3aganue 1:
Tect 3aganusi: nepenaya 2-msi pykaMu CHU3Y B Mapax 2 Kypc oH.- 15-5 aes. 10 -5
13-4, 9-4
6



10-3; 8-3.
IIpoBepsiemble pe3ybTaTbl 00y4eHHMs AJs1 pas3nena S «BoJeiidoon» /
TeMbl 3.:

3amanue 1:

Tect 3aganust: HIKHSS TIpsiMast mojada u3 10 monbITok 3 Kypc 10H.- 8-5 neB.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.

IIpoBepsiemble pe3yJbTaTbl 00ydeHHs IJs pasaena S «BoJgeidomn» /
TeMBI 4.:

3aganue 1:

Tect 3amanus: BepxHss npsaMas nojgaya u3 10 monsiTok 4 Kypce 10H.- 8-5 1€B.6 -5
7-4; 5-4
6-3; 4-3.






